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Dcr genialste SImii der Rcnnut^nce McUeicht der an gcistigen Quahtatcn 
vollendctste 'Mensch aller Zciten Leonardo da \ inci (1-152—1511) erkannte 
daC ein Lebewesen nur u * f i . i _ 

Flamme brennen kann blieb drei 

Jabrhunderte ungenutzt tanden 

Die Hcilkunde battc in jenen Zeiten litre lier\ orragendsten Pflegestattcn an 
den Unirersitatcn Obentaliens In Padua Icbto um die Identic des 16 Jahr 
liunderts em Alann dem ^iir den ersten Stof£ncch«clvcrsnch verdanken Dic«or 
Gelehrte Sanktoriiis (1501 — 1C36) bcschaftigtc sich mit dem Problem daC 
das Gcwicht der eingcfuhrten Kalirung groCcr ist ala das Geniclit der aus 
gescbiedenen Kot und Urinmenge Em Holzsclmitt Int nns den ^ ersucli des 
Sanktorius ubcriicfert Auf einer groflen emarmigen \\aago ist em Nachtstufil 
aufgebangt m dem SanktoriusBitzt Das Goa icbt der eingcfuhrten Nahnings 
monge aird gennu zugewogen Das Gewicht des Sanktorius xnirde nahrend 
der Verdauung geringcr als eein Anfangsgewicht aufgcnommene Xahrung 
Es muQtc al«o irgendcin nagbarer Stoff unsicbtbar den Korper vcrla«scn 
Sanktorius nanntc dicsen Aorgang perspiratio in'ensibilis In eeinem 
Lebenswerk De medicuia sfafica aphorismi legt Sanktorius den grdflten 
Wert auf die Kenntnis der perspiratio inscnsibdis zur Erbaltung dcr Gesundbcit 
und zur Bebandlung Kranker Jvur der kann ein guter Arzt scin der uber dio 
perspiratio m«en«ibilis in alien Kranklteiten Beselieid ^rctO 

um ( 

Zeit 

dcr 

m Luu.. « 

Van Holmont (1577 — 1044) beschrieb em neues Gas m dem das Lebcn tm 
mSgUch ist Dieses roil van Hcimont als INaldgas beschnebeno Gas ist die 
Kohlcnsaure Robert Bojlc (1621 — 1079) zeigte daC das Leben und das 
Brennen emer Flamme untcr rermindertcm Driiek m einer Gasglocko unmoglich 
ist I 
In e 
Eesp 

Man muB glauben daO die Lebewesen in glcicher Wcisc wie die Flamme Teile 
der gleichen Art absorbieren Maj ows Lebrcn fnnden kcine \erbreitung sie 
wurden ubertont \ on dem Erfolg einer liypotbetischen Lehre dor \ erbrennungs 
erscl ~ 

Wilhelm I von 

Preu ffe eino Substanz 

entbalten •weicne uie > eioieiuiuj g tiiiiut,u\. t w ou^^^tanz das PI lo 


nannto das neue Gas inflammable air Inflammable air ist das Gas otelclies 
•WIT heute Was<=erstoff nennen Priestley (1733—1604) benchtet folgendes 
1 -1 x" _ „♦ -F- 1 oR A nA "kaTTo Ti *» nPTn tie nm von der Atmo 

jt vcrloscbte In 
Nach einer Reiho 


brennen konnte 
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Em weiterer \ersuch Priestleys zeigt daB beim Erhitzen Ton rotem QuecL 
Bilber (QuecksilberoTyd) auf Rotglat ein Gas entsteiit m welcLem erne Kerze 
mit groBer Flamme brcnnt — Priestley schloB au3 diesen Versuchen dafi 
sowohl durch die waebBende Pllanze ala aucli betm Erlntzen des roten Queck 


kannte dafl Koblensaure erne ^ crbmdung von Kohle ««d Sauerstoff jst Wenn 
man Queckailberoxyd allein erhilzt entsteht nur Sauerstofl (air respirable) 
Queokailberoxyd mit Kohle gegluht IsBt Kohlensaure (Fixed air Black [1728 
bis 1709] Pneatloy) entstehen 

’’ r. ^ 'Slasglocbe em und zejgte daB aua 

das ist Sauerstofl verscbvindet 
Erkcnntms machten Lavoisier 
^hjsiologie gnindlegenden Unfer 

suehungen 

Die Forscher bcstuntnten die Sfenge Kohlensaure ( air fiie ) irelche em 
Meerachwemoben in 10 Stunden produziert Em weiteres Meeischwcinchen wnrde 
die gleicbe Zeit (10 Stunden) in ein von den Untersuchern konstruiertea Eis 
calorimeter gesetzt und die Menge Eia enoittclt die m 10 Stunden gescbmolzen 
mirde Hierauf wurde festgestellt wienel Kohle bcim Brennen die gleicbe 
Menge Kohlensaure Lefert els dies das Mcer<»chweiiichen im 10 Stunden ^ ersuch 
getan hat Die^e Kohlenmenge wurde iro Caloruneter Terbrannt und ebenfalls 


schwemchen waren erfroren das Respirationswas'er wurde dem Schmelrwasser 
zugezahlt die Eistcmperatiir steigerte die Warmebildung im Tier Trotzdem 
hielt Lavoisier das Monuiuentalo diesd Expenmentes fest Die zweierlei 
Art df.r D'j) J'-Wf" — j jQjzp aIj hji J eshre-aDujigswsyTise der 

Kohle — haben nahezu den gleicben Effekt Wir konnen direkt 
ohne Hypothese schlieBen daB die tienaehe Warme zum groBten 
Teil durch die Umwandlung von Sauerstoff (air pur ) m Kohlen 
saure (air fixe) entsteht 

In neiteren Untersuchungen konnte ” 

W asscr Salpeter und Schwefelsaure aulk 
eme exakte experimentelle ideilegung 

Phlogiston abfertigen Trotzdem koimv giuue i v-ncuiiaei jeii 

Priestley Cavendish und Scheele sich nicht von der Phlogistontheorie 
losreiBcn nur Black bckannte sich zu den Anschautingen Lavoisters Der 
Kulmmationspunkt des wissenschaftl chen Schaffens Lavoisiers sind die 
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crstc” telltc Scgum geliUhrt 

Ga'mnalypc ah Metliodo 

tier 7H djMcn \frsurhon 

benutzte sind Icidcr nicht Ije^chnolicn wir bcoitren nur IJJdcr, welcbe dje 
IVau La\oiflicr8 untcr liothilfc dM Iicruhmtcn dialers Gerard BaMd aus 
dem Gcd ichtma nach (Icm _ 

Appirate nut Sogiun itn ^ 
wis«« nscliafthclicn W ert und 
kcit erkonnen \\ enn auch d 

BucbsTcsultate Bind uborkonimcn «nd tiildcn den Grunchtock uniere^ ^^uscn9 
uber den racnschhchen Stoffwech«el 

1 Die Btundhelio SauorstofJroenge die cm rulirndcr fastender Mensch bei 
20® C oufnimmt eind 1210 Kubikjol! ^241 

2 Bci cincr Temperalur aon 12* C stcigt der SaucrstoHverbrauch auf 
1344 Kubikzoll « 271 

3 Die gleichc VcrsuchsanonlnunR aber mit Jtaliningaaufnahme zcigt cinen 
Saucrstoffvcrbrauch von 1800 bw 1900 KiibikzoU & 381 

M ird gleiclircitig korpcrbcbc Arbeit geleistet bo stcigt die vctbrauchte 
Sauerslotfraenge aul 3200^000 Kuhikzoll « 05 — 91 1 

Laaoisicr fand in semen Versiichen daC die ^fenge des aufgcnommencn 
SaueratoUa und der nusgcacbiedcnen Kohlen«ioro ablungig jst 

1 ion dot Imbning 

2 a on dor Arbeit 

3 a on der Umgcbnngateroperatur 

Bcinindemd stohen nu- lef dem Gcnio Lavoisicrs tier kurz raehtlem or 
den Chcmisnma der \ ctbrennung^erschemung erkannto seine Fntdeckung auf 
die rroblcmo der Lcbenserachemungen mit zwiogcndcr ScbluQkxaft auawertete 

Ta^Li^r— .11 > t.. wJ— • • .*'1. 


Guillotine ah Opfer des Pevolutioiwtcixors CO Jalifc alt Bci der rntfaauptung 
fluatcrte der beruhmto Matberoatiker Lagrange eeinem Isachbar zu I»ur ein 
Augenblick und diesei Ilaupt f«l 100 Jahre werden nicbt auBfcichcn ura eincn 
Kopf mo diesen wieder erstclicn zu lassen 

Lin grofler Tru^ohlufl untwbef Laioisier Jr ghubte daB dio Ver 
brennungen im Orgamsmus sicb m der Lunge voUzichcn Hier soUto cine Flussig 
keit die Wasserstoff und KohlenstoK enthalt dutch den emgeatmeten Sauerstoff 
zu Wasser und Kohlenaauro verbrannt werden Berciti Lavoisiors Fcitgcnossc 
und Freund Lagrange bielt dieter Hypotheso entgegen daU in diescm Fall 
die Temperatur in der Lunge boher sem muDtc ah irgendwo im Korper 

haehdera Magnus (1802—1870) die Anaresenbeitvon Sauerstoff und Ivohlcn 
sauro un Bluto crwiesen batte wurden die Vcrhrennungsvorgange m das Blut 
verlegt 

Liebig* konnto zeigen daB nicbt Kohlcnsloff und M assetstoff un Organismus 
Terbtennen sondem die hochmoleknlaten ^nhrungsstoffo sclbst dem orjdativen 
Abbau unterliegen 

Mit Liobig (1803—1873) beginnt erne ncuc Penode der Stoffwechsel 
forsehung Der jungo Liebig studiertc in Pariazu cincr 7cit wo dort Laplace 
Bertbelot Gay Lussac Th^nard.LaennccundMagcndielebten Kaum 
21 Jahre alt kam Liebig auf den tieu emchteten Lehrstuhl der Chemie in 
GieBen Hier begtunde^ ch beitung der Elementaranalyso orga 
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u 11 uug <J ILU >u <1 U u j.e I. t; IbUi M V 011 AOUULe Zb g I UaU 
m Hungec in der ersten Zeit kerne Xohlenliydrate rerbrannt werden und der 
Glucogenvorrat unangetastct bleibt Die 169 95 g C konnen aL«o nur durch 
\erbrennung von Fett entstanden sein Fctt enthalt 76 52®/# C lG995g C 
entsprecben also 222 1 g Ictt 


100 g EiiveiB \erbrauchen 133 43 g O 
100 g Kohlenhydrate 118 5 g 0 

100 g Fett ‘‘SS 5 g O 

>iacb die^en Zablen waren fur die im V oitscheaEungerversucb verbrannteii 
EiweiO und Fettmengen 73i> 24 g 0 notig Tat^achbch verbraucbt wurden 
770 9 g 0 Wurden die 109 9o g C mcht me Voit annahm von Fett eondem 
vonverbranntenK.obIenbjdraten berruhren eoTrarenDur452 7g 0 notig gewesen 
lyaobdem Voit und Pettenkoler aue diesem grundlegenden Versuob 


hydratnabrung zur \ etbrennung oder aur AuNpe cherung der Nahningsstoffe 


an bett volUtandg zum Ansatz kommt 


die von Lavo sier und Liebig nbetkommene An'ucht daB die Sauerstoff 
aufnalime der AnstoB zu den \ eibrennui^sprozessen im Korper sei widerlegt 
Tverden D e Menge der aufgenommenen Eahrung Oder der Mmdestbedarf des 
Organismus bestimmt den Abbau der BrennstoUe und n cht die Quantitat der 
Sauerstoffzufuhr Aus d eser Feststelluiig geht femer hervor daB der Stoff 
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Diese smnfallige Art dcr Berechnung dcs niwciBumsatzes aws der N Aus 
scheidung veranliDte Voit m Gcmcinschaft mit Pottenkofer cinen Apparat 
zu konstruicrcn, mit de^iscn Hilfe man die Anssclieidung ^ on Kohlensaurc und 
Wasscr bcstimmcn Lonnte Aus den gcfundcncn Zahlen der Kohlensaure 
ausscheidung muBto dann auch hicr die ^fenge der verbrannten kohlenstoff 
haltigen Verbmdungcn errcelinct werden konncn Die Konstruktion ernes 
Bespirationsapparates batten bereils Laroisior, Regnault und Ileiset aus 
gefuhrt Die Einzelheiten dor Konstruktion des LavoiBicrschen Apparates, 
nut dem Lavoisier die gnindlcgendenEipcnmento ubcrdenSaucrstoffverbrauch 
(s S 4) des Menschen ermitteltc, blieben iinbckannt und konnten deshalb von 
Pettenkofer und Voit nicht verwertet werden Rcgnault und Beiset 
benutzten fur die Evpcfimente an hleinen Ticren eme Glasglocke, die nur die 


’ * ’ " ‘ Pettenkoferdurch 

• und wird durch erne 

■ ■ Volumcn bestunmt 

Die VcntilationagroBe var ca 500000 1 im Tage Da es unbequem ist, ein so 
groQea Lultquantum zu analj-sieren snixde m eiozelncn Zwischenraumen m 
Proben der Gchalt der zustromenden und obstromenden Luft an Kohlensaure 
und Was'cr festgestellt indem die Differenz on Kohlcnsiure und Wasscr in 
der zu und abstroraenden Luft festgcstcUt und auf die Gesomtmenge der in den 
Gasuhren gemessenen verbrauchten Lutt umgereebnet ^v^^de, konnte man be* 
stimmen, snenel von dcra im Respirationsraume Icbcndcn Jlenscben atammte 
Daa anscbaulichsto Bdd eines dcrartigen Respifationsvcrsuches erhalt man 
wenn man den ersten Respirationsversuch von Pettenkofer und Voit* sich 
zahlenmaOig vergegenwartigt Die«er \er8uch wurde an Pincm "Mann gemacht 
der wahrend des \crsuchcs bungern muBte* 

Gew zuBeginnd Vers 71090 kg Gew am Ended Vers 70 160 kg 
Trinkwas«er 10548 kg atgegeb CO* 0 7383 kg 

^^‘’HTSkir auogesch Wasser 0,8239 kg 

^ ® Urm 1 1975 kg 

”72 9J47 kg 

Diff erenz von 72 9247 und 72 1448 *= 0 7799 = ' erbrauchter Sauerstoff 
Die Untersuchung dcs Urins ergab 11 33 g In 5 81 g C 
Der Kohlenstoff der Exspirationslnlt aus der CO. berechnet = 201 30 g C 
Totale Ausfulir an Kohlenstoff 5 SI g C 
20l30gC 
207,11 gC 

(Im Hunger ist der C Gebalt des Eotes zu vernachlassigen ) 

Die Gesamtmenge des ausgeschiedenen C und N ist 
C= 207 llg 
11,33 g 

Aus diesen auf evpenmentellem Ar\ege gefundenen Zahlen konnten 
kofer und Voit die Menge der verbrannten Nahningsstoffe auf folgeti o e 
errechnen 


• In dem Onginalversuch bekam die A ersttehspewon cine Ueme o 
Fleisehestrakt Die Zahlen fur O und N fur dicse Ucum Nahrunjjsmenge aim 
gegeb“ncn Bilanzzahlen aus didabttfchen Gnmdra bereits m Ahzug geWacn 
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Jedem 
Wenn 
gt dies 

daC er im Hunger 11 33 6 25 — 70 81 g semes eigenen Eiwerfies abgebaut hat 
Hie Elementaranalyse dea Ei veiBes hat ergeben daB im Molekul des Deisoh 
eireiBes Ig iN entsprechen 32&g C In unserem \ersuch irurden 11 33g N 

" " utem 

aus 
t aus 
Ver 
daB 
d der 

Glucogenvorrat unangetastet bleibt Hie 169 95 g C kornien also nur durch 
\erbreniiung von Fett entstanden sejn Fett enthalt 76 52‘’/o C 169 95 g C 
entsprechen also 1 g Felt 


Fett benotigen wenn sie a iBerbalb des Korpcis verbrennen 
100 g Eiweifl verbrauchen 133 43 g 0 
100 g K-oblenhydrate 118 5 g 0 

100 g Fett 288 5 g 0 

Xacb diesen Zableo warenfur dieim Voitscben HungeiretBUch veibrannten 
EiweiB imd Fettmengen 735 24 g O notig Tatsacbbch verbraucbt wuiden 
7709g0 Wurden die 169 95 g C nicht tne Voit annabm von Fett sondern 
vonverbranntenKohlenhydratenhemihren 8owaieiinui452 7 g 0 notig gewesen 
Naobdem \ oit und Pettenkofer aus desem gnuidlegenden Vexsuoh 


bydratnahrung zur \erbrennung Oder zur Aufspeithetung der babrungsstoffe 
fuhit Es wurdc der Emfl iB von korperhcber Arbeit der Rube der Temperatur 
auf dieVerbrennungsvorgangertudiert Eskonntegezeigtnerden daBimHunger 


EiweiBfutterung einen Orgamsmus auf eemem Bestand an EiweiB und Fett 
erbalten kann und daB bei reichlicber EiwciOnahrung cm KabrungsiiberscbuB 
an Fett volUtandig zum Ansatz kommt 

' r T ’ 


aufnahme der AnstoB zu den Verbrennungsprozessen un Horper sei mderlegt 
werden Die Menge der aufgenommenen Nabrung Oder der "Nlindestbedarf des 
Orgamsmus bestimmt den Abbau der Bieonstoffe und nicht die Quantitat der 
Sduerstoffzufuhr Aus dicser FeststelluQg gebt femer heryor daB der Stoff 
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Diese einnfallige Art der Bereclinung dra EiwciBurasatzcs aus der ^ Aus 
scheidung veratJaBte ^ oit in Gcmeinscliftft mit Pettenkofer eincn Apparat 
zu kon^truicren imt des'sen Hilfc man die Ausiclicidung von Kohlensaure und 
Wasser bestimmen koiintc Aua den gefundenen Zahlen der K.ohlensaure 
aus‘<cheidung muBte dann auch liicr die Alengc der vcrbrannten koblenstoff 
haltigen \erbindungcn crrechnct vrcrden konncn Dio Ivonstniktion ernes 
Pespirationsapparatcs batten bereits Lavoisior Regnault und Roiset aus 
gefuLrt Dio Einzelheiten der Konstniktion des Lavoisicrschcn Apparates 
mit dem Lavoisier die gmndlegcndenExperimentc fiber den Sauerstoffvcrbraoch 
(s S 4) des Menschen ermittelte bbeben unbekannt und konnten deshalb von 
Pettenkofer und ^ oit nicht verwertet srtrdcn Regnault und Rciset 
benutzten fur die Experiraente an kicmen Tieren erne Glasglockc die nur die 


Menseben bei semen gcTrolinlicben Gepflogcnbciten zu untersueben Die Kon 
stniktion der Respiralionskaramer ist ziim groBten Ted s on Pettenkofer dutch 
gefuhrt Die Luft tntt dutch eine klcine Offnung frei ein und Trixd dutch erne 
zveito Offnung dutch cmen Gasometer abgesaugt der dir Volumcn bestunmt 
Die ^ cntilationsgruOe star ca BOOOOO I im Tagc Da cs unbequem ist cm bo 
groOcs Luftquantum zu anal^-sicren inirdo in einzelnen Znischenruumen m 
Proben der Gohalt der zustromenden und abstrumenden Luft an Kohleosaure 
und Wasser fcstgestcllt indem die Differenz an Kohlensauro und \\ asset in 
der zu und abstrumenden Luft festgestellt und auf die Gesamtmenge der in den 
Gasuhren gemessenen vcrbrauclitea Luft umgereebnet snirde konnte man be 
Btimmen wicvicl ron dem im Respiratioosraumo Icbcnden ^feiiscbea Etammte 
Das anscbaulichste Bild ernes dcrartigen Respirationsvcrsuchcs erhalt man 
trenn man den ersten Respirationsvcrsucb von Pettenkofer und Voit* sicb 
zahlenmaBig vergegcnwartigt Dieser \ ersuch mirde an eincm "Mann gemacht 
der wahrend des ^ crsuchcs bungern muBte* 

Gew zu Bcginn d ^ ers 71 090 kg Gen- am Fnde d \ ers 70 ICO kg 
Trinknasser 10548 kg obgegeb CO, 0 7383 kg 

~72 1448 kn ausgesch Wasser 0 8289 kg 

Urui 1 1975 kg 

72 9247 kg 

Differenz von 72 9247 und 72 1448 = 0 7799 — ^ erbrauchter Sauerstoff 
Die Untersuchung des Unns ergab 1133gb. 581gC 
Der Lohlenatoff der Exspirationsluft aus der CO, berechnet = 201 30 g C 
Total© Ausfubr an Koblenstoff 5 81 g C 
201 30gC 
207 UgC 

(Im Hunger ist der C Geholt des Kotea zu vemacblassigen ) 

Die Gesamtmenge des ausgcscluedcnen C und K ist 
C = 207llg 
1133g 

Aus diesen auf cxpenmentellem A\ege gefundenen Zahlen konnten Pe^en 
kofer und Voit die Afenge der vcrbrannten Nahrungsstoffc auf foJgende tveise 
errechnen 

• In dem Orig nah ersuch beham de Acrsuchspcraon erne kleme 
rieischexlrakt Die Zahlen fur C und for d e<e Ueinc ^ahrungsmenge s nd Dei aen an 
gegeb nen Bilanzzahlen aus didaktischen Gnmden here ts in Abiug gebraent 
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verbranntem EiweiB stammen konnen pieae Kohlenstoffmenge ist durch Vet 
brennung von Koblenhydraten und Fett ent<itnnden \ oit konntc xeigen daB 
im Hunger m det ersten Zeit kerne Kohlenbydrate verbrannt wetden vind der 
Glucogenvorrat unangetaatet bletbl Die 169 95 g C konnen also nur dutch 
Verbrennung von Fett entstanden aein Fett enthalt 7C52®/# C lG9 95g C 
entsprechen al^o 222 1 g Fett 

V-/.V. A n .. — V ♦ V 


Jett benotigen wenn sie auQcrhalb des Korpere vetbrennen 
100 g EiwciQ terbrauchen 133 43 g 0 
100 6 ^tthVcnhydratc 118 5gO 

100 g Fett 238 5gO 

I^achdteaen Zahlen waren fur dieim \ otischenHungervetsuch verbrannten 
EiweiB und Fettmengcn 733 “4 g 0 notig Tatsuchlich verbraucht trurden 
7"0 9gO Wutden dio ICO 9o g C nicht wie Voit ennahro von Fett sondern 
vonvetbraTmtenkohlcnhydfatcn hemihren aoworen nur432 7 g 0 notig gewesen 
l^achdem Voit und Pettenkofer aus diesem grnndlcgenden Vetsnch 



hydratnahning ?ur lerbrennung €xler *ur Aufspcicherung der l^ahrungsstoffe 

t Po tm f la Her 1 ? nfl rt I 1 ^ U J 1 V « m 
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EiweiBfulteruiig eincn OrganUmus anf semem Bestand an EiweiB und Fett 
erbaltcn kann und daB bci rcichhcher EiweiQnahrung ein Nahiungsubcr'ichuC 
an Fett tolhtandig zum Ansatz kommt 

d 


bauerstolfziduhr AuS dieser leststeQong geht ferner hetvor, daB der Stofl 
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•n-ech<ic] nicht von der Atoning aliliangig lat, sondcrn daU dje Atmung ron den 
Stoffwecbselvorgangcn, d h von dem Saueratoffbedurfnis und dor Kohlensaure. 
produktion der Organc rcgulicrt wird, -wobei das Blut jo nach semem durch die 
Verbrcnniingsvorgange bcdingtcn KohlMisauregehalt einen Regulationsmeebania 
mu3 ausIo3t 

' ‘f’ ».», anfgenommenen 

Saucrstof ne konstante GroCc ist 

Die Verb zam flij/gen£>iDj3ej>en 

Sauerstoff beiBt Rospjratoriachcr Quotient 


Wenn nun Kohlcnhydrate verbreonen wurdcn, so entsprechen 100 Vol auf- 
genommencr Sauerstoff lOO Vol ausgcscbiedcner Kohlensaure 

RQ = J = 1 

Bci EiweiQverbrennung lat R Q = 0,781 

Bei Fettverbrcimung ist Q — 0,71 


BeihungcrndonSIenschenberccbacnPettenkofer und Voit einen R Q *=0,00 
Das Studium dcr Verbrennungsvorgonge und hauptsaebbeb das Studium 
der krankhaften Storungen der VetbrennungsTorgango fuhrte zu einer neuen 
Etappo de ‘us des intermediaren Stoff 

wecnsels /on Franz Ilofmeister und 

Albrecht Ecbulen von Naunjn und 

Friedrich v JIuUer die Piomerarbeit in der Erkenntnis der intermediaren 
Vorgange des Fett>, Kohlenhydrat und EiweiCabbaues Icistetcn Die Arbcitcn 
Ton Hagaua l/ery, 0 yeubau<^f Vaktn, Knoop u/id J^fiJerandc^vrbm^}}^'. 
ten wichtige expenmentellc Befunde zum Vcistandnis der auBerordentlich 
differenzierten und vielgeitaltigcn Vorgange des intenneduren StottweehseU 
Der mtermediare Stoffwechsel tst heute in semen Grundzugen durchforscht, zur 
Erforsebung seiner Details ist noch nel fnicbtbare Arbeit zu leisten 

Die jungste Forschung fuhrte zu der Erkenntnis daB dio Stoffuucbsel. 
vorgange abbangig amd von den Inkreten der Drusen mit innerer Sekretion 
Hier Bind es vor allem die Frsebemungen an kranken Mcnschcn, rrelche den Weg 
weiser bddeten, die Funktionen der normalen Oigane zu erkennen Es mirde die 
Abhangigkeit der Glucogenspeicbening von Nebenzueren und Panixeas erwiesen 
(Claude Bernard, Minkowski Blum) Die Wirkung desinkretes der Scfuld 
druse und der Hj^iophyse auf den Gesamtumsatz wuxde erkannt und m neuester 
Zeit gewisse nervose Zentren im Zwischenbim ala die auf diese Intrete an 
sprechenden Erfolgsorgane wabrscbeinbcb gemacht Sowohl von der Hypopbyse 
als auch von der Thyreoidea wurden gewisse Einflusse auf den Wasserhausbalt 
festgestellt und dessen Beeuiflussungdurcb Gate von Organevfrakten mit Erfolg 
versucht Das wirksame Prinzip der Nebenmcren wurde als ein Abkommling 
des Brenzkatecbins als Dioxyphenyloxathylmethylanim (Adrenalin) identifiziert 
und der Synthese zuganghch gemacht Die Namen Claude Bernard, 
Minkowski Blum, Banting und Best zeigen die Etappen der Erforsebung 
des Einllusses der Inkretorgane auf den Kohlenhydratstoffwecbsel an In dea 
letzten Jahren wurde auch ein wirksamer Korper der Thyreoidea krystallisiert 
zur Darstellung gebracht und seme Struktur aufgeklart 
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" ” ’ fur die Phjsiologie unti Patlio 

einstmils ein philo^ophi^ches 
iiinre Gcscliehen vollzicht fiich 
nuinoralen Reizen reguUcrter 

Impulse 


Korper Lehenscrschcinungen bervorzubringen Lebenserscheinungen Bind Be 


A Plj^'siologie lies Ccsamtstofl\\eclisels 
Fur den Kraftwechsel giU ali erslce Grundgesetz diet UnJerstorbaxkeit der Kru 
Energie und als aweites Cesetz der zweite Hnuptsatz der Thcrmodynamik 


Laroieier war der erste welcher die Idcntitat der ticrisehen tind der 
Brennwarme erkannte Er rcrglich die tieri«che Worme wclche naeh aeiner 
Ansichtdirch Otjdationarorgjngo im Orgamsmus erzeiigt wird mit derl^nrme 
die cine brennende Kerzo hcrrorbnngt Lavoisier bnchte ein 'Meerschwein 
chen in ein Eisealcerimcter und bestinimtc aus der Mcnge dcs geschmolzenen 
Eise«i die abgegebeno tierichc Uarme Alsdann maclte er emen gleich langen 
Be8piration<i%er6iicb und bestunmto die m djew Zeit abgegebeno Roblen=iure 
nienge Hieranf Tcrglicli er die Uarmemengen die entstehen wenn die glcicbe 
Mengp Koblen«anre durch brennende Kohle erzeugt word mit der tatsacllicb 
abgegcbenen ticn«cben Amarine In dem cmen Fall wurden 31 Cal in ciem anderen 
Fall 25 Cal gefunden Fur dieses primitive wie Lavoisier sclbit erkannte mit 
Versuchsfehlcrn bcbaftetc Eipwiment cm ResuUat welches Lavoisicrs These 
daB die Quelle der ticrischcn Wnrme \ crbrcnnungsvorgmge im Orgam'tmus 
seien befestigte Fast gleiclzeittg zeigte Crawford (1748— 179o) m England 
daB glerhgultig ob in einem IVasserealonmeter euic ^^aclske^ze odcr Kohle 
brenne odcr em ‘Meerscbwcinclien lebe fur cine bestunnite rerbrannfe Sauer 
Btoffmenge die Temperatur des TVassers im Calorimeter um gleicbe Grade 
ansteigt 

Spatere Untersuchiingen Ton Despretz (I“92 — 18r3) und Dulong (1785 
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nung zu CO wnd 11,0 cntsprcchen wiutlc Bidder imd Schmidt und haupt 
sacJihch ^ oit und seino Schulc konnten diescn schembaren Midersprach gegen 
das Gesetz von der Frhaltung dor Encrgic aufU ircn Diesc 1 orscher zeigten 
namhcli daO es irohl fur Fett und Kohlcnh^'drato richfig uC die voU^fandigen 
Verbrennungsivcrte onzunehmen da0 alter diese Annalime fur das EiweiC tin 
richtjg ist Daa EiiveiQ inrd im Stolfwcchsel luclit vollstnndig bis zu B asser und 
Kohlensauro lerbrannt sondern der stickstofflialtige Harnstoff Tvelcher noch 
em ansehnliches calorischcs Aquuaicnt bet seiner roUstandigcn % erbrennung 
zu liefern imstandc ist mrd oU Endprodukt au«gcschiedcn Zudem smd anch 
noch die im K.ot unvollstandig verbrannt zur Ausacheidung gehngenden Stoffe 
fur das Defizit an \\ armcproduklion zu berucksichtigen JSimmt man die\cr 
brennungsrestc der im Urin und Kot erscheincndcn unvoUst indig verbrannten 
Endprodukte dea EiwoiOstoffuechsels zur tatsachlich prodiizierten \\ orme hmzu 
so korarat man auf don vollen Wert der Wurinemcnge den dieso Substanzen bei 
dcr \ erbrennung im Calorimeter geben Die tlbcreinstimmung des berechneten 
Wertes mit dem experimenteU gefundenen W ert der W urmeprodiiktion svar der 
cndgultige Beiveis fur die Richtigkeit der Erhaltung der Encrgie im tieriscben 


ilirem ganzen Ausmau ais iaKtor m uic caioritnrtc.miung euuuseum i i wu 
ob die Konsequenz doa zweilen Hauptsatzes dcr Thermodynanuk mit dem Begriff 

d gjgjj gjjgf 


g t kommenden 

T )ie praktische 

\etwendbarkcit der Calonenrechnung ist somit durchaus bcreclitigt vreniigleich 
gesagt werden muB daB die \ oraussetzungen (Bertholotsche Lelire) mathe 
matisch anfcchtbar smd 


1 kg (bzw g) Wasser 
Demnach stellt s 

1 g Tett 9 3 Cal 

1 g Kohlenhjdrat — 4 1 Cal 

Rubner^ unternahm auf \eranlassung semes Lehrers \ oit Untersuchungen 


haushalt nacli MaBgabe il res Brennwrates unter geivissen \ oraussetzungen 
(MmdestmaB an EiweiB) vertreten konnen 


rb;^iol<^ie dca G«3ai&tst«^««cbaeU 
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100 g Eih eiC = 100 g Kohlenbjtirat = 44 1 g Fctt Jede dic«er drei GroBen Oeseti dsr 
entniclvclt im Korper die gleiehe kinetische tncrgie ausgcdnickt in Calonen 3«'’'iv»*oiie 
2ahl=a4l0 Calotien iind kann isodynam fur cjnmder cintrctm Die-Jcs ron 
Rubner postuherte Gesctz det Isodj-nanue ist nur ein SpMialfall dig Gesetzcs 
der ErhiltuDg der Energie 

Dag Gesotz dcr IsodiTianiie das orcchseUcatige Fuitrcten wnes Nahrstoffcs 
/ . -1. t in ’ J ' ' 



uberschusgjgem Lalorienangobot nur mit J\ohienb>draten oder i ett ru ematiren 
und ihn dabci auf seinem Bestand au orhattrn Einc gcwisse Mange stick 
etoffbaltigcr Substanz rauO etctg zugaluhi't iranlen Sic kann luemala auch 
rneht dutch Verdoppelung isod5Tiamcr 4rengon andcrer ^nhrstoffe crsetzt 
werdcn Wir wetdcn auf dicscn Punlct noch augfuhrlich bei der Bcsprecliung 
dea EiiraQhausfaaltes und spczitU dea EiirciBunnunuma (s S 13i) zu icden 
kommen 

Die dutch das Ge^etz der Isodgnamic ion Rubner begrundete energetische 
Auffagsung dea Stoffirecliacls setzt tins in den Stand den Dedoxf dcs Organumus 
an ^ahtatoffQll m Calonen d fi Brcnnnerten augzudnieken und dtmit all 
gemcmguitiga Koiisalzahlen aulzufmden 


acheiden mufltc Leidet “■ ■” 

featstellen Man muCte 
Bercebnung wird cine st 
Carl Bergmann* und ’ 

oberfidche 2tj reduzieren Rubner aagte daC beim hungemden und rubenden 
Rarmblutcr bci ungleicher GroBe der Energicrerbrauch proportional der Ober 


iiorden Pfaundler nendet cm doB jjcben dcr Korperoberljicbe auch die 
lungen und DarniobcrBacbo cine RoWc spiclt H r Uoaslin zeigte daC daa 
Oberfldchengesetz nur ein ftpczialfall eincs allgemeincn Hachengesetzea ist und 
daO der Caionenbeiivrf vwlmclir dera Koiperqucnchnitt proportional zu Bctzcn 
eei eine * eder aufgegnffcn ’tnirde 

Trotz dj Caionenbedarfs auf die 

Korpero Lange Zeit bercchnete 

man nacb der Aleehscben Oberflachenformc] die Obcrflacbe 0=A }G* 
ivobei fur den ‘Menseben K — 12 3 ist Besscr ist die Du Boissche’* rorinel 
in tielcbc auch dio Lange des Korpers mit embezogen mrd 

O = Gewiclit ® Lange ® >» 71 St oder einfacbcr 
0 = J Gewicht J Lange IC7 2 
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Die Du Bois«che Tormel ist fur die Klinik durchaus brauchtar, obgleich 
ge‘:agt ucrcJcn rauO, <hC die Obcrfliche nicht aliein fur den Umsatz mafigebend 
ist, da Korpcrgewicht und L tnge nicht nur in direr Relation zur Oberflache ge 
wertct wcrdcn muBtcn Jcdc GroBe fur sich hat eincn differcntcn KinfluO auf 
d ^ . 

81 

mcksichtigung des Altera und des Gemchts und der GroBe der Grundumsatz 
angegehen ist Diese Tabrflcn geben euien ausgezeichneten Anbaltspunit 
fur die Berechnung bei norraalen Indinducn, sio versagen nber bei korperhch 
anormalen Individucn (besonders bci klcincn Menachen Chondrodystrophie 
uaw ) 

Fur die Praxis bat sich die Berechnung auf das Gewicht trotz ihrer Un- 
genauigkeit eingehurgert AIs Korrektur des tatsachhehen Gewichts gebraucht 
man am beaten die Oedcrsche Berechnung des Idcalgewichts Nach Oeder'* ist 
die doppelte Scheitel<Tymphvsenlinge in Zcntiraeter weniger JOOaadem Soil- 
gewicht in Kilogramm Noch einfacher ist dio Berechnung aus der Korperlange 
wemger 100 s= kg des SoUgcwichts 

Die im Rcspirationsversueh fur den Gmndumsatz gefundenen und die nach 
den Formcln von Du Boia und nach den Zahlen von Harris-Bonedict er- 
reebneten Werte stimraen leidlich uberem 

Als Grundumsatz oder Uuh Nuchternwert bezcicbnet man die^ 
jenigo Calorienmenge, welchc der OrganiBmus bei vollstsndiger 
Muskelruhe in nuchterncm Zustande mnerbalb der physikalischen 
Warmeregulationsbreite umsetzt Die letzto l^Iablzeit soil mindestens 
12 Stunden vor der Bestimmung zuruckliegen , EiweiB boII hub spater zu er 
ortemden Grunden 24 Stunden vor Bestimmung des Grunduiosatzes nicht ge 
nosscQ werden 

1st erne Bestimmung des Gnindumsatzes mit guter Methods (ich verweise 
aufdosBuchmemesMitarbcitersE KrauB Lehrbuch der Stoffwechselmethodik 
Leipzig S Hirzel 1028) nicht moglich, so liefcm die am SchluB dieses Lehr- 
buches wiedergegebcnen Tabellen von Harris Benedict fur den Grundumsatz 
ausgereichnete Durcbschiuttswerte Die Tabellen von Hams Benedict um 
fassen ledighch Grundumsatzwerte von erwach^enen Personen im Alter von 
21 — 70 Jahren mit einem Korpergewicht von 25 — 124 kg und emer Korperlange 
von 151 — 200 cm Angaben uber den Grundumsatz im Kindesalter fmden sich 
auf Seite 18 nach den Angaben von Magnus Levj und Falk 

Fur die kbnisehen Fragestellungen ist es von entschiedencr ichtigkeit, 
mwieweit em Abweichen von der eirechneten Norm nocb m die physiologischo 
Breite der individuellen Schwanknngen fallt Nach Grafe mmmt man mit 
Magnus Levy DuBoisu a an, daB Werte die sich um 10 “/o nach oben und 
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raturerLohung cine Alindcrung der Verbrcnnungsprozesec licrbeifuhrt ist der 
SchluB zu ziclicn daD die Tcmpcratunintcr%hicdc im Organi«mus nicht cm 
faeho chemncho Reaktioncn bocinfIiis<!cn sondern nu{ einen differenzierfen 
Rcgulationsinecliani^raus cinTfirken musscn 
tioD! die^em Zusammcnhang jat <Ier Arecham<!mu3 dicker Regulation zu er 

jsmus ortern Auf welchcm A\ego gelingt es dem Korper liei verscliicdenen AuBen 
ime temperaturen seme eigene urine konatint zu crinltcnl In fniheren Zeitcn 
glaubte man an cine dirckte Einmrfcnng dcr Temperaturen auf die Oxj dations 
vorgango dcr Zello Kalto im fordemden AVirme im hemmenden Sinn Tur 
dicse Auffassung felilt dcr cxpcrimcntcllc Bcwcii* Als expcrimentcll ge<iichcrt 
kann heute der jilijstkaleiehe Vcchamsmus tier Wuraeregalatton angeseben 
werden Die M armercgulation gcscbiekt durch Lcitung und Strahlung und vor 
allem durch aascrverdunstung (l g verdunitctci \\n8scr= 0 6 Cal (Rubner) 
Der Regulationsmcchamsmua der Haut ist von der Durchblulung der Haut 
und von dcr Tatigkeit der SehweiBdruaen abhangig Bcidc Organs Haut und 
SchweiBdrusen stchen unter Kontrollc des \asomotorcnzcntrums Untcr- 
suchungen vonO Connor*® hakendiesenzcntrolcnRcflcTcvpcnracntcll studicrt 
Umstritten wird nur mchr di© Irage dcr chcmischen armercgulation d h 
ob neben dcr physikalischen Regulation eino selbsttatigo Steigening und Senkung 
des Stoffumsatzea stattfindet Die IVagc ist beim Menschen besonders schwer 
zu beantw 
Versuche 
und dadu 

G V Bergmann** geroacht Die Ilypcraroie der Haut und die anneabgabe 
wurde durch Senfbadcr und Ifochfrcquenzbehandlung erzielt Dicso Versuche 
zeigten erne deutlicho Steigcniug des Umsatzes Die Ycrsuclio mit starker Unter 
kuhlung dcr Haut smd mebt emdeutig da eich reflektonsches Muskclzittem 


gedcckten \ ersuchsperson festgesteUt Hcrnach die untcren Extrcmitaten ab 
gedeckt und nach fO Hmuten von neuem der Vindestumsatz festgesfeUt Es 
Tvurden Steigerungcn von 12 — 20®/o gefunden GeClet land auch hier Ver 
schiedenheitcn die abhangig Smd von dcr Jabreszcit Der Autor fuhrt dies auf 
cmen verschiedcnen Erregungszusland des Warmezentrums im Sommer und 
Winter zuruck biach diesen Resullatcn ist an emer chcmischen Regulation 
mcht zu zweifeln Einen be\rej3endcn ^ ersuch fur die chemische Regulation 
haben Freund und Jansen** ausgefuhit Sie trennten den Muskel vom 
Iserven schalteten dadurch zentnfngalo Impulse aus und unterkuhlten Bei 
dieser \ ersuchsanordnung wurde erne Steigening dee Oj \ erbrauches und da 
nut eme chenusche Regulatioii erwiesen 

Unsere Kenntnisso uber den Ort der chemLschen W armeregulation smd 
durch eme Reibe experimenteller Arbeiten gefordert worden Die alte Ansicht 
Pflugers** daC die Wuskulaturder Ortdea gesteigertenUmaatzes und damit der 
Ort der ehemischen armercgulation sei hat durch die Versuche 0 Franks 
undF Volts*® eme Widerlegung erfahren Tiere mit curarisierter Muskulatur 
verlieren mcht die Fahigkeit zu fiebem Auch die Annahme daB das Tonus 
substrat der Muskulatur die Utnsatzandeningen bedmgt hat sich mcht beweisen 
lassen Tonusverandcrungen haben kerne merklichen Veranderungen im Gas 
wechsel zur Folge Das Zentr\iin der ehemischen Warmeregulation durfte nach 
denUntersuchungenPflugers Ktehl** Isenschmid*’ Freund und Grafe** 
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kalische Regulation fallt wie bei der T^ber cineream Durschschneidting au^i, 
wenn man im 0 — 7 Hals'icgmcnt dorchscbneulet Die zentnpetalen Eeize fur 
die chemisclie Regulation erhalt daa Zentnim, wic GeOler** zeigte, durch die 
senoiblen Hautnerven Bei ciner Patientin mit Querschnittslasion und Unter- 
kuhlung der UntercTtremitat, em Versuch, der wie oben gezeigt wurde, beim 
Normalen eine Steigerung von 20*/* ausloste, srurcle teino StoffwechseNteigemng 
erzielt Die Bluttemperatur scheint fur die Auslosang der Steigerung kerne 
wesentlichc RoUe au apielen, Iiingegen durften die im Blute bei erhohter Urn- 
setzung Bich anhatifenden Abbauprodukte durch ihren EinfluO auf das Zentrum 
erne gcwisse Regulation bewirJcen 

Es gei bereits hjer ber\ orgehoben daC Tierc nut Halsmorkdurchschnetdung 
(kOnstlich poilulothermc) die Fahigkeit tu fiebem verlieren, uabrend bei Tieren 
nut Dujchschneidung der ersten beiden Brust«eginent©, trots Verlust der physi* 
kalischcn Regulation dio Iieberfabigkeit erlialten bleibt Clieiuiscbe Wanne 
regulation und Fieberfabigkeit scbeinen deronach auf gleichen Bahnen zu vcr. 


der ehemischen Regulation in ihrer Gesamtheit gesteigert, und der Gesamt 

1- • • i ’• . • • •• 

( . j I • II. \ . 

jiiouuiviu iui i>Iuie 1(1 tuici gertviswii .^«;lu■il.i(uucluug \)eiti.iiiiii eupfangl ii<m 
W armezentrum ’ — ’ - - v. 1. 1 jj. i. i .i 

cine oresentliche ' ii 

lehren \\ enn at 

peraturabfall die t 

gehen Grafc und Kcdwitz*® konnten bcweisen, daB auch eino cbemische 


fordernd oder senkend Es sind aber bisher keine besonderen Kuhl und Heiz- 
hormone der Scbilddru^c nachgewiesen 

Die physikalischo und tbe chemwche Warmeregulation ist ein eng anemander- 


Benegung setzt 

Bei Nahrungaaufnahme findet oine knrz dauemdo Steigerung des respira- eidiIub in 
toTMcben Gasnechiels statt Im kurz dauenulen Versuche trat die Steigerung 



1C CSesimt'ttoffwccliscl 

outage (Zuntz, MftKnu8-Levy«) Dio 
crlmltcn sicli vcrschicclcn Die prozenluale 
nach Nahrmipszufuhr ist vicclisclnd jc nach 
cbenso die zcitUclie Daiier dicscr Steigerung 
Die hiorius re'^ultiertndo ’'■* ‘ ' ' 

Vcrhnltnis 7ur Calonenzii 

dcr pli^sUvali^clicn Rcgul • ■ . 

caloncn ca 30®/o dcs zugelulirtcn EineiBbrrnnwcrtes nus Werden die Unter- 


Iretcn die Extracalorien fur <ho jtn Kdchlemzuitnndc % on den Korpernahratoffen 
gcleistcte ehcmi^cho Warmercgnlation cm (Kompcn«ation8thcorie von Rubner) 
Bcira Meiiochcn zcigt dio apczifwch d>'nainMcbo EiwciBnirkung infolge metho 
dwher Sc ’ . 

BO daQ C3 i ' • 

erfa^sen ■ • ■ 

dp3 Stofft 

und Niorcnarbeit anaah deutet man jelzt die Stcigening des Gnindumaatres 
durcli IhnciQ ala emo dirckte Wirkimg aid die ^IltatjRkcit, auf das Protoplasma 
pedJiteii Rubner nennt diesc. dem FiwciO ciRcntumUclie Wirlwng ..apozifuieb dyna 
JuSog'* naiscbe Wirkung" dea EurciOoe Ober den ^rechaniamuB dcr Bpczifiseh dj^iaim 
schon Wirkung dca KnvoiSea vetQ man nickts absoliit Sichcrc^ Ltisk** schrpibt 
dicBc stoftwcchselatiraulicrcndc Wuknng dc9 EiwciDea dcr Einwirkung dcr bcim 
Abbau cntalcbcnden Ammosauren auf die Zelle zu In dor Tat lieQ Bich die 
gleiclio spezilisch d^viami^clio Wirkong dutch Vcrfulterung von Aminoaaurcn 
errcichen Grafe*‘ «eiat dcr bci der Desammierung frei nerdenden Ammo 
gruppe, diCBC Reizwirkung ftuf die Zello zu Die Diaminoa lutcn mflOten nach 
der Anschauung ^on Lusk cino doppelt so atarke epczitiscb dynamischo Wir 
kung ouslosen Ira Experiment licB eich dicao llypothcso nicht ctivcisen Feat 
Bteht nur daB aonohl daa ganzo EiwciOmolokul wio auch Remo SpaltstQcke, 
apczifiRch BtoffncchseUteigcmd wirkcn Uubner” dcutot die epczifucb dyna 
raisobe Wirkung aU Vcrlust an Encrgie, als emfachc, dirckte Bildung von 
IVarme bci dem FrozcB dcr Umwandlung der Nahrstoffe bia zu cigcntliehcr Zed 
ernahrung Die spczifiBch dynaraischo Wirkung ware demnach dcr Ausdnick 
emer Warmebildung, die aus dem Auf und Abbau Bome dem Umbau dcr ver 
schiedenen Nahrungistolfe ira mtcrmcdiaren Stoffwechsel herruhrt, emo Auf 
lassung, die wegen ihrcr komplexen Etklurung den Tatsachen am ehesten 
gerccht wird 

Der Ort dor StoffacchBelRtcigcrung bei EiwciBzuIubr ist Biclierlich mcht die 
MuskuHtur KIcme, rauskclRchwaelie Hercichen zcigen die glcichc spczifisch 
dynamiichc ~ ~ . • -r • . , , j _ 

wechsclstei) 
noch aU3 

spezieller Ort dcr spezitisch dynamischen Wirkung anzunehmen, sondern sio 


zeicbnct die'icn Spczialfall als sekundare apezitisch d^raamischc Wirkutig (a S 20^ 
Kohlenbydratc uben nur emen genngen Reiz auf den Stoffw echsel aus Man 
beobachtet mnerhalb der jdiysikalischen Regulationsbrcito erne Steigening der 
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ein Da die«c jedoch erst 5 — <5 Slundcn nach dei Zu(uhr festzustellen ist, ist sie 

Ton mancKcn Antoren ■ " ‘ 

rrordeix Die Steigerun, * 

zieht sich lange Inn ^ 

prodnktion 14 5% dcr ^ 

alletclmgs b\oft etwa halb an groB angegeben Mancbe UntctsucbcT ^Gigon**, 
Grafc**) fandcn cjn© <lcprc8?ortsche WirLung drs Fettes anf den Stofftrechsel 
Die«e Beobacfatungen echeinen TeremwU dftzu‘<tehen 


jLiuxuijMini»uiu{ii.iun uuicu uiuiviuneiie, u » KMisiiiuunneua jMotneDte ausgeloit 
wird Damic komnien wu auf dw Frago, ob die mdinduell© Vcr^chiedenheit det 
Bpeidisch dynamisohen Witknng mcbt Uttten Endca durch endoktuic Momente 
Terursacht mrd Hier konnte nna die Differetizierung der Pathologio der Fett- 
’ ’ » . i ...... — 'instweilen 

der Fett 

Muskelarbeit. d Iv jwlwede Beneci't'g be^itkt eine Steigerung der Ver- Kiifma ( 
brennungsvorgange Ini Mnskel »ird Zucker vcrbrannt Man nnterschejdet mit ^'’'•'‘eiarb 
Mcjerhof*’ und Hill*’ eme anoxybiotnche und eine oTybioUsche Phi'ic dea 
Kohipnhj'dratumaattes im Muskel Die anosybiotisckc Pliaae lubrt obne SaucT' 
stoffzehrung bis ziir Milcbsanre, m der otjbioti’schen Phase wird eut Ted der AWch- 
fiaure untcr feauerxtoHserbreuch z« Koblensaure und Wasaer verhtannt Es ist 
einleuchtend daB jeder rveaktioimblaut, der mit Sauerstoff^erbranch einhcr- 
geht <}cn CrTiintiams-itz reMOiiert 2>je irur Frt«H«Rg des T<m«SBa«fande<5der 
Muskuiatur fubronden Prozc-*se vcrlanfen ano^bioUaeh und bcwirken keine 
Erhohung dea Grunduni'^alies 

Eingehend ist der EmfluB des 3Tar9chieTen<i nuf den Gasnechsel studicrt 
Steigerungen des Grundurasatzei um ein Vielfaches sind bietbei beobaebtet Die 


uutiijiisbigi jiiu»ui-\ug>iii>,en veijuieuiit iJio uui'MUsiMgt'nmg durch Mmkel 
arbeit kann im Ilohenklima cine Kachvilkung ion mchreren Stunden haben 
(Zuntz und Dung’*) 

ThaftohauMr Lf^^b\l^h n 
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8 TOO Der Gnindum<<atz m tlen ersten LcLenswoehcn bis zur 14 Wocho ist, auf 
ht und d*® Gcwichtscinheit bczogcn, too dera cincs ErTvneliscnen nicht wesentlicb vcr- 
riMo f^chiedcn Die altcrcn Saiiglmge zcigen im Gcgcnsntz zu den Sduglingen der ersten 
Lebenswochen eine Tendenz zum Anstcigen des Gnindumsatzes (Schlofimann, 
JIurschhauser und Oppenheimer**, Benedict undTa3bot<‘, Bubner und 
Heubner^*, Klein, E MnllcrundM SteiibeH*) Vom6 Lebensmonatantntt 
gleichlaiifend roit dem rermehrten IVacbstum cine Umsatzsfcigerung ei'n, die 
40 — 60% betrogen kann Die hochsten W'erto fmden sicb aul der Hobo dcs ersten 
Lebensjahrea, ron hicr ab geht die Umsatzsteigcrung allmahlich zunick, halt 
stch aber bia zur emgetretenen Pubertnt nocli uber der Korra 

Jlindestumsatz Ton Saugiingen (nach Benedict und Talbot**! 
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Qrundurasatz bet Knaben und M&dcben (nacb Magnus Levy und Falk*’} 


Alter ^ 

Janre 

Oevlrht 

kg 

1 1 

{ l4ng« 

1 

Earner 

vUrfUfhe 

Priaint 
far St H 
Cslo'irn 

Orundumutl 

pre it 
fir it St 

1 Ctlorirn 

pro qiri 

Jur 1 «t 
Cilnrlen 

Knaben 







*”(• 

11,5 



782 

68 0 


6 

14,5 

no 1 


020 

63 0 



18 4 

no I 


970 

1 52.7 


7 

102 

112 

— 

1067 

55 6 

— 

7 

20,8 
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0.79 

1163 

6.5 4 

60 8 


21 8 
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1036 
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62 0 
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15,3 
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I.1T 

1313 
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■leg 

11 1 

42 0 

140 

1.32 

1459 

34.7 

46 0 


24 0 , 
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094 , 

982 

401 

42 6 
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0.95 


37 2 



40,2 I 

145 

1 27 

1362 

33 9 1 



31 0 1 

138 

1.10 

1217 

39.3 1 


14 

35,5 1 

143 

J.19 1 

1209 

36 6 1 



Vom 20 Lebensjahr ab bleibt der Grundumaatz put den bereits oben be- 
snrochenen Emsebrankungen bis ms Altar konstant Uber die Ursacbe der 

“’•o'-^^iedensten Ursachen 
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standsandpruiigen im endolj'men System das ftiislosonde 5Ioment fur die Um- 
eatzsteigerung im Kmdesaiter sind 

Der Gnindurnsatz bei Frauen ist nach Magnus-Levy und Falk*’ 5 — 6®/o 
nicdngcr als beim Mann Fur die betden Geschlechter un Kmdesaiter schcinen 
keine nennenswerten Unterschiede au bestehen (Benedict und Talbot**) 

Dcr EmfluB der endoknnen Dru'ien aut den Gnindurnsatz soil in den Ka 
piteln uber Fettsuebt und Magerkeit naher besptoclien sverden Hier sei nur 
80 wl fesfgestellt, daB wir nur von der Schilddruse und ihrem Inkret nut Siclier- 
beit -wissen, dafi sie einen ditekten Emtlnfi Mi due Hohfc dea Gnindumsatzes 
auszuoben vermag Das Inkret der Schilddniso bcsnrkt eine Steigening des 
Grundumsatzes, ein Fehlen dieses Tnkretes oder eioe llmderung der Inkret- 
produktion hat em Smken des Grundumsatzes zur Folge Inwievrcit dicser 
dominiercnde EinfluQ der Schilddruse auf das Niveau des Grundumsatzes nur 
dirckt von der Scbilddruso selbst auegeubt wird Oder ob diirch eine Korrdation 
mit der Funktion andercr mkretonacher Dnisen aueb indirekt auf die Schild 
druse emgewirkt werden kann, soil spater abgchandett sverden 

Bedarf des Menachen unler pbysiologiseben Bedingungen 
Bei der Verbrennung im Korper liefcrt Ig EiweiB 4,lCal, Ig 
KoWenbydrat 4,1 Cal, Ig Vett 9,5 Cal, IgAlkohol T.OCal Ei smd gkicb- 
wertig (isodynam) fur die Verbrennung im Organismus 100 g Fett mit 211 g 
EivreiB 232 g Starke, 234 g Zucker 

Energieumaatz des erwachsenen Mannes von 70 kg jn 24 Stunden 
bei absoliiter Bettiuhe und Nuchternzustand 1600 — 1700 Cal 
1 Cai pro Kilogramm Kerpergemebt und Stundo oder 34,7 Cal pro Quadratmeter 
Korpctoberfliche und Stunde tOnindumsatz oder Kuh Nuchtern’isett) 

Bei absoluter Bettnihe und ausretebender NabTungszuiuhr 
ca lO«/o mehr *= ISOO— 1850 Cal 

Bei 8 Stunden Bettrubo und leicbter Arbeit . sa 2300 Cal 

„ 8 ,, Nachtruhe und mittlerer korperlicber Arbeit ss 2800 — 3500 Cal 

8 , , „ schwerer Arbeit *= 3500 — 4000 Cal 

Der Energieverbfauch dcr Frau ist durcbschmttlich urn 10 — 15 "/a niednger 

Energieumsatz pro Stunde (des Mannes von 70kg} 

Bei absoluter Bettnihe 70 Cal (Grundumsatz) 

strammem Stehen 80 Cal (70 -4- 10) 

, honzontalem Geben (3 6 km pro Stunde) 210 Cal (70 -1- 140) 

, rasebem Geben (0 km pro Stunde) 350 Cal (70+ 280) 

, Bergateigen je nach Gang und Steigung (300 

bis 500 m Steigung pro Stunde) 360 — 6S0Cal (70+ 290) bis 

(70+ 510) 

Badfahren (15 km pro Stunde) 3S0 Cal (70 +310) 

, Schwimmen 610 Cal (70 + 570) 

1 kgm Arbeit hat ein physikalisches Warroeaquivalent von 235 Gramracal 
Der tatsachUche Jlehmmsatz fur Ikgm Arbeit betragt beini Menseben 
7 — 10 Cal Der bei der Arbeit geleistete Mebiaufwand an Verbrennung wird also 
zu 23 — 33*i<i m raeehanisclie Arbeit umgesetzt, 67 — ^77Ve geben m IV-irme uber 

Dicsp Zahlen atelien den Brennwert der Erhaltungskost bci verschiedener nangfijecaw. 
korpetheber Tatigkeit dar Dcr Mensch, und noch wetuger das Tier, regubert 
<eme Nahrungszufuhr nach vorgeschnebenen Zablen Der Organismus regubert 
selbsttutig das Verhaltnis von Nabningazutubr und Energievetbraueh Auf 
welcbe Wewe diese wunderbare Regulation geschieht, ist nicht vollstandig 



20 


GoaamUtoffn ecbscl 


ersichtbch Beim Essen folgen wir einem Hunpcrgefuhl, d h einem Tneb, der 
vom ^lagcn au«gelit Der Magcn ist gieng, gcfullt zu werdcn und Arbeit zii 
leisten Sobald dieser Alagcnbunper bcfnedigt isl, hort das Hungergefuhl auf 
Wahrschembch ist der ■^^agen nicht der Ort, m dem der Tneb nach Nahrungs 
aufnahme entstcht der Hungertneb durfte vielmcbr von den Gewcben aus in 
den Magen reflektiert werdon Der Gewcbohungcr, das Verarnien der Gesrebs 
flussigkcit an licwhmolekularcn Xahningsstoffen ist nohl die pnmare Ursacbe 
fur die Entstehung ilea Hungcrgefuhles r 

die von den Genoben jedenfalU auf nt 
einer Jiahrungsau/nahme ireJcbe dem 

sprieht Bei nmosen Jfenschen, bei Afahlzoitcn mit sclir viel Genchten, bei 


fur die Zwangskoat in irren und Gefangenenanslaiten kann es trotz anschemend 
nchfiger Calonenberechnung mfolge des Miflierhaltnisscs zwiscbcn individuellen 
Bedurfnissen und sclieraatisch gereichtcr Kost zur Unterernahning kommen 
Der 'Mensch ist ebcii nicht gccignet fur erne Zwang«emahrung Erne auf die 
Xahrungszufuhr au«gedehnte eozialistische Gesclbchaftsordnung wml sne an 
anderen Lebenserschemungen eo anch hier on dem natOrlichsten aller Tn"be, 
’ ^ * t»a des Hungertnebes ist fur den 

• * gleichbeileutend mit dcr Zufuhr der 

hi 


■” * ' n eine vermehrte Warmeabgabe oder eine 

. I veratandbeh, daB durch jeden dieser Folge 

■ in ihrer Geaamtheit getroffen srerden 

Sian sab, daB bei Versuchen welche durch niedere AuBentemperaturen die 
phyaikalische und chemiscbe WannereguJation aufs auBerste anapannen, em 
Warmeverlust nicbt verhutet werden kann Zunachst findet erne auBerordentbehe 
Steigerung der Brennvorgange etatt Die Stoffwechselsteigerung kann aber nur 
bis zu einem gewissen Grenzwert die Warmeabgabe kompensieren Wird durch 
die manmale Anspannung der Brennvorgange die Leistung dea Orgamsmus uber 
spannt, so imSet, sne Ttubner gezeigl bat, em p^otzbenes Absinken Act Zct 
*„♦* T»o« Vorhalten zeigt der Stoffwechsel uenn 

. zimalster Anspannung der warme 

eine Hyperthermie, auftntt Hier 


brennvorgange nach Aussehaltnng der phjsikabschen KeguJation nenmen aiie 
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rennstoffe teil Eine Steigerung der EtvetOzersetzung liiwlet im Rahmen der 
«samtstoffwechselsteigerung statt (Freund und Grafe**, IsenschmJd*’) 


as Ruckenmark verlassen, seiche fur d«e GroBe der EwrciOzersetzungen maB- 
ebend Bind 

Das Fieber wird von H H Mejer®* und Krehl** m Anlebnung an die 
ercits von Liebermeiater*^ veitretene AuHassung aU ein Ausdruck einer 
eateigerten Errogung bzw Erregbarkeit und ciner hoheren Tonuslage der 
' ’ " ’ iingesebcn Ri herrschte lange Zeit ein 

durch eine Storung der Warmcabgabe 
tande koromt, oder ob es durch etne 
tejgerung der Brcnnvergange bei oner gleichieitig bestehendcn relativen 
?pgenuber der normalen Funktionabreite) Tnsuffitienz dec phjsikakschen Warmo- 
“guHtion hervorgerufen ■ • * • . _ 

ecbselversuch tu cthnnj 
er Unzulanglichkeit der ' 

JntersuehungenvonMay ' • . 

nd Tielen Nachuntersuchcm konnten den sicheren Kachwcis liefern, daC das 
eim Tier experimenteU erzeugte Fieber mit e«ner StoHffechselsteigerung emher. 
eht Auch beim Menschen smd im Fieber eine Unzahl von StoflTvecbselunter. 
iichungen angestellt vorden (v Leyden** Liebermeiater** Kraus**), 
10 das gleiche Ergebnis zeitigten Die Steigerung der Brennvorgange im 
keber betragt im DurchschnittSO — 30*/»,aiekaTinabernochbetrachtIich 
loher liegen Das Vethalten dec phj'sikaliscben und chemiscben WarmereguUtion 
in Fieber zeigten die Untervuchiingen von Barr und DuBois**, die bei einem 
lalanaanfall m kurzen Zcitabstanden Waimebildung un<i Warmeabgabe neben 
inander verfolgten fv - 

cbneUen der Warmel 


der Steigerung des Gesamtstoffweehsels 
me qualitative Vervchicbung des zutn Abbau gelangenden Brennmatenals em 
Der Hauptanteil des erhohten Stoffumsatzes soil auf das Fctt entfallen Raab*® 
ind Wertheimer” glauben, dafl die Steigerung des Fettumsatzee auf nervosem 
iVege ausgeloat nerden kann Wertheimer” rieht aus semen cxperimentellen 
Befunden den SchluC, daO die Bahnen,srelche denFettunisatz reguliercn, in der 
ditte des Brustmarkes das Ruckenmark verlassen Ira Fieber ist der respira 
orische Quotient fast von alien Untersuchem, die eine emwandfreie ^lethodik 
m'nandten als normal gefunden uorden 

Eine Verandening des Kohlcnhydratstoffwecbsels kommt in emer raschen 
Abnahme dca Glueogengcbaltes der Leber und m emem Ansteigen des Blut- 
nickers zum Ausdruck 

Das Verhalten des EiweiBstoIfwcchsels im Fieber soil im Kapitel flber don 
EiweiBstoffwechsel (s S 138) ausfuhrbch abgebandelt werden Hier sei nur 
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Brpnnvorpange \ ollzicht wnlircndlr Mdller** Kocher** uml Kraus** nach 
niP'?en ilnB im infcktioscn 1 iel)cr die FiwciDzcrHctzungen holier sind aU dcm 
Antcil dcs HiueiBcs nn dem orhohtcn Gcsimtiimsatz im 1 lebcr entspncht 
( toxi'cher EiweiDzorfall im Infektionsfieber) Fs bleibt hei dcr Frholiung der 
EiweiCzcMctznng im l-iebcr fraglich ob diesp rrhohte /orsctzung diirch cine 
dircktc Fmwirkung aiif die 7clle odcr durcli ome Finwirkung aiif erne bcsondcre 
ntr\oso Regulation dca EiweiBstoflupchscIa (Orafe**) ziiruckzufubren ist 
Schon altcre Rclcgtntbche Bcobachtungen legten nahe daU bci Infektioas 
krnnkheiteii in fuberfrcicn 7citen Stoffn-eclisclsteigcrungcn bcstchcn konnen 
Grafe** bat dann m Inngfnsligcn Ver^uchcn lici afcbnlcn Tubcrkulascn den 
rcinen EmfluO der Infcktioii nut die StoffwocliscUorgiinge zu analjsicron aer 
Bucht Er land bei der AIcbrzahl seiner Tulle cmc hteigcrung aon 20 — 30*/ii 
Fa lag nabc m Fortfuhrung diescr 1 ragestcUung den Stoffweclisel arahrend der 
ficberfreicn Inkubationszeit hochfebtder Infekte *ii unterHiicbcn Stricck und 
^V ilson*’ konnten an der Grafesclien Klitiik neuertlinga den Xacbweis er 
bringen daO bei kunsthchcr Malarininfektion am Menseben bcrcita ira afebrilen 
Inkubationsstadiuni eine deutliche Sleigeriing dcs Gesimtstoff«cchseli wie 
auch des FiaaeiBumsalzca einsitzt Diese Versiiche wairdon \on Balm und 
Langbans** bestatigt Grafc aenucht diesc Befunde ah Stutze seiner sebon 


Warmezentrums erfolgen koime 

In dcr Tberapie bat aide Jabrluindcrtc bindureli die Anschnimng aorge 
bcrrscbt daQ Kalirung«nufnabmo das Ftebcr ateigert Dieso Ansicht ist in vollem 
Uhiiange niclit rnebr aufrecbtuierbalten Cegen diese Auffassung spreeben \ er 
suebe ^on Coleman und DuOoia** Kacb Coleman und DiiHois soil die 
spozifisch ** ...» . 

ah unter 
zustandc 
in den I) 

bilduiig Cl u 1 

erhohte Kahrungszufuhr im Fieber das hiebor niebt ateigert darf aber mcmah 
Veranldssung geben ai illkurhch groOc Mcngen von Nalirstoffen emcm beberhaften 
Kranken zuznfuhrcn Durch zai groCe habriingszufuhr ira tieber amrden aer 
starkte Verbrennungsvorgange nusgelosi aaerden die sicb zwar nicht in einem 
Ansteigen der Korperteraperatur auCern al»er mehts desfoaaeniger den Rarme 
hausbalt des feblerhaft regulitremlen fieborlinRcn Organismus belasten a\ur 
df n Ganz besonders ist die 7u(abr aon groBenm EiweiDmengen im I leber ?u 
unterlassen ^ 


<1; Iss 

aerstehen wir gcmembin denjenigen Zustanil l>ei dem nichts geges«en aber 
noch Wasser getrunken aeird Hunger ohne Flussigkeitsaufnahme bringt auBer 
den Erscheinungen dcs Isahrung«cntzuges au< 
niit Bicli da nicbt genugend Tlusaigkeit zur 
geschmolzener Korpersubstanz herruhrenden 

Korper herauszubrmgen Wenn anr aon Hungerversuchen sprechen so smd 
das Versuche an Hungerkunstlem die Hussigkeit aufnehmen aber keine brenn 
bare Nahrung zufubren 


rhysiotogie des Gesamtstoffwechsela 


daC mit weicbendem Korpergcwicht im Hwngmustand der Umsatz nur msow-eit 
smit, ala dies das Vcriialtms des Korpergewichta, allerdings des rerrmgerten 
Korpcrgewiehts, zum Caloricnhauslialt zulaDt Dcr Calorienfaktor bleibt also 
auch im Hungerzustand un wesentliclien unvcrandert , 

~ Unuttj 

• Votecerai 


( 

I 


Btellung <les GIeiehbkib«na d«8 Grundiimaatzea vor dem Kricge ausgcfuhrt batten, 
und dio sie wahrend dca Knegcs in dcr Zeit dcr Untcremahrung fortsetzten die 
Unisatzverhaltnisse bei reichbcher Emahrung und bei lang dauerndcr Unter 
emahrung reiteinandcr zu vergleichen 


1U03 

l')10 

1910 

1917 


(•S 5k„ 
(0 5 Its 
W4kg 


228 0 
2319 
107 6 
198 5 


o.ru 


358 1731 

3 37 I 16 44 

3 43 ' 10,81 

3 26 I 15 65 

3 35 15 89 j 


Cal p qm 
la :i Std 


604 

773 

792 

700 

722 


Alinhche Verhaltnv'*'^ zeigt die V'erauchareiiie bei Lowy Wir sehen einen 
Gewichtssturz ini Jabri 1910 und gletchlaufciul cm Zuruckgehen dea Oj-Ver 


der Knegahungcrsnot tatsielilich allmahlich mit 13 — 1500 Cal ins Gleichgewicht 
Bctztcn so sagt dies nur daO unserKorper.daeran Vorratsstoffenundlebendigem 
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Protoplisma bereits erheblicb al^;enommen hattc ziir Atifrechterhaltung eemes 
fruhcrcn Betnebc? mcht mebr die fniheren Mengen Brennmateml benotigt 
Vielleiclit kommt noch hmzu daC durch die stark vemngerte J»ahningsaufnahine 
auch die Hohe der spezifisch djnamischen ^\irkting einzelncr J»ahrstoffe cine 


gerufenen Gcwichtssturzes mit der genngen Calonenzufuhr ms Cleichgewicht 
setzen kunnen Widerstandskraft und korperliche Leistung^fahigkeit litten ge 
waltig und leiden noch hente EineMaschine kannebennurdannnchtigUufen 
wean daa Brennraaterial nicbt auf den Mindestbcdarf eingestcUt ist 

Bei sch^eren Krankheitszustanden seben ^ Kebr oft dsQ cme ausrcichende 
^ahrungsaufnahme venreigerl wird Ea wird gerade wie bei der Untcremahrung 
kSipereigene Subitaoz oingeschioolzen bis der Kranke semen Korperbestand 
derart reduziert bat daO aucb die genngere Nahrungsaufnahme genugt um die 
Orgaotatigkeit aufrechtzuerbalten Emschlagige Beobacbtungen smd ron 
Fr Vufler * und Klemperer^* gemacht worfen Eindeuttge Respirations 
rersuche «*urden erst ron Srenaon^* bei Infektionskranken von Roily” und 
Grafe^* ausgefuhrt Auch bei unteremahrien Diabetikem smd Respirations 
rerauche von Allen und Du Bois** angestelit worden 

Ist die Krankbeit (bauptsachheh bei Infektionskrankbeiten seben wir dies) 
uberwunden so koiiimt der Kranke mfolge einer gesteigerten EBIust raach auf 
sein fruheres Gewicht und die damit rerbundene Hohe des Grundumsatzes zuruck 
Die Zellen welche in der Period© der Unteremahrung an Protoplasma d h an 
OrganeiweiC emgebuQt haben fnseben ibren Bestand wieder auf ebenso werden 
die \ orratsstoffe Glucogeu und lett meder aufgefullt So seben war m der 
Rekonvaleszenz eme gesteigerte Calonenzufulir die aber lucht djTiamisch in 
den Rjaftwechsel eintntt sondem zur lederherstellung des alien K-orper 
bestandes vor der Krankheit venrendet wml Die 3finderung des Sauerstoff 
verbrauchs bei Unteremahrung auf die Oberflaehenemheit bezogen vreist zwar 
bei alien diesen Untersuchungen keine eindeutige GesetzmaDigkeit auf jedoch 
Bieht man fast durchwegs ein Hemntergehen des Sauerstoffverbrauchs ent 
sprechend dem weichenden Korpergewicht Merkivurdig allerdings und besonders 


vertretene Ansicht d&QeinegesetzmaBtgeBeziehuTigzwischen Umsatzmmderung 
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Ge»%mtstof(iiechsel 


mit der %ermchrteii Xahnings^ufuhr m die Hohe schnoUt, daO trotz stcigender 


tMw ui.in-11 >.111, \(t.u x«uiiiuiig«»i.ii>iaiit.ii, {.tiiojiie ^uiuiii Kami ute z,Liie 
mcht zu \crmehrteinUn\^atz zwingen ‘ BciNalitung^ubcrsehuB Mird der game 
UberscbiiQ (abzuplicli cincr blemen Quote fur die ^’c^dallllnp‘’a^belt) als Vorrat, 
m der Ha«pt'«ache aN Fctt oufgt-ipeichcrt Pflugors Aitffa'Jsung blicb nicbt 
unwidersprocben Zinorderst konute Rubner zcigen, daO bei ubcrreicher 
Nabixingszuiwbr armeproduktion tmd EncTRicumsatz nnsteigcn Merkwurdiger- 
^ ‘ ‘ ” 1 


Kohlenhjdraten bia G^/o, wahrend er bei KiwciGnahruiig urn 20 — 10% m die 
Hohe gciit (apezifiseh-tljnamische Wirkiing) 

Wie dem aueh sci, jedcnfallsbleibt dieTat*»‘iclic bestehen, daOEiweiBnalirung 
zu einer erhohten Warmcprofhiktion fuhrt Dicorhohtc WarmeprodiiktionauBert 
Bich ziigleich m cincr Erregung dor Atmung. dea Herzens und des Nerrensj'stems 
rM Rubner’ nennt die«ic Erscbcinung apezifisch djnami-«ehc Wirkung Auf 
“°® Anregung semes Iichrcrs Voit** bekampfl Rubner the Theono der kuTuskon 
sumption von Frenchs und C G Lehmann*® u a Die^e Aiitoren ^erstanden 
unter Luxuskonsuraption ' »' • glanbtc 

damals, daQ die Mu^kcltat t wird 

[Liebig**]), welches uber ” ■ Wenn 

auch die Voraiissetzung, daQ im Muskel EiweiB \crbrcnnt, falseh ist, so blcibt 
doch die Tatsachc bcstchen daQ ubcrschussige EnreiBnahrung die Verbrennung 
auQerordcntlicli steigcrt Was ist cs anders als Luvuskonsumption, wemiem 
Nabrstoff cine Steigerung der Verbrennungsprozesse auslost, die uber semen 
Brennwert hinausgeht Rubner kommt m Verlegenheit, wenn er den Begriff 
spezifisch dj-namische Wirkung aU cine konstante Znhl angeben will Denn 
erstens ist die spezifuch dj'namische Wirkung ernes NabrstoHs nidividuell (Er- 
nahrungszustand endoknne Homente) sovold Innsichthch der Daucr ala auch 
der Hohe der Wirkung ^erschieden, zneitens bangt die spczifisch dj'namische 
Wirkung von der „fjj dnttens stcigt 

die spezifisch d^n auer immer mehr an, je 

langer der betref ' ereicht tvird Rubner’ 


\\aiiieua einei vu-nsucueiiuitueii UDeremaMung in aie Houo gingen uiiu uii 
Grundumsatz bei diesem Ilunde noch 30 — 50 Stunden nach der letzten Nah 
rungsaufnahme erhoht blieb Ahnliche Befunde beim Menschen von Grafe und 
Koch*® sprechen in gleichem Sinne DieseWirkunguberreicberNalimngszufuhr 
nennt Grafe LvixnskonsuTnpUon, rk durfte identisoh sein mvt deni, was 
Rubner als sekundar spczifisch djnamische Wirkung bezeichnet Demnach 
ware Luxuskonsumption und sekundir spezifisch d^Tiamische Wirkung das 
gletche Naclidem die sekundar spezifisch djnannsche Wirkung nicbt pnnzi 
piell, sondem nur graduell von der pnmar spezifisoh djnamisehen Wirkung sicJi 
unterscheidet durfte verstandheh werden daB die alte Bezeichnung „Luxu3 
konsumption“ begrifflicli nut spezifisch dynamischer Wirkung nicht prinzipiell 
verschieden mt 
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Ocsamtstoff n pcbwl 


wechsclimtcrsucluingen eino ctndcutige zahlenmnCige Untcrscheidung zwischen 
normilcr und p'lthologi'icher Function zu findcn 

Die Ansicht PfIugerB, daB cm KalinmgBubcrschuC ah Fett zum An<!atr 
gelangt und daB die Zelle diirch cincn NaliningsubercchuB nicht zu vermehrtem 
Umsatz gez\TOngen Merden Ivann, ist nach imseren heutigen Kenntnissen mcht 
raehr \olI aufreclitzucriialtcn Die zcllularc Bctrnchtungsweise ist emer mehr 
hiimoralen AnscIiaimngsn««o gcnicficn Die Zelle durftc sicJi crholiten und 
verminderten Oxj dationsprozesscn anpassen konnen, je nachdem ihr Impulse 


vorliegen, <he von dcr jcucih vorhandenen Fimktionibreite dcr endokrmen 
Korrelationen Sclidddrusc, Gcscblcchlsdruae, IIj’poplijsc abhangig sind 
der Bei der Besprechung der induiducUcn Vcrschi^enheiten der spezifisch 

i"'dtn djTiaraischen Wulcung der Kahrung und besondors der Luxuskonsiimption haben 
** uir diese Erschcinung dutch cine vcrschic<hne Fiinktion endokrmer Organe 
(Schilddruse, Hj'popbj’^e) uuf Grand dcr Untersnehungen von Grafe*’ und 
R Plaut zu erkliren vcrsucht Wir haben nuch bereiti bci der Besprechung 
derjenigen Faktoren, die auf den Ruh Nuchternwert, d h auf das Niveau der 
Oxidations! organge im Organismus cinwirken, als einen der Faktoren endo 


m ihrer Beziehung zum Grandumsatz erst aus den klinischcn Krankheitsbildcm 
erschlossen u-urde Fr Jlullcr” war der erste, der ausrein zahlcnmaQigem Ver 
glejch der zugefuhrten Nahrung und tlesKorpergewieJifes bei der BafedoTrschen 
Krankheit (Hyperfunktion der Schilddruse) erkannte, daB die Zersetzungs- 
xorgange gesteigert sind 

men Magnus Le\j** konnte kurze Zeit daraut diircli Rcspirationaversucho die 

owion Richtigkeit dieser Beobachtung begnmden In der Polgezeit wurde diese Tat. 
sache, daO bei Basedow, bzw Hj^pcrthiTcoscn der Grandumsatz um ein Viel- 
{aches erhoht ist voneinerUnrahl \on Autoren bestatigt (LiteraturbeiE Grate 
Die pafhologische Physiologic des Gesamtstoff und Kraftivechseh) Es mirden 
Grundumsatzsteigerangen von lOC’/o und mehr gefimden Das grundlegend 
Wichtige dieser Feststellungen ist, daB unabhangig von jeder Nahrungszufuhr 
das Niveau des Gnindumsatzes beim Basedow dauernd erhoht ist und auch im 
Hunger erhoht bleibt Die Fragc, ob bei diesen Zersetzungsvorgangen das 
EiweiB erne besondere RoIIe qtielt und erne ubermaBigo EiweiBverbrennung 
stattfmdet lat zu !ernemen Keuere Untersuchungen von Lauter*“® und 
von E Krauss^*'^ konnten nachwcisen, daB das EiweiB nur, soweit es den ge- 
steigerten energetischen Bedurfnisscn entapricht, in die gesteigerten Brenn 
prozesse einbezogen wird E Krauas*®* hielt hyperthjTeotische Paticntmnen 
bei uberrcicher Calonenzufuhr an Fett und Kohlenhj draten im Stickstoffmini 
mum und konntc beweisen daB unter diesen Versuchsbedingungen der mini- 
male N Bedarf beim Basedow Kranken, sofern nur die Brennbedurfmsse durch 
Fett und Kohlenhj drate abgedeckt wurden, nicht erhoht ist Dio gleiche Er- 
schemung der Erhohung des Ruh Nuchtemwertes wie bei der Hyperthyreose 
konnen wir durch langere Darreichung von Schilddrusenpraparaten erzielen 
(Wendelstadt und Leichtensterni®*, Ewald“®, Putman^®®, Yorke 
Davies’®*) tlber die Wirksamkeit von Schilddrasenpraparaten bei Gesunden 
ist zu sagen, daB die Erhohung des Grundumsatzes erst mehrere Tage nach 
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GeaanitstoffnechscI 


Erschcmungen blciben ncx:h Afonate lang jH?9tehcn 


nachdcm bereits die Jod 


deckling hat in die'scm Ihinklc noch keino cmdeiitigo AufkLirung gegeben AIs 
feststchcnd kann man bishcr nur eagen <laB Schi!ddru‘<ensi:b'<tanz und aucli da? 
krj 8talh?ierto Thjroxm Sloffmcchsclsteigerungcn bcim Gesunden iind Kranken 
vcnir-»achcn daB aber (lurch Jod selb^t eine SfoffwechseUtcigcning in der Regel 
nicht au'sgclost mrd Dio Stoffucchscl tcigcning die wir bei Jodmedikation 
bei manehen Indiiiduen eehen ubcrdaiicrt die Jodmedikation und mrd jeden 
falls nicht diirch das Jod selbst sondcrn durch eincn Ifcchanisnius der dtirch 
das Jod in Gang gccetzt wml licnorgcnifen 

Im Gegensatz zur tJbcrfunktion der Sc!iilddru?c mit der sie bcgleitenden 
Stoffwcchvelstcigcrung fmden wir bei angeborenem lehlcn dieses Organs oder 
bei ^ollstandigcr Entfcmung der Schilddruse (wobci die rpithelkorpcrchen zu 
bcla5<»en smd) abnorm ticfen Grundumsatz Das UmLche Bild welches bei an 
geborcnem Fchicn odor bei nngeborcncr Alifibildiing der Schilddruso zustande 
kommt ist neben det Grundumsatzminderung dutch Storungen des A\asser 
haushaltcs (AIjsodera) und durch psichischc btuningen (Krctmwmus) charak 
terisiert Es ist nicht notig daB aUodreiS>niptomc gleichzeitig ^ orhanden smd 
so wurden 2 B ion Herthogc'** Kranke beschrioben bci dencn Stoff«cch«el 
erniedrigung ohne KretiniAmus und M>xodem beobaehtet wurde Dio erstcn 


gefunden Der Grundumsatz bei diesen Individuen ist dauemd erniedngt 
Besondcrs bcmerkenawcrt ist daO die 8turk»ten Minderungen der Sauerstoff 
zehrung bei angeborenem Fehlen der Sclidddruse gefunden wurden uahrend 
bci oporatirer Lntfemung der Schiiddnisc keine so tiefen Zahlen des Grund 
umsatzes festgestellt wcrden konnten Die Bcteihgung der emzelnen J*ahrstoffe 
an dem verraindcrten Grundums-itz sclieint nicht andera ine m der Norm zu 
sem Acrsuche ob das EiweiBroinimum bci Aryxodematosen ermedrigt ist 
liegen nicht ror jcdoch scheinen die Aeniuche von v Bergmann*** dirauf 
hinzudeuten daB cm vermindcrter Stickstoffbedarf vorlicgt es ist aber iviege 
sagt noch kein eindeutiger Acrsuch un Muumum gemacht worden Die bei 
Aljxodematosen beobachtete erhohte Toleranz fur Traubenzuckcr (Hirschl*** 
K nopf elmacher'** Forschbacfa und Sevcnn***) ist mcht gleichsmnig 
mit dcr Grundiimsatzsenknng zu deuten sondern liat ine die herabge'-etzte 
Zuckertoleranz bci der JJj’pertbjTeose ibre Ursaclio in der Stoning euies durch 
die Schilddrusenfunktion becinfluBten Bcgulationsmcchanismus ernes anderen 
inkretonschen Organes 

Uber den Alechanismus dutch welchen die Isiveausteigerung und I»iveau 
senkung des Grundumsatzes durch das Schilddrusenmkret zustande kommt 
wissen WIT sehr wenig Es ist wetug wahracheinhch daB der Angriffspunkt des 
Schilddrusenhormons in der Peripherie d h ui der Zelle scibst gelegen ist Das 
Erfolgsorgan fur das Inkret durfte vielmehr im Zentralnervensj’stem zu suchen 
sein Hier Bind es wohl die r^tativen Zentralorgano im Streifenhugel im 
Zwischenhim und in der Medulla oblongata (dorsaler \ aguskem) denen regulato 
nsche Funktionen zukommen Inwieweit die penpheren Nerven selbst durch em 
Hormon beeinfluBt werden konnen ist noch durchaus ungeklart Die letztere 
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Gcs*niUtotfHcc!i«ol 


mit der Iiypoplj^’Siircn Stoning cmo Vcr«n<!<Tung an ilen Gpschlwhtsdrus 
ein«ct 2 t, so daB es manchmal aclmcr fcatzu«t«llcn ist, wrleiiM tier IwuJcn mb 
‘ • ’ •••*"• i . jchhcU au«ttyscn<lo Jlonie 

. unmtz IjeidieicnKrank 

■ noch die Kpiradruie mit 

dcr EinstcHung dci dpr I)n‘nntot;gitng(i clwaa Wcscntliclics z« tun bat 

Die Verauclic, init Darreichnngaon lljpophj-scppnlpnraltn, einoEinwirkODg 
auf dem rc‘»pir'>ton--'cheii .Stoffwochw! tw emeJen, firJcn ganz acrscbiftJen au< 
Diese VenehipdenJicit <W Rc<m)tatc Mt fur* eT«te aeJion (lddiirc}i bedingf, daC 
die ’ ” *• (hirchau* icrschieden 

8im! ij rnreiCfme, waUrige 

Ett (lurch Estraktion dcr 

gt<nrntcn Druxe gewonnen lernerhin »st l»pi der Dar?tellimg von Eitraktrn 
auch utibcruclv^Kliligl peliswn oh die Pni«e ion einetii munnUclicn oder \veib 


I 

vvorden Die \ersuclio die vcr^chicdencn wirkvimen Siib*tanzcn au? dcr 
plij«e krjfttnllnicrt damo^tellon Italion noch wemger ztim Zicle pcfuJirt Aus 
dem Wrficriippcn inicde i<rn Rohertaonr** (WC hpoiiJe, afrcJ.sto/i' u/rdj’i^ 
pliorhalti{te Suhstini djrgc^tcllt die erTethdin nennt, oui dem Hinterlappen 
unirden von Abel**^ und «*ineii Mitarhcitcm hjifammihnticfic Korper erhalten 
ilit keiner dieser SuLutaiizon wurdecineviiidcHtige U'irkungftufdcr\&(oW«ecli«l 
criich Anch die rnit kompU ven Orpnnetlraktcn erhvUcnen U’lrknngt'n ‘^*‘1 
fcspifatorwchen Stoffiwh^cl wnd durcliativ mcht cindeutig (Bernsteirt uno 
Fftlta*” Ke^tner'**) Vefgloicht roan di«e diffii'cn Anga^n uber die i ifl 
• •» « 4 » . iN. t 1 , 4 > ~ durchvu* 

i nach den 
poplij**?" 

Wennglcich au* die<*en Befunden henorgeht. diO da* Xivcau de* firund 
umsatzp* durch cm Hj poph^-aenhormon nicht bccinfluOt irird. so crschemt cs 
noch einc durchau* offene Fragc oh das ll}-poph}'5cnhorinon niclit ctira tm 
• . " . « . . ..r . . »T , , , gpejtftsch djTW 

* etna* zu tun liat (sicbc 

*. Den ersten Hinwei^ «u' 


sutuungtrtj uoii 

ronB PJaut*’* . m i i 

gegenuber dcr Norm tmi die Nal/tc ond ouch noch tnehr crmcdngt Obgictcii 
dic*e Untcrsiichiingcn ncifichen U'jdcr*pmcli erfahren liabcn, erschemen sie 
dc»h Bebr bejncrkcnsircrt Es ware durchaii* moglich, daO die spezifi'’ch-d}'na 

.r . • , T, r. j . _ nojie sonohl 


zweiter ' 
dem hue 
werden 
schlecbf 


dcr Steigc- 
•sc abhingc 
V]>oph} sen 
virkcn Em 
rr ftus fluch tmi 

Ofgane au*gc-!<i«t 
pophjse und Gc 
Funktionen meht 
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Ge»amtstoUncci scl 


pln-c cinliergchcn mu««en uni etarkrn I-cttansitz au^zulocn (Klimaktcnum 
Kastrition) 

Die cmzipen cmdeutipen \ersuclie ubcr den IinfluO der Kastration Lci 
Ubcrernahnmp stainmen \on firafe (btreits bci der Luxii«kon<uinption be 
Fproclicn 8 S 27) Ka^tnert man Hunde so crfahrrn die c Himile ieinen er 
heblielien Jettan^atz der Gnmdum^ntz pcht kaiim m die Hohe Deraubt min 
nun einen solchen Hand noch der Sctiilddru«e so komnit e<« zu einera rn.«igcn 
iettan^atz und zwar scheint dtcFntfemiinp des Oinri l>ci Scbil Idru^cnexstirpa 
tion den Fettansatz noch zu steigem (irafc ncht au"! die~en \crsuchcu den 
SebhiO daC die Sehilddru«e ziim /ustandekommen der Luxu«kon«iiinj tien 
(«ekundire spezifi eh di'nannsebe Wirkunp) iinbeibnpt notig I't und dafi den 
Ge«eblecht®dru«cn liei dem ^ustandekommen der I u\ii«konsumption kcine ubcr 
ragejuJe Bedcutung zukomme 

/u dic«en \eraiicbcn emgewendet worden diB die tJberrm ilirung bei 
kastrierten Hunden nicbt Inngo penug lorfge«clzt inirtle und daB die Entfemung 
der Scbilddru e an und fur sieli sehon cm llenmtcrpeben des >i\enus des Gnin I 
um«atzes und dadurcb emeu Fcttan<itz beuirken kann Durcli die«e ker^ucle 
ut nber def erstc Hinueis gepeben daO Keimdru«e und Hi’popbi'-e nicbt dirckt 
emen FuifluQ nuf die Hobe des \ireous des Prundumsatzes linben Der Em 
fluO dieter Dru«en auf die Brenmorgmpe durfte indirekt ubcr die SchillJni‘e 
pelicn J s w ire moplicb die Emuirkunp \on Hi-popb\-«e und Kcimdru e #uf 
die Selulddru«e als Crsacbe fur <lic rersehieiJene i»]>ezifi*ch d^Tiana ehe Wirkung 
dcr Jinbrung anzuspreeben 

1st die«e liypotheti cbe Vnnabroe bcrrebtigt so hittc die Sebilddruse hm 
sicbthcb dcr Brennrorganpe zMeierlei hochst uicbtipe iunktionen iii erfuUcn 
1 die Rohe des Nirenu' «les Grundiimsatzes zu repiberen Die o Reguhtion 

’ en InkJet 
irkunjf 
Snhrung* 

aufnabnie tisu ) ben orzurufen Dio«er Meebam.smus kunnte durcb honnonale 
Peue die con <Jer H\-popb\-sc und den Keinidru'cn der Schilddru<e zu«tnnien 
und nur euic temponre eine roruberpebenUc Steigeninp der Inkretau «cbuttimg 
der Scbilddru e bewirken auspelost werden Die s]>iztfiscb dmimL chc Ak irkung 
der Nahning « urde ein Speznlfall <be er zweiten Peguhtion sein uiid mcht m der 
Hobe des Nircaus des I ub \uchtemwertes des rrunduin«atze< sondem in der 
durcb den lcMung«zuwaebs ( ci die er Lci<tungszu\\ncb‘i durcb Nahrung«aui 
nabme oiler andcre Momente hcnorgenifen) betlingtcn tcmporimi Hebung 
Senkung des Nneaus des Grundumsalzcs ziiin An dnick komnicn k\ir hitJen 
al«o fur den Abhuf derOxjdalioii«prozes«e zwci Bcgulation«systcinc von denen 
ernes das fur das Individuiim kon«tnntc Niveau dcr Ondafion«proze<«e 
d h die Hohe der Stolfwecb«elflaiuine im rubenden und nuchtemcn Zustande 
reguliert (Schilddru^e) das andcre die durcb die Nnbrung bedingtc Niicau 
verecbicbung souohl bmsicbtbch der Iviieauerbobung wic nueb der zeitliclcn 
Dauer die«er Erhobung indmducll icrscbieden bceinfiuOt Kcim 

dru-c Schilddru«e) Letzleii Endes ware es aI*o nur cm Hormon welches die 
0x1 dationsprozesse regubert das Hormon der Schilddru«e Die Sckrctions 
breito dieses Hormons wurdo abhangen ion der Funktionstucl tigkeit der Dru c 
selbst (Hohe des Grundumsatzes) und zweitens ion Finwirkungen anderer 
endokrmer Organe auf die Scbilddru c die eine tempOTire Aus'^ebuttung des 
Hormons verursachen und dadurch emo xombergehende Steigening der Oz} 
dation«prozes«e auslosen konnen (spezifisch dvDami«chc kkirkung sekundare 
epeziftsch dynamnehe "W irkiing Luxuskonsumption) Aus diesen tiberlegungcn 
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AflrpfflJDse fm 
mionll h [ vtll, j h 

2 

n 3 

10- 

“01 

78 1 

1 l<J 

407 

43 0 

155 4 

1521 

3 

1J4 

11 8 

hO t 

8a4 

r 

52 8 

47 3 , 

150 4 

1 1516 

4 

U 2 

13 0 

027 

91 5 

1 18 

57 8 

49 0 

IC3 0 

156 3 

5 

n 8 

14 4 

08 7 

97 4 

I 19 

59 0 

51 0 , 

10.. 5 

157 0 

0 

l"2 

10 0 

1016 

103 1 

20 

lA 1 

"2 3 1 

107 0 

1 la- 4 


1') 1 

17 5 

110 4 

109 7 

22 

01 t 

52 5 1 



8 

20 8 

n 1 

1162 

1142 

2j 

02 0 

53 3 

109 2 

' 15' 8 

0 

22 0 

21 4 

121 8 

110 6 

30 

n &> 

513 



10 

21 5 

23 5 

1273 

121 * 

40 

03 07 

55 2 

109 0 

1 159 8 


J' 1 

25 0 

132 5 

130 1 

50 

f3 5 

"0 16 
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20 8 
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137 5 

13>2 

60 

61 0 
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107 0 

1571 

13 
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142 3 

1406 

"0 

5' 3 

51 5 

1060 
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30 7 
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15 

•13 6 

40 4 

151 3 

1498 

90 
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Fintloi WIT Wcrtc da 10 — 15*/* iil>er don orroclinctcn Xormnlwcrt liinaui 
policn, 80 Jvnim man ron cmer l-ettlodjijjJu'it sprcchen tur die Bcdinguneen 
untcr dcncn oi zu cmcm Icttnn'*atz Kommt gilt nl« gnindlegcndcs fic«ctr iett 
wifd nur «Hnn angc'ctzt nonn ulicr den BcdnrI Xnlirunft zugefulirt 'iiril 
IjOtztcn rmiis’naKxlann jwlcr Iett‘in<‘'tzcTogcn d h diircli emct)lj<?ri^rodmmg 
liervorgerufcn Die”* mir<lc zutreffeii wcnn crstcn^ da^ Nnlirmtpsbcilurfni'* jctles 
Mensclicii nnf dio Cewiclita o<lcr auf die OberfI icliencinlioit I ezogen ganz gleieh 
groO ware mit andcren \\ortcn wenn der Crundnm«atz pro Kdogrrttnin Korper 
gewjcht odor pro Quadrntmclcr boi alien Jnrljrjdiien nnc j»on<tanfe GrSCc dar 
Btcllen wiirde und zweden^ uonn der Ulckt derXnlinmg obenfalls bci alien 
Indmdiicn glcichartigc \ erundeningen do^ Gnindiim^atze'i heriorbriiigen nurde 
Dt diei aber nach '' ’ npitcln uber den 

Grimdnmsatz und dirung niebt zu 

trtllt kinn ion c a)« finer durch 

exogenc Momentc wenlen 

josuufe form 1 liat nut Rcclit ale cretcr dariu! lungeunC'en daC zuni Mastcncuv 

d«r rdtiuebt (unU^jQnstuchtiges Pankrooe geliort J me Mast diirfto uberliaupt nur dinn statt 
finden wenn <Uc I^ebcr reicldicli mit Gbicogen angcfullt »t \\ir lieute 
dafl dcr Gltjcogenbcetend der Leber 'on der ttinktiori'ftucbtjgkcd des in*e 
npparates im Pankrea's abliangt Fa wt durchaui moglich, dnB eino reicnlicne 


produneren infolgo ihfcr gesleigcrten Lcbcrglucogcnbddiing die nut den Kolutii 
Indratcn geno^senen andcren XahrungsstoBe Icichter zum An<iatz bringen as 
- ’ ' rodiiktion die Leber nioht imt Glueogcn 

lurito bei manchem Indmduiiro durca 
angcregt sem Das gfeiclizedige >0^ 
• it spricht aiich m diescm Smne Fmen 

cxperimentellcn Beweis dicser Auffa^sung kennen vir bishcr nicht ^ur eins 
Bcheint sicher daO reichlich Lcberglucogen vorhanden sem mtiB um Fett zum 
Ansatz zu bringen Allcrdings ist aucli zu bedonjeen daC durcb ^ 

Fettgewebe leichtcr Wasscr rctmicrt und tladurch auch erne auf das Fe ^ 
zogeno Gewichtszunahrac hervorgerufen wird 

Ls ergibt sich aus dieser tJberlegung daQ mit lettanbaufungcn aus 
schiedenen Ursachen fmden konnen 




Gesamtstoffirochsel 


SS 

der Ftttlcibigkeit cingctreten sind JcdenfalU haberiT^ir iti dcr \ orscbicdenheit 
dcr Tempernmcnto cincn der Faktoren (Mchcrlich nicl t den w icbtig$lcn) vor nns 
dcr zum Fettansatz fuhren kann 

Fine Emtcilimg dcr Icttsucht nach atiologischcn Gc-’ichtspunkten it rer 
frulit Obwolil die Gruppiening die »ir oben nach dem ^e^balten des Grund 


gcrade dic«cn Punkt den in<li\iducll rerschicdcnartigcn I mfluB dcr Na! r^toffe 
auf den Grundum<«atz zalilenmaOig xu (as'^cii Lntcrsuchungcn des Gnmd 
umsatzes und der spezifisch dynamisclien Wirkiing mirden bci Jcttleibigen von 
Grafc**’ P Plant “• und Ton amcrikam«c]icn Vutoren ati«gcfuhrt Unf«r 
sucliungcn die ron E KrauO an moiner Klmik ansgefubrt wurtlcn sind m 
folgcndcn TalicUen zu'ammengcsloIH Die erste Tabcllo zeigt den Gnindum^atz 
und die spezifi-cli d^-namiscl eUirkung ton ca ISOFtneiCcaloricn IiciNormalen 
Die zttcito Tabclle den Grundiimsatz und die spezifisch d^Tiarnwhe A\irkung 
Ton ca 120 FiwciQcalonen bei tersclucilenen Ftttlcibigcn 

\ua dieicn Zahlcn ist fr«ichllich daC dcr Gnindunisatz bei den liypophv 


till eh dynamischc \\ irkung imponicrcn twar nicht alt auCcrordenthcb niedere 
Im I<nufc Ton Jaliren kann «ler Faklor /eit bci niedcrrr spczifL«ch dTnanii«cber 
Wirkung den letttnsatz crklarcn Da <lic Abuciehung dcr spcziTii^ch djTiami 
Bchen \Wkung bei <ler hTpoplit«iren und genitalcn Fcttlcibigkeit gering u* 
und die Untcf«uchung dcr apczi(i-<ch <lynamL'«c}icn \\ irkung nur ton ganz Ge 
ubten richtig au«gofubrt vtird Ht dit ( ruppicning dcr l-cttfluel ten nach /ahlen 
die au* dem Stollwech^elversucb gewonnen sind lur die Praxis nicht gangbor 
Hingcgcn schoint cine Cnii picrung nach dcni t itueUcn Fin Iruek der fett 
Icibigcn Person nach dem Ort <lef Fcttablapcrung und nach den glcichzeihg 
begleitcnden formatmn endokrm terursachten Frscheiming«kompIcxen der 
gangbarste ^^cg um zur UntcrRchculong der utiologiscli terschieilcnen Arten 
der Fcttlcibigkeit zu kommen 

Mcrkwurdigerwei.«e smd die IV idilcktions«tcIIen dcr l-ettaniammlungcn nieht 
gleicLbcitlich cs ent^pneht nelmclir |cdcr Stoning cm gc'Tissor Tj^p Penphere 
wahrschcinlich nervo«e Momentc liaben nut dcr Fcttierteilung etwas zu tun 

in 

len 

)cb 

bei 

cme ursacl Iiche Bedcutung bat (von IJergmaiin^**) Fs sci nicht versaunit 
" len Anhaltspunkt geben 

neiiralen o<lcr spina^ri 
unter Umstanden 

reichliches FcttpoLiter haben Es durftc die^e Beobichtung dahm zu deiiten 
sem dtD die Fettablagcrung in diesem Fall dcr rctt^chmind mit penpleren 
'Nach der tisucllcn Frscl einungsform unter 
ettlcibigkeit 

n ersten drei Ltbonsjahrzehnten eigentUc 
ein Jugcndlicher fettleibig lat ao sind es durchwegs en logene 


kautn tor Wenn 
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GesomUtoffn ech vl 


Alomcnte tlip die Fcttleibiglveit bcdingen Dm CliarnlvtcrLsti.'^clie der 'Mastfett 
sucht i3t daQ dcr Stamm tmd der Bauch und ganz hcsondera die Magen 
grubc, dcr Ruchcn und dfl<» Ocnick die be^ orziigtcstcn Stcllen des iett 
an«at7cs sind Die rxtrcmitatcn bleibcn relatie frci \\enn me befallen Bind 
lit daa Tett gleicImiaDig auf die gmre hxtrcmitat aertcilt Je alter em der 
nrtigea Indnidiniin lat desto inchr ist der lettnn«at7 am Bauch und am 
I^nckcn lokalisicrt Ii konimt ein Tji» rustnnde den man mit dem \atnen 
lalstaff Tjp charaktenmenii konnle hs «ind Imiipts ichhch gewu«c Berufs 
gnippen (Gut'<bcRit7cr Wirto iind Metzger) Molcho ilie Lrschcinungen der 
Afast (dicker Ilumpf niif relatix duniien Beinen) zcigen 



Bei der ” durfte 

darin semen nduen 

an und fur s t 

dadurch das Bild fetter Stamm niif dunnen Extremitaten m seiner rcinen Form 
nicht zustande konimcn kann Fs mag aiich im Mesen des weibhehen Ge 
schlechtes liegcn daO eine intensne Most nicht so haufig ist wio bcim Mann 
Wenn nun trotzdem boim wciblicbcn Ge^chlechto die Fcttlcibigen zthlreicher 
Bind als bei den Slannern so ist dicso Erschemung darm begrumlct daU 
endokrme Faktoren bei der Irau m Gestalt ^on offenkundigen und latent 
verlaufenden orarieUcn Dj sfunktionen dio Icttlcibigkeit auslosen DanJit ist 
schon gesagt daD die reinc Mastfcttsucht in derSfclirzali! dcr Falle erne Donnne 
des minnhchen Geschleclites ist da bci denlrauen m der groBcren Mefarzah 
der Fallo erne die Mast bcgunatigendo endokriue Stoning an dor Fettansamm 
lung mitschuldig ist 
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(!«s-iint^tnff H cch 


feucht ist hcsonders charaktcristisch. Die sekimtlarcn Gcschlcclitsraerk- 
male smd wenig odcr par nieht ^orhandcn, die Gcschleclit^ilru-'cn sinil untcr- 
entwickelt Als hesondcrs chiraktcnstLsch limorheben moclitc ich als Jlerk- 
niale de? lijTiophj « iren Tj’jw das solle iinmodclliertc I’lippongcsiclit. Jlebr 
Oder minder stark Jienortrrtende X-Ikine. seliJanke CeJenke, }|j7>ogcnit.ilt«mi;e 
Zu dcm pc-ichdderten hj-poph^s.ircn Tjp dor Fettlcibipkcit konnen noch 
au'gcpragte Er«chcinungen cmcr D3sfunktion dos ge^amtcn Vorderlappcns Inn 
zntreten Wir schen <iann die Zeielien der lij'poplijTsarcii Fcttloibigkeit \crge«ell. 



\bb"u» Th»r<finttiii* FcHsufM L’lj4i fls^ f^winnormsl HpriI mil U Jahrtn aum rui uwn 

otino sWrunii IrttlPiWaKeit aclt dir I'ubeilit Van biarhta di* Jur lUa tliyrrocpncn Tjp chankltrl'tlvwii 
Mfitcn llanl und luBgclODt.e- Di r ^al•rlnog M ofton IMc lUut M trocVrn llio IHlTprleiUiM* an Rumrl 
udI IxtirinnSlm cli U hfunnle 
(AI>b 7-0 II MmUlnixhr klinlk SMnphrn) 

schaftct nut hj'popbj'Sdrenj IIochirnch<», hj'poplij'Sdrcm Zvergiurchs iind aiieh 
mit akromcgalen Zciclien 

mar Dor pnmar genital© Tjp odor der Tj pns des Klimakterium 

Tm? praecox ist dadurch ’ * "■ * •' ’ i ^ -i. i^rmal 

'’»R manehmal sehr fruhzi 
sich derart veranderr 
Merkmale bckommt 
scblaff und vorzeitig 
an den gleichen Stoll 

nahezu ein gleiches Indixidiium entsteben <5ehen Die Ilauptmasien des 1 ettes 
sitzen am Beckengurtel, schurzenfonnig hangt dor Bauch hcriintor, an den 
Oberschenkcln besnnders an der Innenseite der Oberschenkel, 
finden wir charakteristische dicke Wulstc, die Oberaritie ubertreffen 
den Unterarm um em Vielfaches Dieser Typ der Fettleibigkeit ist der baufigste 
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GcsamUtofftt cchsci 


llipr trif/t HiPi-ttcns rTt^nc Umiche jind poflogenc UfjtcrfunkUon zuiammen 
<1 h liei (Ijcsctn T 5 P jst mrtstcns djc Mnst nut einer durch Ausfall 
dcr 0 cRcIilcclitsdru 8 cn ccflchaffcnrn Dispomtion zum I’cttansatz 



TjT dcs Klimakterium pniccox HnuptRucldich Kcckcngurtcl Obcrarm 
Oberschcnkel amd bctroffen Bcim Alann gibt pr kcm eipcnthches, d h 
logisclies Klininkteriuin Wird cm Mann im Alter fett, so lokaluicrt sich da« 
Tctt ^ 10 bci cler reincn ^fastfettsucht am Bauch uinl am Kacken, die E^trcwi 
taten bleibcn frci iind sind sogar mcut abnorm mager 
Cerebwipr Typ Der ccrobralo Typ der rettsucht gleicbt, eofern er angeboren nt un 
der Fcttiucbt jugendhclie betrifft, dcra Typua der liypophjsiren PettRiicht Zu crkenncn t 
die angeborcne cerebrale Torm leicht an den gleichzeitig \orhandenen Jbli 

bildungen und degenerativcn Stigmataa, wjo sic Biedl'*^ ah crster beschncben 

bat, Retinitis pigmentosa, doppelto Uvula, geistige Jlindenicrtigkcit Die an 
geborene cerebrale Form wt auCerordentlich selten 





46 


Ge«')intstoffwcch<cl 













50 


Cnsmtstoffn Pch<c] 


Umber‘d* hat cm pchr Imbschc^ Dut«cliema angcgcbcn dai ca OOOCal 
cnthalt und da<< jc nacb Bcdaif imt cincr Caloncnzubge ^ anicrt wcrden kann 
Morgens 200 ccm Knffec odor Toe 20ccm Milch 50 g Schrotbrot oder 30g 
Scmmcl romiittags lOOg Obst miltags 200 g gobratenes I lci«ch 200gGcmu«e 
m Sfllzwas cr SOg Obst nachmittags ICOg Kaffec 20ccm Milch abends 
100 g ricisch 100 g Cicmusc 20 g Schrotbrot 200 ccm Tee ^or dem Schlafcn 
gchen 100 g Obst 

Mill man koine aibu niisfiihrlichen Kost\Drschnftcn geben und bci nicht 
zu schweren !• illcn die Calonenztifiihr niclit mit <lcr W ange fcstlegen fo L^t die 
niddeste Form det llc-Nchtankung dem I*-\tienten x« rnten Brot KartoHeln 
Reus Ones Frh«cn iind Ruben aomc jc<!e Art son Mchlspei c wcgzula«'en 
und leiliglich son Ucisch balaten Oomusen tmd Ob«t (in roher iind gekochter 
Form) zu Icbcn Uci der Mehrznhl der Paticntcii win! man mit die«cr miHen 
Bevchtinkung nieht auskommen 

Mir gchen in der Regel so sor daO ssir den Cnindiimsatz lestsfcllen Die 
gefundcnc Calonenmcnge ssird untcr bo«ontlcrer Bcnicksichtigung dcs Zustandes 
dea Patienten nach Moghclikeit mit rclatic siel Hoisch abgcdtokt sue cs m dem 
obigen Ingesschema son Umber dor ] all ist Mir stclien aber auch nicht an 
ssenn der Patient kem Heisch e«s<-n ssill die benofigte Cnlonenmcnge lediglich 
m lorra von Gemusen und Roliko^tsalnten zuziduhrcn Das Mesenthche der 
Kostserordnung tsi dem Patienten otwns miter scincm Bedarf an \ahrunp ru 
rcichen AuOcr die«eri Tagcn der rehtis suffizienten Ernnhning pflege ich eia 
bw zweinial die Mocho Tage der Unterem dining m Cc«tnlt son Geniu«e Salat 
Obst Tagcn cinzinchaUen An dic<cn Tagen ssird empfohlen morgens Tee nut 
Saccharin o<ler imgosuCt Z Scimittc Crrthaml rot (-lOg) und 1 Apfel sormittags 
1 Apfel Oder 1 Bimo niittags cine SalatpJattc nns grunen Snlaten Spargel 
Tomaten Schnittbolmcn Gtirkeu 1 Apfel in rolicm odcr gckochtem Zusfand 
nachmittags 1 Apfel oder I Bime abends 300 g Cemuse 1 Fi naeh Ti«eh 
1 Apfel Her ’’ 
fullen und ke 
relativ leicht c 

Bei cincr 
Flussigkcitsbc 

Kur zuruck Ortel*** «elbst narem Irttleibiger der diirch erne Kypho«e«tarke 
Atembesebsverden m sorgcrucktcm Alter bekommen hnttc Ortel bemerkte 
daO seme Beschss'erden erlicbbch besser svunlcn untl daQ cr an Geisicht glcich 
zeitig betrachtlich abnahm wenn er seme Hussigkcitsziifuhr die m Munchen 
gessohnheitsgcm iC aus Bicr bestand auf ca 1000 ccm rcduziertc fccithcr snirde 
die FlussigkeitsbescUtttnkung als ein wesentlicher Iraktor bei der Lntfettung 
angesehen ssenngleich bei dem Urheber dieser Kur nicht so sehr das Flu sigkeits 
quantum als der Kahnsert dcs in so groBcr Menge genossenen Bicrcs die Ursache 
der Fettlcibigkeit scar Tats ichlich ist bei j«Jer Entfettungskur auf die Flus'ig 
keitszufuhr em besonderes Augenmerk zu nchten jede I ettnnsammiung zcigt 
die Tendenz Masser zunickzuhalten Am stirkstcn ist dies beim ^Ijxolcni 
sichtbar jedoch smd aucli die nicht th^Teogeneii I ettanhaufungen mehroder 
^ ucht dem Patienten die Flussigkcits 

Kaffce) zu reduzieren man muB auch 
emschranken 5 — 7 g Kochsilz Tages 
■ ufuhr smd Mittcluerte die fur Diat 

saurengemisch Hosal ist zu empfehh 
auch die zuerst von Lenbartz nnd 
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52 Geumtstof/weehsel 

Ztrecke \\ cch«cldu9chcn Schmtzbader «ci cs im Danipfbad odcr im elcktnschen 
HcizI astcn hnbcn w old echr rascli emc mehrpfundige Gcwiclit<!abmhme zur 
Folge sie werdcn abcr Icdighch ilurcli scbr starke ^\ erlustc licrvorgcrufcn 
die m kurzestor Zcit wiodcr aingeglichen ircrden /udem sin I diese SchuiU 
b idor durchaus nicbt ungcf ihrlich Bownders 1 cttlcibige bci denen gleichzeilig 
cine IljTiertciision odcr anch das Gogcntei! cm besondcr'j niedrigcr Blutdruck 
nachgcwic«cn nird konnen durcli Scliuitzbider schwerc Obnmachfen und linger 
dauc 

die a 

Drogen wciche als Laxnttxa wirken ZMeifellos knnii man diirch starkes I*iir 
gieren eincii betrichtlichen OtmchtsicrlaHt crziclcn dcr cmcr«eifs dutch emeo 


beirrgt sicb m rccht bo^clieidriion Grenzen doch mi>chtc leli bei jeder Ent 
fettnngskur cm leichtes niclit rii ubertriebcnei I’lirgicrcn am beaten mit sah 
nuclicn Abfulirraitteln cmpfolilen Dcr Kuranfcnthalt m gcm<'>en Bidern-~ 
Karlsbad Marienbad Ki<«ingen— hat nicht m letzter I tnic Mine Frfolgedet 
abfuhrcnden ^\l^kung semer \\n«'*or zu aerdanken allerdings fit es aucii die 
geregcltc Lcbensa-euio un I ror allcm die m diesen Kiirortcn gcubtc Korper 
bewegung au( den bugeligen Spazicnrrgen iielcho cine Gewichtiabnahme 
heraorruft Line wirkbcb emsic Fntfettiing«kur polite aber immer in ge 
8ohlos«encn Anataltcii imter stmdiger Kontrolle dcs Antes mid nicht als fw 
lebendcr Kurgast m cinem Ba leorte an gcfuhrt aienlen 

Afcdikamcnto die durcli cino spczifisclic W'irknng emo Abmagerung d h 
oinc Efbohung dcr \ erbrtnmingsprozcs o licrrornifeii keniien arif nicht 
kennon niir eino Subs 
brennungsrorg uigc dc • • 
es Ht das Inkrct dcr 

Hoho der StoffwechselfKminc abhmgt Tbcrapeuli«eh avird a on dem Inkrct 
der Schilddru«c in ricnester 7cil wicticr aieitgehendst Gebrnuch gomacht ^lan 
avendet die Schilddrnsenmcdikation liei jciler Art \on lettsucht an Aus den 
rorhergehenden Beiprechnngen (s S 2S) ist ohne ai-citerea zii er«chen daC da’ 
ThjTCOidm m jedem Fallc die Brennaorgange ui die Kobe treil t ^lan war cine 
Zeitlang mit dor ThjTcoi linmedikation bc^onderi ungstlich geworden da man 


hell ist Am besten \nnl die Thvrcoidmlherapie zimachst 10 — H lag® nniri 
klinischer Kontrolle durchgcfulirt dann erst dem Piticntcii sclbst mit genaueo 
\ orschriften das T1i>tcoi Im in die Hand gegeben Alan f ingt am besten 3 Tage 
lang mit 2x0 1 an steigert 3 Tage anf 3 0 1 3 Tage auf 3x0 2 3 Tag 
auf 3x0 3 um dann abstcigenil anwler auf 3x0 1 niruckzugehen Alan kann 
aucli in aufsteigendcr Lmio auf cmer Do'^ia so lange blciben als gerade noch cine 
Abmagerung erzielt wird iind fcchrcitct erst daim zu der inchst hoheren 
vor wenn GewiclitsitilUland erreicht ist Uber 3 a 0 3 Thyrcoidm pro a^ 
soil man mcht hinau«geheii Die AVirlung des ThjTcoidms setzt m dcr 
erst nach 3 — 1 Tagen ein und hilt noch cinige Tage nacb Absetzimg der e ' 
kation \or I me Tl yreoidinkur soil nicht langcr nls 4 — C AAochen iva iron 
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GMamtatoffwrch^;] 


dfinn Mcnigstcns mit Sicliorluit wciB, wie\icl %on den cuizelnen Inkrefcn in der 
Kombination \orhan(lcii ist iiiiil liesomlers nut Siclicrlieit festatellon kann, me 
Mcl ThjTcoicUn man tatsachlicli gilit 


nm •’le danii niedcr naeh die^r Pnii«ie in gleicher Wci«c nnfziinelimcn Dmbi? 
Mor zchntapige Soncn \on l*Mphj‘*oncm^|)ntziingen mit rchntagigen dazwi<chen 
gesclnltcten Paii^en Bind koinbmicrt init oiner mllirend der ganzen Dauer 
wuhrendcn Th\Teoidingabc bei jngindliclien I'ettleibigen zu crapfchlen Fspe 
lingt mnnclimal diirch <licHc)rnfinalimp die Oe«cIilcclit‘‘entHickliing zu l)c«chlcu 
nigen iind aucli dadurcli den I'cttan^atz einziiitamincn. Von Prajihpon haben 
wir aber niir Erfolge gevlien Im jiigendliciien Induidiien, lici Melchcn die Oe 
r<chlecbtsreife mir mnngrihaft eingeaetzt bat Bei rtpreiancn Vermdcningcn 
an den Oe^chlccht^driwn (KiimAktcriiim prnecox) haben wir nur au’nahms 
weisc dure}i die kotnbimerfe Itcliandlimg die I'linktion der (Ie«chlccht«dru<en 

dor 

woh 

tion 

lialten kann 

Zuaammonfaaaend lat iiber die Thernpie iler Fettletbigkeit 
(eatzulialtcn , daO die Griindlage jeder Kntfcttiingskur die 
caloricnarmc diatctiaeho Dohandhing mit gleicbzoitigcr kor* 
perlicher Arbeit soin mnO Die Inkretbcliandlung mit Sehild 
druflcnaiibstaiiz itnd die kombiniorte Inkrctbeliandlung Bind 
in don entep re chen den Fallen immer mit der diutetiBchenBe* 
}iandlung zu x erbindcn NiomaU wird man mit Inkretbehand- 
lung allcin omen nochlioltigon Erfolg erzioleii 

C. Dio MasorNiiclit. 

Cb« die kiini I3ci dcf lJe«iprccbung der klinisclien S^mptoniatologic der Tettleibigkeit 

"nungeo’dpr' habcn WIT iintcrschicdcn 7wi'«cben zwei Entstehiingiformcn Bci der einen Art 
^e*nd”™e' 1st dcr Fcttansatz mir diirch cm ClicrmaO %on Zufiihr hcr\ orgerufen (exogene 
Form, Mastfettsiicht), bei den nmUren Fornien waren endogene Momenfe die 
Ursacho dcr Fettnniiaiifung llciden Forinen ist gcmeinsim, daO iiber den inm 
viduell verschiedcnen Bcdarf gegessen Mimle Das gleiche gilt nuch lur die 
Magerkeit Auch liicr kennen »ir z«ei Arten die exogen und endogen bedingtc 
Alagerkeit, «obei beidcn Formeii gemoinsam ist, daQ «eniger Nahrung nis dem 
Bedurfms entupriclit, zugcfuhrt wird Hicr pollen nur diejenigcn kluu^eben 
Bilder der Magersuebt bcsprochen werden, uclclio diirch endogene Jlomen e 
ber\orgeriifcn uerden Die groBc Gruppe der ^Ingerkcit infolge xon 
emabning, die durcli intcrkiimcrende Inftktionskrankhedcn, Diabetes melli u’ 
oder Carciiiomkachexic limorgcrufin xtird, sei liicr nicht bcsprochen Fs sci 
luer nur anf dio Ausfuhningcn uber Untcrcrn.ihtung (S 2*1) xeruiesen 

Dine endogen bcdmgte Magerkeit kann nacli <lcr Aidfassung, wclchc wir 
uber die Emuirkung der endoknnen Drusen niif Gnmduin«afz und Kahrung’ 
\erwertung (sjiezifiscb dj namische Wirkung) aiisgefuhrt liabcn, dann 
kommen, uenn dcr Onmdiimsitz dureh eine iibcrmnOige Produktion xon Sc i '■ 
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z«ei Alonipiite fiir die Art dei srkiinilnr cntstelicndcii /ustnndsbilclc^ flus.^h!ig 
gebend 211 scin DiscrstcMomcnt ist der/iistnnd dor Knochen d h dcrLmstanl 
ob die Kn'itration lu die /cit tier offenen oder gcichlosscntn P pij li\-scnfugo fiUt 
P s sclicint aber mcht dnO aiivichlieOlich fur d'ls Ivrankhcitsl ild dcr 7 u?tand tier 
P pipli5’>«cnfugc iunOg,rk>cn<l ist di «ir nticb m jugcndhcliom Alter bci offenen 
I piphjscnfngen bci \orzeitigpm AiiifaH oilir Atublcibcn dcr Gcnitalfunktion 
sonic niich writer L mst iiidcn mcli |»artiellrr Knsfrntion cine richtigc genifsle 
Mastfcttsuclit sich eiitniekcln {icheii Diese lafsTclii knnii inirdidurch erklart 
cii\ ord( rhpjicn auf den \udall der 
• rcaf^iert (es entsteht cunuchoider 

1 alle kaim der IliTxjphwnrorcler 
lippen iiicht mit cincr spkiindirrn if^pertroj liic niitwortcn wahrscheinlicli 
rngiert er awfdie HtarktrelnanHpruchnilimcsrgar mit regrt eranderungen 
so daQ keine Stoning dpa I.ingenwaebstiinH nber ciiil niehr oder min ler starke 
Pcttsuelit sicb ausbildet 

Awf cm formatives Symptom dr-r Ittt^cliwundes welches wir fast bci alien 
hj’pophj'saren wnd genital li>7*opli3-^ iron Storwngengefiindcn lialxn sei bt^onlen 
liingcn lescn W ir fiiideti l>oi rliesen Kranken t men be<ondt rs m die Angen fab n 
den Fcttschwiind on tier Iiimn<cite dcr Oberschcnkel Fordert man den Kranken 
auf <be I uOe zu sclilicDcn so cntstelit an rlen Obcr*chenkcln cm dcutlich bng 
gestrecktes 0 das niclit durcli rm< \erkrunm)img dcr Knochen somlern 
bcdmgt Ht Pie es /ciclien hat ims selir oft »nf 
rier ciid< genoii Magerkcit gewicsen (Gogen*att 
Pt ttwailstc an di r Iimcn«citP dcr Oberschcnkfl) 
r Iitoratnr l»oi InToj h^-saren Slorungcnao *o 

’ rsuclit iintcr deni Simmel 
Paltanminit an daBdicse 

Appctitstoruiig aucb imablungig con emer cndoknnin I rkrnnkung liosonden 
bcijiigondliclicn rndividneiianftrclenkonnc Siclitrlich gibt es Kranke bcidenen 
die Anorexic pscclu>ch lierliiigt ist ohne ilaB /eiclien ciner endoknnen Storung 
corliegen Nacli unserin P rfaliningen inucliten wir aber ghnben diBdicAn 
orcxie em TciU)mptom rler endopenen Magcrkeit bci denjenigcn Personen i 
welclio gleiclizcitig an itiicm Korpec forninticc /eichcn emer 1 iiiiktionsstorung 
• r ' eiidogenen "'hget 


berechtigt erscheint die Appctilstonmg al 

Kntkleiclct man aber die Patientcn so wenlen bei wen mcisuii la “■ 

mg (uberniaBige 
cliwund an der 
daC cs Ivrank 

hcitsfallo gibt bei denen ira Sinnc ’ ' ^ *‘^'*®^* 

In der ^rehrzahl der 1 alle durftc a 

lager 

erkeit 


semen Ilohepunkt erreicht 
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Gesimt«toffncc1 ^cl 


Tj'pus dc9 Pnticntcn und aus den 
gleichzeitip zutage trotenden bo 
gleitcndcn S%uiptomen tntiglich 
Sinitliclie btoffwcch«ol(litcn 
der hier oufgefuhrton talJe stnm 
men ■\on E KraiiQ ans memcr 
Klmik 

ThjrfOB ne 1 Tli\rcogcnc Alager 
jugfruit 'Morbus liKcdow Hier 

findcn VIZ ! xophthalmim und die 
von Mobius und StoDung 
beschnebenen Augens\*niptome 
SchwciQe Tremor IIciBbungrr 
stmdige Unrubc, Icicbtc Ttm 
peraturerhohiing Stnima mei-t 
flachige Inrte Schilddm e 
H>poih}Ure 2 H j popb\ aa re Mngcr 

“I mit /ei 

Uas rk It mteben dc8 n\popb\aaron 
Hoc h w uebsos bur die*en Ti 
«oeh»ti h«M pq, j8t charakteristi«cb groCe 
lUafter breite dcr Arme (die 
bpannueito der Arnio wt nor 
malcnvciic' gleich Korpcrlmgt) 
groOe Unterlange (normal \cr 
lialtnis dor Sitzhoho [gcme^icn 
\ om Scheitel bis zum Tiilicr 
lacliii] zur Korpcriango wie 119) 
moist roohr ^or minder star 
ker Fottschmind an <ior Iimen 
acite der Oberschcnkel ini olier 
ston Dnttol so daG erne Iciclite 
0 Form dcrObcr«chcnkcIeiilstelit 
die aber nicht durch cmc Refor 
mitat der Obcrscbenkelknoclien 
bedingtist Sevinlfimktion mlakt 
Grundumsatz normal Spezifi«cli 


Abb "3 UOd 30 

Ihrorby'^f' Maa^rkct mt If >rh«r l< 
ITjahrST ]uns«r M»on In dcr iwcll i 
Uachitum periode a B mnlrntU h >tsrk cc 
wachnfO < rnUc KUKcrbn-lfc CroCc Inter 
Uogc Fctf«chwund aa dcr fnncn«c fc I r 
OI>cr« ticnkcl '■cllj turcica s rmal I n Be 
10 m OcMiebt 67 8 Kg Irani m«ali 86 
t al 'tclgcrung gc^ n '■landjrt «>I>ra 

dm I Inc CirirKung 3 *, 


Abb SI uni 3 

UypoptiTsSrc Slagcrkc t m t IforhuDcl • 



Abt 31 
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Ce8anit«t«(ftrech<c] 


s(ndejneB«Mhe\ on fallen Ix^bichtet iind pub1izicrtwott1cn{Falta**>,Zondek'‘», 
% Monakow llostrom**® Sclilagcnhniifer '*•) IJci dcr Autopsie fand 
man schwcre \ erandeningen dM H\poph 3 'wn^ofdcrlippcns die auf Lmbolien 
entzundliche Vcranderungcn (Tuborkul€>^ Liich), Bliitiingen zuruckzufuhren 
wnren Dor Bcfninl Simmonda daB glcidihiifcnd mit dor \crkummcning 



(ai>l Sa Dnd 31 II M^aiilnbrlr Kllnik 3^nr^<'Tl ) 

der Hj-pophj'se eine HjpoplaMC aller endoknnon Organc und eine^Atrophi^ 


imd Blutungen Im \ordergnind dea Bildes atoht cme hochgndige AbniiitsOiai t, 
<be alle Korpcrteilo gleichmaBig betnfft und fast zur Skelettierung des Korp^ 
fulirt Die Haut jst grei«enhoft geninzelt kachekti<ich nnd blaC Die Haare fallen 
aus die sekundare Gcscblechtsbehairung ^erschmndet Im Gesicht tritt eine 
flaumartige Beliaarung auf DieZahneucrden bruchig mcht locker und brechen 
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Gcsnmtst of f H cchacl 


schrichon I's wird «citcren IkoMchtiingcn und %Dr alien Dmgon dcr Kontrolle 
(lurch Aiitopsion \orbchalfcn bIciiNn ob ihe cpincjdiralc, hji)trgcnitalc lorm 
cine ejgcnc (.rnppe hildct (nlerob sic der genital hjpopli}sar bcdinglen Magerkeit 
ziiziirahlen ist 



ebraieSiager 4 Cerebralo Alagerkeit Als Iiolgeerschcmitng dcr Fnceplulitn siii 

glcichlaufond mit cincm amjostatischen bjmptomenkomjilev dic«e 

der Alagerkeit auCcrordentlich seltcn Ich verfuge niir iiber einc cinzige eo 

achtung 
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Gesioit^tofCwoch^cI 


Simons niisgefuhrtc nctirologisclic Untcrsiichnng hat niiCcr dem %oll3tandjgen 
Fettscliwuiul kcine noiirologisclicn Vcraiidcrungcn an den Xer\cn dcs Unter 
haut7ellge«ebcs crgphcti Der Gnindumsntz ist normal Die Atiologie direer 
Krankhcit nt hfshcr imgeklart Simons glaitht Air den rcgionaJcn Fett'iehwund 
das Xcr\ cns>-8tein aerantwortlicli maclicn iind die Krankheit in die Gnippo der 
Troplionciiro-<en tmrcihcn ?u kunmii Die von A Sarh6 nnd an uasirem 
Dalle beobnchtetin hviierkmetiselicn S^mlrome deiitcn aiif emc Mitbctcibgung 



der Stammginglicn bin Ds scliemt nber fraglicli, inwioveit die«e Beobichtungen 
mit der Atiologio der Lipodj'stropluc rusammenhangen 

7 Lipatrophin circumscripta Als Lipatrophia circumscripta 
mochten wir cine Krankheit bczcichncn, bei der man an umschriebenen 
Stellen der Korperhaut emen vollatandigcn Schwimd lies Fettgewebes 
Diese Teile der iLaut sind gegen die normalen umgebenden Hautteile deuthc 
abgcsetzt Die Haiit hangt in ticfcn Fallen uber der fettatropbischen 
lago Jlan kann sic ai le eino Gummimembran abriehen Der ICranko b/ei 
leicht mit diesen Hautfalten hangen, so dnB die papicrdunnc, 

Haut leicht einrciOt Die Lipatrophie tntt besonders on den Stellen i 
der Reibung der Klcidimg aii«gesctzt aind, am Kragenknopfebon, an den un e^n 
Enden dor Scliulterblattcr, am StciB nnd an den Gesaflfalten ain. ^ 
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GG CesamtJitoIfwccLsel 

mit Pett E‘? ist lucr nicht iler Platz, um Kostvorschriften auifuhrlich zu er 
ortcrn Es FCion nur <ltc aJIgemeinen Gc-jjchtspunJvte angcpebcn imd gcsagt 
daD da-i Wescntlichite dio ubcrrcichc Ziifuhr on Kohlcnhjdraton ist Die Lebtr 
muD mit Glucogcn aiiogcstopft nerdcn, um emc Jfast zii cmCglichen Solange 
die LelKT glucogenarm »t, 'tnrd Fctt aus den Depots zur Lelxr abwandern Die 
geeignctste Porin dcr Kohlcnhjdratzufiihr ist dcr Ilafcrbroi, der mit suBcr 
feahne nngcnilirt lat (Pomdge) Dic^r Drei wjrd in nioglichst groCen Jfengen 
zum Pnilistiick und zur >.aclimittagszcit auCcrhalb dcr beidcn Haiiptmahl 
zeitcn gegeben An StelJe dcs Hafersalinebreics kanii man Deis , Cnesbreie 
geben , ouch Kartoffelbrei und Melitnudcin jeder Art mit rticlilich Butter konnen 
zur Abncchslung gegebon nerden Milch ollein, nclcbo so oft als Jfastraitlel 


Koblenhjdratmahlzcitcn Auf die glcichzeitigo Zufubr \on friscbcn Gemu«en 
und Salatcn ist wcgcn des Vitamingcbaltcs nuch bci Mnstkuren besonderer 
Wert zu Icgcn 

Bci Based o« - Kranken ist die Diatetik dicglcicbe me bci cuicrgewohnliehen 
Mastkur Auch lucr aoU man nocli tnobr als bei cincr Mostkur darauf bedaebt 
sem, dio rinoiflmengcn mcht ollzu hoch zu setzen, da sonst dcr on und fur sieh 
hoho Umsntz noch nfiter in die Hobo gctricbcn nird Auch bier werden 2g 
EiwciD pro Kilogramm Korpcrgemclit genugen, um die Korpersubstanz rof 
Emsebmoizung zu schutzen 

Dio diatctiscbcn Mastktiren hat man durcli glcichzcitigc Gaben ron Arsen 

bei undCliuunzu unterstutzenTcrsueht DasCbmin soli den Umsatr etnas ilarapfen, 

das Arsen den Atisatz erleicbtem PiUen mit 0,1 Cbinin muriat ,Acid arsenicos 
und Strychnin sulfuric 23 0,0005 werden 2 — Smal toglicli gegeben Durcb 
Bittcrmittel, Tuict chin conii*os oJer ctfcos Wennut ^o^ den ^lahlzeiten kann 
der Appetit angeregt worden 

in»uiinBi«ftkuf Die gewohnhehen Mastkuren sind durch die ^Uigabcn ton palta'*', 
irelcher die Applikatton ron Insulin mit gleiclizeitiger, rcicbhcber Koblen 
hydratzufuhr empfahl, um oinc wcrtroHc JIaDnahmo bcreichert norden Wir 
haben bereits fniher ausgcfuhrt, dnB rciclihche Insulinprodiiktion ties Pankreas 
bei reichhchcr Koblcnhjdralzufubr die Leber mit Glucogen aiifullt und da 
durch erne Fettleibigkeit herbcifuhren kann Die«cr Gesichtapunkt gilt (lurch 
die kunsthchc Insulmrufuhning fur dio Praxis der Mnstkuren Zueifellos 
wird nach den Angaben der icrschicdcnsten Autoren neben der Glucogen 
bildiing durch das Insulin ouch Wasser im Korper retinicrt, doch sind die Ge 
mchtszonahmen nach Insulinkuren so groC, dalJ sie nicht allciii durch I^as«er 
retention erkl irt Trerden ioni « i. i j r'oTT-,/'kt« 

zunahrae verursacht Bei der 
der Einmrkung auf die Ilobc 
dadurch die Jloglichkcit der g 
sicht, daO die Gemclitszunah 

zuruokgeht, ist mcht zutreffend Manchmal sieht man nach Absetzen desin 
suhns cino Gcmchtsabnahnio um einigo Pfund (Wasser) Die Hauptmenge es 
angemasteten Gemchts bleibt nach unseren Erfahrungen bcstelien Beson ers 
wertvoll ist cs, daO die paticntcn, srelcho unter Insulin gelemt haben, er 
eine groBe Nahrungsmenge zuzufuhren ouch nach dem Absetzen des 1“®” 
ibren Appetit m den meisten Fallen behalten Bei der Insulinmastkuf gcoen 
mr m der Bcgel so ror, doB wir dem Paticntcn emc ihrem Sollgewicbt en 
Bpreebende Kost aufsehreiben und zu dicscr Kost noch zum Prulistuck un zum 
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Oxyd'vtioiieii ddiI Reduktioncn im Or^tnismus 


Autoiydttion \\ enn w ir der histonschcn Fntwicklung dcr \ orstcllung dcr sog Aitivierung 
dcs SaucrstofN nacligcbcn so mu^^n ttir nn crstcr Stelle djp Namen Schon 
bein* und tnglcr* rvcnnen welcho sich mit dor Saiierstoffiktuiorung durch 
Tcrpontinol und mit dor Autoxjdation \on Allob^dcn bcfaOten AliBeupel 
SOI die Autoxjdation dea Bcnraldelijds formulicrt 

( .H. ( 04-0-0 ►(.H, C = 0 + 0.- C— C.H, ->- ■’C.H, C - 0 

' I ' 1 

» O— OH II OH 

IkBuId h)d } rnzoprraufe Il«Dinp<iiirr 

Es linndcit sicb liicrbei um cuic Anlagening von Oj an oinc — C — C = 0 Bin 
dimp Has cntstcliendc orp-iniachc I’tros^d \crmag oin zwoiton "Molckul Aldehyd 
in Bcnzociiure uborzufubrrn o<lcr iiuch andorc Ovjdationon nu«ziifubren Im 
mtcrmcdi iron Stoffwochsol Ht die Bddiingderartigor Pcrovvile diirchnus miglicb 
Jodoch 1st omzuwcndon ilaD bicli das Sub«trat schr bald in sich «elbst erschopfen 
Murdo 

^ui^rtiJcb* ^lan hat aorsiicht don tilalon \orbrenmmp9prozcG al? Ubortragangs 
^ kntalj^e gcau cr Mctallc nnd MotalNalze zii ohanktcrineren 'MaBgebend fur 
die«e \ orstcllung Ust om emfaclics BoispicI aua dor anorganuclicn Chemie der 
\ orhuf dcs Schwcfcl*»urekontakt|>ro2cs«os m <lom Platin das Kontakfmefall l 1 

I, j. o,-^ ItO, I to, t + 2S0, 

Dis Phtin >ercinigt sioh init Saiierstoff in eincm Osjd l)is Plafinoxpl pbt 
semen Sauoratoff auf die schaeflige Smro ab mdom os die c zu SchaTfebaure 
ovj-dicrt und aicli flclb«t wiotlor zum niotalh-clion Kataljsator rogcnenert 
r ' traponde ^\irktinp von 

n bo onders die lerro 
ren anzuscbcn Obwohl 
M10 Manohot* 
liohor oxj diorto Fern 

vcrbuidungen ubcrgchon kann man doch \on omor katahti chon WirLung 


nicnt ineiir unitr auiursioiiaugaix. in borrosalz uborgoiit U it laiiu eu^ •• 
Recht daO os eich son omor baucintonkntaljse durch Eisen tvie sje mdet Zelle 
oine Rolle apiolon konntc erst dann eprochon 1 iBt wcnn Bodingungcn gefunaen 
werdcn unter donon Jcrrihsdroxjd otlcr some Silze don gcsamtcn aufgenom 
mencn Saucrstoff in aktivcr Form metier nbgcbon al«o zueiwortiges Ejscn 
zuruckgebildct it ird Bishor ist i t. •. 

mit organischcn \erbmdiingeo xc 
mit I/CCitbin Linolensaiirc und 
Saucrstoff gogonuber deni obigen * 

Substanzcn zu ubertragcn Der 

(Ferrisalzbildung) zum StiHstand Dio«er ^orsuch gibt nebcn nnderon 'loue ^ 
xr*rbnigs xersuchen die Cnmdlagen ab fur dio Theonc der Oxjdxtion die 0 R 
Theotfe ticrL«clie Osjdation auMcllte 2saeh den \ orstelliingen xon Rarbutg 

xterden die Substanzen m der Zelle verbrannt mch dom sic durcb 
an der eisenhaltigen Genistsubstxnz festgelialten und dort von dem am b* 
aktiviertcn Sauerstoff gleichxne durch emOxydationsmittol xonhohem Poten 
verbrannt uerden Dicse Gedxnkengangc B arburgs baueii sich auf foJgf” 
umfangrciche espennicntclle Untersuchungon nuf Warburg’ 1 onntc zci^ 
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O^ydatumen und RcduitiORcn im Organismu^ 


einc a(l«orptivo Ktscnkatalj-so on der Gcrustsubatanz sich >oIIzielicn und ganz 
clcr Emwirkiing \on rcrnicntcn cntraten konntcn 
Th 0 r Wicland knupft in semen Bctraclitiingcii uber don ^rccliani.'^miia dcraitalen 
oxydlltiOT" Oxjdation an die VoMtclliingcn an, diecrstmnh von Hoppe. Scaler konzipiert 
und von Moritz Traubc klarcr definiert wurden Hoppe. Seyler'* meinte, 
daO analog wie bcim Eaiilni^prozeD die Aktivioning des Sauerstoffs durch pnraar 
gebildctcn \Vas'<cfstof{ gcschebe Moritz Traube“ konnte reigen, daO der 
aktire Saiicr«toff nichta anderesah dn aNZnHchcnprodukt aiiftrotendeHjdre- 
peroiyd ist Das Elcmentarbcispicl fur dic<o ErkenntnM aiar die AutOTydation 
\on 2ink bci Gegenwart son Wasser 

no II O OH OH 

7r» + + — w 7n\ [ 

non o OH OH 

Dcrartigc Ileaktioncn wenlen gckoppelte Rcaktioncn gemnnt Dcr clementare 


tonung zii bindcn vermag als sog \Vas«crstoffieceptor Iciden 
Batelli und Stern'* die 
Arechani.«mus dcr Otjdition ir 
Vorstcllimgen mdem sie <lie Ir 

Oxjdation betrnchton AWr ent Wieland'* hat in iiy«teniati.«ehcr Weue zu 
zcigen vcrsuclit diO <las eigentliclic O^sdation^mittel die IIjdroTjlgruppe des 
Wassers j^t und <h0 mtr cm gccignelcr Acceptor fur da« re^ticrcnde Passer 
stoffion des \VAS«orfl sorhanden win niiiO, iim die H^\dro<jlgnippo fur den 
Oxjdationsvorgang frci ?» maclien Wiclands Tbeoric crforclert aber nicht niir 
omen \Va«'«erstofhcceptor Homlern alserstesem Kcrrnent, dasdiirch ausirShlcode 
Fermentffirkiing Wa^wratoff im Renktion«objckt reaktionsfahig und zur tJber 
tragiing auf molckiihren Saiierstoff geeigiiet mocht Die Wiclandwhe Theone 
sotzt also cinen auswnlilenden rcrmentroechanismus (Dclij'dn'ie) und einen 
M asserstoffacceptor vornus 

AH Stutze diescr Aiiffassnng fuhrt Wiclond folgende biologi^che Eeeb 
achtungen auf Bci dcr Essigsaurognnmg laOt sich unter AbschliiB von SauerstoH 
Cliuion oiler Afcth^ Icnblau ab Wnsserstoffacceptor venrenden'^ Es entsteht die 
der gehildetcn luro aqoivalcnte Mcnge Hj drochinon bzw Lciikonielbylen 

blau Audi Traubcn/uckcr kann unter almliciicn Bcihngungen rait Chinon odcr 
Alethalenblau zu Kohlcnsanrc debjdriert uertlen Das aon Schardingcr 
,, • . . • . s'uire bei 

■ ■ torauch 

durfte 

dcr Dehjdricningsmcchanwmus (Enzym) und Waswratoffacceptor den Eeaktions 
verlauf trklarcii UbcrliBt man den Aldehjd nlloin dem EmfhiB dcs Milch 
enzjms so entstclit dcr ent«prechende Alkohol und die entsprechende Siure 
(Cannizzarosche Reaktion), nobci dcr Aldeb^d sdbit ah Wasserstoffacceptor 
auftntt 

OH OH HO 

r_C—OH + 0-=C— R -► R — C = 0 H— C— R 
H 

Siure Alkohol 

Dieae Reaktion durfte, wie besonders Pnrnas*® gezeigt hat, im Muskel cme 
Eolle spielen AH be«ondcrs schoncs Bcispiol der Dehjdrierung gesattigtcr 
Kohlenstoffverbindungen smd die Experimente son Thunberg zu nennen 
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Ox^clAttonen an I Reduktionto im OrganumuA 


Die von Lipsch ‘ *• — — i . .<• 

stoffab'^chliiQ ah 
von U atcnnnn 
kcit der Atmiing 
Nach <Icn Ln 

gruppe dcs Cvstins cine be<>ondcrc Itollc ah \^ aAseratoffaccopfor zuzukommen 
Die Di-iulfidbindung — S— S— peht in — SHIIS— uber Hopkins konnte 
zoigcn daO dcr rcduzicrendc uclclicr sicli dureh die cliarakteri tische 

Gruppcnrcaktion dcr Mcrcaptnnc mit Nitroini«-»idnatrium zii erkennen gilt 
aiH cincr peptidnrtigcn \ercmip>ng dcr Giutammsjurc mit Cj'stin besteht 

nooc cn ii\ to ot mi - tn- toon 

I 

CII, H,N - til lie NH, CH, 
tn, ii,( s-}> tn, tir, 
toon toon 

Die«os I’optid daA Hopkina (iliitatltioii nanntc konnte m jedem zelUnltigen 
Material in Hefe im Mnskelgtvrclie nacligenie^en vverden Dis Clutathionspielt 
Aicliir bci der Dohjdnoning eine wescntliclie Hollo Jodoch i<t seine Anwe«cn 
licit fur emeu Dchj-<Ifienmg«proieC in der /cJfe niclit iinbeilinpt crforderlicb 
Bci <len oben nngcfulirten Untcmiclinngen von Tlmnbcrg** (Dchjdnenmg der 
BcmAtein-^ Hire) vvnirdc die Abtte«enlieit de< Glntatlnonv in dem Untersuebungv 
Hiibstrat festge'tellt Die Theoru <ler Pelivdnening schlieOt cinon Owdalwns 
iind Peduktion«prozcQ korrohtiv zimmmen \on dio<cra Ce«ichtspunkt bus 
eerhuft die Ovvdation dureh gfeiehiemgen Has-erstoffenfziip ^och fl icland 
Bind de^lialb <lie Bezeichnungen Oxjdave und Ilednota«o mit ■cincm debj'dneren 
den Fennent idonti*ch 

^ -j j ^ ,ni Cewebc 

nieht vnder 
Derzaeite 
lit die Tat 

sachc dvC auch Ilvdroporovjil dv« nach drm Schema der Doliv dnerung ent 
stehen miiQ ah Stoffvvcch«elprodukt <ler Zelle biaJicr nicht nachgevviesen id ^^l^ 
vvi5«en ober daB alle ZcIIcn die ntmen die Jaliipkeit be^itzen Hjclropcrovyd 
mit groDcr Oe*c}inind»gk«t in Saiicntoft un<l liasAcr zii zcrlegen Dcrartige 
Fcrmente die Hjdropcroxvd zcrlegen und die bci anaeroben Orgvni^nien nicht 
gefunden werden heiBt man Kataln«en Die Kntalasen scLutzen die 7cllc vor 
emer ubcrni lOigen An^iamniliing v on Hj drojvcroxj d und mvclien glcichroitig a is 
dem zur Ovjdition mebt benotigteu I’eroxjd vvieder molekiil iron Sanerstolt 
frci der von neuem ah M a'-«cr8>loffaeceptor dmien kanii So fugt sich nach 
W lelanddie Anwc«enlieit\onKatalasenindcnZellenzvvanglo'JindenM lelano 
schen \ orstcllungskrcis 1 ur die gckoppelten Oxjdo Reduktions ^ orginge m 
den Zellen sind somit nacli ^\ieHnd cmMa«iserstoffacceptor und zwei Itrmente 
Dobj drase und Katala«e notig 

fveben den Katalavcii kommen noch andere apezifi^chc Oxjdationslenncn e 
in den Zellen vor Hier sind die von Bach** studicrton I’erovjda'cn die haiipt 
sacldich in Pfhnzenzellen gefunden veurden zu nennen Sie be=chIoiinigen i 
Oxjdation nichnrertiger phenole In ncuercr Zeit haben M illstatter un 
Pollinger*’ I- inhciteiifurdiePeroTjdascbestunmungenangogoben Alsspezui’c 
oxj herende I erraente smd noch die Tyrosinase und die Purinox}d'i‘'enzu nennen 
Der oxjdative Abbaii der ^ahningsstoffe verlmft nach den Torgetragenen 
Anschauungen der v er«chicdenen Autoreo sicherlich niclit nur aiif eineW '» ^8 
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III. Del' Ki\\ciBsfon«eflisel. 


A ('licmie ui«l ilei HwriCkinpci. 

i> e «tofni hf Die Darstclhmg dc^ Oc^imtstottwcchoeU in dem vorhcrgchcndcn Ab«chmtt 
“ ging rein \on cncrgcti«el>cn imd d^*namL4clion Gesicht'^piinktcn nus Ibr hat 
minmehr die stoffhchc BetraehtungsncLic zu folgcn \\ as man untcr stoffbeher 
Bctraclitung des Sto(fnoch'«cls vcrslelit tntt in lolgender Ubcrlegung zutage 
Es ist richtig daD nneh dem Ilubncrschcn l<o<ljiinmiegc»ctz FiwciD Kohlen 
hjdnt und Fett eieh «cch«cNcitig nacli ilircm Brennwert %crtretcn konnen 
Es lat aber ' ' ^ * * henden BrennmatemU 

cinseitig m * hren Es Ivomnit eben 

mcht nur i sn Hcumatcml an « 

muO nuch ' Brctvnniaterialien vor 

hamlcn sem Mit anderen \\orten m jeilcm difcr Brenn'toffe iind gcwisie 
Bnichstuckc rorhatiden dio dcr Organtsmus ntebt MecIi«cBeitig bJden kann 
und auf deren Ziifuhr cr aus aloffliclien Gnindon nngewic<en ist Am deutlicMten 
tntt uns dor stofflicho Mindcstbodarf boim FiwoiD ontgegen Die«cn Stofffffch«el^ 
im cngcren Sinnc kann man nur dann \cr 
Aufbau dcr im Orgatu^imis zum Auf und 
konnt und ilir Sciucksal ron dor Atifnihmi 

In dicscr Botrachtungswcise soil zunaclist dor Stoflw echsel dor 
korper der I’rotcino nbgcIiandoU wcrdcii Wonn ich an die 
Dirstcllung des Stoffnocliscis dor FmeiBkurpor don Rtruktiirollen Aufbau o* 
!■ inciOmolokuU und dio oinzcinon Brucbstiickc dos EiwoiBniolckuls besp^ ^ 
80 grcife icli durch dicsc Art dcr Darstclhing dor gescliichtlicben EntwicKlung 
dor Protemforscliung vor mdem icli dio lotzirn Forschungsrcsultate an den An ang 
Btclle Aber es schoint mir daO dadurch dies uberaus sebw icnge Gobict Tfr= a 
licher und zuglcicti bei dom Lc«er das Intoresso fur das Studium dor Chemw 
Lebensvorgange gcslcigort irinl Fs gibt nichts Fuszinierondcrcs als gers e 
Gebict dor EiwoiBforschung bci dom oUmahhcli oin Schlcior nach dem an 

I 

Durch die gcmalcn Arbciten T Iischers* wis'^cn uir daC 
molekul 8ich aus Aminosjurcn aufbaut H ollaston® hat ah 
(1810) aus Blascnstcinen Cystm isoliert Braconnot* hat durch 

Leim mit Sauren GljkokoUd'irgestellt DiOBcnLntdcckungen folgtoii eu o 

andercr Aminosiurcn Fs ist aber F Fiachers ^ordienst ihren Zusani 
hang mit den Protcinen geklart zu haben Schlitzenberger* *1*^^**^^® 
Bchiedenstcn Protcine nut Sauren auf Die Proteine zerf illen dann unter 
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Der EiweiOftoffHPcIiv] 


und projczicrt di(->c Tetracdor auf die hbene des I’apipra, ki crhalt man folgcndf 
Koidigurnlioncn 




ord al’hfin^rt. an rauB der numcrucbp 

\\c • a VcjTKichcn flWr entppgen?f»(1it 

at in « tiiiiL 111 itti a ii au. uiiiii ane iii(iiii>H.iuii Kfirpcr mil eincm aajmmctndchcn 
K ihlenatoff aind (>pti->ch aktiv. d h sie drrhon ilie EU ne dea potiriaiprten Lichtes Hier 
ditrch crklirt eich in pinleucLtt n lor Write dir E^itten* rweu r Slrrenitomcren D's emf 


«i> >uuk il llx-lik iJit lkiuou It II auiiiitii l.iteiliKullxl uuHii nut' till llii'i.iii ji-.ii i- 
bililunjj mit cbenfalH opti«cli akliten ll>«on ndrr S\uren) txJcr durch tine biolnguche 
>ittbnde in liifi • 

Eigenachaft do • 

Die ilofe * B • 

XAhraubttrst. »o IjIohk t iunin zunirk 

Vom Aliniii l-vaoen mcIi fn«t /illc im Protemmolckul \or;jebiltlctcn Arauio 
siuron nbleitcn, indcm man nm /? Kolilenstoffatom an Stella eines H Atoms 
eine bcttimmtc Gnippc cmlrcten IiCt Wir warden im folgcnden die einrelnan 
Aminosaiiren nls Siibstitticntcn des Alanins cbnrakteriaieren 

Ersetzt man cm II-Atom im Almin durch einc Hj'droTj Igruppe, ?o crhslt 
man das Serin, A-Amino^ propionnanre 

ciit on 
cii xir* 
coon 

Das Serin wiirdo \on Craraer’ zuerst nua Seidcnleini dargestellt Das iiaturhche 
Serin ist Imksdrehcnd Bcj tier Ujdrol^-se fimlct wio bei alien Aminosauren 
Dacemisierung statt . 

Denkt man sich die Hjdro^Igruppc dea Serins durch die Jlcrkapij 
gruppe — SH ersetzt, so entsfeht die n-Amino (^-Tliiopropionsaure, as 
Cj stein 


cir,.sii 

I 

Cli XH. 
I 

coon 
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Der EiveiSstoffuechsel 


gewonnen ^-urde, dargestcllt In tiemchen EiwciBkorpern wurde sie zuerst von 
KitthauBcn und Krcussler** und Illasiwetz** nachgewieien 

coon 

CH, 

j 

CII NH, 
i 

coon 

DieGlutaminsaurcwurdczueretTOnRitthaiisen^ausdemEtw oiBisoliert 
COOH 


CM, 

1 

CM, 

CM 

COOH 


Aus der Glutammsiure cnJstcht bcim Trintzcn unter \Vas«crnu8tntt rjTrohdon 
earboa«durc, bci starkcrcm Frlntzcn cntateht P^Trol Erne bc«ondere ^eutung 
hat die Clutaminsaure in ihrer Peptidrcrbindung mit dem Cjstm als Oxydations 
ferment crhalten 

Die Oxj glutaminsaure mitde als FiweiDbaustem crstmals von 
Dakin** gefunden 

COOH 


CM, 

CM OH 

CM XH, 

I 

COOH 

Als EiwciDbaustcine kennen wir ouch Aminosauren mit zwei Aramog^PP®*' 
und ciner Carboxjlgmppe (Dianiuiomonocarbon«auren) Die^e Amino'*auren 
haben mchr basischen Charokter Es Bind djps das Argmin und das Lysm 
Das \rginin Ht die a Aiuino 6 Guanidmoi alenansaure 

CH,NU-C MI, 

CM, IiH 

CM, 

I 

CM NH, 

} 

COOH 

Schulze** laolierte diese Aminosaure zuerst aus Keimblittem von Lupmen 
Iledin*® fand sie erstmals tinter den Spaltprodukton der tieri'clien 
Das Arginin ist die einzige Aminosaure die bis jetrt in alien untcrsuchten Eive 
korpern \orhanden ist Das Arginin ist vvahrschcinhch die Sliittersubstanz 
das im Stoffwechsel auftretende Kreatin (Methjlguanldinessig^aure) 

Wird das Arginin mit Baiytwasser hydrolysiert, so entsteht das Orni 
die a d Diammovaleriansaure und Harastoff Der gleiche ProzeC ^ 

dutch em Ferment, das Kossel** fand und Arginase nannte, ausgelos 
Ornithm ist mcht als ursprungbehes Spaltstuck der Proteine gefunden ivo 
Es entsteht sekundar aus dem Arginm 
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Der Eivei&stoffnechse! 


gruppe eine Ilotf arbung Ah nahe Vcrw andtc dcs T;,Tosins eei das m der Gorgonia 
Cavolim ron Dreobscl** crhaltcnc 3-, 6-Dijodtyro8in 
0!I 

• j" j 

CH, 

cii xn, 

I 

coon 

und das m Vicia faba pintr Bohncnart, gefimdene Brenzcatcchindenvat, das 
Dioxj phf'nylalanin crvsahnt (Guggenheim**) 

OH 

OH 

I 

Utt 

CH XH, 

I 

coon 

Diesc beiden eoltenen Ammo^auren smd im ticnechen EiwciB bisher mcht gf 
funden wofdcn Ei sei hier bcrcits auf ibe«e Siibstanrcn lungeiricsen, da iie 
fQr gcina'o endoknno Protessc (Sclnl(ldrG«e, s S 2'1, Pigmentbildung s 8 549) 
Bedeutung haben 

Erne weitcre aroraatisch© Aminosnurc ist das Tryptophan Wahrend im 
PhenyJalnnm und I^tosui der Substituent des Alanms der homooyclischen Beite 
angehort wt im TrjTitophan der beterocyclische Rest des IndoU aubstituiert 
Das TrjTtoplian ist das Indolalamn P G Hopkins nnd Cole** haben die«e 
Aminosaurc zuorst aufgclunden 

CII 

I® C-CII, CKNH, COOH 
HCv *'CH 

ciiSir 

Das Tr^Titophan gibt mit Brom oder Chlorwnsser eine charaktcriatlsche noUtte 
Furbung Vermoge dic*>er Rcaktion knnn man die Gegenwart dieser Annno 
BAure in cinem H\droly»engcmisch leicht feststellen Es gibt erne Reihe von 
colorimetrischen Methoden (Folin und Loonej**) dieses Korpers 

Eine wcitere heterocjcluiche Aminosuure ist das Ilistidin Es enttaft 
Imidazolkcm, einen bcterocjclischen Kcm, deni wir auch in der Purwgnippe 
begegnen sverden 

HC-XH 

^ CH 
C-X 
I 

CH, 

I 

CHXH, 

COOH 

A Kossel** entdeckte daa Histidin unter den Spaltprodukten des 

Wit kennen iioch zwei Aminositurcn, die sich nicht direkt vom Alanin a 
lassen und auf den ersten Blick keme kennbare Beziehnng zu den bi'’ 
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I>er Fiwe«Bsto{f\»ecli»c1 


Da? Glueo^>atnin ist nenn auch m Rcnngor Mcnge, in alien FjweiBarten injf 
Ausnahmc dcs Ca-scins ontlialtcn Im Miiein ilem SchleimciTV-eiDkorpcr maeht 
ei sogar cm Dnttrl ties MolekuU aus 

Mit {lem Gtiicmanim aenrandt wt the Mueoitm und <he Chondroitm 
schwt?fclsdurc In ilic’cn Snbsfanzcn findct Bich cine Ammogltico‘<e la glucoai 
(lischcr Bmdung roit emer Glucuron*» \urc Die Aminogluco^o ist an der m 
J SteUung bcfindliclien acknndaren Alkoliolgnipjw mit ^IniefeBaure verestert 
und an dcr Ammognippc acctjliert Nach den netieren Untersuchungen von 
Lc%ene*o imd pcinen Mitarbcitem unteisclicidet sich die ‘Mucoitin und die 
CIiondrottin«chwefct'» lurc durcli die taonicne des Zuckcra in dem m der Mucoitra 
schwcfcbaurc daa Oluco^amin in def Chondrotlin®chnefcl« lure da^ dL\xo 
heto^amin rorgebddet I**! 


HO SO, 0 CH 
<.H 


O 


H( OH Afrtil 
fnippe 

HC NK to CH, 
tJI 


OH H 0 
I 

Iir L ( t ( toon 

HOHH H 


CII.OH 

i 

HO SO, 0 CH 


HC\H, CO 

CH 

0 - ) 

OH H 0 

HC C C C C COOH 


(> 

OIocuMn**«f*tupp» 

MncoitinschwcfeUivure 


8«b »fM turctnip pt 
CH, O »0. OH 

„ HO CH 

t 

1 HC OH 

g I 0 

2 HC NH CO CH, 

) 

O 


Hkr ■el I1»M ilch dl» Clucurooslure »n 
Chondfoitinschwefclsaure 

Beide Sub-stanzen sind in den 'Macinen und Sfucoiden entiialten "Von 
droitm«chTicfpI'aure nunmtinao on daB aie m dem ‘'og Amyloid . 

korper der wahrscliemlich durch Umbau aus KorpereiweiB entsteht vorgen e 
ist (s S 127) p pjQ 

i.oieVu»rer Legcn mr uns die Frage \of wicamd die einzelnen Aminosauren im 

Fiwe Bmoifkilis molekul zusammengefugt 60 fmden w»r einen Fmgerzeig m der Erklarung ei 
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Der EiweiBstoffnechvt 


\on gruDtem Interc's^e L-jt die ^on Abdcrhaldcn*‘ diskutierte Moghchkeit 
daU zwci Amino'<iurci\ unter Austntt too zwci assermolekulen zu emem 
rinpartigcn Korpcr dcr zur Klasse der Diketopjperazinc gehoren wurde zu 
sammentrctcn konnon A«<i ztrei MoleLuten GUkokoll cntsteht folgendes Di 
ketopipcrazm 

CO CH,. 

HN 

Obwoh! man (lurch Bchandlung von Fi«eiQ mit \\ asset bei 180® (Ssadikou 
und /clinskv*-') dcrartigc Anhvdridc erlialt ist der Beweis nicht erbracht 
(laB sie wirkheh im FiweiQmolekul pruformiert und nicht erst dutch erne derartige 
Behandlung ackundir entstnnden smd Besonders die lintcrsuchungen von 
^\nld8chmitz Leitz” bahen ergeben dafl eine Spaltung derDiketopiperazme 
durch h iwciB q altendc hermente niclit mbglich und dadurch ein prunares \or 
komnien dieser Korper im LineiOmolekul nnwahrschcmhch gemacht 1 st 

Trocnaegaard*’ spnltet EinoiB m emem wasserfrejcn Medium und erhalt 
hohe \usl»oute an ejeh chen pjTTolartipen Produkfen Aiif Grund die>cr Arbeiten 
pHuht Troensegaard dvB das Proteininolekul em Assoziationsprodukt von 
OvvpvTTolen darvteUt Auch die er Ansieht ht entgegcnzuhalten daB die er 
haltenen pvTrolartigcn Spaltprodukte erst sekund ir durch die eigenvrtige Hi-dro- 
lyse entstnnden scin konnen \ on proBcr Bcdcutnnp lur die Stniktur des FiiveiB 
iDolekuls Sind die in neucrer iJoit von Edlbncher und Felix” gemachten 
\cr&uche die frcicn Ammogruppen besonders m den ba«isehen EivreiCkorpem 
vor der HvdroU e fc«tziilegen Fs ist noeh ein u-cites held der Forschung die 
tinendhchc ^Innnigfaltigkeit der Bmdungsmogbclikotcn im rroteinmolekul w 
ergnindcn \U richtunggeWnd erscheinen die ^rlieiten von W aldschmitt 
Leitz** der (est«tellt daC die fermentative Aufspaltung parallel gebt rait dem 
breivverden neuer Aminognippen und neiier Carbon Ignippen JedenfalU zeigt 
dicse Tatsnehc daD ini we<cntlichen die alte Auffa««ung des FiveiUmolekuls 
all em hochmolokuhres Polrpeptil zu Ueeht bestcht 

^Iat Bergmann” glaubt auf Gnind seiner Arbeiten uber hocbmoleknl^ 
H 2ucker daQ auch das I^otcmmolekul aus kleiucren Komplexen bestehe die 

durch Jselicnvalenzcn zuni groOcn >lolekul asMjzuert Bind Erne ahnliche An«icbt 
auQert Herzog” da er durch Bcstimmung der MoIekulargroBc des Fibrouis 
aus dem Rontgensixjktrognnini einen Maximaluert von COO gefunden hat 
Ganz andere Werte fur das Molekulargewicht ergeben sehr esakte neuere 
Messungen in waCngcr Losung fur die GroBe des EnveiCmolekuls So fan 
\araakami** fur Ovalbumin 34000 fur Ca«einogen 2000 Fur Hamoglobm 

, . ^ iriVlO T?a blsheT 

nacb 

aus 

fufirt zustande kommen Ein nieiferes Mbfekufargewicdt a’es ^hnVunnvii'ilads 
durfte nach den zihlreicben Spaltproduktcn sehr univahrschemlich sem 
Iseuere ^krbeiten von K H Me 3 er und Mark” ub(?r die Konstitiition 
Seidenfibroins init rontgenspektn^raphischen Methoden lns«en auf eme mice are 
Stniktur des EiwciDes schheBen Die Forecher nehmen an daC m emeru 
micellar genchteten Grundgenist von einfachen Peptiden die m ihrera 
verhaltnis zurucktretenden Aminosauren uiiregelmaBig angelagert emd 
weiBmolekul ist naoh dieson Forschem kein im chemi«clicn Smne einheit ic 

Die 7ahl der bis jetzt bekannten daigestellten Polypeptide ist 
lich groB Eme unendliche Zahl deraxtiger Komplexe lat mogbeh auch we 


Oiemie und Pbjiwtoew der Eivn&VQrpcr 89 

»v nur die siurcamidartigo Bmdang^rt im Pnstcinmolekul ah cmri^ Ver 


)1 

von Tol^'peptulcn pieli theorctL^oh emwglicben heCe Wcnn Iieiite srhr oft die 
An«ieht vcrtrcten wirtl ilafi lotlem Otgan umi soe&r <lem emzclnen Indivuluwm 
me bcftondere Art \on EiwciQ zukimcDi ^ it dje*© wcjt^cbcnde IjidiviSoah 
sierung dor Proteinc thcoretHcli mi pUih ^lan Limn nagon »taO die Annahme 
von arteigcnoin organeigcnem mwl mdiMilwimeipenem bmeiB durch the ^yn 
tlietinchcl’orsehiingcine giwn<i BeriehtiK«n>,7M halienuchemt In dompteichen 
Sinne durflen auch die I rgehniiwe der 1 irmentunter>»nch«ngen eprrehrn Oilit 
M doch 7ridcmente die nur 1 iwufl der plci ben Zellart sbbnncn kimnen 
I>'berpr(‘C'«a{t rermag Ixbcr zu aul di'iieren iaflt aber dns Nierrngowpbc %oU 
dauilig unrersctJl Fs nni^fn N-itiinnitr (•ruppiinirigen drr \niinovaiirtn jn 
den IVoteimn dor Norsclivcdciien Orpnne \nrbanden vnn auf die nur daaZell 
f'“rnient dea betrclfendcn Orgajits emge-telll i^t Pie /ellfefniente sind bislirr 
unaore fcinsten Rcagenricn auf die I niirbcUieili in der StruLlur iler einzclncn 
FiweiOLfirjier Dio biologiachin I- imiBrcaktiouen di* Pr-icipitinbildung iind die 
waphylaktis*che Roaktion »m m m der «liii.hen Riehtiing 

Uir haben verwioht detn Bui d»a I iwciGniolekuti dnreb dio Belraebtiing p*«ww 
drr UcHiiUato ikr sjutheli^ihin V »r«<biinB niberauLommrn Durch Sjutbrsc *^*'*'* 
t't es auch tat«ichU<h gilunpcn I'lplidi bmustellen die dem ] imtiB turn 
hch nahekomracn Das btuCic bviti r d irRcstelHe VoI>-pept) 1 entbnlt 19 Annuo* 

»Juren imd hat ein Molekulari.iaicht von I3id Abdorhaldon imtl 
A lodor^^} Isachdcm minmeUtdi* ^bwicnckeiten dienu^dcr Mannigfaltigkeit 
•hr Anotdnnng und dor /aid der Ikiusium v»nir«at]>i »erden vemtindlich 
ru> I kann man bcpreifcn mu. virnirrcnil un I vicf ieniig »icb dor jArticlle Ab 
bail de<i FiwoiDmolekiih pestaliot bat Vs gilt t«« bpntp nooh kiin absolutes 
hntenum fur dio Koinheit einos V iMuOkoriiin Aiich die Krjstallo dor winigin 
brj-vtaUisn rlen Fim cifikorpct »i Ida den V iriinn micuncen cm da cm Unikr> «talli 
twrrn ini landhnfigen binni aus verscbieilernn l*<Hi»>gsmittr!ii mtht tntphch 
“f Vine UmviamilunK ernes l*rotoms in eui Molddofinwrtc* andens Protein 
bishor nooli nicbl iHobaobtit worden 

Mail hit die crsfin Miifon ifes AWwiis Aibiininsen und Peptone gouannt 
«tid hat acrsuclit dusi Sidisianrin cheniiseli vonevnandcr obzngrenren Mnti 
Rtanbto in ibrom %crlialten Riiimdur knnrrntnerten saliliMiinprn eine Unfer 
’•ehenlung ptfiindcn rn haben VUnimie-en aussalrt ar Piptone nicht nns^iUI ar 
V V lschcr“ konnte at or leigen daOdie \««s.iWarkeit nit bt mt dor Molekiilar 
RioUc insanimonb ingt nondern an dis \orbanden->rin uai Tv rosin Iripfophtti 
>ifi I Cj-Btin gebmidoii i«t \ s kann also cm me lomi ikkidares I'ejiti 1 Holern < s 
diosp ^\iniuos niren ontb lU an* dilat win wnd ein bochinokkularrs Piptil 
' ’ ibderhr Idcn** 

* • obnet die panre 

• 'J* P«/ few 

Kompbse die 

' ■ * ml Vmrnnivb 

^ liriil («biJt an l)isnni>o%»Mnn wusrn da Histone iiiid I'rotanune 

di't tttisscMu Biicli Dnmmosinrenl auf Ihese mpen ihres bdien (.challes an 
fbaminos iim n stark la*i eben Kimjleve Is-sitren naob d r Vest'tiliiinp Ton 
^ Kossel*' Iijr die Krrii»id'«t inrcn RroOe Iksleutung 

M oiKr duixli jiartielle n<v h dutch \oHst indiee llvitmlv^ d< r I iweiOki rper 
1*1 es pilunfnn BUS dor Menpe dor auftretenden ''{valtj rmbiLte und aiis dir 
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Der EiweiQstoffwcchflcI 


Fcrmftit! <1(5 Es ist niclit moglich ilie proteol3tLSclicn Enzjinc sclinrf zu charakterisieren 
da die Enzyme nnch ibren Substratcn untcrscliteden nerden, die Konstitution 
der EnreiQKorpcr obcr unbeLannt itt Afan !m<crsc?ieidet die bei saurer Re 
aktion optimal inrkendcn P< pomawn und die Lci alkalischer Eeaktion wirkenden 
Tr}-pta<icn Aus ncbcniteliender Kiirie i?t die Rcaktion^kinctik der proteoly 

twclien Fcrmenfe zu er 
kennen (Dernh}*’) 

Die I’epstnverdau 
ung erfolgt nach Bmdung 
des Eiw eiCc9 an dasEnzym 
Bei der J’epsuirerdauDiig 
hat man der EiweiCquel 
lung durcli Silzeaure groBe 
Bcdeutimg zugc-chriebcn. 
Die Bcdeutimg dor Salz 

•Jiiire liegt nicht in der Qucllung de« EiweiBc^p sondem in der Eneiigung 
des fur die lVirk«amkcit dcs Fnzjnies notigcn fn (Ostwald und Kubn’^/ 
Kunstlicho roUTioptide werden 'on Pepsin nieht gc«palten 

Tripsin iMfil nis Profernicnt TVi'psinogcn aeeorniert und erst diireh die 
Enterokinase der Darmmuco'a in aktives Trj'psin uberfuhrt Nach den neueaten 
Untersuchungon von \\ aldachmitz dem cs gelang Ferment un 

Kini^o durch Ad«orption zu trennen, wjr<l rowoIi! Tripsinogen als owch Entero 
kinase vom Pankreas scccmiert, al»er erst im Dinti wirksani 
apaltct nieilere EnreiDkorpcr Zur Sp'iltung hoher molekulnrer Proteine is 
Tryp^inogen und Enterokinase nofig Die Kimso lit kein Enziiu, sondem ein 
Aktiiator dos EnzjTns ^ 

Erepsin = Peptidase apaltet nut PoliTieptide bestimmter KoniiguTO lo , 
vonviegend Peptide die aus physiologiscben AinitiosHtiren aufgebaut smd Det 
artige Peptidasen lermogcn Casein nur nach voraU«gegangcner pepsmverdauung 

zu epalten dagegen kannErcpsin desamidicrtes Casein direkt zcrlegen Au erun 

Darm kommen PcptMfa«en m genngen Jlengen im Harn lor Sehr mtomssan 
Bind die Untersuchungen 'on Willstatter und GrnBmann®*, die am 
Penainasen und Peptidasenwxrkung nebeneinander verlolgen konnten ein 
- ■* • n L « _». I . T> — „ , ■nor<innf> Aktivicrt man aie<e 

■ uderpcptomsierenden 

' atterjsl die Labuitat 



der proteoiytischen Fermentc durch folgendo Jjcbema zu charaktensieren 
Pepsinaso (Papain) + HCN — Tiyptase, 

Peptidase (3^ psinogcn) +• Kinase-i-Trjptase 
Als TrjTisinemlicjf wird jene Fermentinenge definiert, die in 1 Stiinde bei 
die Loitfabigkeit einer Gelatine von yn = C 3 und d = 3 10“’ um ^OrSS 
erhobt (Northrop**} 

V oriommcn Wahrend im normalcn Serum nur geringe Mengen ' on Proteasen v 

AKSJ'S. treten nach Abilorh»liIen“» dorch parentfrale E.TOiBmlnhr cpcz.ra™ 
oreaDismus teaseu auf, die nur das eingefuhrte korperfremde Ein-eiD abzubauen 
Ahdcrhaldenoi’ cerauchto dieae HeaUion des OrganismOT zur 

‘‘p^SnOTen*"’* Gravjditat Und NeilbJdongpn auszuwerten BisbeUteistesjedochmch g 
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Der Fi«eiB4tof{Hech-<«l 


\eunderung 
\ erwandlung 
plexe fur die 

Resorption gcnuge Dadiirch « union den Zellen zum Aufbau bereits groBere 
Komplexe nngeboten «nd tier Organismns vmre nicht genotigt den LiTieiB 
komplex aiis semen klemsten Spiltprodukten nufziibxucn Die neucren Untcr 
suclnmgcn Imben abor ergoben UaC im Darmknnnl fitets Aminosauren vorhanden 
smd uiul zw ar nicht mir die aus dem groQcn Molekul leicht al spaltbaren Sauren 
TxTosin Cjstin Tr}ptophan aondem nlle bislicr bekannten Aminos luren smd 
im Darm als Spaltstucke dcs 1 mciOes gefunden uorden {Abderlialden^*) 
Allcrdings sind neben den Aminos mreii im Darm aucli Peptone vorhanden 
Abdcrhaldcn xcrtritt die Ansiclit daO die Aufspaltung im Darm erne durch 
greifctide }Iadrol 3 '*c sein musse die das PineiBmolckul m seme Bausteine m 
die cinzelncn Aminos uiren zerlegc Auf dioso ^Vei o konne jedcs Organ sein 
spczifiscliea rinciQ ana den klemsten lliiistcinen aelbst aufbauen wahrend die 
Organe bci dor Resorption groficrc Spaltstucke sofem dicse nicht eine organ 
eigcne /usammonsetzung hitten ilazii nicht inistandc naren Ob diesc extreme 
Postulicrung nehtig lat laQt sich expenmcntcll nicht entachciden Jedcnfalls 
ist cs erne dcr wichtigsten lunklionen des Darmes das artfremde Iiahrungs 
cisveiQ SCI cs tiori. chcr oder pflanzlicher llctkiinft seinerfepezifitat durchHjdro 
Ijse zu entklculcn iind dadiirch fur den Organiamus sentertbar zu mschen 
Dicser fundamontalcn \\ iclitigkeit <ler Darmverdannng widcrspncht mebt daS 
die Zelle nicht nur auf /ufuhr son klemsten FiwciCspnltproduktcn angewie«en 
ist sondern wahrsciiemlich auch holier molckiilarc Spaltstucke verwerten kann 
Der intermcdiaro Stoffwcchsel ist mo mr immcr wieder schensierden nicbt 
eingelcisig angolegt aondem kann auf mehreren zum mindestcn auf z«ei ter 
schicdonen Wegen eich \oUzichen 

Fs wurdc die Moglichkeit diskutiert (Abderlialden*’) daB die im Darm 
kanal aus FiueiO hj droljeierten Ammosiuren in oder jenseits der Darmwanl 
zu emera pcptidartigen Komplex dcr arteigenes PlasmaemeiB darstellen wurde 
zusammentreten Aus dtc«em Transportmatcnal ^vu^dc dann die Zelle ibr be 
sonderes LiweiQ aufbauen konneii Inssicweit diesc Hj'potbese \bderhaldens 
den Tatsachen entspncht konnte bisher nicht nachgevnesen werden Erne 
Peptulsynthcsc m oiler jenscits der Darmwand uclcho gewLssermaBen em neu 
trales IransporteiweiB achaffen wunl© (Begnff idcntisch mit den alten Be 
griffen labiles FiwciQ zirkiilicrendcB hinciB \orratseineiB ) ist 'rob 
moglich aber mcht nahraclieinlich Die ncueren 'Methoden von Folin un 
Denis” und von van Slyke und Mejer” welche erlaubeii Arainosauren 
m Blut und Geweben quantitatn zu bcstimmen zcigen cindeutig daB eine 
reichbche Resorption son Aminosauren ins Blut nach der EiweiOserdauung 
statthat 

parentffaie Parenteral zugefuhrtes LmeiB kann zum Teil uusgenutzt uerden 

erDihraai! durcb parentcrale FineiBzufuhr N Cleichgewicht zu erzielen sind wieder o 
ausgefuhrt worden (P on a und Michael is*" I nedemannund Isaak**) jedoc 
1 st die Berechnung derirtiger \er8uche nicht ganz emdeutig Die paren era 
!■ lueiBemahrung hat praktisch kerne Bedeutung erlangt besonders dure 
groBo Gefahr welche dureh cine anaph^lxktische Reaktion auftreten 
Hennqiiea und Andersen** ist es gelungen Ziegenbocke mit vollstmdig a 
gebautem EiweiO und etwas Traubcnzucker und Salzen drei Woclien am he 
zu erhalten Auch diesc Art der parentcralen FiweiBernahrung 
keine Gefahr der anaphylaktischen Reaktion mit sich bringt ist pra is 
hedeutungslos 
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Der Eiwei&glolfwechscl 


D»r int« Au 3 der Bcobachtung daO nach cmer EiweiJJmalilzeit der canze in den 

•Aniinosauren entlialtcnn in tt.- » .u ti — »» -> 

man die Folgerung zieh 
rung <icr Aminos luren 
DieDesnminicrung der 

Jcdocli durften aucli anilcre Organc imstandc sein Aminosaurcn zu dcsaannicrcn 


1 euKiiuii utr iiumstotlbiKlung aua Ammoniak nicht nur m der Leber sondem 
aiich m anderen O^'^nen vor sich gcht (I iske” J«onnenbruch’ ) 

Fs ist buher nicht gclungcn den FrozeS der Dcsamimerungder Ammosauren 
im r eagenzgtaa durch Organcxtraklo oder diirch isoherte Fennente auszufulnen 
Lcilighch im Durchblutungsrcrsucli am ubcrlcbenden Organ oder durch Em 
Mirkiing Icbender Zcllcn (Hefc) konnte erne Dcsammiening von Aminosauren 
auOerlialb dca Organiamiia bewerkstcltigt \icrdcn Ein spezifisch desaminiercndes 
Ferment ist bisler nieht naci gcnicscn worden Der wiclitigc \ organg der Des 
ammiening Lst an die 1-unktion der Icbcnden Zcllc geknuph 

AU crates Reaktionsprodiikt dor Desammierimg von Ammosauren entsteht 
Ammoniak nnd cm atickstofffrcicr Rest Pieaer at ckstoffixeic Rest wird uns beim 
Studium des intermcdmren Stoffwechscls nllentbalben begegnen Er ist die 
Brucke dio wechscIscHig \on den Proteincn zu den Kohlenh^-draten und Fetlen 
fuhrt Die Tataache daO der gesarato Stickstoff %on verfhttertem FiweiD aU 
HarnatoH in kurzer Zeit nach dcr Mahlzcil jm Dnn ers.cbeint beweist nur daB 
die im vcriuttcrton EiwciC enthaltcnen Atmnosiurcn desammiert wurden Diese 
Itststollung bewewt mcht daO das LiwciO voUjtnndig abgebaut und verbrannt 
MTirde 08 kann % lelmehr der stickstofffrcie Beat son ohl zur Aminos lureresyntbese 
als aucb zur Umwandlung m Kohlenhydrat oder lett borangezogen «fclen 
M»eiu* will Dct Mechaniamua dcr Desaininietiing det Aminosauren, war der Gegenstand 
mtenaivcf Forschung Zuerst glaubte man daD <he Aminosauren durcb einfache 
Iljdrolj'se ihro Ammogruppo verheren Ab Beaktionsprodukt entstundea die 
A^oholsauren und Ammoniak nach dem Schema 


B cu Mi, coon + n,o = R choii cooh + nh, 

Au 3 GhkokoU CHjMI, COOll entslunde Gljkolsaiue ClI,OH COOK aus 
AlaninCHj CH \H, COOK wurdo iWcImure CH, CHOH COOH entstehen 
Dakin und Dudley’* glauben daO die hydroljiL che Abspaltung von 

n 


ubergeht 

CH, CHNH, COOH ->- CH, CO ClIO -k Cir, CJIOH COOH 
—Mi, + H,0 

AUnIa Jirthylgljoxal Sill hsSuie 

Dieser Mechaniamus erscheint gegenuber der einfachen Hydrolyae sehr kom 

Einen Beweis fur den einfaehen hydrolytischen Reaktionsablauf der Des 
aminierung schien dio Auffmdung von (1 ) Paraoxyphenylmilchsauie 

< 0H d> 

CH, CHOH COOH(‘> 

durch Baumann” un Ham phosphorvergifteter Hunde zu aein 
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Der LraeiOstoffncchspI 


Ilaupt- 

»eg 


Itcben 

weg 


Zusammcnf'u'^cnd l^Qt sich 'igro daC dcr Ilaiiptwcg der oxjdatiTea Des 
aminierunp mit proBtcr \\ ahnichcinlichkcit uber das Hjdrat der Immosaure 
Und <lie Iminos uire selbst gehcn durftc 

Die nomogentL'ins.mrcau«>tcheMlung beun Alkaptonkranken zeigt uns daU 
aus einer Aminos \nrc znnachst die iim ein Kohlcnstoffatom mcdcre desamuuerte 
Carbonsiure entstclit pa ist die Iragc zu erortcrn seiche Rcaktion tntt im 
intcrmodi iron Sfoff\iecli«cl des Menschen zuerst em, die Dcsammierung oder die 
AbspaJtung <kr Carbox^ignlppc^ U'urde die Afa'paltiing der Carfaox3lgruppe im 
intermedi iron Stoff n ech^el dcr crste Vorgang dcr \ er inderung der Aminasauren 
«cin so wiirden Amine entstehen Dicse Amine kennen viir aus der Fmwirkung 
gcu L-««er Baktorienarten anf Ammobauren und aitch aus S^-ntliesen Die«e Korper 
sielchc man lieute mit dem Scblaguort biogeneAmme bezcichnet smdfurden 
OrganLsmus auOcrordcntlich differentc und giftigc Substanzon son denen schon 
Bnicliteilc ernes Milhpramms eebnere toxLsche Scbidignngen herrorzurufen 
inistandc smd Sebon ans dicser Tatsaclie ist zu erssehen daO man die Amine 
tucht als ph3*siologL ebe Zwisebenprodukte btim intcrmcduren Aminos lureabbau 
in Bctracht ziehen ksnn Zudem konntc Ncubaiier” zeigcn dafi PlienjIathyJ 
alkohol cm Ixrcita desaminicrtcs unil cntcarboxjhcrtes rbciijrlaUnin beim 
Alkaptominker nicht m Homogentisins lurc ubergcht sondem als I’henjlessig 
siure ausgescluedcn wir<l Cs kann als fcststchcnd betrachtet uerden daU die 
Abspaltung dcs CarbotsU l>cim mtcrmcdi iron Abbau der AmmoMuren er*t 
nach dcr Dcsammierung erfoigt Fs entstebt znnachst diireh bjdrolj-tische oder 
oxjdatno Ammoniakabs|»alt«ng aus den Aminosiurcn cm Alkohol oder erne 
Ketonsiure durch wcitcro AboxjiKtion dcr cndstandigen Corboxylgnippe die 
um cm Koblcnstoltatom armcre 1 -cttsiurc 

. ^ . / 1 - nA, re 

Mel 


cir. 


COOH COOK 

Attilnneiore Imlootiuni 
(llaalol 

I CH, 

tflOH *- 
COOK 

Oxysiure 
(M I 1 «Surf) 


cn, 

? ton Nrr, 

COOH 


CH, 

I 

ci/,oir 


<-ir, _ii, 

I OH — 

o koh 

cii 

-MI ~CO CH,-^/ 

o( 

COOH 

KrtoMure Acclaldehrl \j£ 
(Urconnabeoiiiux) 


\)S 


+ 

CH, 

I 0 

H, 


Um lias weitcre Schicksal der desamimerten Ammosiiiren im in(ermecfM«’^ 
Stoffwecbsel zu serstehen mussen wir ana xergegenwartigen die Fett^ure 
im Stoffwechsel abgcbaut werden da der uach der Dcsammierung und Dec 
boxjherung verbleibende um em Kohlenijtoffatom armere Rest eine 
darstellt Der Abbaii dcr Fettsauren n 
gehend besprochen werden Hier aei nur 
geradlmigen Fettsauren wie die Palmit 

grundlegemlen Feststellun^n Ton K.noop»» nicht von emem t^obtensioii 
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Ziisimracnfa'iscnd hBt sich siRen daB der Haiiptweg der owdativen Des 
aminicrung mit proBtcr Wahr^heinlichkcit ulwr dan H\dnt der Immo«aure 
und dit Iimno'' iiire pclbst gclicn durftc 

Die Ifomogcntiim^mreauwheidang beim Alkapfonlo-anken zeigt «ns daB 
aus emcr Amino«a«rc zun icliNt die um em Ivohlen^toffatom nu dere dcsaminierte 
Carbonsaure cntsteht 1 a i*.t die Iragc zu crortern welclie Keaktion tritt un 
intcrmediiren Stoffwechstl dM Memchcn zut?rst cm, die Deiamimening oder die 
Abspaltiing der Carboxjlgnippc* ^\u^de die Abspaltung der Carboxjlgruppe im 
intcrmcdi iron Stoffw eclwl der ersto \ organg der Verandening der Ammo«auren 
scin "o Murden Animc entitrhen Dic'<c Amine kennen wir aua der Finwirkung 
gCM Ls^cr Baktericnarten awf Aminmaurcn tincl aiich am S 3 'nthcscn Diese Kerper 
wclche man heute mit dem Scldagw ort biogene Ammo Ijczcichnct smd fur den 
Orpanwiniis auBeronicntlicIi differente iind giftige Substnnzcn von denen gchon 
Bruchtcilc eince Mdligramma acliwcre toxische Schadigiingen liervorztirufcn 
imstande smd Schon ana dieser latsacbe L<t zu erselieii daB man die Amine 
niebt ah phj siologv’che Zwisciieiiprodiiktc licim mtennediiren Aminos mreabbau 
in Betracht zieben kann Zudem konnte Ncnbauer^* zeigen daB I’hen^hth^l 
nlkohol cm berejts {Jeaanwiiiertes und cntcarboiajicrfee Dien^laUnm beim 
Alkaptomirikcr mclit m Komogentiainsnuro nb<;rgelit sondern ah Phenjlessig 
siuro amge^chietUn irirtl Fs kann aU feslsteliend bctrachtet werden daB die 
Abspaltung dcs Carboxxis beim mternieduren Abbau der AnJino«iuren erst 
nach der Dcsaminierung erfolgt Es entstebt zimachst diirch h^drol^tische oder 
oxjdatire \m(Roninkab«palt(tng nus den Amifio* luren ein Alkobol oder fine 
Ketonsdiirc diirch weiterc Aboxjilation der endstambgen Carboxylgriippc die 
um em Kohlenstoffatora armere lett<iurc 

Die Moglichkciten welehc die bwhengen Forscliungen fur den Aminos^ure 
abbau wahrschemlicli gemacht liabcn amd m folgcndcm Schema an dem Beispiel 


des Alamns zusamiiiengestellt 


) .oh' 

C5 6^011 

CH, cn, CII, .uHL- 

1 -H. ) +«OJ -\Il I ~CO 

. cnNH,^»;c- = Nnlii^coH = b( 


COOIl 

Ii»loo»stml idrat 


roou 

t nonubensSure) 


(llllrh lure) 


Um das Heitere Schicksal der dcsammierten Amiiiosauren im interne lam 
Stoffwechsel zu a crsteJien musseii wir uns vergegeniv irtigen « le die 
im Stoffweebsel abgebaut werden da der nach der De^aminicrung vM IJec 
boxjlierung %erbleibcn<le um ein Kohlemtoffatora armere Rest eine e sm 
darstellt Der Abbau der Fettsauren wird beim mterrnednren Stoffn^chse 
gehendbesprochen werden Hier sei nur voriveggenommen daBdie langg 
geradlmigen Fettsauren wie die Pxlmitm Stearinsaiire oder Olsam® 
grundlegenden reststcJlvmgen \on Knoop** nicht von einem Koh ens o 
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IXr Fivei6iiol!M-ecbs«] 


Rtanzen nicht nur die *'iphati«chen *5eitcnketten abgebant werden es mufl 
im mtcrmcdiaren StottwecbseJ die Airfspiltiing der Ring^j-steme mbglich 
Fiir den Benzolnng des Pbcnthlantns tind Tjrogins xn-ssen wir da? ‘-icher 
den ‘Meclianwmu? dei- Anf^Itung de^ BrnioUings soU h<.i der Alkapfo 
naber cmgegangcn wcrden (? S 120) 

t,*bcr di? Seliickjcal der andeivn nngfurraigen Amuiosaiiren des Hi3l 
und des Tn-ptopbans aind wir hmsichtlicb der Aufspaltung des Bmg«l 
wenig untcmchfet Aus tier Tat«.-u.lic daC normalenreise keine groCere ^ 
dje<!er EinejCs/nltprodiikfe aa«gc$chioden xnrd ist zu entnebroen daB k 
def deni Hi>tzdin zugntndc tiegende Tmidarolnng als aacb der Indc 
des Trx’ptophnn? jm intrrronturen StoffwecJjspl au/gcbrochen werden J 
Kotake** gab Hunden 2 — 3 \rochcn lang tagbch 6— 12g Histidin als C 
hydrat das zum proBten Ted nU Urokanin? lure 

af=cii coon 

y 

ausgeschieden «Tirde Bei der Durcbblutung von Hundeleber mit Trjptc; 
entsteht m glejoher \leL«e tno bci der Durcbblutung mit Indolbrenztrsi; 
eaure Kvnurenaaurc (MatBUok'i**) 

OH 


COOH 

\ 

Kfnernidtirt 

Erne besondero Er7n(mung be<l'rf noch der Abbau des Arginins DasArg 
und zwar das d '' i u n»n n 

Hamstoff terlogt 
nicht E? bL?f 
des Arginins im 

fuhrt jBei der Durcbblutung der Leber nut maktivem Arginin (telix'*) ’ 
Arginin roUstandig verbraniit em© M<^!ichkejt die nur (faduroh gegeben 
scbeint wenn ein aiKlerer '\eg des ^bbaues fur das Arginin noch roogbch 
Bei \ erfutterungsvcrsuchcn von Argmui sab man die Areafininaus^cbew 
ansteigen Fs sclieincn jedoch die ^e^sueh6 nicbt eindeiitig zii sem obgi 
ein Zusammenhang des Kreatmui*i und desArginins sehr Trahrscheinlicb ist 
diesen Punkt soli bcun Kreatimnstoflvvechoel noch einmal auslubrbcb 

Fasse ich die Hauptzugc des Abbaues der Anuno^itiren im interipem 
Stoffwechsel noch einraal znsammen so sehen wir folgenden Ablauf der ReaRi 
Zuerst Desammiening jn t SteHnng entxxeder oTvdxtiv unter Bildung e 
a Keton?aure oder hydrolyti ch unter Bddung einer « Oiy^aure 

iKob 

nehr 

tzen 

-r> r\, A -r. ^.T-tolgt jeizt lUtutTUeht 

Carboxyl Ea entstc 
ling sich in ein Mob 
en aufspiHen Bei 
ntslehen anf die^e M ■ 
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Fsttsaiiren, die narmehr dici Koh?cn*'toffatome \erkettct entiiahen Diesc un 
Stollwechscl immer wiedetkehrendr Kette von drei Kohlenstoffatomen ist die 
BrQcke, die vom Ei\ieiB zum Zuckci uml Fettstoffwecliscl luhrt Ent^teht bei 
dem Abbau der a Ammo‘<aurcn mit cincr Kette von etnct geraden Zalil von 
C-Atomen eineFettsaure nut vieiKoWenstoHatcmen daa Buttersaureradikal, so 
wird die Buttersaure, ' - • i . 

saute und vreitetiun 

suchungen von Bon ■ ' i 

moglichst langen aliphalischen Amuiosourtn d«5 in dcr Ammognippe mit 
Bcnzolsulfosaure und Jlethjl substiluiert noren crwicscn aufs neuc den 
Mecbaniamus dcr ; 9 -OxydaUon 

Es 1st bereita wicderholt zum Ausdruck gekommen daU dcr Organistaus “rntncse kmb 
aus deni Nabrungsein-ciQ d li aui den emielncn tesorbierten Ammoaauren, 
r <iynJ)M*tiacbeI*r£e<dJ »itd voro 
ncsenthcben Energieverbraiicb Es ergibt 
O^amsrous auch die Bausteme zu diescr 
oWKteii synthetHcli aufbauen oder ist er 
\ i’ • Ks SCI hier vonveggenommen, dafi 

O . * >• losautcn ajTithetuicrcn kann, aus' 

• ■ . • ■ ■ . 1' • I'henylalamn. Tyrosin, Tryptophan 

und Hutidm aowie Cyatm L^*Bin und Arginui Bci die«en Aminosaurcn, derm 
ZiifuJit notwcndig ut, kann det Organisrous die Synthese dcs KobienstoffskeleUa 
nicht nualflhren Dcr Vorgang dcr Amuiicrung i-*t ior aUe a Ajninoaaurcn prinzi- 
pwll detaelbe Auanabmen machen our die Diaminosaorcn Lysin und Argimn 
Ber Aufbau dea Koblen«to{fskclcta tat bmgegen fast fur jede Amuiosaute vct> 

*chieden 

Da die Aminogruppe in den Annno<auten auQerordentbcb feat verankert Amiiii»r«B» 
so daB ei in ntro nur auf L’m»egen gelang, die Aminosaurc in cine Fctt» 
same uberzufubren, schien es cin Yorreebt der Plianze zu sein, Ammosnurep 211 
prodmieren Eist im Jahre 1910 koimte Knoop** eine Ammosaureaynthese 
na Organismua eindeutig nacLweisen NachdemO Neubauet'^gezeigt bat, daB 
der Hauptweg der Dcsammicning ein oxydatuer ist und uber die a Ketonsaurea 
fahrt, yerauchte Ivnoop an Keton«auren die Finfuhnmg einer Aminogruppe 
'ortunehmen Er verfutterto 7 Fbenji m kttobuUcrsiure Dieso Substanz 
’rutde vom Hundc in die Acetylvctbmdung dcr y Phenyl ot aminobuttersaure 
ubcrgefulirt Audi die entsprecbendc Alkoholsvurc (in dieecm Falle die y-Pbciiyl 
« oxybuttersaure) liefcrte allenlings mir in gcnngcrer Menge die gleiclie Acctyl- 
aialnosaure 

C.K, C*.”. 

CH, t-H. 

I 

t H, - CH, 

^ CU NH OC CH, 

COOH COOH 

j ?h^ATl a V»tol)at*<M»uiB Aftill « r ph<«»W»rtt«r»»ure 

Fa«t gleicbzcitig mil Knoopkonntr Einbden” und seme Schuler an der durch- 
sttomten Hundelebcr zeigcn, daB bier aus « Keto und in Bpuren auch aua 
s AlkohoUauicn die cntsprcchendcn Ammosauten entsttfaen Damit var aocb 
^ut die itn EiweiQmohkul vorkommenden pbjsidlqgischen Aiumosaurcn der 
der Synthese eraiesen Der W ledcraufban der Ammosiiure aus der Keto- 
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Der Ei«ciOstoffH«cWt 


Bwe lat dem ox>dati\en AbbauprozcB entg^engesetzt Ta liegt wahrscheinbcb 
em umLelirbnrcr ProzeQ Tor 


CH\H,-fO CO + Nil, 

f I 

COOII C-OOH 

AinlDo 4 un Kyfoaure 

Dje TftNacbe, daQ ea Kijoop** spiter aneh gclungen lat, in vitro durch 
Schuttcin in Gogcmiart von ralladiumachaarz die Ketosaurcn mit emerAus 
beufe bii tu Cb'’/o in Arninosiiiircn ubcrzufubrcn, zcigt eindeutig daS dlese^^or 
gangd<'rAmino«/»nrebddtingau9Kcton'»aiircn emc fl%eroeme biofogischelteaktion 
ist Nachdcm die Amino'i iMirsyntlicse in iitro gelimgen war, konnte auch der 
Clienn-'mu^ ilicser Rcaktion oindcntig aufgozeigt n crden tlber den Mochanwmu^ 
dor Amimening stehen z«n Mt^licbkeUen zur Dtakus«ion Bei der einen Mog 
bclikeit bilflet 8ich aus der Kotonsaurc unfcr U'asseraustntt mit Ammoniak die 
entspreebcnde Imincw uire l»ei dor andercn Moglichkcit entsteht aus der Kcton 
saurc durch Ammoniak ziinachst dicOxjamino^aure und daraiis die Aminos lure 


SluthM* 
dtr ^ IrtH 
C «l.elcte 


B 

n 

H 

n 


[ 

I C-O+HS > 

ji 

C - NH + H, 

► ClINTI, 

COOH 

COOH 

iooH 

itftnulurr 

Ifn{Bo*li]tc 

Anlnotiure 

u 

n 

n 

H 

OH 11 

1 

11 C - 0 -1- IIN 

c - 

^ CHVH, 

H 

1 VH, + » 

( 

COOH 

COOII 

fcOOH 

k<tOIMS>U« 

OxnmlDo^tUff 

AmlB0«iuit 

Knoop und Oestorlm** fnnden 

diC die Rcnktion auCer nnt Ammomak and 

mit Vethylamin geJingt diOaber 

oine Amimening mit DwictJo lamia unmoghel 

1 st Aus dicscr Tatsache folct daB tlic Iteaktion nur 

aiif dem ersten uege er 

folgen 


^ n dieser 

Untcrs 


osauren aus 

N freie ' 


ictonsauren 


entstchen standig bcun Abban der Aminosauren Versuche einen Organi^ttins 
rait Ketonsauren zu ernahren sind wfolgrcich durchgefuhrt wordcn Alan muB 
nur darauf achten daO die cntsprechenden Keton^auren der rmgformigen Ammo 
eauren vorliandeti eind 

Die zweAe "Finge bei Aer ATnVnosairttisyn^Viesti wn 
nach der Entstehung der entsprechcnden Ketonsauren d h def N freien Skeiete 
der Ammo«auren Der \ organg der Amuiierung der Ketonsaiiren durfte bei alien 
X Ammosauren gleiclmrtjg aem Mebigestaltjg ist ledigbch der Aniban des 
A freien Restes Wir haben bcreita bei der Besprechung der einzelnen Ammo 
sauren angefuhrt daB sie initwenigen Ausnahmen (Gljkokoll prolin Osyprolm) 
als Substituenten des Alanins ange«iehen weixlen konnen Die dem Abnin ent 
eprecbende Keto«aure die Brenztraubensaure entsteht beim Ab nnd AuO'an 
der Kohlenhydrate und liefert das wichtigate N freie Skelet ziir Ammosauren 
synthese Die Substituenten des Alanins konnen aus dem Kohlenhjdrat un 
Pettsaurestoffwechsel staromen AnBerdem bestebt die Moghohkeit des V.eges 
oiner ecbtetj C — C-Sjmtbese Wabrecheinlieli wird der N frcie Rest im wescn 
lichen durch Umbau der NahmngsaBimosaTiren zum \\ lederaufbau des Rorper 
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^wevBes •vei’WtTvdet Led^bch fat das GlykokcU lat ea wahtschfeiiikcti, 6aB erne oiyVoVoU 
we»enthche Nenbildung und Synthese im 0rgsnii>inu8 sUndjg atattfindtt Die 
Ansicht von Brugsch’®", dafl die Hippunaureproduktion dea Alenochen sich 
aus dem r’ ’ ’ ’ ■ 

spateren ' . ‘ • ■ ■ ■ i ■ 

zuerhalle i ■ ■ * ■ i , 

daB der I ' . ' . 

mcht abn • • i ■ ■ ■. < , 

Glykocholaaure (Zimmerinann’®*) auch das N haltige Abbauprodnkt des 
tienschen Purinstoffwech‘<el3 das AUantom (beim Menschen werden die Purine 
nicht welter abgebaiit) {erner andere AnunosauTea des EiweifimolekuU aiis denen 
Gljkokoll durcli Abbau cntstehen konnte herangexr^n tvorden Die beiden 
ersteu inutmaBlichen \Qrstufen des ClykokoUa die GlykochoUaure und das 
AUantouv lewbeii bei weitem nicbt aus \\tn den mijglicben OlykokoUanlaU zu 
decken In AYuklichkeit amriie die Pragc der GlykokoUsvntbese bei dem etsten 
Fall nur ver^choben Bern Gegen die Annabme des Abbaues gewisser Ammo 
saurei). zum GlykokoU Bpricht die bereits erorterte Tat^achc. daC der Abbau der 
Arainosauren zunachst mit dtt Desarainierung euisetzt Es Bind mannigfnche 
Untersuchungen unternomroen aortlen dureb Verfutterung von EiweiDspalt 
produkten (Csonka^®* Gnitith und Lewis‘®*) eme du'ekte Bildung von 
GlvkokoU nachzuweiBen Die^c Versuche batten allc eui negatives Ergebnw Auch 
die Untersnehnngen dutch Koblenhj'dratzufuhr die Gtj kokollsvnthese emdcutig 
zu beeintluBsen iLewin*®* Widroark und Jensen Carlen'®’ Griffith und 
Lewis!®®’ ’ * ’ « f p / I c I ■■ Bal derUnsicherheit 

hatten au .. • •• * mit Gljoxylsauie 

und Zuck ■ • « 

Zu8ammenfa8«endU13t»!ch'-agen daBdcrOrganismueiiaBtandeist GlykokoU 
weitgehend aynthetiscli zn bilden und daB er win N freics Grundmaterial fur 
diesB Sjnthese aua Abbauprodukten die sowohl dcro Kohlenhydrat als auch 
dem FcttsAurestoffweohsel entstammen heinebmeo kann 

Aueh die ringformigen Aminosauren Phenylalanui TyTosin, Tr3rptophan nwafomiB* 
und Histidin eind Substitucntcn des Alvnuis da in diesen Aminosauren der 
Ringkorper an das /? Kohlenstoffatom des Alanine gebeftet ist Es Rcheint, daB 
der erwachsene Organismus den Benzol , den Indol und den Imidazolnng mcht 
mehr synthetisieren kann Osborne*'® epticht von der UnmogUchkeit der 
i.Cyclopoiese ' im menschiichen Urgarasmus Es ist nicht olme wciteres ein 
leuchtend waruin gerade diese Ringe vom Organisraus nicht gebildet werden 
konnen, nachdem er doch »ptan ’ ’* . o* - ’ . 

aufbaut Es luuB aber gesagt ’ i * 

deuten daB bei Fehlen der t ^ ' 


wurde, gilt auch fur die Aroinosauren (^stm Lysm und Arginm Beim Cystin 


kjdrate oder Pettsauren und nacbfolgcnder Amimerutig herleittn 
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Der rnteiBstof(wechse1 


Das Problem der Aminos lurcsj'nthcse im Orgamsmus ist mit der Erkenntms 
daO die oxjdatnD Dcsammierung iind die reduktue Aminierung em rerer 
sibler \organg scin durftc m cmem Mcsentlicben Punktc geklart Die durch 
Fuftcrungsrersuchc festgcatcHtc Unmoglichkeit der Sjuthese gen-isser ring 
formiger und gesstsscr aliplrnttschcr Atnmosuiircn kann m ihrcr Ausvertung 
nocli nicht a!s vollstanibg abgcschlosseu gclfen 
Dioeew Amine W IT habcn gesehen daB im titnschen Orgamsmus die Ammosauren bei 
^'’'Am’inT”' mtakter CarboTjlgnippc im intcrmediiren Stoffweclisel dcsamimert werden 
Durch die^cn Reaktion«nbla«f entstelien im intermediaren Stoffnech«el aus den 
Arainosaurcn keiiic Amine Der Reaktionsablanf des Aminosaureabbaiies in 
den pfhnzlichcn Organismen ist cm andercr Ilicr nird zuerst die Carboxyl 
gnippe abgcsp'ilten nnd dmn erst die Anunogruppe Auf diese \\ etse entsfehen 
im pflanzliclien Orgam-smus ans den Aminosauren Amine die in neuerer 7eit 
untcr dem bsamen biogcne Anune oder protemogene Amine zusammengefaDt 
werden Diesc Gruppe \on Substanzen hat fur den meiischlichen Orgamsmus 
groDe Bodcutung crlangt da erne groBe Reihe von pathogenen Baktenen und 
pflanzhchcn bnulmscrrigern dcrartigo Ammo entstehen lassen und verschiedene 
diescr ^kmine pchon in kleinsttr Konzentraf ion fur den Orgamsmus differente 
d h giftige rigeiischaften l>es>tzen 

Eine zwcite nicht mmder mchtige biologische Bedoutiing habcn die aus 
den Aminosauren cnt«tamlenen Amme dadurch gewonnen daB die vnrksamen 
Bestandtcile der Dru«en mit inncrer Sckrction soneit aio iins bis jetrt bekannt 
smd Ton derartigen Aminen sich ableiten cm Zciclicn dafur, daS auch ge 
niaso Organ? des mcnschholien Orgamsmus Aminosauren m Amine vcrwandeln 
Konnen 

rtoiMin* Amint die aus \mtnosiurcn stammen sind uns erstmals als Leichengifte 

Ptomaine bckaiintgenorden Fs siiid dies das Cadaverin vrelches sicb vom 
Ornithm hcrleitet und das Putrescin nelches sich vom Ljsm herleitet 
CH, CH, CH, CII, tit, til CH, CH, CH, 

\H, Nil, NH, NH, 

vwla'rrtln I*utnK!n 

Beide Substanzen entstelien m Leiclien beim Fnnlen unter der Erde Sie kommen 
aber auch m gennger Menge I ei ciner btoffwechselkrankheit die den inter 
raedwren An3inos,njrps{offnecbspl betnfft der Cjstinurje vor (s S 111) 

In der Therapie hat man schoii Inngo von biogenen Ammen Gebrauch ge 
raacht ohne sie eigenthch zu kennen Der Fatral t des Mutterkorns das Secale 
enthalt als wirksamcn Bestandteil das aus dem Tyrosm entstandene biogene 
Amm das Paraoxyplienylathjlamin 

OH 


CH, 

CTINH, 

Der Efeue-xtrakt ein seit Jahrtausenden in China gebrauchliches Aizneiroittel 
enthalt ebenfalls einen Abkommling des Tyrosms das Ephednn 
CHOH.CHfCH,) NH CH, 



Cbemie und Pby^iologie det £i«eifikfirprt 


10! 


UC XH 

CH 

I 

t-H, 

Cll \H» 

Dem aus Arginin entstchendcn Agmatm wt in letzter Zeit wegen semer 
Beiiebnngen znm Synthalin (s S 414) evmge Bf4eutung beigemessen worden 
\H, 

C NO 
\H 
ni, 

IH, 

< H 

Die Betaine und Choline sind Verbmdungen dieiK'li ihrer Struktur nach 
Ton den Aminoeauren (lurch ‘'Icthvhcrung ablciten lassen Nachdeni wit wi««en, ***"* 
daS der Organiamus die Fahigkeit dcr Methjbening hcsitil m es Mahricheinlwh, 
daQ et auch Betaine bilden kann, die dutch lotUtandigc Rlethyiierung der Ammo 
gruppe au9 Amino^auren entsteben Der Tvpus einea Detains lat 

R P* 

CHKtCn,),-OH Oder m Anhydtidlorm tH 

COOK ^00 

Die Betaine Bind vni Pflanzon und Ticrreich rerbreitct Das Anfang^ghcd der 
Reihe i«l dai eigentbehe Bctain 

i H,NICH,>, 

f 

cot) 


nc_ Nil 

I C SH 
C \ 

Cll, 

ai Mcii,), 

I / 

coo 

Das Ergothioncm mirde im SehwcincWut in Meogen bis lu 30mg% und ira 
ttenschiichcti Blut bis zu ISrog'la gcCnnden 
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AuBer <lip<!en « Bctainen gibt e» nocJi und / Betaine die sich von zwei 
bnsLchcn Ammosauren durch Docarboxj licrung und Methyliening herleiten 
Bci der stark differcnten \\ irkung mancher Betaine ist es moglich daC die tojische 
Uirkung mancher durch Baktenenwirkung %crdorlK?ner Aahrungsmittel auf 
derartigo Substanzen zuruckgcfuhrt wcrdcn kann 

Die Cholme emd die den Bctamen entsprcchenden Alkohole Das Anfangs 
ghed die«er Reilit ist das Choltn cine quaternire Ammoniiirabase rrelches eui 
Bcstandteil %erschiedener I ipoide (s S 48C) wt 

C!f, \(cir,),ofr cir, cir,o!r 

bt» \ 

tlljOH oil 


Kn^i In 
k.r»atlfi n 


Enatimn 


Die nahen strnkturcllcn Beziehungen zu den Aminos luren Iissen eine Fntstehung 
vonCholin aus die«en vent indbeh cncheincn Karrer”* nnd seme Mitarbeiter 
konnton im Rcagenzglas aus den h stern der vervchiedensten Ammosauren die 
entsprechenden Amino^lkoholo roittcis Natrium und Alkohol darstcllen 

All Abhaiiprodiiktedes f inoiOes mit groOtcrll ahrseheinliehkeit des FnreiB 
baustcins Argimn ist das Krealin die ^fcth^Igllnnldlnoesslgsal^^e und das An 
hjdrid dic«er Siure <las Krcatmm anzu«ehen 


Mf, MI — 

C MI C-MI 

Ntcil,) CH,-tOO!I ^ N(ai,J-riI,-CO 
Kmtlo Krrtilsln 

Dns Kreatjn sfeht ah Demat des Iinino)>aJ7}«foff3 dem Guamdin nahe 
und durftc nK Gunntdind *■ ' - "ri aach 

cm Imidazolzring > orgeb stidin 

und zu den Purinen Dm 
T orhergehenden KapitcJ 

Krcatm und Kreatu '*"*^*8 

alkalischer Lusung stellt sicn till oiutiig(.ui<.iiisSu I - aitms 

K — Itreatin _ o 13 entspneht Bei mincralsaiirer Reaktion geht I\reatm 
Kreattmn * j t, W-t 

quantitativ in Krcatinin fiber Bei emer gepufferten Losung die in inrer n 
lonenl onzentration dem Icbendcn Cewebe entspneht geht innerhalb 24 Stund^ 
] 3®/o des Kreatms m Kreatinm uber (Hahn und 'Mitarbeiter '”) Beide Sub 
stanzen ilurftcn ser«chie«lenc fnnktionclle Bedcutung haben obwohl sie sic 
sehr leicht meinander uronandein konnen 

- _* r-o »> Her BliitfJussigkeit nnd im Barn 

lure die erste stick 
Kreatinin 
wild bei intakter 
u Xihnincs 


die absolute Menge des Kreatmms im Ham ebenso groB wie uei i<- 
EiweiDzufuhr ira Gegensatz zu HamstoK der ira EiweiBminimum J 
mindert ist Fohn gibt an daB da$ Kreatinin bei kreatinmfreier Ernan fe 
im wesenthchen em Produkt des endogenen Stoffwechsels ist Man 
diesem Grunde ahnJich wje bei dw endc^enen Ilarnsaure von emer enaog 
Kreatmmquote aprechen Im EineiBmimmum ist der Hwnkreatinin b s 
be. Mannem 23-2G-I. bei Frauen 13&-l7 6«/o des Totalham St.ckstoffes 
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(E KrauB'**) Shaffer'*'' war dor erste dor die Kreatinmans'>chcidung in Zu 
sammenhang nut der Fut-nickUing der Muakulatur doa Individuuma brachte 

Kreatin ist zuerst von Chevreul id dor Fleiachbruhe dann von Liebig Kr»»un 
in der Aluskulatur nachgewie®en norden Im G^nsatz zura Kreatmin das em 
Schlackenprodukt ist ist das Kreatin erne Subatanz die im intormediiren 
Stoffweolisel in dor Arusknlitur fnnktioncUe Bcdeutung hat Die \ermutung 
daB das Kreatin in einer \ orstufc un Afuskel enthalten ist ist neuerdings von 
Fiske und Subbarow'*' sowie vonDggleton '** aufgcklirt norden indemdiese 
Forscher zeigten daC das Kreatin an Phosphorsaure gebunden (als sog Phos 
phagen ) enthalten ist 

/NH-PO(OH)j Ml-PO(OH), 

C^NH C MI 

COOH MI-CH, CH,^Cn,-CHMT,-COOH 

Kif»tln Phosphorsiure-Phoiphtgra Argais Phospboralure 

Kreatin Phosphorsaure wird bci der ilaskeltatigkeit aofgo<palten und in der 
Erholungaphase wieder resynthetmert Eine der Kreatin Phosphorsaure ent 
sprechende Arginin Phoaphoraaure wurde in den Muskeln wubelloser Tiere 
gefunden Kreatin lat im llam nicht regoImaBig vorlnndcn Es scheint daB das 


KNitinurIc 


bpi Zuckeikrankheit und in kachektuchenZustandon im Harn vor In den moisten 

Fallen ist bei ^ orhandensoin von Kreatin un Ham das Harnkroatinin verraindert 

(Ausnahme im Fieber) Es ware 

Kit irgendciner Stoffnccbselstorui 

auigedehnte kasuutisehe Beitrng 

'nrd nicht quantitativ als Kreatmin ausgesclucden 

Dieser Umstand hat die hiologische Pezichung dea Kreatuis zum Kreatinm 
*ehr langc zneifelhaft erachemen lessen Folin*** zog sogar den SchluB daB 
Kreatin und Kreatmin im Stoffnechscl voneinander relativ unablmngige Sub 
stanzen sind Dicse Ansicht kann sicherlich lucht in %oUcm MaBe aufrechterhalten 
wrden da lang dauernde Futterungsvcrsucl e mit Kreatin (Benedict und 


tmm schemt verschieden zu sein je naebdem ea endogen entsteht d ler exogen 
tugeJuhrt wird 

Es rnirde bereits erwahnt dafl Shaffer'** erstmah darauf hingewiesen hat Funktion 
daB Kreatin und Kreatmin nut der Fonktion der Muskulatur etwas zu tun haben 
mussen Das reichhche \orkoinmen von Krcatm un Muskel wies darauf hin 
Seit der Entdeckung der Kreatin Phosphorsiure weiB man daB dic&e Substmz 
ahnbch wio das Lactacidogen nut der Kontraktion dea Afuskcls ursachlich m 


D e Resultate smd verschieden Dieso Widerspnicl e konnon darm begrundet 
sein daB man sich uber den Begriff des tfuskeltonus im I besonders uber die zur 
Untersuchung gelangtcn Zustande des Tonus (Puhetonu* Refle-xtonus te 
tanischeDauerkontraktur)mchteinheitlieh\erhalt DroTl eonoaonBurndge'" 
und von Tiegs***, wonach Kreatm die auftretende Mdchsaiire neutralisieren 
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soil, 1st iinbcwieson Dio Bmohungcn dcr Muskeltatigkeit zur Kreatimnausschei 
dung vTirden \on den scruchicdenstcn Autoren untorsucht Auch liier sind die 
Krgebmssc nicht einlieithch Im \iesentiichcn fandcn aber die Untersucher 
(Hoogcnhuj ze”", Shaffer*”, Burgcr»«»), daB wahrcnd der Jluskeltatigkeit 
erne gesteigcrte Krcatinuiausschcidiing cinsctzt Bosondcrs bei Erhohung des 
Miiskeltoniis (militarieclics Strammstehen) uurtle Krcatmm vennehrt gefunden 
Im Schlafc bci \ermindcrlem Tonus, smkt die Kreatmuiausscheidung 

Die Erkenntnia, daB Krcatminiusschctdiing nut dcm JIuskelstoffwechsel 
m Bezichiiiig steht, hat dazu gefuhrt, bci ciner Reihe von pathologischen Zu 
at inden die Krcatimnausscheidung zu untcrsuchen Bci nllgcmemer JIuskel 
schuftche ist die Krcatinmausscheidiing iiiedng Dio son Burger*”*’ gczeigte 
Parallelitat zwischen Kreatinimusscheidung und iruskclmasse ist durch die 


E Kraufl*” emeu betrachtlich ges(cigertcn Kreatmuiquotienten bei eincni 
fieborlo«en Spattetanus Aus den bci pathologischen Zustanden gewonnenen 
Erkonntm''Scn uber den Kreatin- und Kreatuunstoffwecliscl hBt eich nuf sagen, 

* ' »' * ' • t TT - t- -- !-• sr n1 <'1~''100A rfetiinden 


klarung dor Fragc mivicncit das Krcatui nut dom Tonus der Muskulatur m 
Beztehung zu sotzen ist Sic crttie«<*n Icdighch, daB die Muskelkontraktion als 
solche zur Kreatin Tliosphorsaurc Beziehung hat 

Die Tatsache, daO im Fieber cine erhohte Kreatmausscheidung gefunden 
wutde und daB im Hunger und bci Kohlcnhjdratmangcl sich eine Kreatmune 
cuistellt, deutet darauf hm, daB alle Zustniidc bn denen cm groBercs Kohlen 
b3dratbcdurfnis sorhanden ist, auf den Kreatin und Kreatininstoffirechsel 
einwirken bowohl die Mehrausschcidung son Kreatin ini Fiebcr als auch dw 
Hungerkrcatinunc sersclmindet srenn genugend Kohicnhjdrat gegeben snrd 
(Cathcart***) Auch nach Djrrciclmng son Zuckcrbddnern verschuTiidet die 
Kreatmune In gleichcra Sinne sprcchen die Vcrsuche son Pekelharing . 
dor bei Emspntzung son Kreatin bei Hungcrtieren eine siel groBcre Kreatin 
ausschcidung fand als bci ssohlgcnahrtcn Versuchstieren Auch die bn schwerem 
Diabetes auftretende Kreatmune durftc irn Sinne eines ZuckermangeN zu^deuten 
sem Uber den ilcclianisnnjs der gesteigerten 
mangel kann mankeine sichercnAngabcn mac 
haben die Trage gepruft, ob die bei Kohlen 
ursachlich fur die Kreatmune anrusehen ist 

Auch Alkalose verursacht Kreatmune Aik, ^ , j,,.. 


macht sverden . 

Uber die Vorstufen des Ivreatins und Kreatmins im Organismus sveiu m 
bis heute kerne eindeutigen Angaben zu machen Die nachstliegende Jloglic 
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\ r 


dieser Richtung 

,\H, Ml, Mt, Mf, 

(f \H C \U <_ XH t Ml 

y^H Ml \H N|.CK,> 

UI, CH, CH CH, 

> I I 

ClI, CH, COOH COOK 

I 

CH, (H, 

1 

CHMI, COOH 

) 

COOH 

Arglsln } (lUtttli no- Quandifu^ Ktcatln 

nottmiut, 

<I|y<>ocY»m o) 

DieVcrsnche (hitcimbcrmaOigo ZufuUr von Arginm Baumann nnd 

VarJ.or”’* Baumann und Lteben und Liistlo*** Ro«e tincf 

CooV,'”) me ^ erreehjung des llamkreatins od«»r llarnkreatuiHis zii erzHcn 
Bnd nichl emdeulig Vertuttcrung'veTsu<he von Argmin an Suiglingen ilje 
Ton Oyorgj uni Thannhauser*” turn Nachueis einer BurmbiWung nuv 
Arginin untctnommon wurden ze»gtet» kerne Nemelming <l« Hainkreatins 
Thomas*^’ aieht nus (lic«en negativen FrgebniAsen den Sc!d\i8 dafi dor Arginm 
Lomples des EinciQes bcreits eme Umwaj)dJung z i hreatin erfaJiren durftc 
Mlange er noch innethaBi dev Protemmolekuh gebunden ivt. Dicve Anvicht die 
bereit? von 8cemann‘“ ge<iullcrt vurde eniWhn Wler dcr espcnmentellcn 
Bcpundung 

I)ie neueren Untorvuchungen eon Felix*** und vemcn Mitarbeitcrn zoigen 
daQ die demArginin entvprechende AlkohoNiure die Argininvaure helm Kanin 
\H, 
t-Vll 
MI 
CH 
I 

CH 

I 

CH 

CHOH 

COOH 

cben und Hund erne VermehrungderKreatown nndKreatinauv'ichei iungbcnirkt 
Damit i«t vneder ila* Arginin als Miittcmubvtanz dcr Kreatinkorper walu 
*eli(inlicher gevrorden Ev i^t abrr doa Problem der Krcatml dd ing aus Arginin 
damit in keiner el'sc gelo t 

Du.Betrachtung<lerquantitativen\etb:Utni!»ve mvht es schner die 
eubstanz des Kreatins lediglieh im Argimn zu eichcn Im rmcjCmmimiim 
^d nach F KraiiC"* beim Mann 23 — 26*/* ol** annahernd cm Mertil dcs 
Total StiekstoHs aU Ktevtin StickstoH ansgeschie«Ien Bir Arginin Stick«toff 
dcr Korperproteine ivt hocfistcns auf l2*/o dea Gc^mteiweiS Stickstoffa zu 
«e!iatzcn Zicht man in nrchnnng daB wnTeil dev Arginms durch Arpina-<e 
icrlegt vrird und fur die Krcatinbildnne niclit in Tragc komrat eo kann man 



110 


Scr l,i«eiD toffnYchscI 


aus dieser zalilcnmiBigcn tJborlcgung ableiten UaB cm groCer Teil des 
Krcatins nicht aws dcm Argimn ntammcn kann \on den Bruchstucken des 
F iHciOmoJekuJ^ die cm \ lertcl dw Gesnmtciweifl Stickxtoffs ausmachen und als 
Muttersubstanzen dea Kreatina mit in I-nge knmen lat cigentlich nur das Gly 
kokoll anzuselien I :u Obcrgaiig \on GUkokoII mKreatin ist durchaiis raoglic! 
Im lUagcnzglaa tntalcht Uureh Fmuirkuiig \onCjanamid auf GUkokoII Gva 
mdinossigsuiirc Durcb cin/flche Mttli^licrung wurde Guanidinocssig«aure in 
Kreatm ubergehen konnen Fa konnt« tunaebst auch eine ^Icthjliening des 
Gljkokolls zu Monomethjlgljkokoll (= Sarkoain) fuhren und dann erst durch 


Cvanamil zur 
MI, 

Krcatinsynthcse fuhrtn 
MI, Ml, 

MI, 

MI, 

CN 

C = MI 

C Ml 

CA 

C-NH 

"■MI, 


V \(CI1,) 

■•■Nntcn,) 

-t- V(CH,) 

tll. 

CII, 

CM, 

cir, 

CH, 

LOOK 

COOH 

coou 

(OOH 

coon 

Ciantmlj 

Olyknioll 

GuanUino- 

Milsilarc 


Cistiamld 
* ‘'srkoiia 

krrstla 


J- iijinama*** bat diircb glciclizcitige Iii;cktJon ran Sarkosjn und Hamsto/f 
bci Kanmchcn cine bmlcutcndo Slcigtrung de« Kreatms erzielt Die emzjge 
ScliMicrigkeit fur dio Annabmc cmer solchcn fe^ntbe«o jm Stoffwechsel xst die 
Fntstchung %onCjnnatn«d im Orgatuiintis Jmmcrliin ist die Bildung von Cyan 
ami I aiia Hnrnsloff o<tcr auadcsvn 1 orstufen rouglieb Aiich dio von Rieaser”* 
angcnommcnc Bddung des Kreatms aua vollstnndig methjliertem Glikokoll 
dem Betain hatte euic nimliche Rcaktion zur \ oraussetznng 
N(CH,),OII NH(Cn,) 


1 Phase 


2 Phase 


CM, + 

CO(\U,h 

- CII, + CN MI, + 5 CH,0n 

COOH 


COOH 

B<isa 

iIsroMorr 

S«ikt»ln CjiDsmlJ ISethyhlkcitic 

MUCH,) 


/MI, 


CN Ml, 

<y-2.H 

CH, + 

N(CH,) 

coon 


CII, 



COOU 


Siikosin Cx*n«roll Kmtia 

In gleichcr Wetsc wie aiw ilcm Betain konnte aucli aus deiu m den Lipoiden 
vorgcbildeten Cholm Kreatm entstehen Rieaser*** bat nach Cholininjektionen 
den Kreatmgehalt der Muskeln ateigcn sehen nnd auch erne Vermebriing efer 
Kreatmausscheidung emeft Verl «urdiger«eise fanden Abder} aJden'* >ind 
seme 'Nlitatbeiter bei gfeichzeitigem Zu'satz von Cholm und Arginm zu emem 
Gemtsch \ on Aluskel und Lcberbrei cine Kreatmanreicherung Abcr auch die^e 
•kusschlage smd so gering daO man eindeutigo Puckschlu se auf die Kreatm 
bildung mcht ziehcn kann , 

Zusammenfassend UBt sich aagen elaC da<i Argmiu nicht die einzigc Vorsluie 
des Krcatins im Organismus sem kann und daC nocb andcre IiueiBbausteine 
wahrscheinlich das Gljkololl und seme Methjherungsprodukte ah Mutter 
Bubstinz fur das Kreatm und Kreatmm m Frage kommen 

Die von Benedict**' gexoBerte \arstellung daO das Jlaralxeatm ers 
der Niere gcbildet word ist durch den ^achweis von Kreatinin in den Korper 



Ill 

. » ill*! Fi»eiB'*on** 

Cbemw " Morcan 

\ iii^schcidunS^^S ^inrilenen Kr^a 

S£SSS=:t:‘S.-5SSS5 

suid ater so annehrncn abc tierisclien oi.«u 

^ nHi j .tn« ttsyn''"®'” j.. Vonoroctl‘5' 


Kuwhor “”ji,5'„°'‘ao»1' d» ,rot ^nl*" '"^°S 


, ll»m ««''"* J°„d.t tp‘*'*'‘; p'fion und 5^"”*' l„alion aui <!»• 

ausEc\osfacra«^K>^> ,„ ,1^0 ‘J‘«'' ;;;;ht vorkommen ^einen lal es 

Raida unA ptimar in' ^tunAcn ira Harn vot 

Hams entstcHcn ^e^ncrtm‘^n'*''*? Cuanidinb^®^ ., -(.rcticnesstir 
,eiidiingen nach ihtcn exp^ S dafi bci ^P'^STuitreten dcr 

nicht unM Schl«Wo»geT^g Rcsidtaten sehr 

komman ^onnen -lach A^n 

«— j—v, \uch iur die 


dafl diese Basen 9»^ „vonreichUchen cy*tin 

“ '"" ^'wTein OTd™>«'' ’''’"l.alrt dptih A..«'''^ i„„cWmB 

ml i3t bislier kein _^„,i,rNan>cnBa6‘ r'vstin w'e'cnc ai ..n.Uieh dad 

D^eCystinuneM -neihr^ C>-U leiohlversUm^ 

Menccn v on Cj stin Ceding ^ loAicben ®'‘^'' peiei'.tet n-ud 

kommen n^^AIcngen ew'”' 'J' ^ rStcinbddung'®^^^ Cjatius 

'*i derartigcn groCen b Entdccknog n.^^tinstem abet 

bkilendenHamncge »«m dcni^F"''^'“"'®^^''“' 
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Dor L»»eiBgto«»echseI 


Haurttrnger <Ics SchwcWs iin I iwciBmoIekul }■ s i«t ein Alanin mit einer Sulf 
}t 3 drj/griippc 'ifan ghiibtc dafl von deniC>«tm (Neuberg und Mayer”’ zwei 
Lsomcre \ crbmdiiiigcn \ orkoramon vondenendaa emc das Stemcystin sei Emil 
I isclier imd Suzuki>« wicscn nacli daCCs-stm aus RoChaar und aus Stem 
identi«cb sind 

II,CS ^SCII, 

I I 

CIIMI, ClINH, 

I I 

cooir COOK 

C»(|D 

Iiiwnewolt das Glutathion bci der Cystinune in die Abbsiistoning mit einbegnffen 
ist ist bislier njcbt untersiiebt 

Bcim normalen Abbaii des Cjstins crscheint dor m dim enthaltcne Schwefel 
im Ham in ovjdicrtcr lorm nU SO, Ton mit Alkalicn zti schwefelsauren Saken 
scremt 0 •»' x « i. » i 

d h dcr 

scheinlicJ ‘ 

bci I ralcr Gabo \on mehreren Crammen Cystin * , als Sulfat ’/, als sog \eutral 
«chnT/c] aij3 AncJi bejm C^stinunekranken Hird ein Teil cies endogen ent 
stehenden " r Cjstinunekranke 

t>cbeidct ei. Die einschUgigen 

Untorsuchi ^ ’ * wje alle fpateren 

Lntereuclier fandon daQ em betr lehthcher Tcil des per os zugefuhrten Cjstins 
' 1 Sbalfer”’ und Shirlej Hele” ) 

stimirie scheint furs erste m drr Ab 
Sormnlenreise selien Tiir nach Cystm 
Urin glciclizeitig mit der Hamstoff 
ausluUr iiiuigtii i^s uuiiic uauti ^ svalirsclioinlich ficm daQ De ami 

nierung uml Looting des Schwcfels aus der Pisulfidbindung tiemlicL gleicbredig 
am Cystinmolekul crfolgt 

l)cr ResktionsmecbanisiDus der Abspaltung der Schwefelgnippe kann nach 
ztrei Arten rerlaiifen Durcb Reduktion ion Cjstin kann das Cjrstem entstehen 


cn, s — s CH, 


I 


CHMf, CKNn,-f«, -►S 


I 

toon 


I 

coon 


I 


COOH 

C>» In Cjttf a 

fur die«e Art der Reaktion ware zu beachten daB s-erfuttertes Cvstin beim 
Cjstmkranken als Cjstin au‘»geschicden tnrd emo Reaktion der erne OTjdation 
im Organisraua zum DisuMid zugninde liegt Fur die AlogUchkeit eines inter 
mediaren Aiiftretens son Cystein schcint dieTatsacbc zu sprechen daC bei\er 
futterung von Halogcnbenzolen aog Alercaptursauren auftreten Die ^lercaptur 
Bauren sin I Abkommlinge des Cystems bei denen die Aminognippe acetyliert u 
CII, S C.H, Bf 
I 

CH 1.H CO CH, 


COOH 

Bromplwnffni mptunlurc 

Fur das intermediare Auftreten son Cystein kann auch der von 
AIcGinty’” beim Kanmchen erhobene Refund gelten daB bei oraler lu ui 
Phenyl iraminoeistin im Ham Ms Ihenjluraminocystem erschemt 
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Die oxj'datir© Aufspaltung de? C^stmmolekuls luhrt im Reagentglas, -wie 
Fnedemann^** zeigen konnte, inr C^steinsaure 
C«, SO,H 
t 

CK NH, 

{ 

COOH 

Eeinj Erbitren <3*>r C^-steina3ure in waBnger Losung outer DtucV. entateht, oie 
der gleiehe Forscher zeigen konnte, das der Cjslemsaufe entsprechende Amin, 
das Taurm 

CH, 

ClI, NH, 

Tkiain 

Dis Taurm ist cmc phyaiologisch im Kwper entstehende Substanz die mit Choi 


ron tboUSure bedingt aber keineiwegs mo urtomUch m der Litcratur angegeben 
wird euie Mehransacheidung run Taurocholsaote 

A«8 diesCR expewmonteilen Bcfunden gcbt herior daC un Tierkotpcr die 
Losung der DisiiUidbindung im Cjalm eowobl aul oxjdativem Wege (Taunn 
hildangl ah aal reduktwem Wcgc (CjsUoil vot awU gehen konn Biahcr katin 
tsan mcht mrt Sicberbeit entscbcidMi iselcber von den beiden Wegen fur den 


»t»llung £ppinger«ti« m der Leichengallc cines Cyalwiunekrankerj dte emo 
nonnale Menge einer sehnefelhaUigen Gallensante oahrscheinlich Teurochol 
•anre enthielt, dafur, daO bei dem Cwtinuriekranken der orjdatire M'eg uber 
itss-r. r • ‘ ^ ‘ ‘ ^ ' ' '■ ' ron Altmann**^ 

ekranken eben«o 
Galle entapncht 

» >. iui.su vjuvetsutnungen lassiti after kcioen tiutkacinoii oui riw quantitatiien 
'erhaltnisse zu Die Frage ob die oxydative Aufspaltung des Cystmmolekuls, 
die lut Taunnbildung fuhrt teilvieise gestort ist ist diirch diese Versuche 
meht entscbieden, obwobl cs wahrscheinlich wt daO die Stoning bei dor 
Cystmune mcht durch einc Behindcning des Woges dcr xnm Taurm fuhrt, ver 
uraacht lat 

Von besondercm Interesse ist die Frogo ob die lassung der Disulfidbildung 
“*1 Oyatin vor odet nach der AbspaUung dor AnJWi<^n»ppc statthal Die Bmdung 
d<r Cholsduie an der Aminogmppe un Taann woist darauf htn, daU bci dor 
wydfttivcn Spaltung oine Doiung dor DiauUidhindung vor dcr Desaraidierung 

C 


keitc 
die A 
durcl- 
“icdc 


Letitl vcl 





Cheraie und PhjMologie der EiweiOkdrper 


115 


AuDer bei der nchtigen Cjstmune kennen wir die Ausscheidung \on Cjitm 
ira Harn noch bei der akiiten gelben I^bcratrophie wo vnr das C^'Stin neben 
Leiicin und TjTOSin finden Ich konnte wiederholt bei schwerstem Salvarsan 
ikterus im Ham Cjstm nacliweisen Aueh bei Phosphorr^rgiftung wurde Cjutm 
m Ham fcstgestellt Aaehdem Kai»/m«nn>^* tend Abdcrhsldeii*” crstninls 
l;ei einem 2l‘/s Monate alien Ivind in L ' '' • e . /-i_ 

filtrate fcstgestcllt haben ist diese Beol 
wiederbolt gemaclit tind in neucster 7eit 

worden Umber*’* vermutet daB elerartigc Ljsiininttuidte aucii uei koiisii 
tutioneller Cj-stinuric \ orkommen und an entzondbchcn Infiltraten in eler 'Muskii 
lat ir fu! rcn konntcn 

I*as Jdinischa Bild der C^stmurie tat tollatsndtg uncharaktenstiJch Der 
Urinbefund der emdeutigen eechseckigen Krvstalle deren Form tier Benzol 
fnrmel auOerordcntlich ahnlich ist otler die Ausscheidung ron weiBlichem 


uni Stoningen des kolloidalen Mileus dcs Hames m Frege Die Cj'stinsteine 
konneti entweder reine Cjstinslcuie sem odor auch bchichtcn Ton anderen 
Harnialzen enthalten Es braucht durchaus nicht bei jeder Cyetinunc zur 
Stembildung zu kommen So batte von funf cjstinuriscben Fatnilienmit 
gliedem die Looney Berglund und Graxes**' beschneben mir eine Person 
Sterne 

Cjstm ist Tiio in amerikanischcn Tiencrsuchen festgestellt rnirde eme 
Aminosaure die der Korper sclbstandig niebt synthctisiercn kann und die im 
^ahnlngsel\^e^(3 enthalten scin muO Da beun Cjstmunekranken kerne kom 
pletto Storung des Cystinabbtues Torliegt und immer noch Teile des mit der 
kshrung ziigefiihrten Cjstins xenvertet xverden kommt cs nicht *u schweren 
Allgenieinstorungen dcs W achstums und der Emabrung Die intermediare 
paftielle Abbaustoriing welehc bci den bisber bcobachteten roenschliehcn 
Cjstmunekranken xorlag ist einc ungcfahrliehc Erkrankiing sofern mclit 
durch Infektion der ableitenden Harnxiogo schwero Stoningen xerursacht 
werden 

Diagno8ti«ch bildet dio Cx-stmune aegen dcs chBrakteristiochcn Horn 


TeiJcn Aeeton Alkohol und Atber versetzt nachdem roit EsaigsaurD ange 
sjuert wurde Beim Stehen krvslallisiert das Cyslm m charakteristischen 
J'Ustallon aus 

- » I X. l It The 


zcigcr 
schl If 
Medie 
alkah 


I und Ixlrmnerer*” 
aren 
lion 
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Dcr EiweiSstollwechael 


ein Stehenblciben dcs intcrmfdwiren StoKwccbsels bci emem normalen Zwischen 
produkt anzeigt 



I I I 

cooji cooir cooH 




bmiztTmQbrQ 


2 S DIoxrphcBj'l HomiKCstlsIii 

brmstrmubni tflim 


W IT habcn bei dcr Alkaptonune dio ^foghchkeit, den notmalcn Abbau emer 
Aminosaurc, spczicll don Abbau dca Tyrosins zu Btudiercn, da nur normale 
Zwischcnprodukb i 

0 Ncubauer*®* 
scbnttcn IVaro 

80 muGte beim Tjroam daa entsprechcndo Amin, das Tyramin, die HomogentLsin 
saureausscheidung erhohen In glcicbor Woise muOto dies auch fur den ent 
• t>.>fon»VT'hM1TleSSlg 

. lieser 

' le ist 


• ening 

f>rr(Mfvtiscbe iiesamuiieiuug sup 
ubstanzen ist cm Homo 
wud vielmebr nur duich 
die Paraoxj'phenylbrenz 
e»M) 


OH 

0 

CH, 

I 

CO 

1 

COOH 

Durch diese bei der Albaptonuno gewonnono Erkenntnis folgert Neubauer*®* 
mit Recht, daO bei alien Ammosauren die Desammierung im mtermediaren Stoff 
wecbsel vorwiegend erne oxydative Desammierung isl 



GO 

I 

COOH 


p Oirphcoyl 
bteniCraabensaure 



OH 



COOH 


HyUrochlnon 

bKaittaubbSsiun 



CO 

COOH 


Homog^xtlsla 
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Der Weg 
geit uber zwe 
traubensaure i 
Dbcrgang erne 
Hydrochinon em 


Umlagcrung der Substitnenten am Bcnzolring Eme ahnlicbe 
Kresol dnrch Ozjdation mit Superoxyden 
tgestcllt dafi die Umlagening ron p Kresol 
uber das p Tolucbinol geht 


0 

CH, 




CII, 


Ott 


uli hi. 

C Kniot p TdiKb di4 To tiI>ilroeb bcQ 

t)bertragt man dieae Reaktion nut £nch Mejer*®* iind E Friedmann*” 
auf die Homogentismsaurebildung aus p Oiypbenylbrenztraubcns »ure so wurdo 
die<ic Reaktion uber das Chinol der p Otjpbenjlbronztraubensiuro laufen iv-ie 
Thannhauaer*"* dies durcb Oxydation \on Tyrosut un Eeagenzglas mit 
Kalmmpersulfat zu zeigen versuchte 

'OB OITl O 


OH OH 

Q,-a 


ch, 

! 

CHNH, 


^0 

COOK 


Lcoon 


X 

CB, OR 

I 

COOH 


HO,, 


OoH 

cn, 

( 

COOH 


Ztotnoseatli aUlut 

Ei 1st die Frage zu erortern ob nicht die cndstandige CarboxyJgtuppo zuerst 

abosydiert wird und die Chmolbildung bei dor so cnlstchenden p Osjpbenyl 

essigsaure einsetzt ” ^ r, t > 

essigsaure fuhren d 

als Zwischenproduk 

*aure hmgegen (Net 

1st das normale Zmschenprodiikt 

Chinole sind bisher im Organismus als ZwTSchenprodukte nicht gefunden 
«ordcn eino Tats-iche die durch die groBo Geschwmdigkeit mit der Chinole m 
HyJrochinon ubergehen erklart ist 




CH, 

Ci^ 

CHMI, 

I 

COOH 
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T' s • . ’ ». 1 2 ur Homogentisinsaure 

; ' ' ‘ . Wild die p Oxyphenylbrenz- 

. ■ vetwandelt, so verlangt der 

tibergang ernes m Paraatellung snhstitmerten Phenols m ein substitmeites 
a; ’ ’ . - , .1 c • . * P ' : - r. ' ’ 

' • '15. . • K 


(I 




OH 


'cn. 


OU CH« 

Ii ZtcBol I< Tidal Unid TotubTdKKhlnr^ 

tJbertrigt man dieae Reaktion mit Ench Meyer*®* und E Friedmann*®* 
auf die Homogentisinsaurebildung ans p Oxyphenvlbrenztraubensaure, so wurde 
diese Realction uber das Chinoi der p Oxypbenylbrenztraubensaure laufen, nie 
'Thannhauaer*®* dies duroh Oxydation von Tyrosin im Reagenzglas mit 
Kalmmpersulfat tu ttigen versucbte 

roR oin o 


OH 

Ti 


CH'IH, 


COOJI 


CHj^H 

I 

.coon J 


Q 

CR, i>K 


HO; 


COOH 


Vi“ 

COOH 


SomosenllilBUim 

Es ufc die r^age zu erortern, ob mcht die endstindige Carborjlgruppe zuerst 
abosydiert wud und die Chuiolbtldung bei der so entslebenden p Oxypbenyl 
etaigsauiB emsetzt " * ’ ' . . i j v _ > 

MsigsauTe luhren, d 
ah Zwischenproduk 

siure huigegen (Neubauet*®*) gcht voUstandig in Homogemiauwauie uutr miu 
ht das normale Zwischenprodukt 

Chuiole smd bisber im Organismus ab ZwischenptoduUe mcht gefunden 
■v'otden, eine TatsacLe, dip durcb die groOe Geschwindigkeit mit der Chmole in 
Hydiochinon ubergehen, erUart ist 

Zu der Bildung eines p Chmols gchort die ziit SeitenkcHe para standige 




CH, 

ClI, 

cHvn, 

i 

COOH 
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D«r Ei^^iBstoffirecbs?] 


Aber obgleick hctdo Substanzen nicht ubcr da^ normale Zwiscfaenprodukt, uber 


Cll 

lie ai 
He Cll 
CII 


Cll 

noocv^cu 

IIOOCs^ /Clt 
GH 

Sfucoiulnrc 


Dag Ziigtandckommcn tier ^lucongjurc zcigt eindeiitig, xne aus den oben 
stehonden Formelii cnichtlicli ist, dafi dcr Bcnzolring uber das o Chinon im 
uitcrmcdurcn StoffnccWl aufgtbrochen werden kann Fromherz undHer 
matins*^® haben im witercn Vorfolg dieser Idee em BrenzcatecbindenTat des 
Phenjlalnnina im Tien much vcHuttert 
OH 
HO^ ^ 


CllXH, 

tool! 

S « Dl9x;phmrIslonlB 

Bei die«cn Verguchen wurde gclunden daC dieses Dioxyphenjlalamn (Brenikate 
chinphenjUlanm) beim Tier geniu so rerbrannt nird die p Oxypbenylbrenz 
traubensaure Die Substanz muB al^o aid dem Wage dcr otthochmoiden Auf 
spaltung deg Benzolnngos abgebaut wo " 

zeigten im Gegengatz zuNeubauer*®* 
traubonsaure bcim Alkaptonuriker i 

ubergeht Die Untersucher schheBen daraus daC die Substanz beun Alkapton 
unker aiil einem anderen Wege alg uber die parachmoide Aufspaltung abge 
wandelt wurde Diescr SchluB ist niebt zwingend, da die alkaptonuTische 
Stoning koine komplctte zu eem braucht und jmmer nocli genisge llengen von 
p Oxyphcnjlbrenztraubensaure durch die parachinoide Aufspaltnng des Benzol 
nnges abgemndelt werden koniien Hingcgcu durlte die von Fromherz und 
Hermanns**® fegtgestcllte Tatsaebe, daB bei normalen Tieren Brenzeatechm 
phenylalanm abgebaut wird femer diD die m Porastellung substituierten 
Pbenylalmine abgebaut wcnlen dio Annahue berechtigt ersebemen lassen 
daB erne orthochinoide Abnandlung anbstituierter Benzole naeh dem lorgang 
der Mncongaurespaltiing moglich ist Im gleichen Sinne spricbt aucb das pnysio 
Jogiscbc Vorkomuirn von Brenzcatechroderivaten von denen bier nur Adrenalin 
hervorgehoben sei, im Organismus 
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Der EiweiSstoffvcchsel 


DieUnfahigkeit dor p Chinolbildung ist dio Storung boi der Alkap 
tonune Diese Stoning iit mcistens teine komplette da cm groBer Ted der 
}u‘ankcn nechsolnde Jfcngen Homc^ntismsaurc nu«scheidct 

Diesc Dcutung^der StoffBochsehtorung bei der Alkaptonune lat bisher 


verschwindct Katseh*** konntc zcigen daC tatsacfilich bei rcmer tiweiB 
fettkost 1 Cl cincm alkaptonkrankcn Kindo die Homogentisinsaurcaus^cbeidung 
^oUstandig zuruckgeht n ihrcnd glcichzcitig Accton auftntt Em auf den 
erston BIicL absolut paradoxes \crhaltcn da man n^ch der oben gegebenen 
Formuherung %on cmer EiweiD 
ausscheidung crwarten rauBte 
dahm zu deutcn daQ die durcl 

die Stoffnechsellage derartig verundert daO bei dem Alkaptenunker der Ijto 
sinabbau uber den zncitenWeg UosTyrosinabbaucs der uber em Brenicatechin 
denrat fuhrt gedrangt ftird und bo kcinc Homogentuinsoure entstunde Es 
schemt aber docb zweifeltos cm Zusammenbang zimcben Acetessigsaurebildusg 
»» « _ c -A ^ ^^o9♦„l^en bpi Auftreten 

ua 

bt 

It 

lo- 

wenn wir es bei der Alkaptonune mit euier kompletten fetorung d h nut eu m 
voIlatancLgen Fehlen des Ferraenles "-“ter zur 

Crotonsaure und Acetessigaaitro abbaut 

eelbst gezeigt und an der Hand der Stoning 

bei der Alkaptonune nur in den scKcnston Fallen als eine total© anzusprechen ist 
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Wolkow uni Baumann ** 

12 

11 G 


H Embden‘” 

15 

130 

5 

Mittelbflch’** 

86 

7 80 


Lancstein uni llevet 

: 10 

0‘’7 1 


Katsch und Keller* * 



~ ** 


I18m-»au LI UU — J 

aus den emen Benzolring enthaltenden EnreiCspaltprodukten erzironbei 
Durch eine solche Erkhrung wurde die einheitUche Auffassung der Alkapto 



■neut'i^S ,i6 cab®^ ^ ^AAsta’^^. bet®'^* * Mt\S 


&a8 

eu\eft 


wmsm. 


wm^fv^ 
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Det Fiv«>C>«to({«echv1 


Alkaptonune, wclche tlcn von tliescr seltcnsten Stoffwech«elkrankheit betrof 
fcncn Tatienton Bc«cli«crtlcn macht Die Celcnkerkrnnkungen bctrafen Frauen 
imd Planner m glciclicr Znlil JN handclt sich tim nnen arthntischen ProzeQ 
bci (1cm dcr Gclcnkknorpcl achnindct und cntziindlichc Rcaktionsiorgange sich 
c\n‘'tellcn Im Rontgcnlnld Iindcl manZcichen irelchc Umber fur cine Osteo 
arthritis deformans nls clnraktcristi'^h angibt Schr h uifig klagcn die Alkapton 
iinckrankcn uber diffuse rhciinintischc Beschwerdon, die ah Vorboten fur die«e 
Erkrankimg charaktcrHtisch sum’ n « 

gchweren Fallen rum Aiisbriich 
unckinnkcr ubcrbaxipt an ilen i 

wold nut dcr Mcnge dcr HomogcntLsinsiurcausschcidimg d h mit dcr Schaere 
dcr Stofhvcclisclanomalic eng xcrknupft {•« Abb '>0) 



All dC Kakc'l Ak l«l 0 htonxr (nirh Lli-hKrltt) 


Beziehtingen dcr UomogcntMin* iiirenns'*chcidunp 2 ii snderen Stoffwceh*?! 
aiiomnlicn scheiiicn nach den korhegenden Untcrsucliunpcn nielit zu bestehen 
Fs vnirdc cinmal cm Fall von Diabetes cm aiidcrmal cm Fall %on Giclit mit 
Alkaptoniiric bcscliriebcn Fs durfto aber Richer Bcin daB nndcrc Stoffireciisel 
krankhcitcn gcnctisch keine Bcziclmng zur Alkaptonune habeii 

Besonders bemerkenswert lit die bcrcita cingangs crwalinte Arbeit von 
T . • »• I ’ — nach 

life. 

. dem 


iiitprcxbikte {Tjrosin 

■ Man gibt am be«ten 

n mit KoWenbydrat 
loden ciner calori«ch 

karg bemeisenen kohlenhjdratfrcien FinciC Fctt Koat einschalfen , , , 

Gegen die Gelenkbcschwerdcn ist man machtlos JIan kann bier ledig ic 
erne symptomatLsche Bchandlung wie bei anderen defomuerenden Gelen eit cn, 
durchfiihren Erne Trophy laxe gegen das Leiden gibt es nicht 

Die Arthritis bei der Alkaptonune ist fur die Allgcmeinpathologie ^son 
instniktii wed wir hier durch ein endogen entstehendes “j „ 

dessen chemische Zusammcn«etnmg uns genau bekannt ist, em detormie^ 


nk 


veranderungen hervorrufeii konnen 
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Aufler den physiologischcn Ei^eiBkorpcm der Organ© und der Korper r»thoi"«ijcb8 
fJu’Dgkeitcn sieht man bei kranklialten ProzMScn besondrre EjweiBkorper tiweiskorper 
aultreten die wahrscliemlich dutch Umbau dea GewebseiweiBes entstanden 
iind Hierzu ist das Amjloid und der Bence Joneasche EiweiCkorper zu 
lalilen 

Das Amyloid wurde eratmaJs von \ irchow im Jahre 1853 als homogen Aroyioii 


80 stark 
ist in del 

wieweit dies nur Bcimengungen sind ateht noch zur Diskussion Dio groBo 
\er8chicdenhcit der Analyscnresultate laBt es ubcrhaupt wsbrscbeinlich er 
sehemen daB das sog Amyloid 1 cine emheitUche Substanz i»t Rondcrn mchr 
ftler minder stark durch Bcimengungcn \on chondroitinalmJichen Gntppen In 
*ich verschieden, i5t Die !ur das Amsloid ongegebenen Farbresktionen (Jod 
tesktion ^Iethylvlolctt^eaktlon) fallen nuch bci den euizelnen Fallen ganz ver 
idiieden stark au3 (Leupold*” Hanssen***) Bennhold”' bat me branch 
bare llethodo angegeben mit dor es gelmgt bti Krankbcitsfallcn einc Amjloi 
dose mcbziiveisen Injuicrt man einc Kongorotlosung cinem an Amyloido^e 
rrkrankten Jlenschen eo ver>chinndet das Kongorot raschcr aus dem I^luto aL> 
b« einem Gesuaden Oleicbzeitig tjngiert sicb das omyloidentarteto Genebo 
uitresita ' 

Attjloidt 
featzustcl 
pathien t 
Bluto eir 

Imnmnbiologisch vctbalt sich das Amyloid wio cm plasmafremdcs EiwciiJ 
Amyloldlosungen fubren srenn man eie Kaninchen injiziert sum Aultreten 
'■on spezifiacbcn pracipiticrenden Antikorpcm im Senim fRaubitschck*”) 
Wh Serum von smyloidkranken Alcnschen soil einen solcben Antikorpcr 
rnthahen 

Schmiedeberg glniibtc dafl das Amyloid aus normalen EiwciBkorpern 
des Plasmas entstebt Da es memals gclungcn ist Amyloid im etromenden 
Bluto nacb7iiwc]«en glsubt I eupold dntt das Ittut erne \ orstule das.Tri 


g<klart ut 

B>er Bonce jonessebe }■ in-piBkorper wurde von seincm rntdockcr”* im job*. 
Jsiire Ul8 bei cinera Krankcn <ler an Knoohcnerweichung btt im Ham pe 
'unden. Das Cbanktonstiscbe di es PnmBkorpera gepeiuibcr dem ^onim 
^»''eiB das ui ikn Unn ubertntt ist sem \erhalteo bcun Lrw irmen Fs fiockt 
ea 5C» nils und lost sich bcim Erhiticn auf JOO* fa^-t nabezu voll t \n lig 
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Dcr EnvdistoUvechael 


Ara Urin Minimal Stickatoff beteiligen sich m 
(Mittelwerte aua vetachiedenen Versuclisreihen) 

it 











B1 

MB 





HUB 

ihbbi 

m 


H 


■ 

Ilamsaure Stickstoff 

[s'* 49 1 55 1 

1 32 

1 32 

1 34 

! 

1 70 

Kreatinm Stickatoff 

17 2 24 7 1 20 2 

21 S 1 

23 0 

22 7 


201 

Aminuaiuron Stickstoft 





1 19 0 

8 3 

Ammoniak Stickstoff 

113 112 100 

152 1 

10 4 

13 8 

121 

155 

Harnatolf Stlckstoff 

01 ' 48 8 44 " 

46 5 

52 0 

44 0 

i 540 

3 a 5 

Re«iduil Stlckstoff 

(Dlcht dlnkt bHtImmtiar) 

73 104 117 ^ 

13 2 1 

10 0 

14 1 

160 

13 6 


<JIodiIiiicrt n-»ch F Bertram uod A Bornatetn H lb d norm u pathol Physiol 6 94 ) 


DpnEinfluQ tlesAlters habcnEdcIstoin untlLang8tein***beiBaT3{,lingen 
Lauter®** bei Kindem im \\achstum'«aU<“r Hejer**® bci OreLien untersucht 
Edelstemiind Langatoin**' gKuben daCdteAbnutsungsquoteiraKmdesaiter 
holier ala bei Enrach«enen liege vahrend die Untersuchungen von Lauter*” 
und Hoyer*« " •• n Auf 

EitrciQ umgerc euier 

Abnutzungsqno 


Alter vod 

(■(SCtlKbt 

gewiebt 

bt 

OrOEte 

AbautiDon 
qaot* pie kg 

Care EivrlS 
mg ng 

Abootnogi 
avow pro (in 

tm 

Ham £l«(tS 

8 ( 

Ham + Set > 

prokg Iproqn 
tag 1 g 

Antof 

1 ]1I0TI 

3 43 


810 

500 3 

122 

7 62.> 

116 6 

1 76 

EdeUteinu 


3 72 


60 4 


103 

6 43S 

0o7 

146 

Biwelbeii 

2 Mon 

4 2 


70 7 

4-9 4 

1 24 

7 7u0 

1145 

185 

Die'plben 


GC 


505 

[3156 

089 

6 503 

73 9 

131 

Diesi'Iben 


108 


46 3 

289 4 

097 

6063 

6v>8 

137 

Diesplben 

2V. Jabre 

14 5 

91 

45 2 

282 5 

104 

6 500 

69 7 

137 

KrauC 

10®/, JahreA 

30 1 

142 5 

37 0 

231 3 

103 

6 433 

52 1 

1 41 

Dereelbe 

11 Jahre 9 

29 0 

144 

3^0 

218 8 

097 

0 063 

640 

1 78 


12 Jahre 5 

33 0 

l3o 

35 0 

218 8 

103 

6 438 

53 0 

1 55 

Derseibe 


38 9 

155 

31 5 

1969 

093 

5 813 

42 6 

1 "0 

KratiB 

Erwachsener 

ca 70 

ca 170 

350 

218 8 

1 

6 876 

ca 50 0 

1 5 



Ihirch die UnterFuchungeii von Landergrcn**® tvnrde die incbtige Fest 
fiteBung gemaebt dab Tetl und Xo'hlen’hydrtfc in ibrem EinfluB ani die Ab 
nutzungsquote mcht gleichMertig Bind Fraetzt man die Kohlenhydiatgaben durch 
dynamiscb gleichwcrtige Mengen von Tett so steigt die Stickstoffausseheidung 
im Ham em Zeieben dafur daB mehr EiweiB eingeschmolzen mrd ala bei gleicb 
zeitiger Kohlenhjdratgabe Die Belunde von Landergrcn®*® wurden durch die 
eingehenden Untersuchungen von Zeller*** m denen er den EinfiuC von Fet 
und Kohlenhydraten m der Ivahrung anf die quantitativen Verhaltmsse der 
A Ansscheidung un Ham hei EiweiflhungCT studierte beatatigt Zeller®** Konn e 
zeicen daO 70 — 90®/o der Kohlenhjdratcalonen durch isodyname iSfengen von 
° •. . 1 I — r.or Kohlen 

bedarf 
r Sa/te 

konstant zu halten Gibt man nan weder EiweiU nocli Znciier uuu \ersucbt 
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Der EraeiBstoffnecUv^] 


biologischen Wertigkcit der einzelnen tiemchen imd pflanzbchen EnrejCarteu 
und ihrer zahlenmaDigen Fcststellung bcfosscn, einzugchcn (Lit s Caspari 
Und Stilling*^*) 

Fur das Allgomeinverstandnia des Bcgnffes der biologischen Wertigkeit ist 
so viel ah sichero Tatsache anzunehmeo daO der Begnff nur ein Ausdruck fur 
die Tatsache ist, daH in den verschicdcncn EiweiBarten lebenswicbtige Ammo 
sauren nur ungenugend oder gar nicht cnthalten Bind 

Emahniing lerdienon die Versucbo von Abdcrhalden*” und semen 
Scbulern some ron Grafc*’‘ und Bcinen Vitarbeitem das ramuaale N Gleich 
^ » . « r . Ammonsalzen und Hamstoff 

der Voraussetzung aus, daC der 
■ 1 N freien Rest der Aminosauien 

BjTithctiscli nufzubaucn sofcm cr nur genugend Stickstolf zugefuhrt erlult 


SlcCollum*” und ouch Osborne und Mendel*’* zeigten, daB Hamstoff bei 
Scbwcinen und Ratten den EiweiBverlust nicht zu ersctzen vermag 

Die Vcrsucho ron Osborn© und MondeJ*’* haben die Erkenntms, daB der 
tiensch© Organismus dio ringfomugcn Ammosauren (Phenyhilanm Tjrosm 
Tryptophan, Histidin und auch Cj’stui, Argimn und L;?in) nicht bilden kann 
und daher von auQen zugefuhrt crbaltcnmuO erst mala m ihrcnUntersuchungen em 
t . Foigczeit gemachtcn Untcrsuchungen mit 
■ und seme Mitarbeiter*”, Mitchell*’*, 

. . . _t - r cen d'e ftbef 

n 

o 

1 , 19 


eindeutige Prufung der biologtochcn Wertigkeit vcrlangt nerden 

Neben dem * * * ' «-"’***> •fV.IPchte Resoibier 

barkcit, Sak un 

Umstande Bind z tellung der 

biologischen W’ertigkeit Irrtumcr veranlassen konnen 

tiqq 7ipI oner rationclfen Emahning kann aber memah darm bestehen, 


Im Laufe der letzten Jahrzehnte haben eicu uie -- 

menge welche der envachsene arbeitende 3Ien8clj taghch ^ 

schiedenthch gewandelt Die erste EiweiBnorm stammt von C Voit aus 
Biebzigor Jahren des vorigen Jabrhunderts Sie bat ge 

wiril bis beute noch von Scbulern Y®**® S Voitfor 

Ober 

Die 

Volt 

Schuler Voit8mitRubner*''-'ander£)piwe,iui‘Jl - 


Der EiweiBsUiKweclael m Gesamthcil 
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*cbo EiweiBiaW aU mia'^ohenswerteOptimalzibl Volt srlbst hat dies mo getan 
Voit hat nur g«agt, ein Aibeiter, and apezieti em Munehner Aibeiter (es var 
dici BOin Laboralormmsdiencr), f^lt sieh mit 118 g EiweiQ, 60 g Pott, 500 g 
Kohlcnbydrate am woblaton Es watenbesonderader Amenkanet Chittenden*** 
'und der Dane llindhede***, netche die Voitachen ^Jormen angnffen und in 
langen Versuchsreiben tcigten, daB der Menich (bio haben Arbeiter, Studenten 

'“Og pro Tag 
Versucho lat 


rigBten Kapitcl menBchheher Grauaamkeit Em Loboratonumsmsuch, wenn er 
auch niehrero ^^onatQ dauert, ist eben doch nicht g!eichbe<!eutcnd nut eincm 
dcrartigen ‘NtaBseneipcriment In glciehem Smne spreeben die Untcrsuchungen 


lichen Gcmelit ron CO kg und cmer Calorunzufufar von 40 Iw 53 Cal pro Klto 
gramm mit LiwciQmengen die twisehen 40 und “Og pro die begen, volbitandig 
autkommen und auch fut groOto korperliche Anstrtngung leutungslahig blcibcn 
Die groCen Caloncnmcngcn, uelcho «lio untersuebfen Japancr lugofuhrt haben 
(4(>-“'>5Cal pro Kdogramm), boBtehen fast i« dm Viertcl aus Kohlenhjdratcn 
Ich glaube, daU du act gcheinhare W idetBpruch, dor in ilcr Eorderiing groBorer 
EiwciQniengon und in der TatBaehe da6 man nut kleinrn EiweiBroengcn durchaua 

4 , r I . t 1 1 4 r'.t 1 1 « 1 4 , .4 . 4 ,4 4. . 

D 


wmer Frcphnw^c nut denen trUherer Autoren Uann. daB die Untcrsuchuiieen 
ubor das Liu eiDnummum Ton «heBcnDnteTsuchem mcht lange penug durchgefulirt 
wonlon Boien Uns schcint, daO bci drraitig genugen EiweiBracngon eine Ca. 


f 
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I)cr Ei«ei8sto(fvechse] 



1, (laB 
n.fiieherlichmcht 
eher zu hoch aU 


— 1 2 g pro Kilo 

gramni wircl man Biehcrlich nicbt Gcfahr laufen dcr Abnutzung'*<juote zu nahe 
zu kommcn oder pogar KoqicrciweiC cinschniclzcn zu mus'ien ^\ill man noch 
wcnigcr EiwciB aK tagliche Kost gebcn ao wird cs zwpckniaCtg sem die Calonen 
zufubr uber daa ErhnltungsmaQ crheUich zu stcigern und den Uber«ehufl an 
Calonen als KoliJenlij^drato znzufuhren Boi nicdcnr EiweiOzufuhr i»t e? wichtig, 
wcnig^tens emcn klomcn Ted in Form von ticrischem EitieiC aufzunehmen 
(8 Biologi^che Wertigkcit) 

Bci bciden (itschlechtcrn ist der EiwciBbcdarf annihemd gleich D\ die 
Frau an und fur «ich emen gcnngcrcn Nahningabedari (cn 10 ®/«) hat ala der Mann 
so i3t im Rahmcn dicaea cingt^^chrankten Caloricnbciiurfnisscs ihr EiweiBbedarf 
auch em entapreclicnd mcdrigcr Prakti^ch hat die Goschlcchtsdiffcrcnz fur die 
Bcrechnung <lc« EiwoiBbetlirfes nenig Bedeutimg Kacbdem wir bereits bej der 
Besprcclmng dcs EinciOmmimuois von Sauglingen und Kindem ge«chpn haben 
daQ das EiweiBmmimum bcim Wachseoden meht ne«entljch holier Ht und im 
Greisenalter sich kaum andert wt os folgeriehtig, daB auch das taghchc FiTreifi 
bcdurfnis beun Saiigling (Rubner und Heubner*”) ton dem EnreiBbedur/no 
dos Fruftchsenen auf Kilogramm bezogen mcht abwcicht Es wud nber zweek 
tnuGig sem das n-nch^ende Individuum mit EiueiG niclit knapp zu haltcn und 
die tagliclioEiireiBration (nach Rubner und Heubner”* 1 — 3 g pro Kilogramm) 


eher hoher als niedngcr zu n-ahlcn 

Mas geschielit nun wenn snr wcit Abet den Bedarf EiweiB aufnehmen* 
. jpfex 


8toffwech«cl8 die Desaminicning der einzclnen Aromo«auren ist uiiu uau u 
Stickstoffiusschcidung im Urin lediglich der Ausdruck diesea Desammierungs 
jirozesses ist Der hmtcrbleibende stichsfofffreic Rest muB deshalb noch Unge 
nicht vollst indig verbrnnnt werden, er ' i-t.-o-.,- 


zu Fett iimgebaut und angesetrt wenJe 
naeh diescn Aloglichkeiten in erstcr Li 

sondem zur Ausfullung der Fett und Kohlenhjdratdepots vera'cndel werden 
Der groBto Ted des im UbermaB genossenen EiweiBes tntt in den 
srecLsel em und wird zur Abdeckung dcs Colorienbedurfnisses venvendet Jede 
EiweiCzufuhr steigcrt, sno im bcreits auf S 26 besprochen haben die Gesamt 
verbrennungsvorgange eino Eigenschaft die den Fetten imd Kohlenhjdraten 
nur m ganz geringem ’Mafle zukommt und die eme be«ondere Eigentumlichkeit 
desEiweiBes ist Rubner nennt deshalb die der EnveiBnalining eigentuml^he 

Stotfwechii ' ■- ’ •“ de. Emeto Den 

1 ir uns am besten an 

]5«) Cal ■ eiBcalonen abgedecLt 



Der EixieiBiitotJ'sccliwl m BniiM Gcsant^<'it 


ia7 


cntgegengeatbritct Ua*i 'wa'A \\u iivuie bin-Uiistu uiinmm n uiIkui^ ' -» 
EiwciCc^t notmon hat man frubw ala lAj-roskonwroption" l>cteic!inet (Frc 
•til »% « . . ip i— onsbcgnif bcsagte, 

. Organen dienbcli 

jng (he ntcht ron 
m den Fallen tn, 


FiariiSt o-d ntfd domnach unmer zn eu ‘ • 
hbemaCigo \ViinnebiIdung kann der 
RcguUlion nu«gleicben aw wird aber 
untcr Um'(tinden zu piner ^\a^ncs^anu ^ 

Fine feme Fiweiflkost kommt beun Menschen nbirbaupt nicht in Frape, Ei«eiBiu 
da Bie nacli kfiracater Zeit unnberwmdhehe Unlnstgeftthle analoat Anch nebUge 


bdanzcmelt I me Shekstoffretentwn Ktohne veiterca mcht al? FiweiSrctcntwn 
«nzu'«*hen <Ja auch Stick^toffacldwken im Korper tunlckbleibcn konnen ^^enn 
wif aber dw dahlcn ron Gfafc »md Graham*** Fckatem nnd Otafe”* 


Stwaiiigitk vvaHidirtcuiuioii ^laa «ui vniiuiinu (leiigij Luiuti^vni iiu. vu 
wiebtaan«atto l)Ci cincr EinciQtetcntion ‘md aWr tmr ganz unbedeiitcnd wic 
nicrst Uonneberg und l‘fei(fcr*** apiter Luth;e und Berger*” gweigt 
haben So hat dot Hund \on Oraham wnd Grate in SOTagen trotz mer Stick 
atoHretention ^on 208 g Stickstotl nelche met ^l^ngc von ca IV* kg FiweiB 


Zollen wio BW Berg*** in dor Ijcbcr beobachtet hat Torkomrarn aber ein Zu 
nach’i an IcLcn km I*rotopla8ni8cmeifi kann dutch noch v»tcicbch meiDnahrong 
nicht erzwnngou werdon Inwiewert euic uberraaCige Auffidlung de^ Beitandos 
an nrkutKKndom I iweiQ im Sinnc rmet FineiCmast »h Tenvertrn i^t crwheint 

Ikfttandcs ai\ nrkulienndcm V ivreiQ zu beurteihn 1 lien^o wie niK* fanatt^'chc 
FiwnCuntcremihrnnK I-*! aueh eine cstmne troeittulHremihrung zu nr 
iirteilon ^ on tlio»cn (>eMcht*punkt<n salami auch diefnihcr m Uodegcvre'unon 
zalilloa n I nrf-iCprupnrate heute fur tlie Fraxw ohwe Bwleulunp 

ZuoanimLofo-tscnd hOt eioh B'^gen, dafi l>ei tiixTreirhcr FiTmCmhning dpr 
gri fltc Ted di'* uUrmafliB genoB«cnen ( t«<n0oa dutch du. sjx'zdi'ich djnaroi'cbr 
\\ irkung dc^ ! iwnOos vn don Kra(t»ech«cl eintnlt und zu einor uWrniaCicon 
B«rmcl il lung kihrt Fm kicmeret Ted \iird m den SifJtn ah zirkiiljorpndfvi 
I iveoiB nn I ah t vwTiSdopot ^^x^ll(■r) retmiert kann abrr niemah ah lotioridigi^ 
I’totoplisnuiemcid anp,*vitit wcnien 
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Dcr EiweiQ^tDfrwcchiicI 


umer'* Logen wir uns nun die Frago vor, yne der Organismus eich bei EiweiS 
eroihrung untCTernahrung Tcrhalt, bo ist zu untcrscheiden, ob dic«e EiweiCunteremahniuff 
im Rahmen einer calorisch ausrcichcnden Oder uberwcrtigen Kost geachieht 
Oder ob dio EiwciQuntcrcmahrung gleichzeitig imt emer allgemeinen Unter' 
^ „ T 1 Trdftdnsersterejromentzu 

erne calonscii ausreichcnde oder 
■ e Nalirung schon ganz besonders 

zusarainenge«ctzt eoin, um tatsachlieh gcnngcr zu sein als der imnimale EnreiD 
bedarf da die Zaiilen fur das EintMOminimum, mo mr geaehcn haben, an und 
fur 8ich rcclit ticf licgcn Die crsto Erschcinung dcr partiellen EiweiBunteremah 
rung I’t dio negatno EineiQbdanz der Ivorpcr gchmilzt von seinem eigenen 
ZelleiweiB cm r” ^ n « , . 

Untcrsucher gc 
Bonodiet unt 

mjsentlich cmiedrigtcn Gmndumsatz Bernstoin und Falta®** und besonders 
Grafe*®® fandon cm deuthebes lloruntergehen der Warmeproduktion EiweiO 
uberern %hrimg trcibt den Gnindumsitz In dio Rohe (sekundar spezifisch dyna 
mischo Wlrkung Rubners), dauemder EiweiBmangel erniedrigt den Grand 
umsatz Das bei £in%(Ountercrnithrung tu Verlust gchende OrganeiweiB kann 
durch reichlicbe EiweiOgaben sicli meder rasch rcstituieren (Literatur s bei 
Grofo)®®® Dicso Tatnclie ist fur unsero AnscLauungen uber das Wieder 
cmbolen von Gewichts\erlu3ten bei schmren Krankbeitcn von Bedeutung 
ri»ciounv»t» Im Ficbcr «ind dio Verbrennungsvorgango in dcr Rcgel etwaa erhobt Die 
Tosopfiwr Erhobungen der Eigentcmperalur wciche das Fieber ausraacben, baben aber im 
EiwfisicrNi M-p*«cntlichen nicht eir ^ ' ' - > - .v. — — - _ i- , Ti-caeVa 

BOndem emo Storung d 

Fieber groOe Mengen ' 

zeigto, daG boi einom Typbuskranken, der nur irenig Nahrung zu sicb nahm sehr 
vicl Stickstoff ausgcschiedcn wurde DieBeobacbtung Mullers mirde apater von 
alien Untersuchern bestatigt Besonders mes Nnunyn*®'* darauf hm, daB die 
Stickstoffaussohcidung auch nocL Abfallen ernes infektiosen Fiebers noch fort 
bestelit Naunyn pragto das Wort rom ..toiogenen EiweiBzerfall * Es ist 
schwer ausemanderzubaUen, inwicweit die erhobte Ei\reiBumsetzung im Fieber 
durch die pathologisclicn Verlialtiusso dcr zentral bedmgten Storung der 
Warmercgulation Oder durch die penpher© Emmrkung ernes toxiscben Agens 
auf das Zellprotoplasma etattfmdet Dio Stickstoffverlusto gehen paraDel der 
Kobe des Fiebers aber auch der Schwero des Infektes Es muB zugegeben 
werden, daC bei Tubcrkulosen mit dcr Abnahme des aUgemeinen Ernahrungs 
zustandes trotz Fortbestehens des Infcktcs und der Temperaturen die EiweiB 
einschmelzung zunickgcht Dio Ureache der EiwciBverluste im mfektiosen Fiel«r 
1 st m den letzten Jalireri verschtedcntlicli antersuebt, ober in ibrem Mesea nicnt 
emhcithch beurteilt worden Von den zablreichen Versueben siod nur die 
jemgen eindeutig verwertbar, bei denen im EiweiBmimmum bei gleicbzeitiger 
ubennaBiger Calorienzufuhr untersuebt mirde Derartige Versuebo wurdeu 
an dcr Mullers 
mit emer enveil 
granim betrug, 

mebt verhmdern konntc Gleichzeitig ausgefuhrto Untersuchungen an biormaieii 
die bei mmunaler EiweiBzufuhr uboreichUch rait Kohlenhydratcalonen ernanr 
wurden und bei denen durch Steigenmg der Muskelarbeit (Jfarsebe) die ver 
bremiung um 100«/o gesteigert wurde xeigten im Gegensatz zu den ® 

beim gleichartig emahrten Fieberkranken keine Erhbhung der Stickstolfausrunr 
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dung TO Infoktionsticbct erhoht, eondera auch die Ham«aure- and Kreatinm- 
ausfuht ethebhcb an dff negativen StidjtoffbUan* bcteihgt ist, cme Tatsacho, 


eo g«l\t aua dtn KtauCauKen Unterawhungcn docb euvdculvg 
hcrvor, daO im Infcktionafieber das Eiwcifiminimum cm Vielfaches des Minunums 
bcun Norraalcn ertevcht, cine Talsaclie die nut dutch erhohten EweiBnmaftti 
TO Infektiondiebcr zu eiUarcn wt Grate*** batte marinen Unlfwucbungen bci 
tiebcrndcn Kronlten nacbgoincscn »liC der prtwentuale Anted dcs EjivcjOes am 


Bmdendes uber Abnoimitntcn clra KineiBumsatzrs au^znaagen iisstando sind 
Im Iniektioiutieber bestcht cine uber den erhshteo Gesamtumsats binaiis* 
gchendo EiwciBoinschmolzung 

In nouorcr Zcit haben Strtcck und Wilson*®^ an der Crafeschen Klmik 
Untersuebungen uber den Stoffucchscl wahtend der InWubatioasscit hocU* 
tcbtUct Infekto (bei kflmtlicUer Malanninfektion to Ifacrapcntischen Zwceken) 
bcim SlenscbCQ angesteUt Die Ymuchc xnirden im N ^lmJronID bei calenselier 
tlberermbning dnrcbgoiuhrt l)ic-«o Autoren tamlen cine dcntbclie SteiRcning 
dea Gc4amta!o{lirecb«eU und elcnsf* cine auagceprochcnc ErliSliung dcs KiirciD' 
UBisatres walireitd dcs afebrUen lokubatiuiisstadiums Die Antoren deuten die 
Erhohung des EiweiG<to{tuechscU mi ficbcrtreicn InterralJ meUt aU tonschen 
FiueiOtcrfiU aondern glaubcn, daC aicU <lcr crliohta EinciBumsitz im Rahmcn 
dcr Gc^amtcrboliunR dcr iSrcnmorpangc ToUiicht Striock und Wilson 
nobmen in Anlebnung an dio Gtafcschcn AuHaasunpen clucn tosiachcn EinfJuC 
nut cm bj'polbctwclipa Zciitralorgan des GesaratstotInechseU und dcs EnreiB- 
btolfwccbstls als Vrsiebc <Ur to alcbrilen Stndium fcstgestclUcn EinriOcin- 
sdimclzuug an Pie \rrsHehe von Strlcck und Wilson konnten ncuenlmgs 
ion Palin und Langhaiie*®* darch gleichfalla bel Impfmalsria angcstelltc Vet- 
Hiicbe bcditigt uerden 

Die Urasche des EiucifliertaKes wn infcktiosen Fiebcr vcrlcgte man truber, 
der Aiisicbt Naunjna tolgcnd, in die lVni»bcrie, indcta man eino toxiscbe 
Aoio annabtn, iho diiekt aut daa ZrUjantoplasma einmrkcn 'olltc Auch lUe 
TempersturerbohunR als aoleho hat man fur Uw Frbobung drs EiweiCmnsatzes 
ali ur»,icblich angesproeben Xcuero Untersuebunpen von Graham und PouP 


autochcidung reigen, spreehen pogen die aus<>cblieCbcbc Ursache der Itypcr- 
IhennK' fSr d» Fittvitkinsk^hinelzung Dnicli Fvpcnmcnto von Freund und 
Grate**® i^t uahreclieinbcK gemaebt. datt SUjtwtigcn, \rclcbe die ebemwebo 
\\ armcreguLation treffm, gtriehsinnig auch eme bisher unbekannte Zentral- 
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regulation des Eiu ciOnm-satzM in 'Uitleidenschaft ziehen Freund und Grafe 
koniitcn zcigen daC bei Ticren nach An-j^cljaltung der chemischen 'Uarme 
regulation obgleich Fiober mcht mehr entstcht der LiweiBumsatz auOerordent 
lich in die II< ’’ i ^ 

stoffwechsol > 

in cng<>ter B 

wurdc auf den aTnipathi.ic!»cnBal nenabwartszur Leber verlaufen Lstwohlnicbt 
euideutig ^le^cn aber durch dies* Untcrsuchungen doch sehr wahrscheinbch 


Line Abncicluing ties i-inciustoiincciiseia uu i\ui men uts uesamiencig e 
verbraueha kennen wir nur Loim mfektioi.cn Fiebcr Bei alien anderen Krank 

' rollzieht sicb 

9 charakten 
cun Basedow 

■ men der Gc 

eamtuni'setzungen venndert ohne «laB ca bcira Basedow zu einer clektirea 
Steigerung dcs FmciBiimsatzea o<ler bcim ■Mjio<lcra zu eincr Almdening des 
EtwciOrerbrauches komitien muB Aueh bci Slorungen andeter endolu'mef 
Dniscn kunnen wir keino apcztfi clic Finwirkung auf die EiwciDzersetzungm 
So atclit das infektiose Ficber mit emcni toTischcn Eiweiflzerfall vercmzelt da 
imd hat in der Patliologio kem Analogon Die erhohto EiweiCzersetzung beim 
unbehandcltcn Diabeteskranken bat die Ur«ache m eincr rermehrten Zueker 
bildung aiis EiwciB Es ware ab 
eine pathologisehc Stoning des 
Anttatinuiig ^o^ prakti«chcr Bedeutung 
Ficber zur Einschroelzung gelai„ 

neter gehenden die Moglichkeit emer groficren EiweiBmaat rememt haben so sehen 
wir emon EiweiCansatz regelmaOig nacb Oberstehen emer Infektionskrankheit 
auftreton Ea wird aber hicrbei me mehr EiwciC angesetzt als tatsachheh durch 
daa infektioso Fieber KorpcreiwciB zu \crlast gegangen ist Dio EiwciBretcntion 
hort auf gobald das ursprungUcLc Gewicht wicder erreicbt ist Erne EiweiBraast 
ist aucli in diesen Fallen der Auffuttening nicht uber den Gesundbestand des 
T'lwpiBes 711 erzwineen \\ enncleicli cs em drmgendes Erfordcmis ware den 


riflxr dnfch 
parentnale 
FlwelOsab* 


Slinunum zu setzen sein und die Emahrung nn wesentheben mit Kolileni juiaieu 
bestritten werden raussen Beichbche Kohlenhvdratgaben wirken eiweiBsparend 
Lacb E^rstehen des mfektiosen Fiebere ist wic oben ausgefuhrt die Auffutte 
rung des zu Verlust gegangenen EiweiDcs sehr rasch mogkcli 

Man hat fur <lie Ursache des infdwtiosen Fiebers emo gewisse Parallele ge 
zogen mit der Mirkung der Injektion von artfrerodem EiweiB Krchl*” and 
Matthes*!' haben als erste beobachtet daC durch parenteralo Zufuhr von 
AJbumosen Teraperaturyerandenmgen henrorgerufen werden kormen Inwiewei 
oral gegebenes EiweiB bei bereits bestehendem Fieber ahnhch wirkt erscbem 



Der lO *et»e Gesaw^vt 


U1 

sehr zweilfUiaft da bci paicntoralor EiweiBtnIuhr da» ungespaltene EjwesD 


unljev.TC'on 

T. , » u \r n,.««4 ; «to .»««. in~ t x. « _ i n v n . - 

trim Can IBom 


nomkranken un •KT«cnlhs'bpn normal wt un<l jmr in pan? rcreinjcUon 1 alien 
erliuht betunden witdo !■ « kann aWo >m C<*gcn«atz rnm Fn'-eiBzerlall bei Fiebcr 
tu^tanden nicbt voa cmcra toswclipn EiwMCierfall Ih-j iler CarcinoiBlschetj's 
gt-ipiocbw 'wcTtlwi 

FwciMlcn linden dutch dio aicch«c1nde Zu»imnien«ctziing dca Blutea auf rardkaineh 
die fcnttalorgane uni so aucli ant daa nstvose Zentralorgnn un rerbngerten 
Mark., welclios au{ den FiwciC^toflncchM:! einon gewlspcn EuifluD bat besondrro 
Fmniikungcn etatt ^Wnngleich die aktueUe Itcaktion dei Bhitea, d h daa >t«rr4Ki!iFi 
pii des Blutcs nur klcineii Sch^ankungen nnterliegl, da daa Blut eijic ana 
pMciehnet gepuffetto LOsung vst eo sehen w doch seht groOc "Mibeusclinan 
kiinpen mtierhalb thescr Puftctloiung Dw«c Schwankungen scheinen schon 


i >- s. V » luuiaiuH^ uci i>j9inwo t Dubois*'*, 

li Straub mid Kl ^lejrr*'*) \uch dcr jvramortaJe FwfiOzer/iJl ddrfte in 


luiiKUUiirn Oder ui» 
/er-otrung siiid 

t lorn II n* 


si<* lias nnicMich ausWciMlc ^Moment dir cermriirfen 



112 


Dcr EiweiB‘itofIncch*c] 


fassendcn Darstellungcn ^on H. Kammercr, Doorr. Storm van Leeuiran 
und das treffllcho Referat vonHansen m dcrNcucnDeutschcnKIinilvvenaesen 
Es SCI liier das Anapbylaticprobfcm so wcit crorert, als es mit den Protewen und 
deren Cliemiamus zusammenhangt 

TV ’•'‘•'"WirkungtnedcrhoU parenteral 

r**”, der am Laboratonum von 
■ ■ zugcluhrtom EiwejB studieren 

sollte Ileilner bemerkte, daB seme licro untcr schweren Schockcrscheinungen 
zugrunde gmgen, wenn die EiwctOzufuIir nach emiger Zeit wiederholt -mirde 
I»icJ)Dt bcofancJjtcfe, dafi Hundo, denen er Seeigelcxtrakt einspntzte, ziierst 


iaxic" (Schutzlosigkeit) Durcb Ubertragung des Blutcs crstmjizierter Ilunde 
auf unvorbehandclto tonnlcn dieso cbcnfalls iiberempfmdhch gcinacht werden 
(passne Anapbylazie) Sonohl die aktire trio die passive Anaphylasie smd 
spczdiscb auf das in der Vorbchandlung venrendete Gift eingcstcllt Eichot 
glaubte irrtumlieheraeise, daB die anapbjlactischo Rcaktion mir durcb Gifte 
ausgefost tverden konne Arthua konntc nunmehr zeigen, doO die anapbylac 
tiscbe Rcaktion ganz genau so \crUuft, wenn man statt dcs Giftes irgendein 
artfrcnides Scrum als Auaphylactogen tvaliU Kacb emcr Zcit von 12—30 Tagcn 
eab er bei Remjektion dcr ,^ensibili3iercnden“ Substanz die von Ricbet als 
anapbylaetischo Erschewungen gekcnnzeicbnotcn Syroptooie aultrcten Gibt 
man dio zncito Injcktion siibcutan so kommt es zu lokalen Erschemungcot 
Infiltrat, Odcin, Kclaose on der Injcktionsstello (lokale Anapbylasie) Aitch fur 
dio Lokalreaktion gilt etrengo Spczifitat 

Djo klmischcn Erschcinungen der ScniiakrankJicit trurden von Pirquet 
naher ttmnsscn Pifquot deuteto dio bei inedcrbolten Scniminjektionen auf 
tretenden Kranklieitserschemungcn niit folgcndcn Worten i,Daa kranlonachende 
• - 1 .nv rir»ftr<ia>ou 3 kfankliafto Symptemo hcrvomilen wenn 

■ die Inknbationozeit sei der Termm, der zur 

icht" Pirquet erkannte in meisterbafter 
Weise, daO es bei viclen iicnschen nicbt zu ciner tJborempfindlicbkeit konimt, 
sondern zu einer Abnahmo der Empfmdlichkeit Diobo Ersebemung. daC die 

• ’ 1 » J -» TJ.. -r.o ainn VPIScbiedcB 

ipjrquet 

jie 

Man glaubte iruner, uao aw m.iuuuui!ii<.iL(iuv ^ ylactogen) 

nur EiweiBkorper pflanzbcbcn oder tierischen Uraprungs m Betracbt komin^ 
Heuto wissen ww durcb dio Espenmento von Obormeyer und Pick, Weas, 
Landsteiner und Eorasmann imd cfer Sacftsscien Sehak', daff ivebt nur 
EiweiBkorper, fiondem ouch Snbstanzen bcstimmter cheouseber Konstitution 

■" IT _ 1 » t * -<,pbyIactogene anzusprecnen 

* Bind als Anapbylactogene 

rcrscbieden Auch fur sie 
ingung iur em ola Antigen 
es zu behandeinden Tierea 
ikter, wenn dmeb sve eme 


Proteme (Analogic zur rollbarkeit) scbeint 
Kemen im Jlolekul Voraussetzung zu sem 
Fubrt man m das EiweiBmolekid erne J , 
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em (Obc'rmeyct und Pick) to tfo^innt man Antigenf deren Spczditit un 
abkangiR Ist von der Ait und dcr llerkupit de<» Protein? in dcm die belief fenden 
Groppen substitmert sin 5 Einc mit jodiertem Pmdcrsmim vorbeliantleltes 
Ivftninclicn reagtert nnnnielir auch mit emem jodwrten EmeiB andeter Heikunft 
(jodicrtem Eiereiweifl jodiertom Ilul nemweiB nsw ) Es rcagiert abet nicbt 
mebr init nicht jodietwm Ilmderserum Mit anderen Worten die Jodiening 
Kvltietung und Dmotvctung dc? EiwciBea bcvirkt im anapbjlvctiscbcn Fipen 


biatang nocJi kcin Bea eia crbracht Ts Bchcinen die slniktuichcroiscben ^ crande 
rungen \n dw'en bio^ogiscben \ ersucYien nicbt m dem Sinne ra deaten zn sein 
diU etna eincDiazo Oder t me hitiogruppo eine atoebiometrwhe Belatioo ru 
dem unbekannten Antikdrpcf Iwbe 13 echeint vielniebt -walitsclieinticbcr daC 
«peiilt-<c}i phj'sikalL'clio Verandetungen ira biotogvscben ^^\Ilcu die Ursacbe det 
biologiMhen Reaktioo Bind \\ eicber Natut diem phj sikatiscfien VeraDdeningen 
Bern konnen dirubcr baben \nr nocU kcu» ^otstel^uugen 

Die bwUer erwahnten protemabnbeben aDapbjJactogenea Substanzen Bind 
m doppehem Sumo Antigene &io hiben die Eigenacbaft die Bddung ernes 
spezifi^ben Anttkorpers susz(i!o?en (zii imoiunisicren) und veitcrbin aucb die 
I igcRBcbaft in vitro nut <len antikorpctbaltigca Seten iu«aTDiiicngebrBcht die 
Antikutpcr *vi bmden i b zu ptacipitwtcn 

Bureb dio Ui teriuchimgen von Landslcinct kennen wir nan tino Bohe 
> on chemtsebcbataktcriBiertcn Substanzen mitdcnenesnicbtgebngt eincAnti 
korpetbvldung vroW ab« evno Antikorpctbuvdung a\i«zn)<3en Dureb Mctv 
Iicitea Pepton kann man eiu Kamniben nicbt immuni-iirren man Lann aber un 
Beageazgiatversueb emo Pracipituireaktion nachneiscn Landateincr zeigte 
femer <U0 man zur Ao«l<rtung die<cr cbflraktcristL«cben I*racipilinteaktion stedet 
des Protein noeli Peptonrestea bcihrf daOmanroitcharaUenncrtcncbeiniscben 
Sutstanzen z B det Metandmure der p-Araandsunre dem Atovjl Scren her 
atelleiikann diomit dioscr Substin* mMtro»pcrifi.iclircafricren d h Pracipltm 
rcaktiou geticn Lntcr NoUantigen eint eotctic Ivorper zu verslebon die zur 
Antfkotperbddung tQfiren d h mil denen roan iniinanmercn kann Antigen 
\ntiknrper Ucaktioii ist die \ oriiediDgnng lur cine «nni lijJactopeno Substanz 
Ifttflwintigino odfr nacli Landsteiner Kapteno ami Bofehe chemi«cbc Sub 
Btanzeji die ru «r fpezdf'ch <Vritikurpcr bmden dwi abet ncU st mcht solcho bdden 
nieht imnnmyiercii kbnnen Sii. jnussen uni ah \oUvntigen zu uuken an 
f iwcdJkorper gekuipcB sem Bio Entdeefcong emw dnltcn Crupj>e von Sub 
Btanzcn gcKt auf dio \crsucUo von koTssmann und von Doerr zuriick Es 
uurdo in die«cn \er«uetien gexcigl daO Lapoide ebrnfalU nJ? Intipene wirken 
kSnnen Svo boben abet nut ^ oUantigmcbarakter -wenn man <lie I if>oidc mit 
FiueiS zusaninm brinct (Landstciner) Jl Sachs uni seme ^fifarbeiter 
konnten dviTch e m hit- z. a i t i _ ^ 

wenlrn las-rf'n 
Cber (in. c 
■wiir } gen i r>cl 

cJem-ch vollst ^ ^ m ii«f zu »in m VoUantigcn wet Jen kann msii 

kemo \neat«en machen Bie^c 1 eaktionen d itllcn erne der mcrkuurtbgtten 
bioJeci'c} eii t organpo rem dervn Aufklaning un» exst die Differenzierung ties 
phjsikaliich chcmv-'chm Mdi<roa der I eaktion bnngen kunnte 
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Hat cm sensibilisiertcs Tier durob Reinjcktion des Antigens emen anaphy 
lactischen Schockzustand ubeiamndcn, so bleibt ea cinigo Wochea (MeerschTCin 
cbcn 40 Tttgc) gcgcn abermaligo Heinjektitm dcs Antigens nnempfmdhch, es ist 
„desensibili3icrt“ Eme gleicbe De«ensibilisicrung und Unempfmdlichkeit lat 
zu erzielen wenn man \vahrcnd des Inkubatioosstadiums Laufjge Reinjeltionen 
kleiner 'Nlengcn dea Antigens ausfuhrt Auch durch vorsichtige, langsame Eui 
verlcibung minimalstcr Antigenmcngen ist nflch Ablauf der Inkubationszeit 
euie Doscnsibilisienmg zu erzielen Die Dcsensibilisicning lat im allgemeinen 
spezifisch Es muQ aber hervotgeboben und soli an dem unten angcfuhrten kimi 
seben Bcispiel erortert •werden daB aiicli eme wispezdische Desensibiliajemiig 

Tessau) Zum Animbylasie 
Reaktion, passive Ubertrag 
■ lerbarkcit Die Mogbchkeit 

eincr Desensjbilisjening gCTrabrt fur manchc aiutpbylactuche Llimsche Zastaad-j 
bildcr die Jroglichkcit emcr therapeute«chen Emwirkung 

Fur die Dcutung dcr klmischen En>clieiniingen der Anapbylasie ist >Da 
icbtigkcit daO man im Tierexponmcnt mcht nut durch parcnterale, sondetn 
aiich durch perorale und rektale Emverlcibung des Antigens (Anaphj lactogens) 
in bestimmten Fallen cine Sensibilwierung des Organismus auslosen kann 
Olaie**’') 


^chocks irinkelstein*'', SchloOmann’*’, Moro***, Schneker***) Die 
Ertoonkung korntst angeboren und envorben ror {More”* bust*'*) Dje 
UbercmpfindUclikcit wird Mabrscbctnlich durch das Casern der Kuhmilch aua 
gelost (Noubaus und Schaub**^ Schrioker**^) 
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LUcnttun crzeichnjs. 

Zus&miDeDfait«n<l« Darateltangeii 


Eiaxeiarbritra 

(i) Ftsehrr E. Untpr^uchunsen UWr An)im»iottii, Pi>l)'jK>pude und Protein* 
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*10 {1009). 6S. 3M (1912), Ma.e; Bjochem Z 132. 311 (1022) - 


Zusantmenlassende D«rat«l)tfngeR itbar Anaphylaxie, Allcrgie 
and Idios} nkraaie 

Arthua Do 1 anaphylaxio a I’lmmunit^ Paria 1921 — Begfcclka Anaphjlsiie 
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- • - -- SeylcrowcWebtiic 

* !>cit ver 

• • r chirur 

pisclien Klinik *u TuhiiiRon das Matcnal, um die Kern'iibstanzon der Eiter- 
korjierchcn ehemi^ch lu iintersiiphen Es gelang iLm, ftiis den ZcUkemen einen 
Kufper xn wolictcn, dci phmphoA-vUig v.4t Mn<\ der mch Minen chemistben 


ankcrt i"! Es gclanc ihm, aus den Kernen eme etweififreio Saiire darziistellen, 
et liCMichneUs dur«o Substanz alt oiweifitreics Xuclcin DerKaTOcKuclem 
"ivirc fur dies© Cnippe ron Substanten stamml von AUmann* und hat eich 


Die Dirstelhins der Nuclemv.mnn ausThjmus imd Ennkrea*, seiche heuto 


wimli Ant liem Kucleoprotcid laBt «»cli duteh vcnlOunto Sjuren und schwach© 
Hvin em Ted <l©t Emeidcs abtpaifcn, cm Ted hmtcrbleibt aher m festerer 
Emilitng an ilem pVm^phorhahipen Siurerctl Vur die«c SiiV)«lan*en. die em 
ciwiiDirmerct Kuclcoproteid id, wunic dcr Xamo Kucicin beibehaltcn 
Dio Tfttsncho, daO ninti dat Koelem niis dem rmciOjjcmKch dcr 7ill«uli«taiiz 
' ' ^ ’ Tipkeucn mit •*ieh, dio uns 

• 'cntreten Die eliemi'Mrho 
wic die dot cmPiQanneren 

KuHiiiv* ivt mehr aU zwcifilhaft Ft wheint nur emt aicher in acin, daU cm 
Ted dot FiwciBkcinipleact IcicUtcr ab<:]iaUbir i«t alt dcr andcrc, und daB dcr 
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u •'ch»u! / KtnlML't’V lUlS T 


7u(*mmrnf»*«rhilf> Datdrilaacrn Obrr AnaphjrUtlr, AMvfele 
ut»i t<lt< aj-tikf ••!■■ 

\ilhu> IW a linmsniir (■•ft* 1 ».M — llrirnlka Aruph*l»i>ir 

f< Knlurif StUllr 1 atK IVI7 lira |{«{irr*rniiliTrf>nM ,\rv k<fk I.'.'" — 
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IV. Dcr NnclcHis<off«c{‘h‘*cl. 


citchen Kiinik ?« Tulini2«?n *las Matcr^l wm «Ue Kcrn^nli^tanren dcr Kitcr- 
korj>crcticn tlicmiwh J« Hnlcrnwhen F*'< IJcKnR ihm. am den ZeltWcmcn emeu 
Kyrpor t'l j'^nliercn, ilcr jilwi‘*pUorhnhi{t «ar und dec nnch eeincn < hera»<chcn 
KiKinschaften jnelit m die ilamaN echon ‘itmlicrto Ktaw «lcr Lccithme cmgcredit 
wcrilen konnte MieacUer crkanntc am atmcn ana!Tii*chcn Frgcfan»«-cn. daO 


Kaure fur du^e Gmppc ^on ‘‘ulidanren atammt von Altmann* imd hat Rich 
im j)hj«i»>logi«chcn SprachpchwHch l>» bcuto crijtltcn Par naclwto Zwl dcr 


RcfotRi (SchmicileljcrK*, Mendel*. I.ovcnv’) Pie /cllWemc nwlKcn Wi der 
Par^teUviuK aufijeU'*! vietiliu ^AUwauidl tbircK Aw-^Alicn etUalt n\an erne 
Iwx hmolekuian eiaciflrciclie K(de<ti\nz die aP Kucleoprotcid U“icidinct 
nunk \«r drill Kuclcorroteul liOl sicb ilnrch >cnlfitmlr Saurrn und rcUwtiche 
llwn rill Tcil drr KiwciBih nb-jnltm cm Ted hinterbleibt abor m fi-'tcrvr 
HifKltinK an drm iilnwphorhakigen SaimTe«t Fur dirae SiilManrcn, die tin 
ei»<"i2imurr.( N oeleoj'roteid mt, wiiitle dec Xaroc Nuclein bribchalten. 
Pie T«t«ae!ie difl iiiaii «b>i Nuclein am drm Kiweifljnmi»eli dcr /ilNufwtani 
n • I .. . . 

Ik 

Fi 

NucUuit i« nclir aW lacdrlhift Tr Mhemt nur emi rirhtr zii urin, diC ein 
Tril der I’lneiBkompletrr Irichler alxiuUliir isl aU dcr amlrrc, und diD dcr 
{e-itir an <li r Nneieiii«.\urc haCtendr FtweiQted lia-MtcUe Konijilcxe (lIiMonr und 
IVutnmme) du \on\]eir*nd au* I>ianum>Munn (A Koaael*) lK^<trhcn, enthilt 
Per riaeiC{n.ie lve»t die pro«thetl«clie Gnipjir <le< Nudf^protridr. die 
NiiclriiiKAiirr i-if tm <J*vrn*.Ur »« item NuclroproU id imd Niirlcin in eeiner 
chc" ' - 7 ■ V • 
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«Jrfj \»n>a*j <lrf tj<*riwJ •■fi KriT» ilfatani v^n lUmJ H-itj ‘•»f fjl^n in 
iH^irwn m «rflfn •i«' at’tkimtnxn |J‘anVt«»* Mu*VpI) ftn? fiwh 

unlffkai '••r l«-M (xlfTr I upkti m N*xii «!«•« uruf^ti-n Vtl*n(r« (Th»nnh»u*fr 
utvl JU«neo'’| •« 1 rtn* ra (j»?l fl i l» <Ui M I'Vul rn l\ l^judfOtHlp 
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«uf;^Iva(]t i«t !»f»f Vij'f'frn platjlx-n auf ifniml »! nrf VftMicie anhfKwrn *y 
*ti0 dtf l^mn<• in M Ukul «lrt um«<'i rti ) i ip iiieht in Nu 
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Zur cinbeitlichen Benennung der Bich %om Ponn aWpitenden Subatanzen hat 
Emil I’lscher** die im ilolekiil vothandenen Atomo mit Zahlen rcrsehcn 

I ) 
nc, 

» » „i.o« 


Audi dor den I’yrimidmcn zugrundo begendc korper, daa rjTimidin, M-urde von 
EmiirischcrhergcstcUtundzurCharaktcnsierungseinerBenvateroitlolgenden 

Zablcn bclegt 


^l=.,CU 

HC, *CM 

li II 


cn 


11^ 

1 

nc 


\ 

A 

g 

CH 


tnfhtlrlm 4li 
UrudUila 


Adcnm 0 Aminopunn) 

N-C Mt, 


Bomo halzo « bteudeh*. ^ culgeti> , urH&iu**, iiiuniitiausoi * 

Ouanin (CjHjKjO, 2 Ammo C OijpuriD) 

MI, C C-Mlv 

I II CII 
N-C ^ 

Ka niril wic das Adcnm nun der nimeraliatircn U>drolj»crdlus«sgke)t tjcnscher 
und jdUnrlir’her Kucleinnuron gcwonnen Im Oegvnsatz z« dcm Adcmn i«t 
03 in W aasor nahezu unloslich /ur DarstcUung eignct stch soin schii cr ISsliohca 
Pikmt und seme minoraliaun’n balre In Aramomak Mt nur m Spiiron lodich, 
BJi/OXu) Adf'Wfl Jrjfht Jiwt 

1 igi-nachallon s Steudcl**, Keulgcn”, llrahm'*. Thannhauser** 

^on don Oxjpvirinen ist nur das lUpoxanthin m eincr Nuclcinsaure, 
nStniicli indem Mononuclwtid luoainainrr^die imMu«kel \orkomTnt, vorgobildet 
\antliin und llarn«aiirc »ind in kiiner XucIeiiMaure Torsebildel me pntsfehen 
BUS dcii Bl>ges|wltenon \romopuMnm durch Dc^minierunc und Oxidation 
Iljpoxanthin tCVIjNjO, 0 Oxvpunn) 
llN-CO 

lit C-MI 
f ! ^CH 
V^C— 
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Der Kacleinstoffwechsel 


chieden 
Gruppe 
(durch 
es wahi- 


sich in der Weise voBzieht, daD das Kohlenhydrat mit seiner Aldehydgruppe 


und Phosphorsaure xusammengesetet smd, heiBt Levene Nucleotide, die 
einfachen Komplexe Pnnn* oder Pyrimidinzucker nennt er Nucleoside Die 
” “ Nucleinsauren sind aus 

perden Polynucleotide 
nthcher Unterechied der 

pflanzbchen und tienscben Nuclein<iauren (Polynucleotide) darin besteht, dafl 
die Kohlenhydratgruppe in den pflanzlichen Polynucleotiden eine Pentose 
(Riboae), m den tienschen Polynucleotiden nahrscheinlich erne Hexose von noch 
unbekannter Konstitution ist Diese Unterscheidung von pflanzbchen und 
tienachen Nucleinsauren durch die KoWenbiydrstgruppe trifft nur fur die Poly- 
nucleotide zu Es gibt ira tienscbea Oi^am«iiiu 8 m emzelnen Organen auch 
Jlononucleotide, die pentosehaltig sind (Guanjlsaure, Adenylsaure) Diese 
pentosehaltigen Mononucleotide des tien* ~ ' ' ' ~ 

den Aufbau der tienschen Kernsubstanz 
Organen, m welcben sie isobert vorkot 

unbekannte, besondere Funktion Nach den neuesten Aibeiten (Thannhauser 
und Blanco*®) scheint ea fragbcb, ob das Molekul der tienschen Polynucleotide 
ebenso wie das Molekul der pflanzlichen Polynucleotide aus Tier Mononucleotiden 
aufgebaut ist Diese Autoren glauben auf Grund ihrer Versuobe annehmen^zu 
tnus'sen, daC die Purme im Molekul der tienschen Polynucleotide nicht in Nu 
cleotidbindung veraokert etnd 


A, Chcmic cicr Kcrnsiibstanzcii. 

Die einfaeben , , , v iU 

Eine Beih© von Punuen, dieHamsaure (1776 durch Scheele**), dasXantnin 
*BSwen*° (Jlarcet 1817**), das Hypovanthin (Scherer 1850**), das Guania (Unger 
^“vori^biidBU * 1846**), waren m ihrer elemenlaren Zusammensetzung schon lange bekannt Eine 
1 urine genauero Kcnntnis des molekularen Aufbaues dieser Korper verschaffte uns aber 

erst die synthetische Arbeit von Emil Fischer*® Den dieser ganzen Korper 
klasse zugrunde begenden aus CJN 4 TI 4 bestehenden Korper nannte E mil Fischer 
Purm (purum uncuro) Der Punnnng lat aufgebaut aus einem Pyrimidiniing 
und einem Imidazolring 


oder aus einem Skelet 
gegUedert sind 


C 0 C-N^ 

I J < 

N-C C-N/ 


FjrtiDldln Iistdazol 

von drei Kohlenatoffatomen, an die 


C 0-Nv 
I I ^ 
k-c-n/ 


zwei Hamstoffreste 
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Der HQclesnstoffwecbsel 


Da,s HjTOsanthin entateht dupch aai,re_ Hydrolyse aus der Inoainsiure, femes 

' DUt Natnummtrit in sauj-er 
Oder sem Silbersalz Uber die 
nd seiner Salze a Steudel*', 
Feulg( ’ 

Xanthin (C5H4N4OJ, 2 , 6 Dioxypurin) 

HN-00 


OC C-NH ^ 


II 


''CH 


Das Xanthin entsteht tiurch Desammierung aus dem Guanin In Wasser 1 st das 
Xanthm nahezu unloslich Zur Daratellung eignet sich sein charaktenstisches 
Nitrat JVIjt ammoniakaliscber Siiberlosung; bddefc es, wie das Hjpoxanthin, 
unloalicbe Silbersalze Daa Xanthin hat schwaclie basische und starkere saure 
Eigenschaften, gegenuber Alkalien verhalt es sich wie eine zweibasische Saure 
Uber seine chemiscKen Eigenschaften und seine Salze s Brahm'*, Thann 
hauser'* 

Harnsaure (CjHtN^Oj, 2 6 8 Tnosj-punn) 


hn-c-nb/ 

LtetsiBfonn 


HO C C-NH. 

II II ^COH 
N-C — 

Lactlmlonn 


Die Daratellung durch Oxydation aus Xanthin 1 st mcht gangbar, da der 
Purinnng sick aulgpaltct Die Harnsaure kann aus Harn, in groCeren Mengen 
aua Schlangenexkrementen gewonnen wrden Zur praparatiTcn Heratellung 
benutzt man heute ausschlieBbch die Synthese Die Harnsaure besitzt nach 
ihrer Kon>titution erne dretfache Basizitat Es sind aber nur zwei Beihen von 
Salzen bekannt, von denen man die primaren els saure Salze, Typus Mono 
natriumurat CaHaN 40 jN'a, die sekundaren els neutrale Salze CjH^jOsNaj be 
zeiehnei 

Die Losliclikeit der freien Harnsaure wird von den Autoren ganz verRchieden 
angegeben Bei Temperaturcn von 20 — 37® schwanken die Angaben von 
^liom — ^/a 9 i 8 o (Zusammenstellung 8 Brahm*’J 

Diese Widerspniche baben in verschiedenen Momenten ihre Ursaehe 
I die Harnsaure zersetzt sich sebr leicht in alkalischen Jfedien 2 bik 
terielle Verunreinigungen des Wassera bedingcn schon nach kurzer Zeit 
eine Zerstorung der Hanisanre, 3 die Neigung der Harnsaure, uliersattigte 
Losungen zu bilden Schade imd Boden*® fanden, daC die Harnsaure dutch 
Kochen mit Basen in koUoidale Z^sui^ gebracht m erden kann Obgleich derartig 
kolloidale Losungen von Lichtwitz-^ und Gudzent-* angezweifelt wurden, 
1 st die Moglichkeit einer kolloidalen liosung mcht von der Hand zu neisen 
Ubersattigte Losungen und koUoidale Losungen sind mcht prinzipieJl, sondern 
nur graduell voneinander verschieden Bechhold und Ziegler®* durften voll 
stanihgr recht habcn, wenn sie sagen es liegt nur am Zeitpunkt, warm man eine 
derartige ubersattigte Losung nntersucht, um dann eine molekular ubersattigte 
Oder eine kolloidale Losung anzutreffen 

Die physikahschen Konstanten einer wafingen Kamsaurc^osung mzrden von 
His und PauDS Gudzent**. Kohler** bestimmt Die beschriebenen Loshch- 
keitsverhaltnisse gelten nur fnr emfach waBrige Losungen, in Losungsmitteln, 
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Der Xndein$totfn«ctisrI 


mit Phosphonvolframsaure am besten, teste Vorsclirift nact Otto Folin” fur 
Senmi, nach Benedict Fr&nke” fur JJemo Unnmcngen 

methylierten Punnen ist keines im tienschen Organnmus vor 
gebildet Es haben nur die Jlethylxanthine plinrmakologi'5che Bedeutun**, es 
Sind dies das 5 ,7 Dimetlijlianthin (Theobromin), das 1 ,3 Dimethykanthin 
(TheopliTllm) und das 1 3 ,7 Tnmethykanthm (Coffcm) Ihr Vorkoramen im 
Harn I'^t immer auf Ziifahr von Tee Oder Kaffee zuruckzufubren 

Der erste synthctiacho Versuch Liebigs und Wohlers*^, die Harusaure 
" aus Uramil und Cjnnsuire aufrubauen, miGlang 25 Jalirc spater nahm Adolf 
von Baeyer*® den synthetischen Gedanken Liebigs abcrmals auf und brachte 
Uramil und cvansaiires Ivnh in Beaktion Das Reaktionsprodukt war die Pseudo 
harnsawre, eino Substanz, die sieh niitmehr uiu ein Wassermolekul von det 
wirklicben Hamsaure unterscbied Den RmgscliluQ der Pseudoharnsaure unter 
Wnsseraustritt ziir Harnsauro berbeizufuhren, gelafig Emil Fisclier'* erst 
30 Jahre spater, indem er Paeudoharnsaiiro nut Ovalsauro verscbmolz Line 
Synthese der Hnm'saiiro war zwar schon im Jaliro 18S2 von Horbaozew ski*® 
durch Schmelzen von GlykokoU und Hnmstoff und von Belirend" duich 
gefulirt uorden welcber Acetc^igester und IFarnstoff kombimcrte. uber das so 
eatsteiieiwie Vetly’Juraorf zor Isodiahtrsaurc gehngto zind dsese dann mit Ilarn 
stoff znr Hamsaure vereinigte Aber keino dicker Sjntie^en gewabrte einen so 
klaren Einblick in die Struktur der Hamsaure wie dicBaeyer Fischer Sjnthese 
Synthese der Hamsaure {2 6,6 Trioxypnrin) 

Baeyer Fischersche Uamssurrsynthete 

.NH, KOOC bn-CO XII-CO 

I II II 

CO 4- cn, ->» CO CH, CO C « bOH 

I I II II 

NH, HOOC NH-CO bTf-CO 

tliiniton Utloulsra (IioDitrcucbaibitcKtun) 

Vioiunlute 

bir-CO KH-CO NH-CO 

II II I I 

->. CO CHNlf, CO CIIMI CO*NH, CO C-MI 

II II II >co 

NH-CO NH-CO NH-C-NH 

(\mlaobi*rtltiislwt> r«»>*Jol>»rtrtiar« H»ra»»urt 

Cr»mli 

Von dieser SjTithese au»gehcnd arbeiteto Emil Fischer^® die panze Punn 
fTrimr>«» diirch In der HauptsacJie benulrteerfiinf Hethoden 1 Sjnthcse der 


und Aminodernate, 5 die Beiluktion der Clilorpunne durch joanasseisnjw 
Oder Zinkstaub za den entsprechenden Wasserstoffverbindungen Jlit Hilfe 
dieser Methoden ist cs Emil Fischer gelungen, die in den Nuclemsaurcn vor 
.j — (jjp a,j 3 den Aminopurmen ent 

■ I und Hamsaure, die luethjlierten 

fein auf sjTithetischem Wage her 


Die In dm 
S acldnsl am 
vorseblldttm 
Pyrltaidlne 




I I 

00 C CH, 

I I 

HN-Cir 


Chcmie dec KenualntaiiMn 
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Das TViymm i«t \on Albrecht Ko*ael und Neumann" als SpaUstiick 
tkr Tliymusnuckinsaure! gefunden «onlcn Daa Thjniin jst Pin sdir schon 
krj stftllisiercndcr Kuqwr, dcr ent Qber 300* Bckirnkt Ea wud durcli die Rcaktion 
von iJaudiBcU und 'ircat B Johnson** nadige«ne<icn I)as Tlnmm lat nur 
m der ticri'chen Niickinsauro enthalten, « fehlt m den pflanzlichcn Xuclein- 
saurpn 

Cytoain (2 0x\ C Ammopjnmidin 

AH, 

t t 
00 Clt 
> f 
IIX-CH 

Daa Cytosm wurde aon KosboI and Xouraftnn** aus ticnschcr Nuoleinsaure 
gewonnen Es nt auch ala Raustvin dcr pOanihclicn Xucloin«anren m dicscn 
'orpebildct Znr laolierung cignet Mch acm Piknit E» gibt cine Farbrraktion 
mit llrorawawr, die von \\ heeler uml Johnson** angegeben nnirde, die glcicbo 
Bcaktion gibt auch Uracil 

Uracil (2 ,C Dioxypyrimidm 

lUC-CO 
I I 
OC CH 

IIN-CK 

Dm Uracil wunk von Aacoli‘* im Kosaelechcn Laboralonum aus llcte 
nuctcinsiiurc gowonnen fn dcr ticri’^chcn Xuclcinsuuro i«t das Uracd nicht 
pruformiort, in dcr ircfcnuctcmviure m m sichcr vorhanden (Lev cne, Thann- 
haiisor] I)vs Uracil gibt kcuie ciiaraktcnHischen Denvate, cs zeigt dio kcim 
Cjtcxm nuRcgebcno Karbrcuktion nach iVhecler und Johnson**. 

Erne <iuantitativo ” * 

t' j tinxidino nach cincni • 

1st, kcniion uir Indicr n * 

sind nlle nnch dcr von. • 

Itaryt fullbar 


iKs Molckiil lies in dcr ticruclicn Xuclcinsi'mre entlialtcncn yuckcrkomplcscs 
hii heuto noch lolHandig itn imkiarcn I's gibt zwar auch im ticmelicn 
Orgamiinns NuclciMiurcn, die pent (wchaltig Bind Dtp«e smd alier kune , cchten 
XncIem-^Aurcn (I’nlv nucleotide), sondem einKche Xuclein«.v\iren (Mononuclco 
tide) wilebo nur cinen Vium KoWenhydrat Bho^phopCVurc Koinplev cnXhalteii 
fA sinct dies die aus <Ier XtiiskcUalwtanx pewtmnene Iiiosinsiure, imd di" in dcr 
Itauchs\>cu,Uelilrn*e nclicu vioec eclrlca tien.«clwts. XwiV'in-iU.tc v-wkowiwcwie 
Uuainl<iure 

Die enten \iii:nl«'n Ul>er den in den pnanrlichen X»uhm«atinn vorkoni 
memlen Kohtuilndntkoniplex machte Ko»«cl‘» durth den Xachvrcis rurfiirol- 
I'dlembT tinipj-s-n 

Rild dvrauf koiuile ([ammarsten** au« DuanvlCmrc cm O^vron dar 
»telien n Nalkoui.ki«frIcnti(i7iertcdir»MO-uuonaNdvsO'arnn(inrf IVntofC' 
C Xeuberg*' spneh <lie in In»-in«aure un<l GuanvlsAure intbaltenc rcido'c 
aU on I \\I>«e an. «5lirend ITaiscr uwl WenjeP* ingin konnten, daO die 
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mit Phosphorwolframsaure am beaten, beste Vorsclirjlt nach Otto Folin** fur 
Serum nach Benedict-5'ranke” fur kleme Unntaengen 

methylierten Purmen lat keines im tienschen Orgamsmus vor 
gebildet Es haben nur die llethylxanthine pharmakologische Bedeutung, es 
amd dies das 3 .7 Dimethylxantbiti (Theobroimn), das 1- 3 Dimethykanthm 
(TheophyUin) und das 1 ,3 ,7 Tnmethylxanthm (Coffem) Ihr Vorkommen im 
Harn 1st imtrver auf Zufukr von Tee oder Kaffee zuruckzufuhren 
Syntfeseder Der erste synthetische Versuch Liebigs und Wohlers®*, die Hamsaure 
aus Uramil und Cyansaure aufzubauen, miDlang 25 Jahre spater nahm Adolf 
von Baeyer®* den synthelischen Gedanken Liebigs abermals auf und brachte 
Uramil und cyansaures Kah in Beaktion Das Reaktionsprodukt war die Pseudo 
hamsaure eine Substanz die sich nurmehr um ein Wassermolekul von der 
wirkhchen Hamsaure unterschied Den Bingschlufl der Pseudoharnsaure unter 
Wasseraustntt zur Hamsaure hetbeizufufiren, gelang Emil Fischer'® erst 
30 Jahte spater, mdem er Pseudoharnsaure mit Oxalsauxe verscbmolz Fine 
Synthese der Hamsaure war zwar schon im Jahre 1882 von Horbaczewski*® 
durch bchmelzen von Glykokoll und Harnstoff und von Behrend" durch 
gefuhrt wordeii welcher Acetessigester und Harnstoff kombinierte, uber das so 
entstehende Methyluraeil zur Isodialursaure gelangte und dies© daim nut Ham 
etoff zur Hamsaure vereuiigte Aber kerne dieser Synthesen gewahrte einen so 
klarenEinbhckindieStrukturderHarnsaurewiedieBaeyer Fischer Synthese 


Synthese der Harnsiute (2 C 8 Triezypunn) 
Baeyer Fischerscbe BarD*auresyntheBe 
NH, HOOC NH-CO NH-CO 


CO 

NR, HOOC 
HanttoK MalauSute 

NH-CO 


CH, -> CO CH, 


NH-CO 
I 


-v CO C-NOH 
i I 
NH-CO 

(laonitroBobubltuiilun) 

VIoluitauK 

NH-CO 


>. CO CHNH, CO CHNH CO NH, - 
II II 

NR-CO NH-CO 

(AmlaobarMtunlm) PscudoharoaSuK 

Uramil 


. CO C-NH 

I )| >co 

NH-C-NH 

HamiSure 


Von dieser Synthese ausgehend erbeilete Emil Fischer'® die ganze Punn 
eruppe durch In der Hauptsache benutzte er funf Methoden 1 Synthese der 

’ ’ -‘en Pseudo 


me, 3 die 
inwirLung 
>xy , Thio 

und Aminoderivate 5 die Rediiktion det Chlorpurine durch Jodwassewtoff 
Oder Zinkstaub zu den entspreohenden Wasserstoffverbindungen Mit Hilie 
dieser Methoden ist es Emil Fiseher gelongen die in den Nuckmssuren roT 
gebildeten Ammopurme Adenm und Guamn, die aus den Aminopunnen ent 
Rtandenen Owpurine Hypoxanthin Xanthin und Hamsaure, 

*) 


HN— CO 
I I 

OC C CH, 
I 

HN-CH 
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Daa Thymm ist von Albrecht Koascl iind Neumann** ala Spaltstuck 
der Tbymusnueleinsdure gelunden -worden Dis Thjmin Jat em sehr schon 
krj stilbsierendec Korper, der erst uber 300* sclumlzt ^ wird durcb die Rcaktion 
von Baudiscb und Treat B Johnson** nachgewieaen I)as Thymm ist nur 
in der tienschen Nucleinsaure enthalten, es fehlt in den pflanzhchen Nuclein 
sauren 

Cytosin (2 Oxy C Aminopyiimidm C^lIsNiO) 

N=.C 
I i 
OC CH 
I It 
U'C-CIl 

Das Cytosin wurde von Kosael und Neumann** aus tienscher Nuclemsaure 
gewonnen Es i'«t auch als Baustem der pflanzlichen Nuclcinsamen in diesen 
vorgebildct Zur IsoUerung eignet aich aem Ihkrat Es gibt eine Farbreaktiou 
mit Bromwaaser, die von Wheeler und Johnson** angegeben wurde, die gleiche 
Reaktion gibt auch Uracil 

Uracil (2 ,G DiOTypyrimidinCJI^NjO,) 

HN=.CO 
1 1 

OC CH 
I H 
HK-CH 


Das Uracil wurde von Ascoli** im Kosaelschen Laboratonum aus Hefe* 
nuclcinaaure geworuien In der tienschen Nuclemsaure ist dss Uracil lucht 
pr&formiert, m der Hefenucleinsaure ist cs aicher vorhanden (Levene, Tbaan 
hauler) Das Uracil gibt keiae charaktenstiscben Denvato, es zeigt die beun 
Cytosin angegebene Tarbreaktion nach Wheeler und Johnson** 

Eino q^uantitatn e Bestimmung der Pyrimidine und erne Trennung der 
PyncBidine aach einem VeiJahren, wie es bei der Bestimmung der Punne moglich 
ist, keuneu wir bishet mcht Die m den Nucleinaauren vorgebildetcn Pytimidine 
Bind ftlle nacb der von Kutseher** angegcbenen Metbode niit Silbermtrat und 
Baryt fallbar 

’n > ’ . " r.i I ' * ’ * '» ■ 

schei . • ' • , ■ • • . . 

ahnli ■ I . • i It I I • * • • • ' • I , . • • ■ 

hchcn Nucleinsauren ein 5 Zueker, eme Pentose vorgebildet ist, ist man ubcr 
das Molekul des in tier tienschen Nuclemsauro euthaitenen Zuckeikomplexea 
his heute noch vollstandig im unklaten Es gibt iwar auch im Ueiiscbcn 

' N ■ ■ 


UiB Jn 

Nuclei Dbftoren 
vorwbjfil^«Q 
KoUlenbi ilrat« 


Es smd dies die aus der Nuskehubslan* gewonnene Inosinsaure. und die in der 
Bauchspeicheldtuso nsben einet echten tienschen Nuclemsaure votkommcnde 
Guanylsaure 

Die ersten Angaben uber den in den pOanzhchen Nucleuisiuren vorkoin- 
menden Kohienhydiatkomplej: machte Koseel** dutch, den Nachncis luiiuiol- 
bildender Gruppen 

Bald darauf konnte Hammaraten** ana GuanyJ«uure em Osazon dar- 
stellen E Salkow8ki**identifinertediescsOsa2onalsdasOiazon emer Pentose 
C NeubergS* spracb die in Inosinsauie und Gn-uiybaure enthaltene Pentose 
aU ein 1 Xylose an. wahrend Haiset und Wensel** zeigen konnten, daU die 
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Pentose keine \jJose und kerne Arabinose ist Erst P A Levene®* und seme 
Mitarbeiter konnten die Natur der Pentose als erne bis dahm noch iinhekannte 
Pentose der d Ribose emwandfrei feststellen 

H H H 
I I 

HO H,C-C C C CHO 

i I 

OH OH OH 


Die von Levene®® iind semen Mitarbeitem erstmals aiis der Hefenuclemsaure 
analytisch gewonnene d Ribose wurde von van Ekenstein und Planksma®^ 
sj ntbetisch hergesteitt Schmelzpunkt 87® = —19 5® Bildet mit p Erom 

phenylhydracm ein Osazon Sm P 180—185® 

Bei der sauren Spattnog der pfUnzbchen J»ucleinsaure wird die Aldehjd 
gruppe der Pentose frei ' 

ristischen Reaktionen em 
Hydrolysenflussigkeit der 

Uber die Kohlenbjdratgruppe der tienschen Nucleinsaure weiC man nur 
daQ bei der Hydjrolyse mit starker Schwefelaaure Lavubnsaure entsteht Dieser 
Befund ist von A K-ossel®* erhoben der aus der schwefelsauren Hjdrolysen 
flussigkeit die LavuUnsaure mit Ather extrahierte Meder Hydroljsen out 


mit Salpetersaure eine zueker&aureahnbche Substanz die er Epizuckersaure 
nennt erhaltea zu babcn ist bisher mcht bestatigt 

loh habe bereits erwahnt daU m kemer Hydroljsenflussigkeit von tierischer 
Nuclemsaure bisher ausgesprochene Aldehydreaktionen zu erzielen waren Auch 
die Angaben Feulgens®* bei der milden sauren Hjdrolyse eine Thymmsaure 


tenen tieriseben Nuclemsaure mit fuchsmschivefligerSaure ist eine zu vielaeutige 
Reaktion um pnnzipiell als AJdehydrcaktion angesprochen zn werden Der 
Umstand daQ die Orcinreaktion mit dem Bialschen Reagens bei pflanzlichen 
und bei tienschen Nnclemsauren verachieden verlauft sagt zwar daC m beiden 
Nucleinsauren verschiedene Kohlenhydratkomplexe vorbanden Bind sagt aber 
uber die Natur des in der tienschen Nuclemsaure enthaltenen Complexes nichts 
aus Auch die Elementaranalyse der Thymusnucleinsaure gibt bei ihrem hohen 
Molekulargewicht keinen Anhaltspunkt uber das im Alolekul enthaltene Rohlen 
hydrat Zudem ist di© Anzahl der C Atom© bis heute noch mcht festgelegt 
da ja die Analysenkorper mcht krjstallisiert gewonnen -^rden Neuerdings 
hat Feulgen®^ auf zwei R 
schon nach kurzer milder 
zeigt der auf dieie \\ eise 
spanreaktion und eine R 

mit fuchsinschwefliger Saure soil uur echten Aldebvden zukommen Es Js.t am 
^ B r..» fl if welch© Weise hei der milden sauren Hjdroljse ein echter 


hjdratkomplexes nur fio\iel aussagen daU es mit groUer vva iisuu. in* 
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= Vermn) voc Femer ist das Guanosw noch in dcr einfachen Nucleinsaure 
Guanylsaure und daa Adenosin in der Adeny Inure (Adenosuipiio^phorsaure) 
vorgebildet 

Bebandelt man Adenosin und Guanosin mit ii&triumnitrit in essigsaurer 


Untersuchungcn Ton E Tisrher und HeJferich** erwejsen, in wassenger 
Losung unbestandig sein und in Hamsaure und Zucker zerfallen Fischer 
konnte zeigen, daO je hoher oxydiert das Purm ist, desto unbestandige? und Jeicbt 
zersetzh'h die entaprechenden Punnfuckerverbindungen in wassenger Losuag 
sieh verhalten 

Purinhetoside kormten bisher aus tierischen Nucleinsauren nut Sicberheit 
analytisch mciit gewonnen werden Die Angabe Ton Levone und Jacobs*’, 
aus Tliymusnucleinaaura durch fermcntatiTe Hydrolyse Guaninhexosid erbalten 
zu haben, lat von anderen Forschem bister mcbt bestatigt worden Die ammo 
niakaliscbe Hydrolyse die bei den pfIanzUcben Nucleinsauren zu den Purm 
nbosrden /ultrJ, rcrlaaft bei den Uert^sben Nueleinsswren anscbeincnd gans 
anders und laQt keine Nucleoside entstehen 

■\Venngleicb Punnbexoside analytiscb nicht dargestellt werden konnten, 1st 
es auf synthetischem Wege Ftsehor und Helfencb*’ gelungen, derart;ge 
SHibstanzcn >u erbalten Es wurden auCcr Adenm , Hyporanthin d Olucosid 
die Glucoside der brethyltanthme Theopbyllm und Theobrotnin nut Hexosen 
Bowio nut Pentosen gewonnen Dies© Substanzen haben ahnlicbe Eigenschidten 
wie die in den pflanzlichen Nucleinsauren vorgebddeten Pentoside, sie smd 
entgegen snderen Glucosiden nut den geUufigen Permenten Emulsm oder Hefe 
enzynien rucht spaltbar 

pynmidin Cytidiii (Cytosin d Ribosid, CjHijNjOj) 

ouNcctMf 

N»C NH, 

I I 

oc c 

I H H H H H, 

HN-C-C C C C*C OH 
VOHOH/ 


Undin (Uracil d Ribosid, C»HjjOjNs) 
HN-CO 

f 


OC CH 

t I It H H H Hf 
IIN-C— C C C C C OH 
\OKOII ^ 


Cytidin und Undin wurden TOn Dewene und Jacobs* dutch am^niaka 
lische Hydrolyse aus pflanzlicbep Nucleiasauren gewonnen Dm Pyrmiom 
riboside smd gegen salzsaure Hydrolyse (Levene und La Forgo) und auen 
cegen fermentative Hydrolyse (Levene und bledigreceanu**) vwl 
beatandig ah die Purmnboside Die Glueosidbuidung sitzt an C4 des Pynmidm 
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(Embden nnd Schmidt"!') H Jackcon’i gkubt Adcjiyliaopc anch im 
raenschhchen Blut gefunden zo habeo 

Guanylsaure CjflHjjOgNjP (Gnftnosmphosphorsaure) 


H0\ 

0-^P- 

RO'^ 


OC NH 

H, H H H H ) f 

C C C C C N C C NH, 

\ N-C-N 


I le Id d°i Hefe 

prifoini erten 
fln/actien pen 

tojctu.lt g n 
Itu iclnsauren 


Die Guanylsaure tommt neben einer echten Nuclein<<aure (Polynucleotid) im 
Pancreas vor Sie wurde von Hammarsten*^ und Bang’® iRohert und eoU 
auch m Leber’® und Milz’* enthalten sem Die Guanylsaure ist eieherlich Item 
abgeapaltenes Nucleotid euies echten Polynucleotids da in der Thymusnuclein 
saure pentosehaltige Komplexe meht vorgebildet amd Sie figunert ah selb 
standige emfache Nuclemsaure im Pankreas Das Vorkommen in anderen 
Organen scheint mir ala mcbt Bichergestellt Die Ansicht Feulgens’’ daC un 
Pankreaa ein Guanylnucleinsaurekomplex d h erne feate Verbmdung der pen 
tosehaltigen Guanylsaure mit einem echten Polynucleotid vorhege erscheint 
mcht aicher erwiesen Die Guanylsaure bildet wie Feulgen zeigte 3 Reihen 
von Natriumsalzen em primates eaurea em sekundares neutrales und ein tertiares 
guanyhaurea Natrium bei dem 1 Na Atom im Guanin sitzen soil Von diesen 
SaUen ist nur daa tertiare Salz krystallisiert Feulgen hat erne Darstellungs 
methode der Guanylsaure aogegeben bei der m neutraler Keaktion das sekundare 
guanylsaure Natrium dutch Natnumacetat (allbar ist nnd so von dem echten 
Polynucleotid getrennt wd daa eekundare SaU wird dutch LosenmNationlauga 
m das krystallisierte tertiare Salz ubergefuhrt Berkeley’® fand Guanylsaure 
im Pankreas von Hundslischen Stanley Benedict” hat angegeben dad im 
Ochsenblut und zwar in den roten Blutkorperchen ein Hamsaurenucleotid 
votbanden eei SoUte sich diescr Befund als richtig erweisen so durfte die 
Votstufe dieses Hamsaurenucleotids nicht m dem Polynucleotidmolekul der 
tierischen Nucleinsaure zu euchen sem cs dm-ften vielraehr das im Pankreas 
pratormierte Jlononucleotid die Ouan>haure oder das un Muskel pralormierte 
Mononucleotid die Adenylsaure die Substanzen sem aus denen durcb Des 
ammierung und Oxydation em© Harnsaure Pentose Phosphorsaure hervorgehen 
konnte 

Die Adenosinphosphoraaure (Adenylsaure CmHijOjNsP) 

HjN C-N 

UOv H, H H H H 

O^P O C C C C C N-C CH 

HO/ ,0H OH I 

^ «^xN_C N 


Die Adenosmpbospborsaure wurde von Thannhauser und Dorfmuller’* 
sowie von VV Jones und Kennedy’* erstmals krystallisiert erbalten Sie gibt 
cm sehr schones Bnicinsak Die Ireie Saure krystallisiert m Nadeln Sm P 
Guanosmpbosphorsante (Guanylsaure CiaHuOghsP) 


HOx H, H H H H 
O^OCC C C C— 

ho/ \ohoh „ 



tiWe 




b*'^”„4.«'‘'>‘’'' t 0 

STU«'*- t\0 
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Thannhauser nimrat eine Fonael an for das Gesamtmoleku], m der auf je 
em Slolekul Triphosphonucleansanre em Molekul Mononucleotid vorhanden ist 
Wahrend m der Tripboaphosaare die 3 Mononucleotide durcli Sauerstoff 
brucken der Kohlenhydrate Teiknupft Bind, Bind die Mononucleotide nur durch 
Phosphorsaureanhydridbmdungen im groQen Molekul mit den Trinucleotid 
komplexen verkettet Diese Fonnel druckt die expenmentelle Tatsacbe aus, 
daB bei milder ammoniaJrabscfaer Hydrolyse sowohl die 4 Mononucleotide als 
aucb em Trmucleotidkomplei entstehen Es muB aber zugegeben xrerden, daB 
die Tripbospbonueleinsaure, solange sie nicht krystallisiert erhalten wird, als 
ehenuscbes Indinduum mcht sicker erwiesen ist 


HO/ 


O C,H,Oj C^H,N*0 


O^P- 

HO/ 


0 CsHjO, CsHjN* 


0=^P 

HO/ 

HOx 

O^P 

ho/ 

HOv 

O^P 

O^P 

Ok 

O^p 

ho/ 

EOv 

0^ 

ho/ 


04P 

ho/ 


I 

Q C,H,Oj C4H4N,0 
0 C,H,Oa C^UjNjO* 

0 C,H, 0, C4H.N,0| 
0 

0 CjH.O, CjH.N. 

I 

0 

0 0,H,0, C^H.NjO 
0 0,H,0, C»H«N,0 

0 CiHgO, (\H*N40 

I 

0 

I 

0 C,H,0, CjHjN, 

I 

0 

O CsH,0, C^H^NjO 

0 CsHjO, CjH*N, 

0 CsH,0, C^iH^NjO 

1 

o 

0 CjHgO, 


O CjH.Oj C,H.NsO 
0 CsH,0, e*H^,o 


Ciun<MUiphoipliQrsilu« 


Ad^DOSinphoaphonaare 


CpUdlnpbo9phc>raiaiB 

Undlophoapbonaiue 


TnphMpbMiKleiasaste 


OuaoesiopiiMpboniure 


TriphoeplKmaclemB&uic 


Adenoslnphoaphomun 


Tn^oiphoawlcinilan 


CrttdlBphospbOTsaure 


TrIphPiphonucIemUuie 


. ■CeToauto*'*’®'* , 'H'orW* 


ie\ dct 


g ® 


Joo®® ' 

Be.e%'»’‘'“'’“ B0Xp,0 0.«,O. WU'-O ^ 

no/ O ott 

\ ^ -u '* 5-0 

HOx_ « P,U.O C»**» * 
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^ospbo*^ / «tm Ibal^^ 

^ rbo*ph<«''^ ■Ootersucb^jgJ Geitua®'^® 
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tienscteii Nucleinsauw* ein anderer ist als bei der pflanzliehen Nuclemsauie 
Zudem ist man uber die Natur des in der tierischen Nuclemsaure enthaltenen 
KohlenbydratkompJexes nooh vollstandig im unklaren Wenn Levene*' im 
Jahre 1912 die folgende Formel fur die Thymusnuclemsaure aufstellte 


/ \ 

H / H H 
H,G — C— C — C — C — C— 

I OH H OH OH H 




P^O 


yH H\ 


1 / \ 

— C— ' C C— C — C— Thymin 

H H OH ^ H 
0 


H H OH 


H 


H,C— C — C — C — C — C— Cytogm 

I i '' 

I \0H 


I 


OH U OH OH a 
— C — C — C — C — C — Ademn 
H \H H ^ 


80 erscheint sie heute aus den eben be^prochenen Grunden ebenso hj’pothetisch 
wie damals Besonders die FonnuUerung des ZuckerkompJexes lat durchaus 
unbewiesen In nenerer Zeit geben Levene und London*** an, ein Guanm 
nucleosid aus der Thymusnuclemsaure isoUert zu haben dessen reduzierende 
Substanz eineAnhydro oder Desoxyhexose sem soil In emer zweiten Jlittcdung 
glauben Levene und London**'* die reduzierende Substanz als Lesoxj pentose 
isoliert und identifiziert zU haben Erne Beatatigung dieser Befunde steht aus 
Sicherlich ist das Kohlenhydrat ketne emfacho Hexose wie es die obenstehende 
Formel vermuten helJe Auch die von Feulgen gegebene Formuherung nimmt 
im Jlolekul der tierischen Nuclemsaure 4 Kohlenhydratkomplexe an 
Na— Phosphorsaure — Kohlenhydrat — Guanm 
Ns— Pbospharaaure — Kohlenhydrat — Cytosm 
Na—PhoBphoiM.nre— Kohlenhydrat— Thymm 
Na— Pbosphon&ore — Kohlenhydrat— Adenin 
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Nach lien neueten Atbeilen vonThannhauser und BIanco*®8cheuit es frag 
lich, ob die Punne un Molekul der ThymTBnuoleinaauten uberbaupt uiNucleotid- 
bmdung verankert sind Die Purine und entsprecbende Mengcn voti Pho^phot- 
saure wcrden au9 dera Molekul dtr tiCTischwi ^Bclcmsauren durcli li}droljtL«che 


vmd der Phospbotaaure in nucleotidartigcr Bindnng Tcrkettct acm Es i«t abcr 
bisher noch unkJar, in welcherWeiaa die Purioe an diewm stabderen Slolekulted 

/ r 1' .. . « . S , . « • f .. I . ii ',*thode AUn'-tDMnM 

^ > i I I >1 I I. • ■ • .1 l t I lie lUr SacUIOiian 

Toiistanaigen Anspaiiuiig oea Liweilies Pankteatuiioaung benntzt Fruhei 
taachte man nacb dem Vorachlag von Keumann eine TJnteracheidung zwischen 
a nnd b Nucleinaaurc, die beiden Thymuamicleinsanren eoUten polymer sein 


wemg wahtacheinlwh, daC die beiden Formen polymer sind, ca durJto nelmebr 
dem chemiBsben Eingnli entsprcchen venn man anolmmi, daB dureh den 
hydrolytiachea VoTgang ein groQeres Molekul in cm klemerea TenrandeU wird, 
vas «ebr leicht durch Einfuhning too Wasaer in die rbosphors&ureanbydnd* 


an Die Autatellnng emer detactigen bormcl let bislang bei dem amorpben Zii> 
stand des Analyaenpraparatca lucht aU endguUig onzuseben Pie nach obiger 
Daistellung ctzielten Piapwate derlbyniusDucleinsauresind zirar ah Ausgangs. 
material lur dieKonstitutionaforechung und fur Stoffwechselvcrsucbe aU leidlich 


nucleotide, Guanyl 
und rwar die erstc 



ii3mus ist bisher meht geniigend 
daB der Phosphorsaurerest der 
verkettet ist Diese Auffassung 
entbehrt bisher der Begnindung SUn durfte nach meiner Ansicht der Bedeutimg 
der Nucleinsauren im Orgaiusmas nel eher gerecht irerden, wenn man sis m 
Analogic setzt zur Funktion der Kohlenhydratpbosphorsamen Kohlenhydrat 
phosphorsauren sind iiberall da vorhanden, wo groCe energetische Leistungen 
dureh cbemische Umsetzungen voUbracht werden Bei derartigen chemischen 
Reaktionen ist dureh die Umsetzung<?produkte, die sich in ihrer Aciditat und 
Alkalinitafc unterscbeidea, em auBer^enthcber lYechsel der aktueUen Eeaktion 
des Umsetzungsrmlieus b^ingt Der Oiganismus verfugt uber Puffersubstanzen, 
die eine momentane Verandening der Reaktion an dem Oct der Umsetzung aus 
gleiclien kormen Nachat dem Natnumcarbonat und den Salzen der emfachen 
Phospborsaure sind die Kohlenbydratphosphorsauren die wichtigsten Puffer- 
subatanzen, " • . . ^ 

BO emgesteU 
Emstellung 
ah die wir 


ernes sebwaoh basischen Anteds in einen schwach aauren Anted ganz auUer 
ordentlich fern regulicrt werden, »odurch die Konstanz des Optimums der 
Reaktionsbedmgungen an dem Ort der Umsetzungen gewahrt werden durfte 
Im Zellkem durften die Stoffwechselrorgdnge so auBerordentbeh vielseitig sem, 
JO, m ^Konstanz desMibeusaufrecht 

durcb die Kucleinsauren des 
der Nucleinsauren und ihres 
Jaren konnen Inwieweit dea 
Punnen noch eme rein stoffhebe Bedeutung zukommt, laBt sicb beute nocb nicht 
ermessen 

B. Physiologic des Nnclcinstoflyrecliscls. 

Bel der Betrachtung der Veranderuagen der Nucleine, jm besonderen der 
Nucleinsauren im Stoffwechsel, woUea wir nach drei Gesichtspunkten Torgeben 
A Welcbe Veranderungen erleiden die nut der Nahrung zugefuhrten 
Nucleinsubstanzen im Darm und im intermediaren Stoffwcbsel* 

B Welcbe Veranderungen erleiden die dureh Zellmauserung endogen ent 
stehenden Nueleine im intermediaren Stoitwechsel^ 

0 Aus welehen Bestandteilen erganzt der Organismus semen Bedarf an 
Nucleinsauren und wieweit ist er zu deren Syntbese befahigt* 

* • _ " — Ton der 

e<iuimerend 


»in 


aiaueii »vciui.u ««-•» 


Dkompleses 
’ -- aus 


r im 
und 
tion 


des Dannsaftes m losbche Natnumsalze verwandeit ludjioua-^.-- un 

Dorfmuller” konnten zeigen, daB aus der HefenucleinsaOTe durcb y erdau^g 

nut menschbehem Duodenalsaft einfache Nucleinsauren (Nucleotide) und noc 
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em groQerer Komplex, den sve TrilAosphotnicIein'iaurc nannten (Trmucleotid 
s S 103), entstehcn boUte sich durch -weitere Untersuchungen entgegen memer 
Auffassung eneeisen, daB dio ^ftiphospbonucleinsatire kem einheitlichea Indi- 
viduum, sondern ein Geonsch voti einlacienlfaeleinsauren wt, so lat doch dutch 
unscren Verdauungswraoch mit ra«nschlichein Darmsaft gpzcigt, daS die Auf 
spaltung lies pilanilichen Polynuclcotidmoleknh im Darra kem© dutchgreilcnde 
ist Es entsteben dcranach aus den pflMidKhcn Nueleitwauren im Earmsaft 
kerne freien Punne, sondetn nur loebcbe eitifacho Nucleotidkomple^e Dio 
leicbte Wasserlosbchkeit dcr so entstandenca cmlacben Xuclem«auren raacbt 
es sehr wahrscheinbch, dafi si© a!s solcho resorbiett werden Von besonderer 
Wichtigkeit ist der von W Jones gefubrte Kftchwcia ernes thermostabilen 
Fermentes im ticnschen Pankrcas, vpelches die pflanzhche Nucleinaauro spaltct. 
Versuche von W Dentsoh an mtiner Klinik konnten dio Angaben von 


von thyrousnucleinsaurem Natnum im Ileumsaft Cuanosm nachgetnesen zu 
baboo Mit Sieberbeit kann man eagen, daH diesea Quanosm nicbt aus dcm 
thymusnucleinsaurem Natrium atammt, da im tienschen Pelynucleotid kem 
Pentoiid enthalten nt Inwiewcit dicser Befund dbeibaupt stichhaltig ut, 
erschemt nach der angetrandten 3Iethode zcrei/elhsft 

Dio alt© Beobachtung, daQ dio nahezu unlosbcbe a Form der Tliymus 
nuclemaaurc duicb don Panlireassaft (Araki**, Abderhaldcn und Scbitten- 
helm**) m einc leicht losUche b Form ubergeCuhrt nird, dutfto niebt our in 
emer pbyatkabachen Zustandsanderuog do© Folynucleotidkonplexes aeino Ur* 
eaebe baben, sundem vieimchr in der durcb unsere \'ersucbe enrieseDon Auf* 
spaltung des Polynucleotidkomplesea in emfache Nucleinsauren hetvorgerofen 
sem Inwievcit ^eso Aufspaltung dea groDeo Kucleinsauremolekuls in cinfache 
NucUinsauieiv dutch Ttypsin oiler Etep»m odet fedigbcK dutch die Alkalvtat 
des Dunndaimsaltes Oder durch em speziiiscbcs Ferment (Nucleotidacidase, 

Nucletnase) bewirkt mrd. stebt noch tur Diskussion Die Slethodik von Wald- 
scbmidt Leitz'"®, reme Fermenllosungcn berzustcllen, konnte dies© Frage- 
steliung einer Losung tufuhien Em Ferment, das das NucJeotidmoIekuJ in 
seme Bausteme Punn, Kohlenhjdrat, Fhosphorsaur© zerlegt (Nuclease), kommt 
in groBerer Menge m den oberen Darmabwhnitlen mcht vor, in den unteren 
D— . . • . *1 

/ ■ ... ... . r . 

• • ' I* ■ « • • l- ‘ ^ 

zukommen sein 

Durch denNachwcifl vonNnclcotidenimBlutoundriterserum des Menseben -sbtia itr 
(ITiannhauser und Czoniczet’®*) amd die im vorstchenden Kapitel be Kwiew^Tim 
sprochenen Ergebnisse der Vcrdauungsverauche von pflanzlichcn und tienscbcn mwiroediiMa 
Polynucleotiden, die erne Aufspaltung zu erafachen Nucleotiden zeSgten and 
deren Resorption wahrscheinlich machten, wesentbeb gefestigt 'worden Neuet 
dings glaubt Henry Jackson*®* em Adcnionucleotid aus dem menscUichen 
Slut isohert ru haben Uber das weitere Schicksal der resorbierten eitdachen 
Nucleotide Bind -wemg Angaben vorhandeu Es bestehen zwei Mogbchkeitcn 
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Die erne Mogbchkeit ware, daB daa einfache Nucleotidmolekul zunachst unge 
spalten bleibt und die m ihm prafonnicrten Purme und Pyrimidine bei intakte 
Panmackerbmdimg desatniniert werrfen. so daB sclifiefibch em ffarnsaure 
nucleotid (Dohrni^“) entatunde, das m Harnaaure. Zucker und Phosphorsaun 
zerfiele Nach der anderen Moglichkeit wurde das resorbierte einfacho Nucleotid 
molekul durch em nucleolytisches Ferment m seme Bausteine Aminopunne uni 
pyrimidine, ZucLer, Phosphotsaure zer/allen Die erstere Annahme ist zunachsi 
sebr bestechend, zumal Injektionsversuehe von Nucleosiden Adenosm unc 
Guanosm {Thannhanser imd Bornmes*®*, Severin'®®) ergaben, daC be 
parenteraler Zufuhr tlieser Substaozen CO — 100 ®/d als Harnsaure zur Ausschei 
dung kommen, wahrend bei der Verfutterung der entsprechenden reinen Ammo 
purme, Guamn und Adenm, erne derartige Mehrausscheidung von Harnsaun 
mcht beobachtet wmd Das Adenm soli sogar nsch Minkowski nicbt gani 
ungiftig sein und imcb Jones'®* durch roenschhche Organextrakte mcht ver 
andert werden Es lag die Annahme nahe, daC die Dcsammierung und die Oxy 
dation der Purme im intermediaren Stoffwechsel sicli bei intakter Nucleosid 
bmdiing vollziehe, und daC die Punnzuckerbindung erst mfolgc der Unbestan 
digkeit der Oxypuringlucoside ansemanderfalie Von dieaer V'orstellung aus 
gehend versuchten Thannhauser und Ottenstein'®' Guanosm und Adenosm 
mit Lebereitrakt zu desammieren und zu oxydieren, um auf diesem Wege die 
vecmuteten Oxypuringlucoside zu erbalten Bei dieser Versuchsanordnung 
lieCen gicb aber keine Ovypunnglucoside nachweisen, sondern nach kurzester 
Zeit warden im Verdauungsgenu«cb Xanthm und Harnsaure festgestellt, und 
zwar nooh zu einer Zeit (15 Minuten outer Luftzutritt), wo unverandertes Gua 
nosm und Adenosm m der Organflussigkeit vorhanden waren Ein als Zwischen 
prodttkt aufgetretenes Oxypurmglucosid ware bei dieser Versuchsanordnung m 
Erschemung getreten Da aucb Adenm und Guamn in dieaen Versuchen mcht 
festgestellt werden konnten, rauB die Desaminierung unJ Losung der Purm 
zuckerbmdiing gleichzeitig erfolgen, vielleicht jst das Auseinanderfallen (let 
Punnzuckerbindung erne Folge der Desaminierung JedenfaUs bleibfc ein 
Oxypurmglucosid im mtermediiren Sfcoffwechsel, aoweit man Organversuche aui 
den intermedidren Stoffwechsel ubertragen darf, mcht bestehen Nach diesen 
Versuohen er^ehcint es wahrschemlich, dafl die teaorbierten Nucleotidtompleve 
bei mt vkter Punnzuckerbindung wohl desaminiert, aber mcht oxydiert werden 
Mit der Desaminierung fallt der Nucleostdkomplex auseinander und es ent 
stehen Xanthm und Harnsaure In gleichem Sinne sprechen altere Versuebe 
von Levene und Sledigreceanu'®*, die Darmsafb vonHunden, Pankreas^ekiet 
und PreDsafte der verschipdenaten Organ© auf Guanylsaure und Polynucleotiile 
(Hefe- und Thymusnuclemsauro) einwirken lieBen Als Kriterium der 
spaltung benutzten dies© Autoren die Anderung der optischen Aktmtat der 
gelosten Substanzen Von ebemischen Kritenen iamen niir der qualitative 
Nachweis von freier Pbosphoraaure und Zucker in Anwendung Obgleich man 
obne eigentlicben Nachweis der beim Fermentversuch entstehenden Substanzen 
auf die Art des fernientativen Voigangea rucht schlieBen kann, glaubl Levene 
drei verschiedene Fennente fur den Abbau der Polynucfeotidkomplexc ““tc 
diese Versuche festgestellt zu haben 

a) Nuclemase. DiesesFermcntsoll diepolynucleotide m einfacheNucleotia 

aufspAlten Das Ferment konunt m alien Organen und im Pankreassaft vor, 
im Magensaft ist es mcht vorhanden (s auch die Versuche rmt menschlictietn 
Darmsaft, 

b) N 
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koraplexe-i «n<l laUt Kucleosid^ cntstehen Es soil iM l’reB«a{t aller Organe 
und im Darmsaft, merkwurdigerwwseaber nicht im raolvreassekr«‘t aorkommpn 
lilt ncuerpn Fermentmethoden tvurtle dieses Ph€»phors^nrp abspaltende Ferment 
von Pcutsch'®** m hf-sondeier Reinheit dargestellt nnd dio optimalen Be 


zur Folge Dieser verschicdene Etfolg der Fermentv, irkung aul das tierische 
und pflanzlicUe Poljnucleotid durite in dem vetschiedenen stnikturellep Aufbau 
beider Nucleotide acme Ursache haben Die Nucleotidase u irkt sowobl aul Poly- 
uic aul Mononucleotide cm 

c) Nucleosidase. Dieses Ferment spaltet die Nucleoside in bucket und 
Purine Es ist in den Prettsaften der mcisten Organe gcgenwartig, findet sich 
aber meht in den pbysiologL«chcn Sekreten dcs Magendatmkanals Besonders 
bcmerkcnawert ist das Fchlen dicaes Fermentes im Darmsalt Levene und 
La Forge®* konnten feststellen daB die Pvnroidinnucleoside gegen dieses Fer- 
ment analog ihrer Itesistenz gegen Sauren bestandiger 9ind als Puiinnucleoside 
Id ncucicn Aibeitcn bat Levene** die NucVcoaidase nacb ncueten Metboden 
gereimgt und isoliert Hit dem geremigten Praparat lindet Levene, daO die 
Menosiaaso nut aul Punniiboside wkt, mcKt aber aul tienscbe Nutleitisaure 


tiensche Nucleinslure rutrifft, erscfiemt fragtich (Thannhauser und Blanco**) 
Uber den weiteren Abiauf im iniermciiiarcn Stoffweclisel eind tnr nur auf Ex 
pcrimentc die roit krystallisierten Denvaten der pfUnxIichen Nuclemsauie, 
dem Adenosin und dem Guanosm angestellt \vurden, angewiesen Man hat sich 
angewohnt, die an pflanzlichen Nuclemsaurcn und Nucieosiden gessonnenen 
Kesultate auf die tierisclie Kucleinsvure auszuwetten, Tvalirschemlich zu Un 


uarmkanal nur eintache svavserlosiichc Nucleotide durcli Aulspaltung der 
Phospiiorsauicanhydruibindungeu entstehen iNucIema*"*, Nucleotidacidasel Die 
resorbicrten Nucleotide werden bei intakter Puiinzuckerbmdung dcsammiert 
Die Dcsamimcrung kann im Nucleotidkomplei sich voIUiehea oder an den 


neruen 

Benedict*®* glaubt im Binderbtnte, Bornstein und Gnesbach'*'’ auch 
im Menschenblute gebundene Hamsaure, d h eincn llarnsaurenudeotid «>der 
-nucleoiidkomples naohgewiesen zn haben Emo Bestatigung dieses Befondes 
stebt aus und scheint auch nacb den obigen Darlegungen schr unwahrscheinljch 



zu sem, da mit der Desamiraerui^ die Nncleosidkomplexe als Osypurmglucoside 
sehr unbestandig smd (Emil Fischer) und m Xanthm bzw Harnsaure and 
Kohlenhjdrat zerfallen 

Dieser Reaktionsablauf nimmt die intermediare EntstehuDg von Nucleosiden 
an Hierfur ist bisber noch kern experimenteller Beweis erbracht worden Es 
wurde ledigbch gezeigt, daB Organbrei vom Menscben Adenosm desanunieren 
kann (Thannhauser und 0tten8tein*% Jones und Winternitz^^^), wahiend 
Adenm (Jones^^*) mcht desamimert wird Man mmmt deshalb. nut RecU 
Oder nut Unrecht moge dahingestellt sem, an, daB die Ammopuringlucoside die 


sehen, daB mit der Nahning zugefuhrte und auch mtermediar entstebende 
Aminopuruie desamimert und zu Harnsaure oxydiert werden kormen Guaiun, 
Adenm wurden verfuttert (MinkowsLi^^, Kruger und Schmid”, Brugsch 
und Schittenhelm**^) und erzeugten erne Hamsaurevermehrung, auch par 
enteral zugefuhrt konnten neuerdings Schittenbelm und Harpuder^” nut 
Armnopurmen betrachtbche Harnsauremehrausscheidung erzielen Diese Ver 
Buche gehen zwar von unphysiologischen Bedingungen aus, da, wie wir gesehen 
haben, die Nahrungsnueleme oicbt als freie Purine, sondern als gebundene 
Purine zur Resorption gelangen Aus diesen Versucben ist aber dock abzuleitea, 
daB auch freie Ainmopurme, falls sie irgendwo im mtermediaren Stoffwecbsel 
entstehen, zur Harnsaure o -v n. « 

Hj’posanthui und Adenm, 
fmden (Kruger Salomoi , 

daB der Abbau uber die Aminonucleoside der gelaufige HVg des infermedisrCQ 
Stoffwechsels ist, daB aber auch der andere Weg uber die freien Aminopuiine 
gangbarist Schittenhelm*”fand in alien Organen desMenscbenimddeBTieres 
punndesaminierende Fermente (Punndesamidase, Guanase, Adenase) 
Jones^®* konnte eine Adenase m menschlichen Organen mcht feststellen Der 
DesaminierungsprozeB kann nur bei LuftabschluB augenfalbg gem^cht werden, 


Es ist gezeigt, daB sowohl bei dem '' 

als auch uber die ireien Ammo 
konnen Durch eine Oxidase, 

Xanthm in Harnsaure verwandelt Ob beide Umsetzungen durch em und das 
selb" oxydierende Ferment bewirkt werden oder ob es sich bier wie bei dendes 
aminierenden Fermenten um verscluedene Fermente handelt, ist noch mcht 
enviesen Gerade bei diesen desamimerenden und oxjdierenden Fermenten 
scheinen CTntersucfiungen nach rfer ITetAodik. von K ai’cfscimruV 
reinen Fermentlosungen sehr aussichtsreich zu sem Es konnte sehr wohl die 
Moglicbkeit bestehen, daB das gleiche Ferment bei verschiedenem pB 
scbleden wirkt , 

tJber die Verteilung der Guanase Adenase und Xanthinoxj dase in den 
verscbiedenen Organen des Menschen und der verschiedenen Tiere iindet s}cb 
eine ubersicbtbcbe Zusammenstellimg von Schittenbelm und Harpuder im 
Handbuch der Biochemie Bd VIII, S 590 Bis zur Bildung der Harnsaure 
schemt der Abbau der Punne im menschlichen und tienschen Orgamsmus 
gleichartig zu verlaufen Wahiend im menschlichen Orgamsmus ein Abbau der 
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Harti'saure mcht meht moglich ist, vcnoogen fast alle andercn Tiere die Harnsaure 
durch em uricolvtisclies rermcnt fUncase, Uricooxydase) -weiter zu oxydieren 


Endprodukt'* des Purinatolfwechsela beim itenscheo ist, sei doch die groBe 
Reilie von Untersuchungen angcfukrt, die these Fragc zu kUren versuchtcn 
StocLvis'** Wiener***, Sehittenholm***, Jones*** und Wiechow 
aki'*’ haben durch Fermentversuche m Organextrakten bei alien Tieren mit 
Auanahme des iUnsclicn ein hamsaurcabbaoeiides Ferment nacligemesen 


Jones Scliittenhelm) noch durch Fultcrungsvcrsuche von Punnen und 
Harnsaure (Kruger Schmid®* Brugsch Schittonhelm***) konnte cm 
uncolytisches Ferment festgestellt werden Dcsonders emdrucksvoU sind die 
Versuche, in denon harnsaure? Natnum pircnteral durch Injektion zogefuhrt 
snirde (goetbeer*®*, Wiechowskt***. Umber***. Dohtn***, Thannhaaser 
und Weinschenk'**) Die TJntersuchcr fanden 70— 100*/* der iigizietten Ham 
eaure Im Unn wiedet Der Emwand gegen dieae Injektjonsvcreucbe, daB nnmal 
gcbildeto ITamsaure vom Mensehen nicht mebr zerstoit sveide, daB abet die 
Harnsaure m statu nascondi gkich weiler oiydiert werden tonne, konnten 
Thannhauset und Uominea*** durch Injektionsvcisuche nut den Ammo 
puruiglucosiden Adenosm und Guanosin snderlegen Diese Unteisueher ferner 
Severin*®* Gudzeat*** Thannbauser und Schaber***, fanden 70--100 
und meht Prozent der injizierten Nucleoside aU Harniaure jm Unn sniper 
Die Hauptstutzo dec Anaicht dad beim htenscheo ein uncolytisches Ferment 
existiere, varen Stofitreehselrersuche nut Bnesm&hUeit, Nucleinsauren und 
Punnen, bei denen nur ein Bruchteil (bei der Bnesmahlzeit ca ein Drittel der vor 
gebddeten Punne) ala Harnsaure wieJctgefunden tierdcn konnte Inngegen aber 
* V v*i u .t t.. t. . — TT . tt / , 'wurde Dieser 

' von Brugsch und 

• und nach Brugsch 

Dieser bemerkens 
entcraler und par 
selbst konnte von 

Thannbauser und DorfmQUer*** dahm aulgeklart werden, daB im inter 
mediaren Stoflwechesl erne Aulapaltung dea Punntinges beim llonschen meht 
erfoigt daB abor die BakterienBora im menschhehen Darm in weitgehendem 
^ ” * * darauf 

6nnen 

^ ■ ra der 

^ • unter 

Ammoniakbildung verlautt bonut wnd alle Bilanzverauche, trelche dutch Vet 
futterung von Ilarnsaurebildnem anf den mtenuediareii Puruiatoffwechsel und 
a^ einc intcrtneduro Uncoljse schlieBen noUen meht beweisend Derartige 
Versuche gehen von der laUohen Voranssetzung aus. daB alle Punne, soweit 
sie meht resorbiert werden im Kot unverandert tur Ausscheidung gelangen 
In der Tat verden aber ziemheh erbebbehe Blengen von Putmen dutch die 
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Darmbakterien aufgespalten Es lat mchfc verwunderlich daC die hierbei ent 
stehenden AmmonmmsaJze als Hamstoff im Unn bei Stoffwech'selversuchen id 
Erschemung treten so daO die baktenelle TJncolyse im Darm erne intermediare 
Uncoljse vortau^cht Resumierend wollen wir festhalten daB im mtermediaren 
Stoffwechsel d^s MenscKen emo Uncolyse meht statthat eine Tatsaobe die 
uberrascbend ist da in der anfsteigenden Tierreihe der Wirbeltiere der Mensch 
erne Ausnahine macht Stoltwechselversucbe mit Harnsaurebildnern sind deshalb 
nur mit auBerster Vorsicht vom Tier auf den Menscben auszuwerten lediglich 
die Menschenaffen waren zu vergleiclienden \ ersuchen heranzuziehen da auch 
ihnen die Fahigkeit zur mtermediaren Uncolyse fehlt Eine gewisse Basse 
dalmatinisclier Hunde soil ahnLch dem Rlenschen auch die Fahigkeit der inter 
mediaren Uricol^ se zum groBten Teil eingebuBt haben An dieser ^uffassung 
der Sonde'"*"’’ nr _ i. 

Tatsache 
(einige D« 

chowski’ selbst und auch SchittenHolm halten es fur wahrscheinbch daO 


genetisch alteren Uncolyse bestehen Uiese Fahigkeit durfte aber so genng 
sell) daO sie praktisch mcht m Erscbeinung tntt Pie Harnsauxe ist als das 
Endprodukt des mtermediaren Punnstof{wechsels des Menscben anzusehen 
Uber daa Schicksal der Pynmidine im mtermediaren Stoffwechsel wissen 

rfTVr Bfthi •«™" " T _ V rt . •r^ 

Cytosin I 
auch be 

bindung als auch bei den freien Pynmidinen tor sich gehen kann Die Bierhefe 
desaminiert Cytosm (Hahn und Lintzel***) kann aber Pyrimidine nioht auf 
epalten Per Mensch durfte aber die Fahigkeit Pynmidino im mtermediaren 
Stoffwechsel aufzuspalten in weitgehendem RIaBe besitzen da nicmals Fyri 
nudine im Harn gefunden werden auch bei Verfutterung von Pyrimidmen sind 
nennenswerte Mengen im Unn mcht aufgetreten 

Die ubngen Bestandteile der Nuclemsaure insonderheit der Zneker werden 
volhtandig abgebaut Pie in der pflanzlichen Nucleinsaure enthaltene Pentose 
{d Ribose) wird rerbrannt uber den Zusammenhang der Pentosuno nut der 
in den pfianzbehen Nttcleinsauren Torgebildeten Pentose s S 378 tlber den 
Abbau des im tierischen Kucleinsaureinolekul enthaltenen Zuckerkomplexes 
kann man nichts aussagen da die Natur dieses Komplexes noch mcht feststeht 
SoUte es gicb berausstellen dsC dieser Komplex wie vermutet erne Hexose ist 
so Tollzieht sich seme Aufspaltung in den gegebenen Babnen des Zuckerstofi 
wechsels 4 n w. 

Abba der Die grundlegenden Rersucho TOn Horbaczewski’®’* zeigten dan 

''.te^DdeS* Digestion ron frischen Organextrakten unter Luftzutntt Harnsaure entsteht 
Nu leinsaure auf 1 g MUzpulpa konnte er ca 2 5 mg Harnsaure erhalten PamitwarderBeweis 
erbracht daB auch endc^en zerfallende Nuclein‘’ubstanzen zur Harnsaure a 
gebaut werden Horbaczewski gmg aogar so wcit daB er die Harnsaure 
vermehrung im Unn die auf Zufohr Ton nucleinhaltiger Nahrung stattfan 
auf einen Zerfall von Leukocyten die duich eine konsekutire Verdauungs 
leukocytose erzeugt sem soUten zunickluhrte und als enlogen entstandene 
Hamsaurevermehrung ansah Obgleich diese Deutung sich als unnchtig 
bbeb das klassi cbe Expenment von Horbaczewski fur den PunnstoffwecDs 
grundlegend Spitzer”* und Wienep«» erweiterten diese Befunde dure 
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fls. 

den Nftchweis, daS bci der Djgesti<m der TerschieileEsten Organestrakte unter 
Luftdurchleitnng Kamsaure entateht Fr aiujler*** und seine Schuler 
Simon”* und Bohm konnten crwcwen, claB bei der Autolyse pneumomscher 
Lungen besondcrs groBe Mcngen von Punncn entatehen 

Man unterscheidet seit Buri&n und Sch«r‘*^ eine exogene und endogene 
Harnsaurequote im Unn Daimt M gesagt, daO die Oesamtheit der harnsaure 
bildenden I?rozesse, d h der Abbiu der Kuclemsauren jm Organismus m eino 
’ — * 'I" 'Nahrunc zugefuhrtcn Nncleme und der im Korper 

■" — '■ ■'ll gliedert l)io 

* wahrscheuiUch 

naeh den glcichcn Oeses^t-ii tu*/ fev , ‘ nutderNabrung 

zugefuhrten ' ’ — *>»ben Wjr haben ge‘<elien, daB jm Dana 

zum groSte ' 

mit groBer 
werden un* 

Oder aucb 
l"* I ororht 

cn Nucleotiden spnmt 
ndene vennehit* Aul 
- im Fromem 
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gleicbei isteliung dea titucu- 
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die Vorstiifen der ihlenhjdrat Fett 

>• -- Tt.mnfli',, Punnwerte Ala 

" • ") uniin Hungerkunstlcr 
gleichen Hungerkunstler 

nach 30 'lagen uu — o •>''>, «*• Buriaii und bchnr be 

stimmtcn den endogencn Purin Stickslolt (Harnsauro-^ Punnbasen) bei purin 
1 *•' Er betragt pro Tag im Mittel 0,1 — 0,2 g 

1 - iireite 
nzel 
»ben, 
33,3 

= 0 2fi0 g Harnsaure unci u a ^ . t als 

^ g KrauB”^ hat gc 
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Punne in der Mikb vorhandon Bind, vutdo von utii icht 

be«timmt) 20— ’S 5 mg D Stiekstofl. d h 805,8—919,05 mg Harnsaure 

Dem endogenen llarnsaureweit un Unn entspricht em bestimmter Harn- 
sauregchalt des Blutea Nach dreiTagenpunnfreierKosthndet man lurlOOccm 
Serum 2 5 — 1 S mg llarnsiure (colonmetnsche Bestimmungen nach Folin”’) 
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i\ir gewisse I\jankheitszustande ist der \ ergleicli der Blutharnsaure und der 
Urmhams^urewerte von TV ichtigkeit Hterbei smd aber nicht die Tageswerte 
der Hamsaure zu vergleichen sondem die Serum und Urmionzentratjon 
Normalervieise entspricht eine niedere Blutkonzentration emer niederen Urn 
Lonzentration2— Smg®/# imBlttt 20— 50mg«/« im Urin Ist die Konzcntration 
im Blut erhoht und dabei die K-onzentration im Urm vermindert so weist dies 
immer auf eine Storung der Hamsaoreausscheidung hm Der Punngehalt des 
Urins 1 st sebr niedrig Das Verhaltnis dea endogenen Hamsaure Stickstoffs zum 
Purinbasen Stickstoff schivankt zwischea weiten Grenzen 

Die Anaichten uber die Hcrknnft der endogenen Hamsaure sind nicht ganz 
emheitbcb Die zunacbstliegende Dcutung dafl Purinderivafo syntbetisch 
gebildet werden und die endogene Hamsaure bedingen ist in dieseni Sume nicbt 
nchtig Die s 3 Titbetischen Fahigkeiten dea menschlichen Organiamus zur Punn 


emer endogenen Synthese verdanken VVenngleich mr die Mogbcbkeit der 
Purm33nithese auch beim Erwachsenen fur gegeben halten ist es doch unwahr 
achcinhch daQ die zietobch konstante endogene Harnsaurequote von sjnthe 
tischcn Vorgangen hermhrt VoUstandig abzulehnen ist die Auffassuog daB 
auch beim Jlenschen stickstoffhallige Schlacken wie Hamstoff zur Hamsaure 
eynthetisiert werden urn ausgeschieden zu werden Emen Vorgang vie er ua 
Organismus der Vogel die Regel ist a S 177 kennen vir beim Saugetier nicht 

Auch die Ansicht dsB die endogene Harnsaurequote durch Verdauungs 
vorgange im Sirme emer Sekretion von Purinen bemrkt werde (Hirsohstein*” 
Mares«* und Smetanka”* Steudel“^) lat nur z T nchtig da punnliartige 
Sekrete nur bei der Pankreasdruse (Guanylsaure) in ganz bescheidenem JlalJe 
entstehen Die Versuche von Abl“* ' * j o i -oi nn 

verschiedener Druscn emmrken d 
zu vielseitig um vie der Autor es l 

tion entstehenden endogenen Harnsaurequote zu verwerten 

Viel wahrscheinlicher ist die beieits von Burian”’ vertretene Ansicht daD 
Muskelarbeit und Drusentatigkeit die endogene Hamsaure m dem Smne be 
emflussen daO bei jedwedcr Organtatigkeit Jfauserungsprozesse der Zellen 
d h Zugrundegehen und Wiederaufbau von Organmatenal stattfindet Auch 
die Beziebungen von exogen zugefuhrten Ammosauren und anderen von Eiweili 
etammenden Abbauprodukten zur endogenen Hamsaure smd wohl m diesem 
Smne zu deuten 

Nachdem Embden^®* aul dio Bedeutung der Adenosmphosphorsaure bei 
der Jluskeltatigkeit hingewiesen batte rnirden an meiner Ivlmk Versucbe unter 
nommen die endogene Hamsaureausscheidung im EiveiBmimmum bei uber 
reicher Calonenzufuhr im Rubezustande und nacli starker korperlicher An 
strengung (Marschleistung) zu imtersuchen Es zeigte aich daO die endogene 
Hamsaureausscheidung sofem ubeiieichliche Calonenzufuhr den Brennwer 


Die endogene Hamsaure ist zum groBten led durch Mauserungspiozess 
Organismus verorsacht und steUt deshalb fur jeden Organismus erne m<jn 
duello GroBe die beim ausgewachsenmi Mensohen ziemlich konstant bleibt dar 



Physiolojne dcs NodemstolfwMhseU 177 

Miescher*** hat dutch seine Uassischen Untersuchungen am Khcmlachs^nswel heoBe 
let! Nach'wcB fuhrcn konnen, daQ dcr Rheinlachs Piirme synthetisch aus glSii dtr org» 
i^iweiCbaustemen, d h aus Ainino'»aurcn aufzubauen Tcrmag Der Rheinlachs 
limmt wahrend seiner Stromaufwanderung zot liUichzcit keine Nahrung auf cieinsnurea unO 
In dieser Periodo ht der Rheinlachs m dauemdem Hungerzustand, er lebt von'J'^n srat'br** 
leincr Seitenrumpfmuskulatui, die er vollatandig einschmilzt, urn von den bfMWsti 
Bruchstucken des ^luskeleiweiBcs sem Spenna aufzubauen Herz- und Flossen 
(nualcnlatur irerden nicht emgeschmolien Da die Spennakopfe ausschheBlicU 
ius Nucleinen (Protamuien und N«cleins»iuron) bestehen, muB das MuakelciweiS 
sinen tiefgrcifenden Umbau, d h emen Abbau und emcn aynthetischen Wieder- 
aufbau zu der neuen Klasse von Substanzen erfahren Es kann kemem Zwcifel 
unterliegen, daB hicr emc synthctisohe Bddung von Nuclein«auren und ihren 
Vorstulen, den Putinen, sich \0ll21ebt 

Eine Puiinsynthese hat Tichomiroin*" far daa Ei des Seidenspinners, 

Kossel^’* fur das Huhnern nach der Rebrutung etweisen konnen Avicb andere 
Forscher, wie McCollum’"*, konnten an purmfrei emahrten Tieren eine 
Purinsynthesc ■wahrseheiolich machen 

^Yle bereits bei der Besprechung «ler endr^non Harnsauiefjuote gesagt 


vorgange haben cm Zugnindegehen von Zellkcmen zur Ufsache, dcren 'U’ledcr 
aufbau sich durch Synthese voUztehen muO Die endogene Harnsaureguofe 
kann also wenn aneh nur indirekt, fur den Nachweis ciner syntbetischen Piirin* 
bvldung im menachlichen Organi«mns herangczi^n werden Der o'achsonde 


uugeUart Obwohl das Purinskelett, bestebend aus emer dem intermeclnten 
Stoffwcchsel gelaufigen Preier Kohlen'itoffkctte und znei }Iamstoffre«ten, eine 
SjTitheso aus diesen Stoffen Icicht erschemen laBt, stebt der Bcweis fur erne 


MUiuaiwiuug iii-i nuiuau uei a utuie uioigen xunuto Aucli Uie Moglicbkeit, daB 
der im Ilistidin voigebildete Imidazolnng hwrru verwendet tnirile, wurde von 
Ahdethaldeti und Evnbeck’** und ui ahtdicber Weise auch von Treat B 
Johnson’** besprochen 

Die eynthetisohe Bddung der Punne un Snugetierorganismus bat den Zweek, 
beim vaehsenden Ticre neuc Kemsubstanzen zu bilden, bcim erwachsenen Tiere 
die durch Mauserungsvorgange zu "Verlnst grgangenen Zellkerne wjeder auf 
zubauen Gaiiz andere Zweeke hat die Hamsaurcliddung bei den Vogeln und 
Reptihen Wahrend bei den Saugern der Hamstoff nU stickstoffhaltige Sclilacke 
des EuveiBsloffwechseh den Organisraus verUBt, wird bei den Vogeln der Ham 
Btoff nochmils zur Hamsaure synthetisiirt und die llamsaure ah Sclilacken 
produkt des EiuPiBstoffwcchsels au<gescbieden Die Hanisauresynthese bei den 
Vogelnhat emen anderen Smn nU bei den Saugem Ammo«auren {Knieriein’**) 
esogeuzugefuhrter Hamstoff (U Mciet’»’)nndauch Ammonsake (Schroder”*) 
gehon nahezu lollstandig in Hariuanre uber Die llamsfluresyntheae volkiebt 
Th«ntih»u8(r Lihtbuch jo 
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sich nach den Untersuchungen von Minkowski”* bei Vogeln ui der Leber wie 
dieser Autor durch Leberexatirpation an diesen Tieren zeigen konnte isach 
Entlemung der Leber der Qans wird nur mehr em gennger Teil Hamsaure 
ausgeschieden die Hamsaurebildang imterbleibt, dafur findet sich milohsaures 
Ammonium m den Exkieten Nach diesen Untersuchungen genugt bei den 
Vogeln eui klemer Ijeberrest, tun die Hamsauresynthese aufrechtzuerhalten 
Minkowski^*® glaubt daB die znr Hamsauresynthese benotigte Milchsaure 
nicht aus dem Abbau von Eohlenbydraten sondem aus dem EiweiCstoffwechsel 
stamme Eui eindeutiger Beweis diesee Ansicht scheinfc nicht erbracht AtiBer 
der Milchsaure liefem folgende Substanzen mit Dreier kohlenstoffketten in der 
Vogelleber Hamsaure die Malonsaure (COOH CHj COOH), die Tatronsaure 
(COOH CHOH COOH) die Mcsoialsaure (COOH CO COOH) femer Gly 


synthese sich nach folgendem Schema volHiehe 


NH, COOH 

I 

CO + CHOH 
I I 

NH, COOH 

Harnstort + TartronUore — 
NH CO 
( ( 

CO CHOH + H,N 
I .CO = 

NH CO H,N^ 

D atunSun + OuMton 


NH CO 
I I 

CO CH 0 H + 2 H ,0 
I I 
NH-CO 
I>iBluninie 
NH-CO 
I } 

CO C-HN. 

I D >CO 
NH C-HN/ 

BarLsIuie 


Neben diescr synthetisch aufbauenden Funktion der Hamsaure zum Zwecke 
der Ezkretion finden WIT held ' ' " 

sauren V Mach^**- sowie 
Leberexstirpation bei Vogeln 

die dem normalen oxydativen Abbau der Nucleinsubstanzen entstammte V ogei 
und Beptilien vermogen wohl Purine synthetisch zu bilden besitzen aber nicht 
die Eabigkeit die aus dem oxydativen Abbau des intermediaren Nucleinstoff 
wechsels anfallende Hamsaure weiter abzubauen 

Wenngleich wir aus indirekten Beweisen (standige Hamsaureausscheidung 
bei pumdreier Kost Entstebung kernreicher henbildungen massenhaffes Ain 
treten kerahaltiger Leukocyten bei Leukamie) die Fahigkeit des erwachsenen 
menschlichen Orgamsmus zur Punnsynthese angenommen haben so ist doch 
der Alechanismus dieser Synthese noch voUatandig ungeklart M lener*®* hat 
allerdmgs geglaubt daB shnlich wie bei dec Harnsduresynthese un \ogeI 
orgamsmus aucb beim Saugeticr die Tartron und Dialursaure eine Eolle spiel® 
und der synthetische Vorgang sieh aat afanlicfaen Babnen volkiebe wie er 
skizziert ist Gegen erne solch© \ oraussetzung muB eingewendet werden oaB 
der Aufbau von Nucleinsanren im tiecischen Orgamsmus mcht zur Hamsaure 
onridem 711 Aminonurinen fubren muB Erne naohtragliche Amidierung 


als Zwischenprodukfc diskutiert ohne einen experimenteJJen Beaew tuv nj, 
zu konnen Es erschemt aber doch recht wahrschemlich daB Aminopyiunidin® 
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ah Zwischenprodukte bei der Puiinsyntheie eine Rolle spielen Die Vermutung 
Eppingers^** daB Glykolyl di hamstoff beim S^ugetier sich zum AUantoinring 
scblieBe 

NTI, Cn.MI CO Nil, NH-CH NH CO Nil, 

CO j +0= TO j +U,0 

NH-CO NH-CO 

GlfkolvU harastotl + SkUentoft • AUuiUtit + Wuerr 

konnte ■woW im DfiicbVilutiiiigswsack ati H\inde\ftbeiT\ von dieatm Antot 
bestatigt werden Jedoch hat aich biahor kem Beweis erbnngen lassen daB 
Allantoin Oder gar Puiine auf dieao Weise (Gljkolyl diharnstoff ist bisher aU 
intermediarca Zwiachenprodukt nicht gelundenworden) im Saugetierorganismus 
synthetisch cntatunden 

Au{ die Moglichkeit daB die Pumayntheae tiber den im runnrmg vorgebil 
deten Imidaiolnng verUufe ist berciU auf S 117 hingewissen •worden Es 
konnte faierau der im Histidm ro^bildete Tmidazolting sowie der duich Ring 

H Ackroyd 
iisgchend die 
iistidmlrci cr 

Tvabrten Die Dnterauoher fanden untcr dieaen %eTLaltms5en cm Zuruckgeben 
der Alkntomausscheidung um 40 — 50*/* Im gleichen Sirme sprechen die Befunde 
vonllarding und\oung‘ ’ die bei \erfQttcning argininrcicber Placenten bei 
jungon llunden eine Veimehriing der Allantom und Hamsauieausscheidcag 
festateUten Diesen Befunden an Mau^n wideisprechen die von Gyorgy und 
Thannbauser*** neuerding^ angestelltcn \eMUche an Saugbngen Oyotgy 


erwachsenen Organismus stattfmden kaim und daB der ifensch nicht auf die 
exogeno Nucleinznfubr angewiescti ist aus den oben angefuhrten Gnlnden nicht 
zu zwcifeln Bern 

Thudiohum*’* hat alscrsfcr daslorkommenvon methyliertenPoimenim i)»«v»rti»i 
Ham fcstgestcUt Kruger nnd Salomon^ " fanden diircJi Vcrarbeitung ron 
10000 1 normalcn Mcn^ehenhams nicht unctfaeblicle Mengen von 1 Methyl stoHweehs 
xanthin (31 ‘’Sig) 7 ^Iethylsaiithmo«\crHetcroxanthin(22 3l5g) 1 7 Dimethyl 
xanlhin oder laraxanthm (19 31g) 7 Methylguanui odcr Fpiguamn (3 4g) 

Die Jletl ylpuTine sind ausschlicDIich exogener Herkunft und werden mit der 
Aahrung in Gestalt von Kaffee odor Tee zugefuhrt Em Ted gcht unzeraetzt 


gehemle Erkenntnis da gezeigt vrml daB der tiecwche Organismus die Fahigkeit 
llethylgnippen nbzuspalten besitzt erne Reaktion die auf chemiscbem Wege 
nut mit den energischsten Reageniicn und nwt Hdfe hoher Temporatmen nnter 
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Dnick Bich vollzieht Hier sei gleich -votweggenommen, dafi auoh die Emfuhrung 
von Slethylgruppen erne Reaktion ist, die der Organismus zu leisten vermag 
Die Untersucbungen von Kruger*” und semen Jlitarbeitern haben die Ab 
wandhmg der Methylpurme m Stoffwechsel der verschiedensten Tiere klar 
gestellt Die Autoren konnten zeigen, daB aus Trimethylxantbm (Colfem) uber 


Minkowski”* bestatigt Merkwurdigenreise entsteben bei der Entinethyberung 
von Trunethylxanthin (Coffein) bei den verschiedenen Tierarten als Zwiscben 
produkte verscbiedene Di und Monomethylxanthine Hunde und Kanuichen 
verhalten aich verscbieden, einheitbch ist die Entmethybening nur in jeder Tier 
klasse So cntsteht beim Hunde aus dem Trimethylxantbin uber das 1 3 Di 
methylxanthm 3-Methylxanthin, beim Kanuichen uber das 1 T-Dimethjliantliin 

w 

P 

d ■ 

n 

C 


Ausschaltung von Tee und Kaffee aua der 
' * ' Ham verschwinden, und daC die Methyl 

purine memals in Xantbin und Hamsaure ubergeben Em gewisser EinfluB der 
Methylpurme auf die Hamsaureausscbeidung duifte wohl dadurch zu erklaren 
sem, daB alle diese Stoife diuretisch wirken und daunt mdirekt eine MehrausfuhT 
von Hamsaure bewerkstelligen koonen 

Der Purinstoffwechsel verUuft, wie wir in den vorstehenden Ausiuhrungen 
gesehen haben, nach der Resorption der im Dana ans den Nuclemen Itit- 
gemachten Nucleinsauren im intermediaren Stoffwecbsel uber die Desanunierung 
’ ' Oder der freien Ammopurine 

Endprodukt zur Hamsaure 
hropoiden Affen gelangt die 
Hamsaure als Endprodukt zur Ausscbeidung, bei den ubngen Saugern wird die 
Hamsaure noch zu AUantoin ovydiert 

)rt der Ham - - - . . i — 

aureausachei ' 

dunff n 
IS 
fl 


einem klemen Ted duekt aus den Geweben rucklaufig m den Darm seceruier 
Brugseb und Bother*’* haben m einer Reihe von Arbeiten auf die beiaen 
letzteren Ausscbeidungsmoglichkeiten, Galle und Darm, hmgewiesen Sie ziehen 
Knterotrope aus ibren Untersucbungen den weittragenden SchluB, daB die ,,enterotrope 
lusS^uSng Hamsaureausscbeidung, wie sie diesen Weg der Ausscbeidung durch Galle un 
Darm benennen, fur die Physiologic von emer bisher nicht gewurdigten grun 
legenden Bedeutung sei Harpuder*** aus der Schittenhelmschen 
hat durch methodiscb emwandfreie Untersucbungen den Gehalt der 
Hamsaure als lucbt abweichend und parallelgehend mit dem Hamsauregena 
der ubngen Korpersafte gefunden und damit die weitgehenden rolgenmgen vo 
Brugseh und Bother m die gebuhrenden Grenzen verwiesen tVas nun e 
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1 zu erkennen, daO die prozentuale 0 Konzentration im Darm mclit wescntlich 
n der U-Konzentration anderer Gewebe acrschiedcn ist In diesem Sume 
rechen auch die Untersuchungen von Thannbaaser, Lurr und v Gara**‘ 
1 merenloscn Hunde Wir werden also nicht fehlgehen, wcnn wir ah Iiaupt 
'hlichstes Ausscbeidungsorgan fur die Ilamsiure die Kiere ansehen und den 
jlaui des PurinstoIfwecb«ch m gcradlimger Wciso vom Aulnahmeorgan zum 
ukretionsorgan annchmen Es sei aucb hier nochmals aul die Bedeutimg der 
ktencllen Purinzersetzung in den tieferen Dannabschnitten vcrwie^en, nbcr 


egulationcn beeinfluQt setn, zireitens ist, vie vir heute sicher ^vissen, das 
scretionsorgan, die Niere, von nervoscn Impiihen bceinfluflbar 

Die Autoren, wclche die nervo^o Regulation des Purinsto{fwech«els in den 
ereich direr Untersuchungen zogen, baben keine vesentlicbc UnterscLeidung , 
eser beiden ^lomcnto aus ihren EipenmenteQ berauslesen konncn 

MareS”® und auch Abl“* haben Venuindefung der Harnsaureausschcidung PiiatutpiB 
icli rdocarpinmjektion beobachtet Dio Untcrsucber bezogen die«e Er«clieinung 
if erne vermmderto Durcbblutung des Darmcs und auf eine konsekiitive 

> iriirlJuiit 


rbohiingon namcntlich bei gleicbzeitigcr mtravenoser Gabe von Natriumurat 
le Harnsdureausscheiilung absinkt nsch dem Abldmgen der Blutdruckerhobung 
ber ansteigt Pdooarpin und Adrenalin summieren sich hinsichtlich der Ifam* 


o ij “ i.ii. »» XM.lUliuea 111 eUK.1 i'loUUlSdUon %on 

^rindepots m der Leber auf dem Wege des Sjtnpathicua expenmentell durcb 
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Auswaschen kunstlich durchbloteter Lebern geben zu konnen Die Erhohang 
der Purinwerte in der Durcbstroiniiiig9{lu<!sigkeit smd so gemg daC sie mcht 
als Beweis fur em Piinndepot in der Le^r angesehen werden konnen Ea eiistiert 
bis heute nicht der geringste ezpenmentcllc Nachweis, daB ein Punndepot in 
der Leber Torhanden ist Es fallen desbalb alle Erldarungen die die Harnsaure 
ausscheidung nach Pharmacas auf eine Mobilisation eines Purmdepots m der 
Leber beziehen woUen, in aich ziisammen 

Em Nachweis, daB die besprochcnen sympathico imd vagotropen Sub 
stanzen auf die purmdesaminierenden iind purinoxydierenden Fermente ein 
wirken, ist ehenfaUa mcht crbracbt, obgleieh eine derartigo Moglichkeit zugegeben 
werden muC Der emzige positive Befund scbemt nur die Tatsache zu sein daC 
Adrenalm und Pilocarpm die Hamsaureausscbeidung beim Menschen, Coffein 


Weise dieseHamsaureausscbwemmung (Adrenalm) und Hamsaureretention (Ergo 
tamm) sich vollzieht so bleibt die Diurese nahezu unverandert, wahrend die 
prozentuale Konzentration der Harnsaure im Ham m dem einen Falle erhoht 
in dem anderen gesenkt wird 


AdreDalinveteucb nach Harpuder 
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1 

C 

tr 

t 

Vortace 20 —23 \ 




0 0154 

0 064 


420 

1009 

153 

10-|h 

380 

1007 





240 

1007 

1 64 


0 049 


210 

1008 

' 1 C5 

00115 


7_7h 

C70 

iJ20 

1013 

4 80 
1100 

0 0203 

OSlb 

2 Versuchstag 24 /25 X 7— lOh 

300 

1005 

132 

0 0173 

0062 


220 

1008 





240 

1010 





280 

1007 

1 71 

0 0096 


7— 7«' 

840 

1040 

1010 

5 03 

11 35 

0 0169 

0 353 


Ergotaminversucb nach Harpuder 





C 

0 

g 

Voltage 4 — 7 XI 

1 Versuehstig 7 /8 XI 7— lOh 

10— IJ* 
l^a 

4— 7h 
7— 7Ji 

2 ^ ersuchstag 8 /9 XI 7 — 10l» 

'/jlO*' 2 ccm Ergo 10 — I*' 
tamm intramuskul 1 — 4*' 

4_7h 

7—76 

270 j 1013 

340 1009 

160 1017 

165 1022 

450 1017 

1 1365 

125 1026 

485 , irM)3 

210 1010 

110 1 1027 

420 1023 

135U 

1 87 

I 63 

1 73 

1 97 

6 13 

12 33 

1 32 

1 55 

1 72 

4 96 

? 

0 0255 

0 0120 

0 039G 

0 0290 

0 0315 

0 0541 

0 0038 

0 0177 

oo’es 

0 0341 

0 069 

0 041 

0 063 

0 048 

0142 
V3oJ 

0 068 
0018 

0 037 

0 029 

0143 

0 29ir 
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Harpuder“’ zieht au$ semen \ersochen den SchluB daB Sympathicus 


umcli uen &jmpatmcus kiarj^cstelll baben ecbcint mir die Erklaning dieser 
Befunde mcht so sehr in emer prunaren Mobilisiening der Gewebshamsaure 
zu begen aU vielmehr in einer direkten BeeinHusaung der Sekretionsarbeit der 
^le^e vom Sjmpathicus aus wodurch die Frhobung resp Vermmderung der 
Hamsaure'iekretion (prozentuale Konzcntration) in Erschcinung tritt Eine 
Beeinfluasung der Gewebsdepota durfte erst durch daa Nachstromen von Ham 
saure ms Blut erreicht werden wcnngleich auch eine direkte Beeinflussung der 
extrarenalen Capillaren durch diese Pharmaca staltfinden konnte Die ^ ersuche 
son Harpuder erschemen mir deahalb beaondera wichtig well gleichzeitig nut 
I V' • ' \ • ,1 . iN , . - 

t (. • M I • • s I II 


der Hiere (daa Angebot der Blutharnaaure bleibt in seiner Konzen 
tration unverandert) isoliort von anderen Funktionen der Niere vom 
2servenBjstetn aus beeinfluObar ist Ganz in diesem Sinne sprechen auch 
die Untersuchungaergebrusse von Starkenstem'** der durch Gabe von Cal 
cmmchlorid bet gleichbleibcnder Dluthamsdure eme Seokung der prozentualen 
KoMenlraUotv und der absoVuten Menge der au^eschiedenen Hamaaute feat 
etellen konnte 

Es bleibt nunmehr zu crortern inwieweit sich die bisbengen Beobachtungen irrcbisiimsi 
der Atophanwirkung in dieae etpcrimentellen Lrgebiusse einordnen lassen Daa wuwttj‘’»u ‘u 
Atophan die Phcnylchinolmearbonsiurc wurde von Nikolaier und Dohrn***^A««'*ci'inn 
eingefuhrt da sic zcigen konnten daO es die Hamsaurcausscheidung beim Qe 
Sunden wie beim Oiehtkranken stcigert Das Alaximum der Hornsauresteigerung 
erfolgt an dera der Atophangale folgenden Tag Diener Befund wurde von 
aUen Nachuntersuchern bestatigt Ober den Mechamsmus der Mehraiii"icheidung 
sowobl dcr endogenon wie auch der erogenen Harnsanre bei Atophangabe 
Rcheinen die 'Meinungen noch mcht einheitlich Die Frage ob das Atophan die 
intetroediacen Puriuformeate im Sinne cinec vecmindcrten Hwnsaurebildung 
beemfluCt oder ob daa Atophan cliehiiere wie dies ala erster eintraud be 
hauptete in ihror harnoaureuisscl eidendenFunktianstimulicrt wurde von Star 
kenatein*** emer cingehenlen Untersuchung unterworfen Starkenstein’** 


lucht ausreichend Betrachtet man die Zahlen der Hamiaureausscheidung nach 
Atophandarreichung beiiu Oesunden so sieht man erstens daB die Gesamt 
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/ur das von Hemke“» uod mir untereucfite Artosin (Anthranylphenjlcbnolin 
carbonsaure) Beim Artosin setzt die Konzentrationssteigerung der Harnaaure 
im Urin erst am zvreiten Tage ein 


Atophanwirkung nach Starkenstem 
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Zusammenfa^send laCt sich ubcr den FinfluB des Nervensjstems auf den 


konnte man bishcr m eindeutiger Weise nicht fuhren Hingegen erscheint die 
nervose BceinfluBbarkeit der Ausscheidong der Endprodiikte do^ Punnstoff 
wechsels (Harns,ture beim Slenschen, Allantom beim Tier) durch endogene und 
exogene Substanzen auCer allem Zwedel 

C. Stdrniigen de% XncIci'iisfofFw ecli*«el5. 

Eine Frkrankung des Punnstoriwechaela konnte in einer Storung des fermen- stsrungen 
tativcn Abbaues der Nuclcinsauren znt Harn^aure begrundet sein Der fermen 
tativc Abbau der Nucleinaauren ist, wie wir gesehen haben, nicht an die Tatigkeit 
eines Organs gebunden in fast alien Organen finden sich punndesamimerende 
und oxydicrendo Fermentc, die ihre Wirkung sowohl an den im Nuclcin«aiire 
molckul noch festhaftenden Purinen als auch an den freien Purinen zu entfalten 
vermogen Aus diesem viclfaltigen Vorkommen di«er Fermento in den ver vraehrtea in 
schicdensten Organen ist es zu erklaren, daO auch bei erhohter Inanspruchnahme, g'foreowndM 
die durch vermohrto exogene Zufuhr (Fleischkost, Briesmahlzeit) wie auch bei Puiinjtnitxtoii 
lermchrtcr endogencr Bildung (Pneumonic, Leukamie) me Storung dee Ab 


Wir kennen aber einc Erkrankung, bci der barneaures Natron im Kurper 
zuruckbleibt und Rich in beatimmten Geweben dem Knorpel, Schnenscheiden 
und Knochen in krjetallisierter Form ablagert Seit Wollaston**^ im Jahro intabiniminr 


soiiohl klmiRch als auch patholc^uch anatomisch heute als fest umgrenzter 



heit verscluetloner Ge^vebe die die llamsaure besonders stark fcsthalten sollen, 
ansprechen zu musscn Eine dritte Gruppe von Autoren sieht m der Gicht nicht 
eino StoffwccliRelkrankhcit sensu stnction, sondem glaubt als atiologisches 
Moment dieser Kraiikheit, da die Hamsaure ja in gleichcr Wci'C wie beim Go- 
sunden gcbildet wird, eine btomng der Hamsaureausscheidung feststellen zu 
kbnncn 

Beior nir auf die Klinik der Gicht cingehen cci im AnschliiB an die Be- 
trachtungen der Physiologic des Punnstoffnechseh die Atiologie der Gicht be- 
sprochen 


wcHc auf die dort zusammengetragenen espenmentellen Befunde, die zu dioser 
SchluBfoIgening bcrechtigen Es ist durchaas einleuchtcnd, daB em fermenta- 
tner Abbau der Ham«aurc, den der gesunde Mensch un normalen Getnebo des 


/ 


186 


Der NucIem9tofft?ecliBel 


“i'gic nicht voHzieht, beim kranken Jlenschen, d h beim Gichtkranken 
nicht gestort sem kann Die Ursaohe der AnhaufuDg von haxnsaurem Natron 
im Korper dea Gichtikera kann also nicht in emer verschlechterten Tahigkeit 
die Harnsaure weiter abznbanen, gdegen eein Noch viel weniger erscheint beim 
Gichtkrankcn eine verschlechterte Hamsaurebildung, d h eino 'Mindening der 
fermentativen Desaminierung iind Oxydation der Ammopunnglucoside und 
Ammopunne stattzuhaben Die Hamsaure wird beim Giclitkranken imd 
Normalen, wie Thannhauser und Bommes*®* durch Injektionsversucbe mit 
Adenosin und Guanosm zeigen konnten, in gleicher Wei^e gebildet Diese \ er 
suebe erfuhren durcb Severin^®* und Gudzent^'* sowie von Thannhauser 
und Schaber“® ihre Bestatigung, ate konaten durcb Brugsch und Rother”" 
nicht erschuttert werden Es fehlt bis heuto jedweder eiperimentelle Beweis 
daQ die Gicht dutch erne Pementstorung des Punnstoffwechsels verursacht mrd 
Wenn Brugseh und Schittenhelm*^* jhre AuIlasBiing von der Gicbt nut 
folgenden Worten zum Auidruck brachten „VerIangsamte HarnsaiirebilduDg 
verlangsamte Harnsaurezerstorung verlangsamte Harnsaureausschetdung", so 
ist von dieser Auffassung beute nunnehr ein Pfeiler, die leriangsaaite Hani 
eaureauaacheidung ala emnandfrei atehengebheben In ihren letzten Veroffent 
lichungen amd beide Autoren, besonders Brugseh, von ihrer Fennenttlieone 
abgeruckt Darozt durfte zun&chat die weitere Viakussion uber die geazutaaUfe 
Fermentatorung des Punnstoffwecbsels eich erubngen 
Thewi* dn Das Biohtbare Zeicben der Gtcht ist der Tophus Wenn man den Tophus 
mimg*Sd’d«i eroffnet und aukroskopiert, findet man im nekrotiscben Geivebe, dss von eiaejn 
Uratotiitechie Gratiulationswall von Zellen umgeben ist die femen Nadein dea harnsauren 
Natrons Das Sinnfallige dieser Ersebemung ist, daB das harnsaure Natron diese 
Veranderungen des Tophus berrorru/t Nun lann man aber auch sagen, das 
Gewebe maeht den Tophus, d h gewisse Gewebe besitzen eine derartige Affmitat 
zur Harnsaure, daO sie die Harnsaure die in der Gewebsflussigkeit zustromt 
festhaltea tmd aUmahltch zuta AuskcjstaUisieren bttngen Pas Oeirebe wa-'* 
somit die ilateria peccans und njcbt die Hamsaure Die Harnsaureablagetung 
ware nur die Folge einer „Abartung des Mesenchyins (Umber)*''^ oder 'vje 
spater Gudzent*®* ateh ausdruckte „die Uratobistechie' gewsser Gewebe wurae 
das ursachbche Moment der gichtischen Ablagerungen sem Das Gememsame der 
alteren Umberschen und der jungeren Gudzentschen Deutung ist erne be 
Fondere Affinitat gewisser Gewebe znr Harnsaure Dies wird wolil niemand be 
'' ' ibt. hat man dies gesehen Ware 

aB gewisse Gewebe die Hamsaure 
r Anstauung von Harnsaure im 
Blut und in den Geweben gekommen ist, so mufite die Harnsaurekonzentration 
im Blut und m den Salten zunickEeben zugvmsten der Anbaufungen von 
saureingewK^en Gewebr 
imd bei der Exsudatbilc 
Gewebe hineinwandert 

( J _ „„ inatpicrpn tIeS hllirUUUlS lUi ^ - 

rus des Gewebes steigt 
103 dem Alteren wissen 
dauemd anstaut In 
3ten Methoden ist die 


H.ardinaJ'iyiiiptoiu iiei “ 

achtet wurrjen die trotz bt-- 
erliohten Gehalt von Hamsaure 


=■0 Soil man dieses 
It Gichtkranke beob 
laer Tophi einen normalen oder wemg 
Blute hatten? (Gudzent) DaB em sw 
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chea\erhaltcn l>ei lang anhalteader pundfreier Kost unter theripeutischer Fin 
trickung vorkommen kann iit moglich Die 'MoMHation harneauren ISa 
tron« aus alien Tophis die durcli einen Granulationawall algegrenzt Bind 
durfte Buch dutch eine noch solange punnfreie Koat mcht zu erzwiPgen «cm 
Es tst veretaodlich dafl nach Aosschwemmung der bewcglichen Depots aucli bei 
bestehendon TopJu nach lang dauemder punnarmer Ernahrong nonnale Blat 
huTOsaurewerte in selteneti Fallen gefuoden werden konnen Diese Ausaahmen 
tonnen aber die Regel nicbt cntkraften daB bei der Cicht der Gebalt des Blutes 
unci tier Gewebe an hamsaurem l^atron erhoht gefunden wird Das PrnnSre 
list lUistau ing der Harnsaure in den Saften das Sekundare die Auskt^-stalli 
aatton in gewis^en Geweben Aueh die Deutnng der Anhaufung der Harnsaure 
ini Blute diirch cm Uberlaufen der primar im Gewebe retmierten Harpsaure ina 
Blttt lat hicifalUg da ein mtaktes Fxkrctionsorgan d h eioe funktiondl intakte 
Niere auf rbesea standige Ubcrlaufen von Jfamsaure aus den Goweben mit einer 
vermehrten Ausscbeidung antuorten wurde wie aio es sweifellos bei jedem ver 
mehrten Angebot (Lciikamie Pneumonie) zn tun imstandc ist DaB die I^iere 
beim Gichtkranken das rermehrte Angebot an Harnsaure niir raangelhalt aus 
scheidct Boll spater besprochen werden Iliw sei nochmah herrorgehoben daB 
wir keinen Anhaltspunkt eos den ctpenmentellen Belunden gewinnen konnen 

» .V , 

\«r 

me 

der 

gesetEt V\enn man einem Gesundeo irgcndcine molekular geloste Substanz 
iniiziett 80TerscbwmdetBieiienjhcht6scb»mdeinBlale(Magnus*®* E Frey“* 


kunzentration des lujizierten Multes \erringert nird stromt dieser aus dem 
Geuebc ins Blut wioder em Ist die Ausschetdung gestort so lat \cr»tandbch 
dafl d e injizierte Substint aus den Ccireben mebt oichstromt sondern dort 
zuruckgel altcn wirj Es nurdc uber unrichtig scin lo einem solchen Falle fur 
den anormakn Al lauf ones Injcktionsreraucbes nur das Geivcbe vernntwortJich 
zu inachen In diosem 'i nne sind diclnjektionsversuchetnit harnsaurcin Matron 
beim Gicbtkranken iOudzent'*') zn deuten 

Harr 
zur i 
sucli 

taten die llarnsfturckonzentration oofem man ron ungcloston Partikelcben ab 
setzen laBt incht ne^cntlich hober ist als im ^rum (wgeno Boobjchtiingen 


uerm-n inc Lnters cUungen von Almagia”’ luil Brugseh uni Citron*®® 
haben ergeboi daBKnorjx -1 und ^ebnengevrbe am euier stark konzentnerten 
Hamsiurelcjxung I e HirnsiiureanBchKiBcn Furonen dcrnrtigen Ad orptions 
vorgang kommen da %crvbiCHien«fen Bedingungen des umgelenden ’'Xediums 
uelcl es die Han naiire golost entliilt inF»ge \or allcm bangt cs von der \rt 
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derumgebendenLo'iungab'"’ AnIS 154sinddieLo4clikeitsTepUltinssederH>m 
saure und ihres Natrm-^ 'b ~ _ - ’ ’ ’ ' 

dalen FIu‘?8igkeiten bea- ■'* *. , 

das harnsanre Natron ‘ ■ . 

daQ die Kolloide. die die ubersattigte Loaung umgeben, fur den Zustand, d h 
fur das GeJostbleiben oder das AasfaUen ausschlaggebeiid sind So ionnte 
Harpuder^io zeigen, daB die Hamsaure (das Hamsaureamon) von Suspensionen 
adsorbiert und von positiv geladenen hydrophoben und hydrophilen KoUoiden 
gebunden wird In diesem Sume sind aueh die bereits zitierten Versuche von 
Almagia*®’ nut Gelenkknorpeln zu verstehen Das Auafallen des hamsauren 
Natrons im Knorpel und Sehnengewebe konnte durch die besonders eigentum 
liche Zusammensetzung dieser Gewebe verursaclit sem Der Knorpel und die 
Sehnen sind aiiQerordentlicJi kolfoidretch and besonders durfte ihr Gehalt an 
Natriunuonen sie vor anderen Gewebsarten auszeichnen Es ware verstandlich, 
wenn durch eine Abdiffusion von Natnumionen aus dem Knorpelgewebe nacb 
dem Massenwirkung'sgesetz die Lo'>Iichkeit des m ubersattigter Losung sich 
befindhchen Natronsalzes in den Saften stark herabgesetzt und daduich em 
Ausfallen hervorgerufen wurde, Auch der koUotdale Zustand der im Serum 
kolloid gelosten Korper durfte beim Durcbtreten durch die Kolloide des Knorpels 
nicht unverandert bteifaen Das wesenttichste Moment aber, da* nacbsf diesen 
besonderen physikalisch chemiscben Bedingungen das Au«fallen des hamsauren 
Natrons in den Knorpeln uud Sehnen bcgunstigt, ist die auDeronlentlich langsame 
Zirkulation der Gewobsflussigkeit gerade in diesen Organen * 

Der Flu«sigkeitsaustau3ch durch die dichten Schichten des gefaQIoaen 
Knorpels geschieht lediglich durch die Saftlucken und durch Diffusion Der 
FlusBigkeitsstroni ist besonders langsam Em Ausfallen von Substaiuen, die 
unter ungunstigen Losungsbedingungen durcbtreten, durfte an diesen dichten 
Oberflachen besonders leicht sein An mikro«kopi8chen Bildern (s S 210) sieht 
man die Hamsaure in fontaneartigen Buscheln von der Knorpeloberflaohe her 
auskrystalhsieren, gewissermaUen aJs sicbthares Zeichen der Stromungsnchtuug 

Aus diesen Tatsachen ist ersicbtbcb, warum gerade das hamsaure Natron 
sich im Knorpel und Sehnengcwebe anreichert und ausfallt Das hamsaure 
Natron kommt aber nur dann an diesen Geweben zur Auskrystalhsation, wenn 
pnmar im Blute und in den Saften eine hohe Konzentration von harnsaurem 
Natron vorhanden ist Selbst in diesen Gewebsteilen kann deshalb von einer 
primaren Uratohistechie nicht gesprochen werden Um so unzulassiger ist es 
eine allgemeine Uratobisfeclue ais Ursache der Gicht anzunehmen 

Aus diesen Uberlegwngen geht hervor. daB die Atiologie er 
konstitutionellen Gicht weder durch eine Fermentstorung e® 
Punnstoffwechaels noch durch eine besondere Abartung des 
mesenchymalen Gewebes, einer krankhaften Uratohiatechic dieses 
Gewebes, zu erklaren ist 

Das gichtische Syndrom besteht nach den von alien Autoren anerkaim > 
durch Tielfache Untersuchungen festgelegten Symptomen Gelenkerkrankung, 

— > -.T - 1 im Urin 


Die Gicbt eine 
lunJctinnelle 
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; Ausschcidung 
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tration m den Ham zu secenueren, zeitweise eingestmauKi i^i 
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4n(vtonn«h ToUatandig intakte Jncren g«(un<len wurden Andcrerscit? bat es 
xroTQCT GwfatkTtiTkka Vctandetwngtn an det 

Nicrc gef«nden \Nmrden Da^i waretv abcr Kranke bei denen die Gifbt erst 
•naoU der ^lerenetkrankung die seUi oft dutch etogene Schadigungen |BIei und 
Alkohot) bedmgt wat emge^ettt hat 

Nach iinserer Auffasiung '' 

Atiologie n\ch untecBchcider 
Gioht Sie »t cme isobcrte 

aekretion Bei der priniuccn kon'HitutioncJlen Oicht liegt det btorung kem 
jaori^o]ogi'<ch rcrandertcs SuV'rtrat augrunde die Stoning rein funktionell 
und kann ihre Ursache in der Zello eelhst odcr was wahrscheinlicher ist, m dem 
die Sckretion bceinfliissonden eegctatjvcn System baben Die Auascheidung 
aller batnlahigcn bubatanien mit AM«nohtne der Hamsaure geschieht bci der 
pnmateti kon^tituiioneUcn Oiebt normal uahrend die Harnsanre trot* bober 
Bluthamsaurekontenttalion nut ungenugend (rocistuntcr BO me*/#) m den Unn 
konzeutnert wird Dadurch kornnjl das lur die pninare konstilutionelle fiicbt 
charaktenstische Syndrom bohe Konzentration der U im Dlut, nieilero Konzen 
tration der \T im Unn zustande 

Zueitens Die sekundare CSicbt “^ic ist die Polgo einer chromschen 
^ ' iktionsstorujigcn auch aiif Stoning 

ei der sokundaren Oicht finden mr 


unktioiisstoning <Jie ^-ntsprecheml der Atiologie in Rcbwankungen verlauft 
het\orgeri>Ien Bci der eekundj'^ ..i.> * > \ ». > . 

Harnsaure durch scbvrcre anator 
und neben ilcr lfamsauTeaus«chei 
feubstauzen pe«tort flier sind ke 

mehr uahrzunehtnen Lier bleibt infolge der snatomiseb nacbweisbaren fecbSdi 
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gung die Konzentration alter hamfalugen Stoffe und auch dec Harn-^auTe dauetnd 
niedrig Die Harnsaureretention ist bei der sekundarcn Gicht nur eino Teil 
erscheinung ciner allgemeinen Schlackenretention Durch pharmakoJogische 
Agentien ist bei der pnmar konstitutionellen Gicht die Harnsaurekonzentration 
im Urm zu beeinflussen (Atophau und seme Denvate, Ergotaown) Bei de: 
sekundaren Gicht ist die Konzentration ziemlich starr und pharmakotogisch 
wemger beeinffuflbar Auch die prunare konstitutionelle Gicht kann bei sehr 
langer Dauer zu anatomischen Verandernngen der Nier© fuhren Es kann sich 
auch hei det pnmaren, konstitutionellen Gicht \m. Endstadium erne Getafi 
schrumpfniere finden, ea ist aber niclit die Hegel, daG die funktionello Xieren 
storung zu einer anatomischen Veranderung der Niero fuhren muB Siehe S 209 
die Krankengeschichten und Sloffwechselkurren, aus denen eindeutig die tier 
beaprochenen Anschauungen Mch ableiten 

Wir haben gesehen, dafi bei der pnmaren, konstitutionellen aowie bei der 
sekundaren Gicht eine Anreicherung der Saftc nut harnsaurem Natron statt 


gcwisae m der Zusaramensetzung dcs Knorpel 


und behnengeuebes begrundete 


und das auskrystalhsierende harnsaure Natron einen Anfall auslose, bat sich 
mcht als zutreffend erwiescn wie auch Minkowski®” konnten zeigen 

daQ das Auakr^ stallisieren von Draten die Nckrose %erursaeht und nichb uffi 
gckebrt Das Cbarakteristische des Gichtanfalles ist cine lokale entzundbebe 
Schwellung, die mit etarksten Schmerzen plolzlich emsetzt Unmittelbar ror 
dem Auftreteii des Gichtanfallea sinkt die Kurve dor endogenon Harnsaure 
ftusscheidung Cbarakteristisch fur diese Kurve ist, daC sowobl die Gesamtmenge 
der ausgeschiedenen Harnsaure aU aucb die prozentuale Konzentration im Unn 
stark zuruckgelit Unmittelbar nach dem Anfall. d h bereits im Abkbngen des 
Anfalls setzt eine Ausschwemmung von Harnsaure ein, die im wesenthchen dutch 
Diurese, aber auch durch emo Konzentrationssteigerung der Harnsaure im Unn 
bedingt ist Hierbei kann die Konzentration der Harnsaure im Unn hoher sein 
als in aniallsfreien Perioden Nach dieser kurzen meist nur 1 — 2 Tage dauernden 
Steigerung der Harnsaurekonzentration setzt abermals ein starkes Zuruckgchen 
der Harnsaurekonzentration im Unn em 

Schwankungen der Harnsaurekonzentration im Unn konnen au«geIost 
werden erstens durch eine Veranderung im Angebot d b durch Veranderungen 
der Harnsaurekonzentration im Blute, zweitens durch nervose Einflusso, welche 
die Sekretionstatigkeit der Niere beeinllusten Fur den Gichtanfall kommt das 
erste dieser beiden Jloinente in Betracht, wenn es sich urn plotzlich starko exogene 
Zufuhr von purinlialtiger Nahrung handelt Bnesmahlzeit, GenuB von Gan^e 
lebem kann einen Anfali ausldsen Wir sehen aber auch Anfallo auftreten, be« 
denen em vermehrtes Angebot an Harnsaucebildnern nicht vorausgegangen ist , 
hier konnen nur endogene Einflusse, die wohl nut dem Sekretionsvorgang der 
Niere im Zusammenhang stehen durlten, nrsachhcho Bedeutung haben Ic 
branch, " 

'nnatoi 

wurde, . ' 

cuslahn 
jm Ton 
Schwan 


kungen 
, haben 
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bervorragendem 'MaBe die 'Hamaaureaussdieidnng momenlan zu beeinflu'««en 
1st nun bci der Ciicbt die Ham3aurekonzcntratiohsl5lugkeit (ob pnmar dutch 
erne krankhafle Veranderung der die Nierenzellu Tersorgcnden Kcrven oder 


system ausgelost vrerden hcrrorgerulen Ich mochte aber nun lucht behaupten, 
daO die dutch Schwankungen im Tonus des vegetativen Sy stems hetvorgerufenen 
Konientrationaanderungen der llam&iure im Urm und die damtt retbundene 
luomentano Pelenlion die allemige Utsacho dca akuten GiehtanfnUea smd ^\lr 
wisacn daQ derarlige Tonusanderungen im vegetativen System immer nut evner 
V’erachiehung der im Serum gelosten Sake und dcr fur the Ldsungsbedingungen 
des harnsauren Natrons besondets wichtigen Amonen (Ca K Na) verbunden 
glad Bestcht nun dutch die gichUsohe Kon«titul«on erne verscMeehtcrte llarn 
gaureausacheidung und demiuiolgo cmc dauernde Uriamie so kann eine momen 
tane Tonusanderung im vegetativen System eino Steigerung der Unkamie rur 


mallen als em Gevnttcr im vegetativen System' 

In ncucstet Zeit apnebt Gudzont in seiner Abhandlung uber Gicbt und 
Rbcumatisious die AuUassnng aiia daO der ganzo Koraplex der Gicbt uls allergi 
aches Syndtom aufzufasscn sei Die All ' ~ 

liyiiothelischen Giclitstoff au<^eIost 
tents dtn ges&mten gicWvschen Kom 

kemer Weisc beipflichten kann so mbehte ich doch her\ 0 Thebeti daB gerade 
beim akuten Gichtanfall wio bei alien Anlalbkrankbeiten me dies nut anderen 
Uorten oben bercits au^gefulirt wurtle alletgische Momenta pine Rohe spjelen 

von 

anlal 

lustandc dca \egctaliven Systems in ihrer Auswirkung aut die U Petontion zn 
deuten Damit vi5to dor gauze KomjOev dcs gielitiichen Smdtoms medoro 
namsaurekontentrstion im Dnn bci htdier Ilarnnurekonzontratjon im Blate 
vne aucli tier aWute Gichtanfall unter den gleichen atiologiscben Gesichtspunkten 
tu deuten versucht 





fr ajg 
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1 1 1 ' « I ’ ' I 1 r. • ' I 'f ' I 7i 

I I I ' I » ' ' ' \ 

, I > • !.(■ I’ 

zu 7<?iten ihres Aufstieges l>ci ein/achcr Lebeiwwcise too der Kranklieit \erschont 
waren wahrcnd zurZeit des Verfalfeo bei t)berhandnchmcn %on aus'schweifender 
Lcbenswcise ^on Luxus und \olIcrei die Gicht «ne Begleitcrscheinung def 
Dekaden^ des Volkoa sci &o wrd beJiauptet daC zur Zeit des romncben \’er 
fallos sogar die Frauen die von <ler Gicht relativ Tcwhont bJeiben, infolge der 
Aus’^ch^veilungen in starkerem MaBe von der gichtischcn Krankheit befallen 
wurden (Seneca*’*) E<i war schon dimals beobachtet, daQ in Zcitcn schwerer 


lirst m neuerer ^eit I'o 
wird em /uruckgehon der 

7ei<en in Fngland ab erne be^onders 'omchroe Eigenscliaft gicbtkrank zu sem 
Dio Gichl ist die Kronkhnl des \\oW9tande< and des appigen Lcben« Die«c 
Erkenntnia geht durch alle ^ wi v l . • » 

Im Uandcl der Zeiten 
Oiclit auOerordentlich geind 
ghubta man daQ da4 Gehi 

schaften zu^chrieb das gichtwche Oift an den Korper eeccriuere Die «patere 
humoralpatbologi&che Ansiebt der f>nechen ssh in der Gicbt eine besondere 
humoral ent^tehendo Erkrankung die diirch eine krankhafte Zu«arumen«ctzung 
der horpcrflu«igkeitcn verur^acht ‘.ei Die medizini«chen Schriften er«cliopfen 
8ieh in der Beaclircilning der achr gut beolaclitetcn gichtuehen Zustande (Are 
taeus 9 Cappadocien”*) ohne luher auf die nalire Ur9achc der falsehen 
■Misehuiig der bafto einzugehen Wiglich die \olIerei wird fur das Zustamle 
kommen der D^skra^ie angeschuWigt Caeiiua Aurelianus*” niachte nU 
ersfer auf die Irblichkeit dieser Krankheit anfmerkosm Im Mitfelalter be 


ten“* und de lla?n”* meinen ’ " 
lehlcrbaftcn '•aftemi'icluing eei 
Gicbt brachte dor groOo "chottw 
aU crater daa koiHtitutionellc Mor 
outcome of a iwiibtr bodih con 
of the nenous s^stc” • 

knolcn \orhandene 
In^t gleiehzeiti/ 

Bchen btrnNiind eino \on ilini in Kamsteinen gefundene ^mre <Iie or Harn 
Siiurt iiannte Piircli den ^achnen der ’* 
menten (^^ ollaHton*” 171)7) war die Be 
wonneii Merkwilrdigirwciso koimten eicl 

t.icbt bei den dimibgen Arzten nicbt diirch«etzen Die fiNch intorprctierte 

ThMDht «-r Lfhrbu h 13 



194 


Der Kncleuiatoffwcchspl 


Cullensche Lehre beherrachtc das Feld, und man glaubte, die Harnsaute 
aWagetungen seien ein mehr ziifalliges Ereigms, sogar der bedeutende Anatom 
Henle*34 (1847) sah in den Hamsaureablagerungen mehr etwas Zufalliges ond 
glaubte die Ursache der Gicht melir m einer zentralen ner% osen Storung zu suchen 
Die Bnicke ■von der genialen Intuition Cullens zu den tatsachbchen Fesl 
stellungen Wollastons konnte danuils nicht gefunden werden AIs im Jahre 
1860 der altere Garrod*®* im Blute des Gichtkranken harnsaures Natron rach 
uies, uar die Grundlage geschaffen, die Zusaramenhange der Gichtpathologie 
zu ergrunden Garrod war der erste, der auf die Bedeutung der Niere fur das 
Zustandekommen der Gicht hinwies Garrod glaubte, dafi eine anatomisclie 
Schadigung der Niere die Vrsacho der Ifarnsaureretention sei Er sah in der 
anatomischen Verandemng der Kicrc die Ursache der Gicht Wie so oft in der 
iledizin, wurde auch hier beim Auffmden emer neuen Tatsache, die einen Ted 
des Kraukheitsgeacheliens erldirt, die Neuerkenntms ein&eitig ubertrieben aus 
gewertet und dadurch die Zusammeiihange verloren Die Harnsaure wird nun 
" Die Uriiamie stebt m 


EllalkdetOlcbt 


ber nicht die Ursache, 
Texl zu bereisen «r 

sucht, dafl die Gicht durch erne Teruundertc oder zeitweise rerminderte Fshig 
keit der Niere, die Harnsaure m den Unn zu konzentneren, verursacht ist Diese 
Partialfunktionsstorung der Niere dorfe letzten Endes vom Nervensystem ah 
bangig sein so daO die Storung nicht zulctzt in der Niere selbst ab m den ihf 
ubergcordneten die Funktton auslosenden neirosen Organen zu suchen ist 
\Vir untecscheiden erne primare konatitutionelle Gicht und emt 
sekundare Gicht In dem Vorausgelienden hsben wir zu zeigen versucht, daB 
die Ursache der pnmaren konstitutionellen Gicht m emer Storung des 
HarnsaurekoiuentrationsTermogens der Niere begrundet ist Das Vennogen 
die Harnsaure zu konzentneren, unterliegt bei der pnmaren Gicht starken 
temporaren Schuankungen ist aber nieist an der unteren Greuze der Norm 
Die anderen Funktionen dcr Niere (Hamstoffausscheidung, NaCl Ausscheidung 
usvr ) gind bei der pnmaren konstitutionellen Gicht sehr lange Zeit ungestort 
Die sekundare Gicht ist im Gegensatz zur primSrcn Gicht kcine isohertc 
Funktionsstorung Die sekundare Gicfat wird durch erne schvvere organisohe 
Veranderung der Niere, ineist entzundlichcr Art, herTorgerufen Bei der sekua 
daren Gicb* ^ ^ j - * r- * i-n- Reten 


tion von ' 

tention '^4'® 

Ursache t ^ ^ ^ G'? 

1 st das chronischo Nierenleiden das Prunarc, die Harnsaureretcnlion una tfH 
gichtische Ablagerung das Sekundare Die sekundare Gicht tntt als Kompli 
kation eines schweren organischen Nierenleidens, meist bei Schrumpfnieren in 
Erscheinung 


1 Primare konatitutionelle Gicht 

i)fT atuts Den akuten Gichtanfall der pnmaren, konstitutionellen Gicbt h^ der 
oichiMfsii gjoBe Gichtkenner Sydenham”*, den Garrod als den engbschen HipP® 
krates bezeichnet und dcr selbst ein Opfer dieter Krankheit war, so klas8i‘!c 
an sich beschrieben, daS ich scioe Darstellung, ala fur alle Zeiten loua e 
guJtig hier (nacb Garrod, S 20, nach Umber*”) zitieren mochte 

, Gegen Ende Januar oder zu Anfang Februar brach die Kra^eit a 
Die Vorboten des ,AnfaUs waren Indigcstionen und Kniditaten des ^lagens, 


•N 



Khmk dcr Gicl t (Arthnt b unca) 


195 


Rist Ferse und Knochcl schmerztcn edtener 


Dcr Schmerz gleicht dem einer 


und reiCend bald nagcnd bald druckcnd und einschnurend Der leidende Teil 
war so ompfindheh daO cr wcder das Gewtcht der Bettucbcr noch die Frscbutte 
rung de*! Bodcns dureh das Cehen einer Person im Zimmer ertragen konnte Die 
Nacht nar pcinbch scldaflos und bochst unruhig Das Hcrumwerfen des Korpers 
hielt ebcnso an wie der Schmerz in dcm leidenden Tcile der Kranke versuehte 
Tergcbcns dureh Lagcveranderungen der GLcder uml des ganzen Korpers einen 
NnchlaB des Schmcrzcs zu gewinnen dieser NachlaB folgte erst am Alorgen des 
nachstenTagcs undemosolcheZeitisterforderliehzudcrniaCigcnDigestionderlla 
tonapeccans DerKranke fuhlte plotzlicheineleiclite Remission die cr irrtumhch 


ist so Uauert der Schmerz am nachsteniaguDdnoblaucliUien'icbstenzwoilagc 
fort ezaccrbiert gegen Aboml un<l reroittiert gegen Morgen Einige Tago spater 
Bchinllt der andcrc luB an und Icidet in gleiclier Weise Der Schmerz m dem 
zweitbcfallencn FuQ bcschnicbtigt das I^iden m dem zuerst bcfallenen Je 
heftiger der Schmerz in dem einen desto Tollkommcner der KachhB in dem 
anderen Zu-neden ist am ersten Ktankheilat'vg die Matena peeeuis so rtichbch 
daO der erne FuB zu ihrer Aus chei iiing nicht ausreicht die Krankheit bcfallt 
ilnnii bcide FuBo mit glcicher Heftigkeit doch gewohniich einen nnch dem anderen 
Nachdem sic bci Ic tUDo lefallen hat nenlen die Anfallc sou old hinsichtbcli 


dreinionatigor Daucr nur aU ein Anfall zii betrachten sei das lit ein Irrtum er 
1st ehcr erne Reihe >on leichtercn Anfallcn Ton dieaen ist jeler spatcro mdder 


h 1/ I t.1 ii juio u uurn im boJien 

ai I > t 

e 

(I 

rotes bciiraont Some Mcnge Iwtragt weniger als den dntten Ted dcr vom 
Kranken genossonon Cetranke Mahrend dicser Zcit j«t der Untcrleib verstopft 
'langel an \pixtit aUgenieinei Froiteln gegen Abend Mudigkeit und Wehe 
gefubl m den Iciden len Tcilen «intl standige Rcgleiter des Anfalls M enn der 

IV 
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Anf^I schmndet juckt derPuB besondere zwisdien den Zehen unertrarficb und 
die Haul des FuOes schuppt Mch ab Kraft und Appctit kehren zuruck und 
zw im geraden Verbaltms zur Heftigkeit der letzten Anfalle In demselben 
Verhaltrus wird die Friat bia zum n&cbsten Anfall langer oder kurzer sein weiin 
der Anfall heftig wai so tiird der nacbate Anfall mcht ehcr als zu tlerselben Zeit 
im nachsten Jahro erschcincn 

So weit Sj denham*** Der akute Anfall muB sich nicbt immer durch 
\ orboten ankundigen Er kann auch plotzlich ohne jegliches korperhcbes Un 
bebagen aus hciterem Himinel einsetzcn 

^3 Jahre alt me trank fcorperl ch von athletucher Gwtalt Abends 
°antaiis' " • * ~ kfirperlichrs Unbehagen ab Vrrspurt 

lerz m der groOen Aehe der ech bi 
iwziehen kann nicht mehr auftretcn 
Andern Jlorgens kommt der Pat eat 
groOen Zehe Blutharnwure 7nig“ 
Lrindarnsaure 4- mg'*# Uber den weitercn rorigang dieser besondercn Gichtattacle 
inrd spater noch bcrichtel a S 203 

Der akute Gichtanfatl wird bisweilen durch ein auOeres Trauma ausgelost 


Es wd berichtet daO auch Erregung^zustande starke berufbebe Auf 
mgung emen akuten Anfall au^losen konnen Auch sollen fieberhafto Krankheiten 
Veranlas?ung zu akuten Anfallen bci Gicbtkronken geben A Fraenkel be 
nchtet dureh H Doll ron fbnf Cichtkranken die bei Aus9chi»’einaiungcardja5pJ’ 
Odetne Anfalle bekommen haben Einen be^onders charaktenstiichen Anfall 
nach der Losung einer Pneiimoiue Konnte ich bei emem alteren Arate beobach 
ten Die bei der Ljais der Pneumonic Termebrte endogeno Hamsaurc fuhrte hier 
iinmittelbar den akuten Anfall berbci 

Sanitatirat Go vvurde in die Klmik «egen rncumon e de« rechten UnterlappeM aul 
genommea Der OSjahrige Patient krisierleem 8 Tag der Lungenentzundunj Aai gle cbeo 
Tag typweber Oichtanfall am fruher when mehrmab g ehtiseh erkrankten GroBiehengeln* 
Das Ausaeben des akut befallenen gichtischen Gelenkes gleicht dem einer 
Pblegmone gegonuber der akuten Gelenksentzundung infektioser iJatur is>t pm 
der gichtischen Entzundung die Farbe der Haut lUcht rosa sondem meist bn 
verfarbt Die Ilaut ist prall gespannt papierdunn so diB infolge gleiehzeitig 
vorhandenen entzundbohen Odeni^ bei nur obeiflachUcher BetfacMuug det 
Emdruck eii » = w. r 

ernes Krank 
mone unter 

unter Jucken ab raeistens noch w-alirend die Entzundung besteJit uie t >■ o 
bddet 8ich an dem Nagel eine tiefe Kerbe aus so daB man manchrual an en 
Kerben der Nagel die Zeitobstande der Gichtanfalle bemessen kann Se o 
Tnrd auch der Nagel bruebig und geht ab t i, urt 

Die Dauer des atuten Gicbtanfalls ist ganz unbestimtot Gewohnben S' 
man der Anfall dauert nur einige Tage Die Schmcrzbaltigkeit bhebe 
besteben Dies ist nur bedingt nchtig Hoheres remitticrendes Fieber . 
aUerdings nur kurze Zeit Es kann bis zu 39** sich erbeben es kann ® 
nur zu subfebnlen Temperaturen kommen Das Fieber geht m der 3 e 
der Falle nach einigen Tagen voUstandig zuruck wahrend die . 

Entzundung weiterbestebt und ta wiedethoUen Exacerbationen -wocue b 
fortdauem kann In der E^el sfUicbt man dann von gehauiten Ania 
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gleich cinc Kontiniutat \om ersten Anfallstag an besteht und nur das Iieber 
feeschT\Tjnden ist Fin dcrartigcr AnJall kaim sieh uber lange Zeit hinziohen 
sofern nieht cinc zweckmaCige Tberapio den Anfall coupiert Der Harn«aure 
gehalt dos Bhites ist waUrcnd des Anfalls hoch \erschicdentljcli inrd angegebcn 
daU unnuttclbar vor dem Anfall die Blnthamsaurc ul er das schon erholite 
ISiveau noch wciter angestiegcn Ht Im Anfall aelbst sinkt die Blutharn<!sure 
etnas Der hocligestellte tieberhamzeigt bei den achweren dironischen Giclit 
kranken aueli im Anfall nur medrige Konzentrationeii der Harnsaure wilirend 
bei den ersten Anfallen die Ilamsnurckonzcntration im Urin sich noch zu nor 
raalen Konzentrationswerten steigcm kann Veistons gcscliieJit aber aucli bei 
den erstmals im akutcn Gichtmfall erkrankten Paticnfen die Ilarasaiircins 
'‘ckeidung unnnttelbar nacli dem Anfall dnrch gesteigerte Diuresc und nicht 
(lurch Erhohung der Kon«entntion Es wurde gegen un«ere Vuffassung daB 
die ficht durch erne laolierte Uiifahigkeit die Hanisaurc zu koiizentrieren 
verursacht sei angefuhrt daO bei tnanchen Kninken gcrade im Gichtanfill die 
Konzentrationsfaliigkeit fur die Harnsaure aich erlioht Dies ge cbieht nur in 
den Rcltcnsten lallcn und bc'ieist nur diQ funktionellc neriosc Momentc nut 
abnorm«n und extremcn Schwankungen fur die I*at}iogenese der Gicht eine 
Rolle gpielen 

betrc 

erste 

konnen die lersehiedensten Gelenke und SehnenscUeiden befallen sein Fa 
macht den Jindruck als ob mehrerc GiclitnnfaUc das primar befalJene Gelenk 
bei sputeren Anfallen niclit mehr mit einer aknten I-ntzundung reagieren laasen 
Dio Karnsaurcsblagcrung maclit an den mehrmala befallenen Gelenken bei 
jodem Anfall Forfschritte ohno daO akute Fr«eheinungcn aiifzutrotcn brauehen 
uahrcnd friscli befnllcno Gelenke iinmer die ^^niptomc des akuten Anfalles 
zeigen ’ ' 

dem 5ch 
1 rimar 

Mle Gelenke aiicli die \S irbelgelenke das Stemoclancuhrgelcnk und die 
Kjcfcrt,elenkc konnen gicUtisch erkranken kinen ersten Gichtanfall sab ich 
111 diesen Gelonken me »ie erkranken m der Pegcl erst dmn nenn die Cicht 
sclion (indcror 
lenken kann ( 

lokalisttrcii 1 * 

haiipl'iachlich an den U ciehtcilcii der rndpli-ilanx der Finger gcscs'-en haben 
Hicr sin 1 uucli 9|Mterhin direkl in den Wciditeilen uratischc Alhgerungon in 
horm kleincr Tophi zu erkennen 

\uBer den I cscliricbcnen LokalisstiODen an Gclcnkeo Scbnenscheiden und 
Mu«kiilatur sollen anfallaXCi-'C gieliti«che I ntzundungen auch an aoderen Koc 
[crtcilcn \orkomniei ^ ' • •• » 

t ichtkrinken auch 
/«ciltllos gibt es gi 
me derarlige 1 nfzui 
em CelcakanfaLsK I 
sicli nut jalirohngen 
andircr Gelenke ko 
einmal am 
b rkraiikung 
* elcnke m * 



Dcr \ucKiiistoffTvech«el 

ahneln bei der chronischen Gicht die Uimschen Erscheinungen den Frschei 
nungen beim cJiromsch entzundlichen GeJcnkrlieumatismus Die emzelnen 
bchube smd hier wie dort nut Schmerzen Entzundungen und subfebnlen Tem 
peraturen begleitet Nur der Entzundungserreger ist verschieden hier die Hare 
saure dort d 
Schuben die 
allel Durch 
schwero ^ er 

ernes clironiscli Gichtkranken wurden sich an der auBeren Form durci nicbts 
von den Gclcnken einer chromseh entzundbehen Arthritis imtorscheiden wenn 
mcht die Tophusbildnng im penartikularen Gewebc oder in der JIuskulatur 
dem betref/en Jen Gelenke ein besonderes Geprage geben wurde Die von auCen 
' " uOerlicJi d e chro 

Atif die spez eUe 

o L. im Knochen soil 



0 cMpcrlsn sm 11c x imd Anthel t In dcr 0^^nul hcl 

welter unten bei der Kontgendiagnose der Gicht emgegangen werden Kier sei 
nur henorgehoben daO mr in gleicher Weise wie beim cbroniscJ en Gelenl 
rheuraatismus bei der Gicht periarthntische und ostarthritische \ eranderunge 
haben die anatomisch gleichartig zu sein scheinen Did chromsche wh 
kann durch ihre schwere anatomisehe \ erandening der Gelenke zii Bcschveraei 
und nchtigen Schmerzanfallen fuhren ohne daU ein neuer Anfall die Urssch' 
der Beschwerden za sein braochte Hier ateht dann iHs Bdd der schwerei 
Arthritis deformans im >ordragniiide des kbmschen Bildes die Gicht als r 
saclie tritt m der Erscheinuiig bei diesen Formen zuruck 
.j ~ ** " ^-atriumurat biJdet sich niet>! 

Aveggezogen sind Die Haul 
em Oder roehrere gelbl eh 

weiBe bis zu erbsengroBe Knotchen durch die dunne Haut hinclurch ^Ianchnla 
kommt es zu emem ZusammenflieBen dieser Knotchen zu eincm po ere 
Knoten der erweicht und FluLtnation zeigen kann Sehr oft bneht dann e 
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crweiclite Knoten nacli auflcn durch es entleert sich erne breiige weiOe kalL 
artige Mai'io Achtet der Kranie auf die^e Btandig secemierende Tophusfistel 
niclit so komrat a zur Sekundannfcktion zum Gichtgeschwur Derartige 
infizierto Tophi musscn abgetragcn werden «li sie aelfeti spontan ausheilen 
DieentleertenUasscn bestehenamham'ianrem^atron (Abbildiings S 223) Man 
soli sich huten Tophi der fechlcimbeutel odcr Sehticnscheiden zu eroffnen da 
meistcnteds Fi<te!n zuruekbleibcn tbc in <las Gelenk diirchbrechen un<l infolge 
Mischinfcktion zur Vereiterung des Gelcnkes fubrcn konnen Infolge der Em 


iiommene SechuiirNflossenstellung dcr Finger, wclche auf kapsulircn Vernnde 
ningen lier Phalangealgrundgelenke beruht ist fur die Arthritis iirica nicht 
patliognomonHch 

\h Stigma dor Giclit gilt der Ohrtophus eine Ueinc ueiOhche Peric am 
Helix dcr Olirmuschel Fs konnen inchrcre derartige Pcrlen die niich an nnderen 
btcllen dc« Ohrea sitren konnen vorbanden sein AHe Toplu am Ohr sind auf 
ihrer tmterlage ver<chieblich und konnen dadurcU ton den zur Verwechslung 
AnlaB gebendon AliQbildiingon des Ohrknorpeb unter«clucdeii werden hin 
Ohrtophus kann ohne Gcfahr der infektion zu dugnostischen 7weckcn gcoffnet 
nerden Die entlcerte breiigc Masse zeigt untcr dom 'likroskop einen llrei ton 
feinen busehchrtig angeordneten N'odoln Die Murexidprobe bestatigt daO 
dieso Nadelii harnsaures Natron sind Dcr Ohrtophus i«t bei ueitcm nicht bei 
nllon Oichtkranken torhanden Mennglcich der zucifcHfreie Nachweu cines 
Tophus am Olir dio Diagno«o emer gichtischen Frkrankiing erloichfert so kann 
aus dem Tthlen des Ohrtojihiis furoder gegen die Dngno-e Oioht uemg gcsngt 
cordon 

Alit dem gichtischen Tophus konnen Knoten im penartikularcn Gouebe nwp»Bii»i 
iind auch in dcr Ma«kiilitiir betm chronisch echleichcnden Gelcnkrheuinatismua oir""'iio««n< 
\ erwecliselt n erden Die Pra 
ihlcktionsstellcn dieser rheu 
matoidon Knoten smd der 
Ulcnlogen iind dcr Hand 
rucken Sic fuhloneichwieein 
(•ichtknntcn kornig und hart 
an ihr Siib'tnt 1st aber nicht 
dioAlihgenington Hnnisiure 
ckIof Kalk’ilzcn son Icrn eino 
hnrte Nckroso niifgcfisortcn 
kolHgonen fibroMii Oonclica 
mit starker prohferativerAll 
termehnmg dio wallirtig 
ilio fibrose Nekrose umgibt 

t \bb ot — 57) \tieh knot . , 

chpmrti).o \cnlickungcn an ' • ■ 

icnl- n Iphshngen die be on ■ ■ , 

ilers hiufig liei Fraiicn auf 

Iretcii sin<l nK gichti'Clie Tophi geileutct storden Diese Knoten nciche zuerst n»bfr>ifii 
llolicrdcn*’ I cschnel en list htben mit der Arthritis urics gar nichts zn •’'‘‘'’''i 
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tun Wit finden sie bei Frauen im Klimaktenum besonders haufig (Abb 5S) 
Die Heberdenschcn Knoten konnen zwar isoliert auftrcten, sind aber auch die 
Teilerscbeinung emer allgemeincn Gelenkerkrankung, die mit groBcr Wahrschem 
lichkeit cut regres'UV'C ^ •, rx 

den Frauen smd ste 
normaler Vorgang m 

anderungen an den mannlichen Gescldechtsorganen nur m bescliranktera JIaQe 
in liolierem Alter festzustellcn Bind Die anatomiselien Verandeningen bei den 
Heberdenschcn Knotcben eind Exostosen iind osteoplytartige Wucherungen 

Brogsitter*’* hat w 
' ncuesterZeitVeranderun 
^ ~ » gen an den GefaCen als 

wcsentlichfurdielleber 

scho Knotehen, allerdings 

y.", nicht iin 

r ■ • *• ■ ten konnen 

l‘V ■ Bei der Calcmesis 

• IfKsSL/i.i.liBf'^SsBS^y’ unnersalis (s S 603) fm 
det man ebenfaiu Knoten 

^ VeilecLlungiatdes 

*' ^.1. — halb besonders leicbt, " ei 

_ ^ ausdiesen Knoten ahnben 

wio bei dcr Gicbt eich 
^leiChche JIas<ien ent 
. ■ leercn konnen D'C 

kroskopische Unterau 
chung zeigt aber keinc 

Nad« ” ^ -r _ Tt-elche Bich in Sail 

■ Gicht, die ,^onJcl 




• • • 






dicmitaeruunt m 
I n /usainmro 
hanc gebracht mcl 


des GicliUnfiiUee premimitonsche bymplome eon Bid 

Kanuls Spatethin BprBcl mm dmkt von emer Magen-Derm Gieht 
m Darmkolikon, DitrcMaUeo und Erbrechen als Aqimalente fu 
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einstellen konnen Obwohl es durchaus \ ersf andlich ware, daB durch die ab 
normon rrregungszustande im vegetativcn System die wir nli cine der Houpt 


ursachen der pnmaren konstitutio 
ncllen Gicht angesprochen haben 
auch Storungen der Darmfunk 
tionen gleichsinnig der Storung der 
Nierenfunktion amgelost werden 
konnen so Bind dock die prazisen 
Angaben in der Litcratur nber der 
artigc giehtische KrarapfzuMande 
desDarmcs8ckr«parlieh Umber’*-* 
Lcrichtct von soleheiiKranken und 
auch Ebstein*** hat cm Altcmic 
ren mit djspcptisclien Magensjm 
ptomen zubeobachtengeglaubt Ich 
liatto me Gelegcnhcit derartige 
Dirmsymptoroe bei Gichtkrankcn 


ktanken be«.<ihncbcn WTirden a\i{ 
Kosten der Medikation zu setzen 
Sind Heiite «o <lie Tinet colchiei 



Abt> M Bhnuntibmuf noJmuv 
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nur niehr scltcii angewandt nird uml an Are Mclle remere Prapirate gcfi 
Sind Aiiid nucli die Vngal-cn ulK-rMapen llirm Bt^chwerden mbozit ver-cK 
don 1 ■» w4rc nicht \cr»underlich wenn ein /uwmmenhnng der selten 
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Der Nuclcuwtoffwechsel 


denden 
und Tor 
hritlsmos Die 

msse xouijabw, ii^peiiLiiaion (sogar Arteriosklerose'J 

.Migrane, Asthma hronchialc zusimmen In der Tat fmden \vir bet aufmerk 
earner Anamnese m der Familie ron Giclitkrmken Angaben, die erne Verwandt 
schaft diescr Krankheitsgruppe anzudeiiten schemcn Das Bitide'^Iied, welches 
diese Gruppc zusammenhalten konatc, ist sicherlich mcht die vemimderte 
Fahigkeit, Harnsaure auszuschetden MitM Weinschenk konnte ich’“zeigen 
daB Kranke dteser Gruppe (naturlich mit Ausnahme der Giclit) die llarn«aure 
ira Urin wie Gesiinde zu konzentneren \ermogen Jlerkwurdigerwcise bekam 
aber mancher dieser Krankcn auf die Itarnsaiireinjektion anfallswene Mam 
festationen der jewciligen Beschwerden, so bekam einer tier Kranken einen 
Asthmaanfall, der andere eine Verschbmmening semes Ekzem«, und wieder em 



Abb 5S Qeberdea Kh» EsStchin 

anderer emen Migrancanfall Niclil die Harnsture ah chemische Siib^tans Jd 
es, welche die eitueltien Anfalle bei diescn Ivranklieitcn ausloste, sondern die 


tl h der vegetativen Innerration, welche durcli den mcistenteds nicht spezi 
fischen Reiz zum Krankheitsanfall Veranlasbung gibt Das Moment welches 
die Gruppe des Arthritisme rerbindct, durfte die krankhafte Rcaktion des vege 
tatiTcn fajstems in den einzclnen Oiganen sem Das Moment, welches die ein 
zelnen Krankhciten dieser Gruppe trennt ist einer«eits die Tntsache, daB der 
krankhafte Tcgctative Tonus jeweih mir in einem Organ aho lokal begrenzt, 
sich kunclgibt nndercrseits, daB die exogenen und endogenen Retze. welche 
Anfalle auslosen konnen bei den emzeinen Krankheiten dieter Gruppe ver 
schieden sind (allergische Rcaktion) Daa famihare A’orkomnicn der Rrank 
heitsbildcr dicker Gnippe ist nichts Ungewohnhehes, jedoch durfte das 
altermerende Auftreten dieser Anfallakrankbcitcn an einer person auflcr« 
'lelten sem (Krankheifsgeschichte cines Arztes F , Umber'*' S 434) Ol^leic 
zugegeben wird, daB atiologisch gewisse gemeinsame Jfomente bei die«cn 
Anfallskrankheiten aorhanden sind, so ist doch die Kaiisalitat jeder 
Krankheitsbilder erne besondere Aus diesem Griinde moebte ich duren e 
Begnff des Arthntismus das gichtische Sjndrom nicht \eravischen unci cli 



KUsvik Gwbt (Artlwittt tmea) 203 

rrimare kon»tnwtii>nelle Gicht aU etreng ta differenaewncle Krankheitseinheit 
jctrachtet ni'.scn 


vinn 

•rJ niter < 

ler Ih 

sure luclit <lje Sulistanz' , xvelche fur <lie Blutdruckerfiohang, d b fur die 
"ftfASkrtattaWtioo ausschUefihcli veraufftortlich tu niicli«n «t Wir konnen 
lur 8\gen, daO «ir faei cJer Gicht rolativ hJufig GcfaOtmnderungcn finden, 
iind diB bcson'kra bei den Endzuatanden der pnmaren konstifiifionejlen Gicfit 
nnc GefaC^tiiTUWpftuere (artcrtolo^kferotiscfae .Scfcrumpfatere) /estgestcJ/t «ird 
Kin atioloi’ispher Zosimmenhan^ mit der ArtenoakJerrwe besteht aicher nicht 
neiuiRleich aiich m/inchmal m arlerio-sklerotnthon Geschtruren der GefaCwand 
U>h^c.run"cn xon Natriumurat gefunden wiirden Dta Jfatnumiirat btfindet 
-ttli eJjrn ira Bliite nur ziini Toil in inotckidarer Ixiaung und mnl gich ninlcr 
xcidigcn wo nckrotncUes Oder m seiner V'jlalitat liertbge«et2tes Genebe «1» 
Krv^tallnitKunkern wirkt Ebon'wiweiHg «»c mtn \on den Cholc'itennen tmd 
nitlerm Lijwwkn sagcn kann daO etn atwlogi-^her Zu«animpnhang zwnejicn 
ihiicn wml den Gefaflwantl\eTar»ien»ngtn lie'leM ebenviwtwg kann wan 
niicli da'* barn^Kiro Natrium difor terantuortluh matben ZusiiniTtcnfa''end 
laUt Mjcli Mgen daO Oicht uiid Oe(iQ\eranderutigcn im 'imne der Oiill und 
Siittnuscheii srtcno cnpillarr fibrosn < Vrteriolosklerrxr) m den Emlzwstanden 
ro(,!il haufig susamnieu lorkoiiimen lier atiotogiscbe 7u«3inmeDhang der 
Inidcn Ciaciieiciungen lit niemcc .Vasiclit nacli ntcht in der llarn«iirc ali 
^^atc^l^ I'cceaiw z\i siiclien aU '.telmclir m der abnnmien Reaktion der Oe 
lalJe dio einerscit^ am OefaOs^stem tu sKlitb.mn amlonn^hcn VerSntJcrungen 
fuhren kann andererscits an be«timniten Organen bti der Giebt an der Niere 
zii Kunktionsitoriingeri Voranla^ung giU 

In dor lyUeratup gpricht man ion einem Oicbtliera tiereit? bei den ersten 
knf\!lt n bemcrlvt dor Kranke hciKationcn am llerr, Opprcssion«gefvddo, \!cn 
klopfcii Cxtraijstolie kann man tm Gichtanfall boobachten Im Verhuf der 
Frkwnkung sin<{ V ergroOcriingen des Iferzina nicliis tVltenea Aiieb tennde 
riiogcn i!er ( oronargefaBe und der KatK« hi'niptonienkaaiplex der Angina pec 
ton-' kunneii vj ' ‘ ’ ' 

kunlitH (Xenk 
(Oindtifen diL 
am artmollen ’ 
iilnr nil Jit diir 
irkranknngen 

(iirJit MciJer HI iliren klniiscfien Kr»eJjejniing'<fornien noch m ibrcni nnatoini'cben 
''utwtrat '•uit *i<mder«teUuiig eiii 

!Ihk- gilt tiiclit \ou gcHi««en Krankhcitcersebeinuijgeii die l>ej 1 1 

lUr <.nUt am mho-ih ‘'\.t''in beobacltUt «erden lu alteu GiclUliueiiorti wird 
iftj’ giclvti-Hlwn I'bit einc gwhti«clic !*atJiogenc-c tuerkannt Dte« 

1 st bisoiuli/N )k iiiirkinswcrt da m der mneren Oithtlitemtnr mir mebr anCcr 
onieiitlu )i srlti II uiui fist ni beri'McWich ton der pthtischen I’biebitH gesprochen 
winf Irb stllist bute emmat t>cleginbeil, eine derarlige I'blcbitM gleicWjufend 
nut dun irstm (.nJitanfill zn beobichten 

Iiirikn r (i )x k im im \n«i hluO *ti rtnril kulinarisrhrn t im \uto rincn tiiilil 
AaUllimi.MSiih.n^' iik •< s lyn 4.manjxrn fagU'diUtim ten un { Oil hiun 
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Der Nucleinatoffftcehiel 


Merck dreiraal taglich 1 Pille a 1 mg Colchicinum 
im GroBzchcngelenk nahetu venchaimden Rfitu 
2 Tag klngt Patient iiber Schmerzm am Damm, 
steigern sich die Schmerien am Damm Die \er 

harto Strange glciclaeitig ut am rechten khuisihiiiku uuu am iiiiaen uwram 

Rotung 8berdie\Mfii 
nee, welche die Diclf 
die Infiltration der 
laruberlicgendcn Hsut 
Darauf em spontanes 

‘ Gichtanfall im CroD 

> M lederauftrcten der 

l>iiieouisi.iiiii iiiiiurauoii an iien gieieiien atrllon, liinzu kamen noth beide Oberarme imd 
Obcr«chenkel Am recliten Oberarm leigte «ieh die<M Afal um dis phlebitisehe Infiltrat 
auch cine diffuse Entzunclung der Ifaut, die auBerordentlieh schmerzhaft war Auf daa 


noch 14 Tago Jang zu fuhlen 

Besoniiera charaktcristisch fur die giclitjscho Phlebiti** erecbeint tmr die 
Infiltration der ges'imten A'enennand, man muchte eber ron einer Periphlebiti' 
urica al> ^ on ciner I^ndopiilcbitis aprechen DaC abcratieh eineEnJopWebitisTor 
1.^,4,.,. * - j. . V .ti' j _ . ngderLiinpobeidemKrinkeo 

, dtC tier Krnnke gelbst «nen 
Colchieinmedtkation annahiu 
icu stfitiit Koimte mitii ajeses> j'^imiruckes aiitn nicht erwehren obgleich icb 
dieses Dedcnken nut alter Vorsicbl rr^tstneren mocktr Zii ervagen J't #bfr, 
diQ m'ln die Piilobitia urica frulier, zur Zeit, no fa«t ntir Colehicm m nieht 
emwandfreien Prapintten mediziert wutde, erne nicht '»eUciie Begleitencliemung 
der Giclit getie«en ut, tvalirend sie licute, wo man seltcner und dann nur routs 
Colchicin tcrabreicht, kniim melir ziir Beobachtung gehngt Im AnseWuB 
dieaen Termeintliclien Zusimmenlianc \on Colchicin tind Phlebitis urica habe 
ich einen Affcn allmahlicli mit Colchicin (mncrlwlb drei 4\ochcn) aergiltet Bo 
dent Tier fand sich am Venensystcni nichta Krnnhhaftes Ich muchte lUn Zu 
sammenliang ton Phlcbitia und Colcliicm nacli diesem Veraiiche nicht ala er 
wicscn eraciiten und stebe trotz mancher Betlenken mcht an ala Ursathe der 
Venencrkrankimg eine urati'ScheEntzundiingals das Wahrschcinhchereznhaltec 
iie'pirations Es ist nicht erataunlicli, d»B sicli im Knorpelgerust des Kehlkopf es und in den 

°^oi'cfi{'”* Bronchialknorpeln wio dies bcreita von Virchow”- ondliitten*” lje«chriebe'i 

wurde, Ablagerungen ton Nalnuraiirat zeigen Diese Lokali«ation tier Ura 
ablagerung ist aber etavas sehr Seltcncs Eino Uratablagerung in den Sehie® 
Iiauten der oberen Luftwege, ja sogar iiu eeroscfi tlberzug tier Lunge, in 
Pleura mrd lOnThost*” erwahnt, durfte abcrzii denaUergroBten Seltenhci ea 
gehoren Tlicoretisch ist es denkbar, daB das Imrnsauro Natron aucli hicr 
akuten Entzunclungsersclicmungen AnKQ geben kann, jccloch sind mir O'* 
schlagige BcobtchtungCn nicht bekannt 

Der eosmophile Kntarrh (Catarrho sec der Franzosen) und das 
Bronchialasthraa sowie tlas Heufieber iverden besonders in der 
Literatur rait der Ilarnsatire in atiologischen Zusamrnenliang gebraclit 
ist wie oben m der Aiiscinandersetzung des Begriffes tics Arfhritismus a 
gefuhrt wurde, nur beelmgt nchtig Die Ilarnsaure ist cben tine dec 
exogenen und endogenen Siibstanzen, die bei die^en 
auslosende Moment darstcHen kann ^\enn esWeinschenk und nur 
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gehingcn i«t, dutch Injektionen von Katnnmiirat bei Asthmatikern ^kiifalle 
auszulosen so zcigt doch dio Aus9cheidung«knrve der Harnsaure bei die«en 
Kranken kcino Veranderungen gegenuber gcsunden Individuen Eine Identitat 
^on Gicht tind Asthma m dem Sinne cincr aermioderten Harasanreausscheidung 
durch die Jsiere und einer konsekuttrcn Harii‘«aureretention in den Geweben 
Ht abzulchnen Die Beobachtungen von Arthur Maj er**‘, welche in gegen 
teiligem Sinne sprechcn kann ich nicht bcstatigcn 

Frkrankt ein Gichtiker an einer Pneumonie so setzt mcisfrns bei der Losung 
der Pneumonie ein Cnchtanfall cm Die bet der Lo^img der Pneumonie aus den 
I^ukocjtenkcrnen im intermednren Stoffwechsel massenhaft entstchenden 


obachtungen, s b lUO) 

Ekzem und Urticaria werden sebr haufig als giehti«clie Aquiialente ange cicbtuDdiuut 


es durtto Icdiglich bei manchen an d 
sonen gegenuber der Kamsaure cine 
Hem vie dies die Untersuehungen toi 


- i» 9 •• • *1 — j ml Micia lull eitioezugin wenJen 

Dio ronPulaj***ge(undenen hohenBlutbam«aurc<rerte bei chronwhem Fkzem, 
Urticaria Pioriasis konnto ich meht Jiestatigon Hingegen konnte ich uneder 


ojiur 80 uan min bii allroililicliem Vorschicben des Jsagels noch rplter den 
Zeitpunkt dci Gichtanfalls bostimmen kann 

Die BMiebii — i - i * - • • • • 

tricben nortlen ■ 

klcine L Iccratior 
zcichnet \\ ciin 

1 » _ . 1 « . «. . durch die^e sog Harnsaure 

* ' en Frfabningcn «cheint cm fttio 

■ Bindeimiit der Hctina iiml des 

■ stehen Dks trifft nicht zii l>ei 

gewis-en Frkrankiingen der Ins und der ^tclera Boson lers tvpisch fur die Gieht 
1st dio Sclcntis (xlor V pisclcritw Ich entiinne yawh emei bOjahngen Malers 
der sell »eineni 30 Leljcnsj ihr an Giclit litt, abor er«t im Alter i on 50 Jahren’ 
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gleichzeitjg mit emem schwerea Gichtanfall eine Episcleritis b^kam Die^e 
Episcleritis rezidivierte bei dem Patienten auch, ohne daC gleichzeitig Gicht 
anfalle an den Gelenken auftraten Der gleiche Patient litt auch an einer Intis 
die nach Ansicht des Angenaiztes Tiegen der Koinzidenz niit der zweifellos 
giclitischen Episcleritis auch aJs giehtischc Intis atifzufassen nar Geradesber 
bei der Intis scheint roir der Zusammenhang mit tier Giclit besonders leicht miB 
deutet 2 u ^se^den, da die rheumatische Intis eine haufige Begleiterscheinung 
nichtgichtischer Gelenkerkrankungen jst 

Betiehunnen dcj In der Besprechiing der Theone der Gicht haben wir die Beziehungen des 

^^zut”oIcht”'’ vcgctatnen Sj stems zur Funktaonsleistung der Niere und damit zur Atiolope 
der Gicht bcsprochen Es wurde an dieser Stelle bcrcits diskatiert, daB der 
schottischeArzt Cullen*** Ende des 18 Jahrhunderts diegichtischeFrkrankung 
auf einc Stoning im XerTens 3 stem zuruckfuhrte, daO abcr diese richtige Intuifmn 
durch spatere Autoren (Duckworth, Scudamore, Henie) durch falscbe 
Auslegung miGdeutet wurde Zweifellos kann von Zentren im Zwischenhim und 
der ^Icdulla oblongata (Brugsch, Lewj und Dr esc 1”*) die Hamsekretion und 
damit auch die Harnsaureaasscheidung beeinflufit werden Es durftc aber za 
ncit gchen, cine Beziehung zur gichtischen Stoning in der Erkrankung der 
\egetativen Zentralorgane zu suchen, wenngleieh eine Fiinktionsstorung der 
s on dieser * '* der Niere letzten 

Endes mit jng stehen dorlte 

Erne geat durch Harosaure 

retention . vorrulen 


Kopfs ” innen durch eme 

Unkamie ausgolost werden Hierher gehoren auch die Neuralgieti im Gehiet 
der peripheren Nerven.diemchtallzu selten els Begleiterscheinung einer prncawr' 
Gicht auftreten konnen Bei der sekundaren Gicht, besonders bei der Bleigcht 
kommt es zu schsi erer Stoning nervoser Organe die nicht nut dergichf isehennsni 
gaureretention in ursachbchemZusammenhang stehen Eswird mitderDial”^® 
gichtischer Neuralgien sehr nel MiQbrauch getnebcn Elneglchtlsche^eur8^pe 
’ 1 1 . * ^ -j 1 T,~s..l An einer Prinia”“ 


ie der 

. .eUgt 

Gicht uni fn , j 

doKrine orsane und Diabetes nahe Beziehungen hestunden, und daC sehr hsulig be' 

1- #^-x 1 I„ TTv-t,A,.mt>Ar,A>,trtvon278GicM 

sah auch 
wetden 
familiare 

Auttreten beider n-rkraiikungeji i>eme i^iiaauiwuiigi.ii uuxxi-i... v r-TTeit 
tativ bedingte Sekretionsstomng in dem emen Fall die verminderte la § ^ 
em Hormon, das Insuho, zn produzieren in dem anderen Fall die ierniin 
Fahigkeit, die Harnsaure auszusclietden, venirsacht sein Bcide Funktionen 
aber etwas durchaua Verschiedenes Gememsam ist beiden Funktionen nur 

» X x~x Qfnnmffpn vecetativer Organ 

Organe lokal 

, erne endogcne 

ge FunktioDs 

schwachen gewisser Organe verarbbar sind Diabetes 

AuBer diesem unsicherenendogenenZusammenhang von uKh un beider 

besteht zweifellos eine von anBeren Umstanden abhangige Bezienung 
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1 rkrankunj^en i-ine ubermaDige Bclastnng durch alizu groOe ’Sahrungszufuhr 
von Kohlenh} ilraten und t lei«ch kann lur Ursache einer gleichzeitig gichtischen 
und diabetischen Stoning fuhren Moistens kommt bei den ^ lelessern noch 
rcichlicher AlkoholgenuB hinzii wodnrch bcsondcrs der Cicht \ orschub geleistet 
wnrd Auf die«e Meise i<t auch cm nicht alizu seltcnea /Ju«aramentreften \on 
bettsiicht un I Gicht zu dcutcii Vs siml immer Mastfettsuchtige bei dcnen die 
Gieht glcichzeitig mit der icttsucbt aultntt Ich habo bislier noch nie cine 
Gicht bei emor rcm cndogenen Feltsncht beobachten konnen Sehr nahe 


im Blut imd in den Geweben Die Blutbarnsaure ist beim Diabetes insipidus 
nuch bei ilcnjcnigen tormcn bci denen das Kochsalz erhoht i«t nicht Tcrmehrt 
In der Litoratur ist inemea Wisaens das gemeinsame Auftreten son Diabetes 
insipi luR und Gicht nicht bescbncben Frwahnt sei hier noch daU bei Akiome 
galen sovrohl die Gosamtmengc nU auch die Konzentration dor aiiRgeschtedenen 
llarnRauro im Urm erhoht gcfiinden wurde (Falta*** Thannhauser nnd 
Curtius’*' i KrauD**') 

Qtiehlivht tiDd 

I Alter 


zur Arthritis tinea bczueitcln zu lessen Die llcberdenschen Knoten und kU 
makterischen Celenkerkrankiingcn gehoren elien wie schon ausgcfuhrt tnirde 
nicht zur Gicht Die Lrsachc narum Manner haufiger son Gicht befallen eind 
als Irauen durfte nicht durch cndc^ne Momente (Ceschlechtsdrusen) hers or 
gerufen snndem durch esogene Fmtnrkungen (ubermaQigcr Flci chgenuO Alko 
hoi) serursacht sein 

’ *' sto Gicht die 

n auf dessen 
Enstcr Anfall 
Celenkc und 

Isehleimbciitcl nut Ilnrnsaurctophi angrfullt srann Je fruher die Gicht auftritt 
de«to schvtcrcr scrltuft sie In der Rcgel tnaehen aich die ersten Frscheinungen 
der primaren konstitutionellcn Cicht in den dreiBigcr Jahren bemerkbar tritt 
dio Gicht erstmals im huheren Alter auf k> handelt es sich mei«tens una erne 
sekiindaro Gicht die durch ArterioskIero«c der Nicre oder durch ein entzun Ihches 
Nicrcnlci Icn verursacht 1st Die An«icbt daO geMige Arbeiter be^onders zur 
Gicht di^poniert sin 1 cntl»ehrt eincr tat<iclibchen Grundlage 

Der GrunlumRatz iit lieim CicblkranLen normal (Magnus Lcvt*‘’) Es o«»in(.(©(f 
wunlo boreits erwahnt daO die Kombination son Gicht mit tiaitfettsucht sehr h“' 
haufig i-*t daB aber bei endogener Fettsueht die Giebt bishcr nicht boobachtet 
siTirde Die Untersiichungcn uber den EiwciBstoffweelisel bei tier Gicht zeigen 
daO bci schwTr Gichtkranken manchmsi /eiten son Stick •■toffrctention d h 
positiscr und Zeitcn son Stiek«toffiussch«emmiing d h negativer Bilanz 
stech^eln Die<!c Ir^chemung stcht nicht nut einer Stoning des intcnnetliaren 
b it\eiC<taftttrth«< U in Fiixammcnhang sondem i«t bci der ackundaren Gicht 
durch die Sierc srrurcicht 

Intlem thcorcti-ichen Kni itel 1st I ciderBes] rechungtles Niiclcin«tof(wcch«eIs 
au-'fuhrhch erorfert worden ihQ der intermrdure 1 urin«toffwcch«cl eI>enso 
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Dcr Koclcmstoffwecliscl 


ablauft wie beim Gesunden, hier ine dort wird die Harn-saure als Endprodutt 
in gleiciier Weiae gebiJdet Die Gtcht ist keine Erkrankung des interroediareD 
Purinstoffnechsels, sondem erne Storung der Harnsaureausscheidung {Thann 
hauser und Czoniczer*") 

^Uarasaiu/" Gafrod der Altere die gnitidlogende Feststellung gemacht hat, dafl 

bc'.timmung In I™ Blute des Gichtkranli.en Ilamsaure vorkoramt, hat man durch die \erfeinerte 
gelernt, die Hamsanre aucli beim Gesunden im Blute nachzuweiiea 
narniQrdiePia Es zeigte sich, dafi die Harnsaiirekonzentration im Blute beim Gesunden 2 bis 
pnoie er c t n^ch voroiisgegangcncr dreitagiger punnarmer Kost betragt Beim 

Gichtkrankcn ist die Hamsanrckonzentration ira Blute huher 6 — 10 mg^/o smd 
bei der Gicht gelaufige Zahicn Ei werdcn aber auch hohere Werte gefunden 
Umber'“ berichtet ron emem Kranken, bei dem er 59 mg®/» Harnsaure im 
Elute beobachtet hat 

iiarnsSure An unserer Xhnik Jiaben sich the /o/geiideii quantitatiren Harneaure 

bcstiramungcn am beaten bewahrt 

I BestimmuDg der Hamsiurc in» Blutscrum modifiziert nach den Jlefhoden ton 
Folin, Benedict. llEorria 
Erforderliehe Reagenzien 

I ArsenphospAorwu/framsaure Ifengena naci Renedtct 100 g Katnumjraiiraati 
(Jlerck) verden in emom 2 Liter ErleinneTerkolben in ca 600ccm dest Wasser gew 
• . • * . / _ . O- gspro* Pbc» 

■ wird 20 Mmuten 

■ 00 g remes. mcbt 

• g wd erst Tiats 

2 Uochen langem Steiien rerwendet 

3 Harnaaureatandardlosung nach Folin I g reine IJarnsaure (analytiacn 


iJesung nachFel’®' 
„„ otn lOQ-cem 
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AuHfuhrunv dor Itostimmuns Dor lUm uinl so terdiinnf daB 10 com unprfJhr 
0 15 — OSOmff Hamsaufo onthnlten (mwt I 20) 

In JO em lOO-ccm MoQkolbchrn Iriajrt nun 
20 com \cri.lei bslOnun, 0 4m(! CT | 2ltrcm dos serdiinnlen Harnes 

lOccm Spnr Natriumcjanidiaian;, (ans lOcctn 5pr«»r \»trmmcj-snidIosung (aus 

dor JSufctte') drr llurctte*) 

2 com AroonpIioRpliortt'ilfrnmaturo I 2 mn Aracnpho«phorwolfrannauft> 

I{oa}.on3 1 Ileagtn* 

Murhon und Durcliaihulloln' Mit dost bis *ur Marke auIfiJllon norhmaU 

iTMl TOi«ihcn ■uni nnct 5 Minulen tan^rm Strtreiv im KoWtrerter Neijskichen 

A\cnng!eich die Frmittliing dea WertM der Blufltarnsnire fur die Diagnose 
Gidit ton groCcr Bedeiitung i«t no dart roan allem aitsder Frhohung des Blut 
Jahre 
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Der Nockmstoffwechsel 


harnsaurewertes mcht auf eine gichtische Erkrankung schlieBen ManmuBie 
gleichzeiUge Konzenlraiion der Harasaure im Unn ermitteJn, um dadurckdie 
Sekretionsleistung der Kiere zu beurteilen Bei hoher Harnsaurekonzentration 
des Blutes leiatet eine funktionstuchtige Niere starke Konzentrationsarbeit und 
vermag die Harnsaorekonzentration des Blutes auf das 15 — SOfache zu erhnhen 
(Pneumome, Leukamie) Bei der pnmaren kon«titutione2kn Gicht zeigt sicJ 


der Har/isauro bei der Gicbt nacb Art der Ambardschen Konstante die BJu! 
harnsdure zur Urinhamsaure in Beziehung gesetzt Die«e Art der Betechnurg 
halte leh nicht fur sehr gluckhch, da die Ambardsche Konstante keine emwand 
freie Bereehnungsart ist Besser ist es, einfach die Harnsaurekonzentration iffl 

z 

s 

stundigen Portionen auf seme U Konzentration untersucht ) Jlan sieht bei wieder 
holten Unterauchungen ganz eiodeutig, daJJ die Konzentrationsarbeit der Nieie 
fur die Harnsaure ganz erhebbch unter den Zahlen bleibt (15 — 30fache Kon 
zentration), die wir beim Gesunden zu aehen gewohnt sind Das Extreme dieser 
Stoning konnte icb bei einer jugendLcben Gichtkranken feststellen bei der die 
Konzentration im Blute hober war als im Urin Die* ist ein Befund, der zu den 
groCten Seltenheiten gehoren durfte (a Tab S 209) 

In der Regel linilet man bei der pnmaren konstitutionellen Gicht eine Kon 
zentrationsleistung, die sich zwiscben dem 3 — ISfachen bewegt Bine 8ta«e 
Zahl darf man bier nicht annehmen, da es ja gerade eine Eigentumliohkeit de 
funktionellen Storung ist, daC vorubeigehend auch normale Eunktion geleiste 
•wird Das Cbaraktenstische ist die Tendenz zur ruederen Konzentration 



rtosis 

rtcei" 

rtosii' 

rt^ 

rfiisiB 

ttoam 

A M,Bildhauer 66 Jahre 'Vater an Zuckerkraakieit gestorben^^Beim 


KUmk der Oicht (Arthntj' 
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Urin zii Iei-,tcn imstimle (Lowcnhardt**®) Znei/ellot wr<l m (Ien^n/anp« 
«ta(lien der Gieht die^Harn<i.u«reau<''Ch\iemiiiung sahrend des Anfnlk durch 


Die Harnsaiircaii’^chwemmung 
5\ird diircL Piure'-c geloiitet 
Bc'iondor'i charaktenatisch fur 
die Oicht ist die von Molen 
Uiitersiichern bo^clmeliene De 
prp^’ioii der Ausicheidung vor 
dem Anfall (a Abb 50) 

Bemerkenancrt ist, daO 
dioso Dc])rc««ion mcht eo achr in 
der ge^imten Menge der ehmi 
nicrten Hnrnaauro zum Aus 
drucWKoninit aondern in einem 
etnrken Ab^mken dor Kon* 
zentrntion«lfi«tiing der Nierc 
da die Hnnimetigcn auch im 
DcpreHiiona^tadiiitu ziomhch 
gloichblcibcn !■ a eet hior noch 
maU [v«( die theoreti«cbca I r 
orleningen iibcr den MeelianKnina der picl»li«elien Stoning S ^en^c<^n 
/ii«ammenfaa'cnd liOt aicb aagen daO bei der pnmiren konatitutionellen 
(.icht die i-iinktion der Harn'>Mirrau««eheidung krankhaft \erandert i«t vaa 
iicli m der Doziehung der Konzcnlntion <lcr llDnf<aurc im Blute zur Harn 
mure ini Inii aii»ilruckt Wuhrend bei der pnmaren konMitutionellen Gicht 
die Harnainr«.nii«clieidiing Kolicrt peMort lat findet man bei der sekiindaren 
(iicht (Nierengielit) die Au<»sclieidiinc alter Inmfnhigen lie«tandteile krnnklnft 
\enindert 

Imbi 

«nd m den HarnkonUtewenten die glewhe Kwbdanz d h Ilatn<i.\Hte gefunden 
niinli Bchion dii Ikziclmnc beider Krankheitcn pegeben Auch Onrrod aieht 
at lolo^Hcli keme N er*c liieileiihcit in den UratabUpeningen der nbleitenden Nieren 
wego und an eon*tigcn Ki rfiemtelltn Troiiaaeau*'* aieht in der Gicht und den 
XieretHteinen <be gkiche Kmnkhrit die «ch nur in ier«chieileiicn Punkfen 
iliiCtre koinicn aich Anfalh bald im Gclenki bald in den ?>ieroii Iokah»ieren 
Diese Xiiffflsiong fuhrle lUnn rp.ilerhin in den letzten Jahntehntcn, iii der Aiit 
stelhing eines zu«amnienfi<'*e?nlen Kmnkheitsbdden der harnonunn Diatheise, 
unlcr dor man Gicht iii'd ‘•tcinbildung ver«tand 

Wcnnptoicli iiiiht bizneifelt werden kann daO Stembildung und Gicht 
recht h iiifig gcniciniam i orkommen so muD doth cine atmlogi-che Gcmein'chaft 
lieiilor 1 rkrankiinpen mid dniiiit d« r Komplex , hamviurt I)mthe«e ‘ abgelchnt 
aerden Die Hama.»ureat>lagerungmden (■e«el>on peachicht beim Gicbtkranken 



212 


Dcr Nuelemstoffwechse] 


durch emc Ubersvttigung der Gewebe an barn-saurem Natron ^^ahren(l die 
konzentration der linrmaure im Ham niedngcr als bei gesunden Indn iduen ist 
Aus dieter Tatsacho schemt cs vcrivumlerlicii daB gcrndo in den ableifenden 
Harnwcgcn aua emem Ham, der die Harnaaure wenig konzentriert enthalt erne 
Konkrcmcntbildimg crfolgt Von den altercn Arzten wurde aber immer medet 
darauf hingewiesen ihB bei Gichtkranken nicht nur Kfcnkremente in den sb 
leitendenNierenwegcn auafallen sondemdaB auch imUrin bei kurzerem Stehen 
Bowohl frcie Harnaaiire als auch Natnumbmrat ausfallt Die Ursache des Am 
fallens \on harnsanren Saizcn in den ablcitcndcn Harnwegen konnte in emer 
Konzcntntionsuberliohiing odcr in pathologiscli \ cranderten LosungsbcdingungeD 
der harn<!aiiren Salzc imUrmbestehen Mit Sicherlieit kann manaber sagen daB im 
gichtischcn Ham emc Konzentrationamindc rung dcr Urate zu fmdenist und 
daB aua diescm Gnmdo das Ausfallen v on steinbildendcm Sediment auf eine Kon 
zcntrationssteigerung des Steinbddners nicht zuruckgefuhrt werden kann. 
Lichtmtz* * wcist darauf hin iliO die Stcinbildung durch das \crhaltender 
Harnkolloide erzeugt aird Fr sagt , Die Losbchkeit und das Ausfallen der 
Sedimento ist erne ' ’ i it i n i„ TJnd de 

Harnkolloide — ih * 
stens mit groQer 

Sekretions und besonders zu der Konzentrationsarbeit dc^^le^e Es irareaw 

nicht 

der N 

mit d j iL » 

Zusammentreffen \on harnsaitrcn Stemon und Gicht ware auf 
ungezwungcn zu erklaren (s S C48) Dio Ursache der Tophusbildung mi 
G icht im Oewebe und die Ursichc der Steinbildung in der Niere ist aber v 
Btandig %erschie<len Damit fallt der Begriff tier harnsauren Diathcae in «« 
zusammen Er eei hicr die Krankengeschichtc eines Gichtkranken bene 
dessen schuere gichtische Verandeningen in dcr Photographie und im 8® 
bild auf S 2’3 wiedcrgegeben sind In dieser Leiden«geschiehtc weehscln senireir 

Gichtanfalle mit Stcmkoliken ab , 

U . 1 , Pim Ilf f® 
nOebt 


lUDSftl W 
t Jvranbe 
tolik & 
I ladff 

h^erfD 
fr Gicht 
Cflente" 
gern und 


lU den 


ufjuchen 

r u f Krnnkf 

fj) cmewf ^ 

elenken p} 
fruher M* 
tranken lem 
Cclcnke ff 
Clichen Eu" 

raepatcl’**^ 
t,nk Ilk D ' 
cb 

Hand 
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hch dll' Harnsaurcfuttcl an der linkfn Tptm* Uieb c«en Eine yitcre 1-irfcl wch 


atciffcrt, f-o kommt ea iiim Au«f01^n %on Ircior Harnsiure Kbcn«o «ic wir rftp'.en 
\orj»an{; im Urin bcolmclitcn konncn, knnn er aich licmts m <len aLleitPtiilcn 
Nwi’n .1 • » . _ _ 

Mir SU 
Kicbti 4 ( 

tungin ■ 

kiission 'tcht Der haufigo Hani<lranp, %or alien Pingen ilft« Prennen der Harn* 
rolw, nnticliiml tnit SekrotalHjndcrnne einlierpehl, wunlc ala Ciclittnjiper 
(leznchnet Th mag w-in, diO dor lei OicUtkranken eehr oft atark s-iiirc Urm 
1 T'^'icho ihcscr Fr*chein(ing ist Viel liawfigcr weralen aler die entzundlichcii 
' ngeii dio inter 

nicht die Stem 
den die Stem 


AnUiinlung von J!iirn«»ure in den Oewelien tn niclien int, aoiidern in einer die 
llarn« iiir« sekretionsstorunK begleitenilenAnomnlivder Kolloidlir^clinffenlieit tind 
<ler t'rtiire\crlmltm«e des Unn-* 

Ikr Ilnniiniirciiifarkt der XcUKeborenen hnt nut der Cielit iiichta gemein 
I'r winl III d(mKn{iUel <ler Konkremcnllddungen mden ableitendeii Harniiegen 
nocli ndicr zu lesprechen sein (« S 6 >fi) 


nugeii»ehein 
knrikiijjg del 

Niennjrtrencliimt tur {nlhognotnimKcli annlen (KiweiDni<sclpidnng, Fi- 
liiHlriine) lunkii Ihi emir t nnklioniMurung fehlen I^idir i«t in der Ijfcratur 
kcim cit - • ‘ ’ 

‘•lolifKrr 
i>kojn«cU 
'eilliic 
in dm c 
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parate belegt So mussen w das Fehlen der khniscJicn SjTnptome etner Niers 

erkrankung als Bewew hinnehmen daB die gichtische t unktions^torunu in de 

crstcn 

Gichtl 

Jviercn 

EiweiC*4 L uiig ueuLMU/Utet untl Garrod^*^glaubt sogar aus dem Auftrfte 
emer genngfugigen Allranunune das Herannahcn ernes Anlalles ^ orau^sigen z 
konnen ZweifeUos bcstebt ai ~ 

Zeit eine mit Aiisnahroe der 
funktion die ^on einer voIIstE 
1 st Erst in den *5* <- 

wenn nnch ' i i I / ' i 

der ubriger I i ' i '* i i K 

lang bestehender L>icht lur Autopsie so findet man cine GcfaBschruropfn ere 
daa sicU in nichta im nuktoskopischen Bild von der GraouUratropl le (ittenolo 
sklerotisclio Schrumpfniere) iinterscheulet Icli habe medcrhoH Kranke bcob 
achtet bei denen anaroncstisch die erstcn Gichtanfalle im 3 und 4 Lebens 
latitieUnt avdtraten bei denen aber erst im 6 LebcnsjahneUnt die klmisct^t 
Symptomo einet Nierenerkrankung und Blutdrucksteigeriing festzustellen 'rarec 
Obgleich 2iigegebcn arerden inuO dafi d e erstcn Anfange ciner Granularstropb 
dcr klinischen Beobachtung entgehen so kann man doeh unroogbch annehnieii 
t n \ -urde 

gwi 

daE 


seits beobachtet man aber daB nach jahrzebntelang bestehender giebt schef 
i unktionsstorung allmahlicb die klinischenErscheinungen einer Nicrenerkrflakung 
aulttcten Ea enlwicVelt sich VdiniscU daa Bild eincr Schtumplnwre 
Sektion findet sich eine Granwlaratrophie die mikroskopisch als GcfaBschrumpi 
mere imponlert \\ ir seben also daB die giohtisclie Erkrankung nicht imm« 
einer anatomiscb sicbtbaren ^ eranderung der Niere fuhren muB daB abet i 
langc bestehender gichtischer Fonktionsstorung die bnero m ihrer Gesatot e 
miterkranken kann „ , ^ 

Ganz anders liegen die \ erhaltnisse bei der soknndaren 
{s dieses Kapitel) Hier treten die Symptome der Gelenkgicht erst auf nac « 
schon Ian.’” - ' die anatomisch 

sichtbare wrench) ros das 

Primare anes tnfft 

harnfa/uge . 

einer betrachtlichen Retention harnfahiger Stoffe von denen die Ketenuon ^ 
Harnsaure die klinischen Erselieinungen der Gicht imt richtigcn akuten 
atifallen machen kann Die schwerea anatomischeti \ eranderungen der 
Sind hier das Primare die Retention von Harnsaure und die GicWanf 
Sekundare Aus diesem Gninde wnrde fur diese Form der Gicht die 

sekundare Gicht gcvahlt Ebstein*** berichtet \on Kranken be* 

keine Oichtanfalle wahrend des Lebens aufgetreten sind und bei denen sc 
der Sektion schwerste ^iCTcnveranderungen ira Sinnc einer Schrump me 
7T " rengica"' 

Fr sag* 


II ue i uiui gwuui dan tiic»e roiia t 


rungen m 
t bei d" 
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armcrcn Bevolkerung ^o^l]crrsc^le Die .pninarc Nieftngicht" Ebsteins ist 
zwcifellos nichts anderes als dis, was wir als ..sekumUre Gicht" bczeichnen 
Eh besteht einc fechrumpfmere, uml als Folpe der f'chruiJipfnierc tritt Harasaure 
retention cm die zu derartigcn HamsaureabUgenmgen fuhrt Hierbei kann die 
Harnsiiireabligerung m den schwer goschadigtcn, *um Te«l nekrotischen Bezirken 
dor Schruinpfniere erfolgen, ohne diB wesentliche Ablageningen in den Gelenken 
zu linden sind Ubcr den Ort der Ablageningder UratkrjstaUe in den Giehtnieren 
hcrrsclite hnge Zeit die Anucht ror, ilaB dic^e sieli nur «n den Mnrkkegein und 
sporicll in deni PnpiUarteil bcfindcn (CKaccot, Vircliow, Ranvier, Lance- 
reaux*’*) Darnus wurde licrvnrgehen, daB wires lediglich mitUratablagerungen 
in den nbleitcndcn Hamwcgen zu tun hattcn, die prinzipiell von der Steinbildung 
imNierenlieckcn und im Ureter mcbtserschicslen waren Garrod*** und nachihm 
Dickinson*” zeigtcn nber, dxQ die krjstallisiertcn Ablagerungenderllamslure, 
die makroskopisch wie feme Kalkspntzer imponieren, fiehr oft walillos im ent 
zundbeU xeranderten interstitiellen (Jewebe der Nieren zu finden sind Be&onders 
Ebstein*** wiesanderlland von schrschonen PrnparaWn mch, diB dieKrystall 
ablagerunpcn m der Niere sicli moistens in Kekroseherden des Interstitiunis 
befimlen Ebstein betonte, dxO nelten diesen interstitiellen Uratkonkrementen 
Riich im Papdlarteit gleichartigo Konkremente sich fmden konnen Die Beob- 


• ’ ’ smdenSammel 

Die Ablagcrimg 

' • ler Ansicht nxeh 

dadurch entstanden, diO, wie bei andcren Tophis, aueh in der Nierc aus den 
mit Hnrnsauro uberladenen Saften das ham«auro Natron sich an emem in leiner 
VitMital geschwachten, eventnett Us zut Nektose xeranderten Gewebo aus 
krjHtnllisiort 

Bei iler primlfcn konstitutionellen Gieht ist die Urstabligening m der Nierc 
selir selten Wenn es nneh jfthrzehntelangcm llestehen der konstitutionellen 
Giclit zu ciner GefaGselirumpfmere kommt. so dxrf rnsn aus dem Fehlen xon 
nnrnsaurokonkromenten in den Nieren nicht seldieBen. daB die Atiologie des 


Die Tntsaclie dsO das harn<nure Natron sich xorzucbch im Knorpel nnd CUr dm m*- 
I'chncngt «cbe niedcrschligt, nniB durch die beoondere Natur dieoes (lewebea 
liedingt sein Von ciner allgemeinen Ncigung des i»ie«ench\TTixlen Gewebei, »oidi»i>«ih.v. 
nnrn«iiire zu rctmienn, kann niclit genproclien werilen, da ja tat'iclilicli die <!«■?»• 


l»e*oiwlcre VratohiHtceUw, utsl zwar tww dw-ser GcwcU xerstandbcli mnclien 
wiinleu /imach«t i<t «lie Frape zu eriirtcm in weleliem Ted des Knorp^Is find< n 
wir die I'ratnlihgeninp? 

.•\n der KnorpoloUrfl lehc «itit cm «ciBir t'Urzug von Uratimssen, ibe 
mnii nil nukronkopini hen bchnitt sich in das Knnrj'elmnerc fort'-etzen sicht 
MrrkwUnhperweiHO i-t iintcrhalb <lcs p>lenk«arts »l*geli?ertcn Krj •ctallulienuccs 
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eine kleme Faserschicht die nahezu frei >on Krvstallnadein ist um dann in erne 
Faserschicht uberzugehen in der sich die Krjstallnadeln ganz dieht ab<ietzen 

In diesen obersten Schichten 
des Knorpels sind die Krj stall 
nadein am reicldichaten zu fil 
den Sie strahlen entsprechend 
den Saftiucken wie fe ne Fon 
tanen in die Umgebung aus 
Sehr selten reichen d e Ab 
lagerungen in dieTiefeundsnd 
um d e Knorpelzellen herum 
gmppiert Es kann auch zu 
AbUgerungen vonHarnsaurein 
den subchondralen Jlarkraumen 
kommen jedoch scbeint es al 
obgeradedieseTopht erst durcb 
Zusammenschmelzen enveicbter 
Knorpcltophis m die Tiefe vor 
gedrungcn smd Es soil aber 
durchau^ nicht bestntten wer 
den daBauchUratablagerungen 
autoclithon in die Markraume 
Abb wi 0 I tg nK ra t * lOen Mtewn oo ham su em erfolgen konncn W enn man 
v»t on (Brog »«f) lediglich bildmaCig is 

mikroskopischon Schnitte betraclitet so hat man den Emdruck daC entsprechend 
den Saftiucken im Knorpelgewebe der Ausfall der Krjstalle erfolgt und da2 







Klinik (3cr C«chl l\rtlirili* onra) 
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stein”* Leroits mit Ilecht nbgelehnt worden E< kann >idmchr aU cnneecn 
Ictrnchtf t werclen ihD die Abligerunjj imKnorpel ger\denndenfaserilichte=ten 
StcUon boolnchtet w if<l W aUrv-eUemlich apiclen liter die ortlichen /irkulations 
vcrlmltnis-e eine gcwissc KoIIe Die btromung ist m dtcHcn favcnliehtcn Tcden 
selir gering 

\acliLicht« itz*” Jtssen Rich die aHgeinemen(«eHetzederAblagerungsch«cr 
lodicher Stofft nach folgendon Ge^iclttspnnklcn zii«jnimenfa«'.en 

1 Dcr nbzuhgorndc ‘'toff muC »» Bl«t (lolloidgc»chutzt) oder in den 
iiingebtndcn Siftruiiinen m einer konzentrierteren IxMUng \orIianden «ein ah 
IN eincr traCrigen gcsatligten (niclit kolloidgescliutzfen) Lusong 2 Es intiC 
fur (kii nb/uhgernden blolf die ‘Moglichkeit der I>iffu<ion in das \bhgernngs 
" ‘ stigcre Losimgs 

cine bc«onilere 

■ tion)vorItegen 

lier untor 1 gegebene Ocsiclit'-piinKt trifft fur die Lo>ung des Jsatriuniiirates 
ini niiite zii I'uic bcsondcre plijsikali-«hc I’lvielic auQcr der bercitserorferten 
''tromungsxerfanir'imung im Knorpel konnft bishcr nicbt naeligeuic«en werden 
(Mmagia*"’ IJrugach imd Citron”* GuUtent”* Dohrn”*) 

\iio)i die An'-icbt dafi der Knorjiel an Na lonen reieher ware ah das ld«t 
iimf thdurch die Lu<Iiclikeit dcs li-iriisaiircn Natrons ser«chlcchfert mirde ist 
nitbt crwiesen da ch nicht fostatebt *ie «cit ths Natrium ini Knorpel lonisiert 


(Ur OHtioiden fifiinthubslanr oder dis \«rkalken \crkiislcr iind nckroti«cher 
(itwcbc die infolgo ibrer gomindtrten o<lcr gr*ch«Mndencn litalitat nieht don 
(trad \on Ko/loid'cliutz iii<uJ>onkoiiocn alerzur Aiifreeblrrbaliung tiliersittigter 
Ijositngen notncndig ist 

hbatein*‘*ghiibte d tOdorl otsUliMngtlesTophtHeinexollstmidigeNckrfwe 
(Us betreffenden Gowebes uiniisgebe Fr konntc in aM-gOflehiiten hi'tologi«clien 
I nteruiclitingen AsfstoHen daU die Dmtnadcln inmicr in ntkroti«cben Teden 
algij igcrt und Ini (lOgensitr zii FUsteinhalten selir sitU Autoren dieXekiwe 
fur (Its Sckiiii'lin. und die Abhgcnincin der I’ralo fur dis Pnmare d% well 
lntkri«tnl]e loit di(»en Nckro-cjienlon bis ms Gesiinde bincm endrecken 
/wiifillos Hind la-idi noobacbtiingen riclitig Liclitn itz*^* fiibrt nut Ifetbl nun 
<1 id I immr lerainUriing dis Knoriahilie Xerandening die t men lermmdcrten 
K<illoid«t blitz zur I oigt bat diirebaiis nicht deii ttrul dec Nekru'C zu cmielun 
braiuht und dil3 dipse nicht bis zur NekruM fuiircnden \ emnderintgcn dw 
I\m>ri><JsliiHt(i|(>giHiliiii( Jit fiBl nr SHI I Hie Vnsiclit \nn Licbtnitz daC (lenclis 
leruiuUrungin letzten I tides dns \u<fallen dir I'rate bciiirken gilit also nicht 
I iH Ml ilcm 1 xfnni k listeins diB iinlxHlingt erne Nekn>sc vorbandin Rein nmQ 
Hondirn <lsU cuio Ki'tolo>.i»ili mclit (‘tchtbste Xirindming drr \il'ilitat des 
<11 «( Ihh Mclicinginilgi uni den holloid elintr MlKrs.ittigtor Irf»'iin^enaufztibehn 
I ichfwiti’ fiilirt nis '•tuize reiner \iifhs.-<iiRg des lernuiKUrten Kolloid 
»iJiiit7(s im guhtHthin I\ni'r[Hl du Knstallform in lUm das linruHiiire Natrun 
riir Vii-fliH kung koiiinit nn Nach «lin UnUrsuelmnciu eon ''cliadc*''* fallt 
das Nutniimiirnt l-et iKiitmler JViktum ails emcr koIUudin^liflfrtcn filrt-r 
'ittictcn I^>'<iuigin ''pliiroIillicnaiK Iniiner sdehen tntt l>ei alkaKschcr 

I’euktion ctn NiedirMlihg ion Naddn son Xalnumurat anf me mr gie ngont 
Uch niir Ixim ViisfalUii ails mUnger Likiiiii' keiinen Der Nie<U twlihg son 
1 mtnadi In in « im in Toj Jiiis gjpirhl al'O dem NnsJcrschlag dcr I rate n k cr in 
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geschutzten waBngcn Losung in zu Buscheln angeordnetcn fejnen 2\adeln aus 
fallen me es tatsaehlich in dcnTophn geschicht Unklar bleibt allerdmga noch 
wanim von den m kolloidgeschutzter ubersattigter Losung m clcn Geneben ror 
hanclenen Substanzen am Knorpel niir die Urate ausfallcn ? enngle ch in den 
Toplus sich auch Kalksalze fmden so erklart die«e gennge Jlenge das Vorherrschen 
der Urate nicht 
dadcrch gleichsi 
ubersattigte Losi 

S^ehnengewebe annehmcn so bleibt doch die pnnzipiclle Gnin Hrage nach der 


Flussigkeit m langercn Koiitakt mit dem umgebenden Medium bringen durfte 
Zuaammenfai'end UBt sich uber die Pathologie der Topliusbddung sagen 
dap ^ 1 

es 
de 
Ge 


2 Die «ekiinilirc Glclit 

Die primare konstitutionelfe Gicht ist wie wir im vorstehenden au«gefulirt 
haben dadiirob bedmgt daB durch erne meist ererbte \eranlBgung eine Funk 
tionsstorung der Niere fur die Harnsaureausschcidung besteht die sioh m ein« 
erbohten Harnsaurekonzentration im Blut und einer erniedngten Harn'aure 
konzentration im Urin ausdruckt Nebcn dieser konstitutionellen Schiracbe der 
Harnsauresekretion sind in den creten Stodien der Gicht sehr oft das ganre Leben 
hrndurch die anderen funktionelJenLeistangen derNiere ungestort Canzander* 
bei der sekundaren Gicht 

Bei der sekundaren Gicht entsteht die Gicht als Folge einer schweren 
anatomisch sichtbaren Nierencrkrankung bei welcher alle Funktionen der bier® 
durch einen entzundlichen oder toxischen ProzeB der nut der Gicht gar nicb 
zu«amraenhangt geschadigt sind Das Primare ist h er nicht die gichti'iche Er 
krankung sondern die schwere meist schon im Schrumpfungsstadium bef nd 
liche Nierencrkrankung bei der alle Funktionen der Niere und auch die Harn 
saureausscheidung mit geschadigt sind 

Merkwurdigen\eise finden wir die Gicht mcht ah standigen Begleit®r 
der Schrumpfniere obwohl bei alien chronischen Nierenleiden und bieren 
schruiDpfungen eine Frhohung der Blutharnsaure festz istellen ist In 
meisten Fallen ^nrd die Funktionsminderung der Is lere durch eine starke Pol} une 
Lompensiert und dadurch vielleicht das Ausfallen der Harn'iaure m den Gesre n 
vermieden Norman Aloore war der erste der daraif hinwies daB man s® 
haufig bei Autopsien son Kxanken nut Schrumpfniere Uratablagcrung 
zehengelenk findet ohne daB gichtische Erscheiniingen bestanden haben E 
findet man m den Schrumpfmeren selbst wie bereits in dem Ab«chmtt ® 
und Gicht erwahnt wurde ira intersbtiellen Gewebe Urat lepots ohne da 
denGelenken cine Gicht nachzuweisen ware Ebstein*’* derahersterdiese a 
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Iwscliricb bczcichnet (lichen /n<!tand ah pnmaro \Krengieht Zweifello« 
handelt cs sich bei alien diC'"* 
schesNicrcnleiden gehabt liab 
HcstancUeile und so auch <1 v, 

primare Nierengiclit ncnnt id identisch mit dcr Fonn die wir ah sekundare 
Gieht bczciclinen Die«c Form der (iieht soil bci der armercn Be^ olkcrung vor 
herr'ichcn wahrcnd die primarc konditutionelle Gicht ah die Gicht dcr Rcichcn 
anzM«prPchen sei Pic^e UntcrseheidnnR rbsteina wt in dic'icr Form nicLt 
richtig wcnngleieh zugcgcbcn wertlon muB daQ gerade die sekundare Gicht bei 
der arracrcn Be\olkcrung ^orherracht Dies Mini verstandlich wcnn imn ubcr 
legt daU es gewi-ise esogcne Nierenschadigongen sim! die bci dcr armercn Be 
\ olkcrung haiifiger vorkommen llicrhcr gehort die Schadigung durch Alkohol 
und Blci 


t.efi!dt die den ganren gichtischcn Komptex aiit den \lkoholabu«ii9 ztiruck 
fuhren wolUen l)ie-<e 'Mcinung Hi siehcr irng obwohl der Alkoliol cincr dcr 
jcnigcn exogenen ScUaden wt mcIcU* die HarnsMitcausscheidung beemflu«9cn 
'* " * >1 genown Mird fur die 

, m denen BicrgenuB xor 

In \Sm\andtTn Hi die 

iiKiik siiiiiiu uii i tKixiiuiiiKMeiiaiiHKcni hi hk smr scltcn Manghnbto dnB 


anfall und anlcrerseit* ah Noxe die zu emcr Graniilarntrophie fuhren und cinc 
scktind-irc Gicht ah 1 uige lia)>on kami Leidcr sind Iih beutc keinc Untcrsuchun 
gen gemneht die crklarrn kiinntcn ob Ik-i emcr direktcn Alkoholintoxikation 
die HnrnsaureiiHschci lung leidct d h ob die prozcntualc Konzentration im 
Urm zuruokgcht lino llirkung dw Alkohoh ouf den Purinstoffwecb«cl knnn 
nach uiHcrcr houtigen Mcinung niciit aiif cincr Lahmung eincs ferincnlatncn 
\organt,cs dcs intcrincdirtmi I’uniHtoff»cchsch eondern Iciliglich in cincr 
ilurch den Mkohol acrursachten Mindrruiig dcr sckrcton^chcn Lcutuiig dcr Nicrr 
fiW die Ham-iureiu'schridung lnTuben 

Dtr /iHimnicnhang Min Blci und ArtlintH unci Mimic sehon im IR Jahr aii-i 
hundert erkannt nh iiiehgcMiescn »mlen koiintc daO die Kohk son Dexon 
‘ " » Bill \erur*aelit wiinle (Mus 

/lit Ht lii'vin icn in Fngbnd 
imd Blci hmgcMicicn mrden 
■ ■ ' untcr Kciiicn 'il Gichtkrinkcn 

Id Malcr nil I Bleiarlrciti r Mnmi >in ahnlichis I'rozcntxcrhSltnis Munlc xon 
emcr Vtirihl cnclHcIier \utoren (Duckworth*”) angegclicn und Micilcrholt auf 
dm /uianmiciilnng dir BUikrankhcit mit dcr Gichl hitige«ic«cn 01 glcich 
1 bstcin in Diutichhn 1 dcr Ikxicutiing dcr Bleiintoxikation fur die Gicht auf 
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emer ubersattigten nicht kol’ 
also der KolJoidscbutz duieh 
fallen so wird aua den Satter 
g 
f 

V 

h 


Sehnenpewebe annehracn so bteibt doch die pnnzipielle Gnindfrage naci der 
Ursichc dieser vitalcn Verandening des Knorpelgcwebes offen Alan mochte 
geneigt sein die tnit hamsaurem Matron ubersattigte gichtische Gewcbsflu^sigkeit 
selbst ah knorpehcliadigendes Agem anzunehmen Li ist aber fur eine sokhe 
Auffassung bisher kein Anhaltspnnkt vothanden wenngleich auch die besonders 
'* ' ‘ * ’* ~ ’ die mit Harnsaure ubersattigte 

ebenden Medium bnngen durfte 
ologie der Tophusbildung sagen 
daD die m ihrerTextur diehtestcn Knorpelteile am bevorzugtesten Bind und daU 
es wahrschembeh ist daO der Ablagerung der Urate emc Minderung der Vitabtat 
des Gewebes vorausgebt und damit erne Veranderung des holioidschutzea des 
Gewebes m dera die Ablagerung erfoigt zur Folge haben durfte 

2 Die >>eknii4] ire Giclit 

Die primare konstitutionelle Gicht ist wie wir im vorstehenden ausgefutrt 
haben dadurch bedingt daO durcli eino meist ercrbto Aeranlagung eine Funk 
tionsstorung der Niere fur die Harnsaureausscheidung besteht die sich m «oef 
erhohten Harnslurekonzentration im Blut und eincr ermedngten Harmiure 
konzentration im Urin aiisdruckt Keben dieser konstitutionellen Schiracheder 
Harnsauresekretion Bind mden ersten Stadiender Gicht schr oft daa ganzel^^*“* 
hmdurch die anderen funktionellcn IvCistungen derNicre ungestort Ganz anders 
bei der sekundaten Gicht 

Bei der sekundaren Gicht entstehl die Gicht als Folge einer echweren 
anatomisch sichtbaren Nierenerkrankung bei uelcher alle Funktionen der 
durch einen entzundliclien oder toxischen ProzeB, der nut der Gicht gar iucq 
zusammenhangt geschadigt sind Das Primare ist hier mcht die gichtische Er 
krankung aondem die schnere meist schon im Schrumpfungsstadium brim 
hche Nierenerkrankung bei der allc Fnnktionen der Nicro und auch die Harn 
saureausscheidung mit geschadigt Bind 

Jlerkwurdigen^eise fmden wir die Gicht nicht ah standigen Beglei ec 
der Schruropfniere obwohl bei alien chronischen Nierenleiden und I<ie^>’ 
schrumpfungen eine Krhohung der Blutharnsaure festzu>teUen ist In 
meisten Fallen wird die Funktionsmindening der Niere durch eine starke roiru 
kompensiert und dadurch vielleicht das Ausfallen der Harnsaure in den Gewe e 
rerraieden Norman Moore srar der erate der darauf hinwies daB 
haufig bei Autopsien son Kranhen mit Schrumpfruere Uratablagerung ^ 
zehengclenk findet ohne daB gichtische Erscheinungen besfanefen bdhen 
findet man in den Schrumpfraeren selbst wie bereits in dem 
und Gicht erwahnt wurde im interstitiellen Gewebe Uratdepots ohne ^ 
den Gelenken eineGicht nichzuiroisen aare Ebstein*’* derahersterdiese 
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beschrieb, bezeichnet die^en Zusiand als .pnmare ^lerengicht". Zweifellos 
handclt es sicb bei alien dieien Patientcn um Kranke, die lange Zeit ein chroni 
schesXierenleidongehabt haben und beidenenesznr Retention aller harnfahigen 
Bestandteile und so aueb der Hamsaure geLommen ist Das aas Ebstein 
„primare Nierengicht“ nennt, ist identisch mil der Form, die air ah sekund&re 


und Blei 

Die Bedcutung des Alkolioh fur das ZiistandeLomraen tier Gicht ist seit aikohoi 
alters her Gegenstand lebhafterDiskussion Ea kann aberkeinemZweifel iinter 
liegen, dsB alkoholisehe Erzesse dem akuten Giehtanfall souohl bei der primaren 
\ne aucli sekundaren Gicht \orschub leisten Es hat auch nieht an Autoren 
gefehlt, die deti ganzen giebtischen Komplex auf den Alkoholabusus zitruck 
fuhren sroUten Diese Jleinung ist sicber img, obwohl der Alkohol emer der 


Heute snssen wir, daO wtr bei chronischem AlkoliolmiBbraucb sehr haufig 
GefaCichrumpfmeren (aitcriolosklerotisclie Schrumpfniere} fimlen, und claB bet 
dieser Form der h'lerenerkrankung als sekundare Folgc Gicbt auftreten kann 
Wir mussen demnach den Alkohol im Hinblick auf das gichtische Syndrom nach 
zwei Sciten werten Einerseits als auslosendea Moment fur den akuten Gicht 
anfall und andererseits als Is’otc, die ru emer Granularatrophie fuhren und erne 
' ' ' T* T I \ _ t gind bis heute kerne Untersuchun 

>b bci eincr direkten Alkoholintosikation 
b ob die prozentuale Konzcntration im 
unn zuruckgeht r-ine ttirKung u«s Alkohols auf den Purinstoffwechsel kann 
nach unserer heutigen ’'Icinung nicht auf emer Lahmung einea fermentatisen 
Vorganges des intermediaren Pannstoffwech'»el3, sondern ledighch in emer 


hundert erkannt, als nachgewiescn Merden konnte, daB die ..Kolik son Devon 
shire , die tneistens von Gicht pefoigt war, durch Blei senirsaeht wurde (JIus 
grave*’^, Sir George Baker”*) Seit die«er Zeit i«t besonders m England 
imraer wieder auf den Zussmmenhang von Gicht und Blei hingewiesen worden 
Besonders Garrod”* der Alterc gibt an, daB unter semen 51 Gichtkranken 
10 dialer und Bteiarbeitcr waren fin ahnliches Prozcnlvcrbaltnis WTirde son 
emer Anzalil englischcr Autoren (Duckworth***) angepebon nnd wiederholt auf 
den Zusamnienhang der Blcikrankhcit mit der Gicht hingewiesen Obgleieh 
Ebstein in Deutschland der Bedeatung der Bleuntotikation fur die Gicht auf 
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Grund tier Benchte <les Knippschaftsarztes Dr J-icob Ubor die Giclit betden 
Bleiarbeitern im Oberharz skeptischgegenubersteht konnteLuthje”*aufCrund 
der gleichen /ahlen zeigen daB doch \on den 800 Huttenarbeitern im \er!aife 
\ on acht Jahren nicbt weniger als 103 an Gicht bchandelt ^v^l^den Gegenuber 


Angabcn machen Auf Grund dieser Widerspruchc wnrde in Frwagung gezogen 
ob <Hs Blei nllein da<» auslosende ^loment fur das Zustandcl ommen tier Gicht 
incli Blciintoxikation sei oder ob es noch ciner andercn gleichzcitigen Schadigung 
bedurfe um nacli emcr chromschen Bleiveigiftung das giclitwi e Sjndromzu 
erzciigcn Minkowski*®* glaubt auf Grund seiner rcichen I rfahriingen einen 
dirckten /usammenhang von Blei und Gicht annehmen zii konncn Ir sagt 
Ea liegen hier die \ erhaltnisse wahischeinlich ahnlich wie wir es fur die Alkohol 
wirkmig angenonimen haben d li das Blei ^ermag offenbar diejenigen Geweb’ 
clcmente zu schadigen deren Fiinktion gestort sein iniiB wcnn die Gicht cut 
atelicn soil aber die LeHtimgsfahigkeil jener Geatebsclemente kann in der Pegel 
erst dann zutage tretcn nenn ihre Funktion in hohcrem Grade in An«pnich 
genommen avird 

Dieser Anaicht Alinkowskis mochtc ichmicltin aoDcm^IaPeansehbeDen 
Das Blei selndigt in crster Lime diejemgen Lleroentc tier Nierc welciie luit der 
Harnsaurcaus«clieidung etnas zu tun haben Die Schadigung ist aber leioe 
elektive Es erkrankt vielmehr nach ciner schweren Bleiintosikation der geiaote 
8ckrctori«cIie Apparat der Iviere Zu ciner Giclit koinmt es aber nur dann nenn 
glcichzeitig durcli ubermafiigc Ziifuhr punnhaltiger Isnlirung das Aus«cheidungs 
\crmogen zu stark I clastet wird so mag es anch erklarhch sein daB bei einem 
Teil der Bleiarbeiter tm Suden Englands wo eclir \iel Hei ch gegessen mrd de 

Gicht haiifiger ist aU im Norden 

® A l-> I ~ T1 « M 


Blci fuhre direkt Nel rosen im Gewebe herbci nodnreh erst sekundar tlas i a 
saiire Natron eingelagert wurde Diese Auffassung glaiibte Luthje durch e nen 
negatiacn Befiind der Ham«wureretention bei Hunden die mit Blei d romsc 
\ergiftct wurden schlieBen zu durfen Dor Ilund ist aber nicht das geeigne e 
\ ergleiclistier fur den Punnstoffwechsel da heiin Hun I die Harn aurc nic a ^ 
ijtoffwcchselendprodukt des Purinstoffwechsels anzuseJion ist Fs wird wo 
heuto allgemein « i '•t a 

Aussehcidung a ™ 

Retention allcr ^ 

komnit Bei uberreicher Punnzufuhr koramt es dann infolgc der tiurc e ^ 
org-inisclie Nierenerknnkung \erursachten Stoning der Harn«aiircnus«chci un^ 
zueincr Gicht (sekundare Gicht) lanochvielgroBerem Mafic als I 
konstitutionellen Gicht spiclt bei der sekundaren Gicht die Bolastiing der 
saureaiisscheidiing nut punnhaltigem "Material fur das Zustandekommen 
Gichtsj ndroras eine bemerkenssverte BoUe . 

Die kleine rote Schnimpfniere gait fur die Gicht als so clnrakf crisb«c i 
sich die son Todd*’* eingrfuhrte Bezcichnung Cichtnierc glcich 
atrophie lange 7eit eingebuigert hat Heute untersclieiden wir a it> d 
zwischen tier arteriolosklerotischen Schnimpfniere d li der GefaC c ^ 
mere und der Gichtsclmimpfniere Mirkonnen dies nicht auf Grund 
logischen Bilcles da tatsachlich im Alikroskop die GefaB«chrumpfniere le 
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Bchrumptniere iind sogar die entiundliche sekundare Schrumpfniere sich in ihren 


mere diirch noch ii ’ 
man (Virchow-’* 


Uratablagcrung in der Isiere im End&tadium der pnmaren kon^titutiondlen 
Gicht lit dieFolge der Aua«cheidungs«torung, mcht abcrdic Urs^che der Fchrump- 
fung Was fur die primare konstitutionelle Gicht gdt, i^t noch in besonderem 


harnfahigon Stoffe Es kommt tii einer Retention aller Stoffwech«eNchlacken 
und darunter auch tur Retention aon Hnrnsanre, wodnrch das gichtisclie Sjn 
drom ausgelost werden kann Merkw-urdig ist allerdmgs, da6 bei der Haiifigkeit 
der GcfiOschrumpfnierc und der damit rerbundenen Ilamsaurcrctention die 
Gicht als sekundare^ Symptom nur rclatir seltcn znstande kommt Ord und 
Greenfield*” fandon bei 90 Fallen nur ISmil Uralablagerungen in den Ge» 
lenken, Norman Jloore konntc unter 5> Fallen von chronischer interstitieller 
Nephritis 27mal, das ist in 50*/» der Falle, Urate in den Gelenken finden Be 
Bonders hervorzuheben stnd die Untersnehungen von Luff*’*, der in 77 Fallen 
ton Oranularniere 41mal Uratablageningen in den Gelenken fond und fest> 
stellte, daO ton diesen Kranken 31 niemals Erscheinungen ton Gicht wahrend 
des Lcbena gezeigt haben Nur in ciner Mindcrzahl dieser Falle von Nieren- 


Ursache des pchtischen Syndroms sind Ebstein 


i ioige, duer niemals die 
fand bei einer Reihe von 


Ebstein , primare Niercngicht ‘ nennt, ist der hautige Befund hei , «ekundarer 
Gicht" Uratablagerung in einer pninaren genuinen GefaBschnimpfniere ohne 


lur uie entzundliche fechnimptnicre Auch hier kommt es durch eiiie schwere 
anatomi'ch siclitbare Erkrankung der Niere aur Retention von llarnsaure, und 
darait ist die Gelegenheit fur die Fntstehung des gichtKchen Sjndroms ge 
geben Fine l]rkldning wanim bei Kranken mit genuiner nnd entzundlicher 
bchriirapfmere trotz der standig naclizuvceisenden Harnsaiircretention das 
gichtische byndrom nur in einem m&Bigen Prozentsatz intra titam featzustellen 
ist, entzieht sich bisher unsercr Kenntius Es ist nur ein neuerlieher Hinweis, 
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daB zum Zustandekommen des Gichtanfalles, zum Ausfallen des hamsanre 
Xatriums noch cm -neiteres, bisher ungeklartes Moment hinzukommen mnQ 
Die Klinik der pekundaren Gicht nnterscheidet sich dadnrch besonders to 
der primaren Gicht, daB im Vordergrunde des Krankheitsbildes die schiTei 
J«ierenerkrankung steht Es ist hier lucht der Platz, auf die Svmptomatolo^ 
des chronischen Nierensiechtoms und der Nierenschrumpfung einzugehen E 
durfte aber selb'^tverstandLch erscheinen, daB bei der Schwere dieses Sve 
ptomenbildes die hinzutretende gichtische Gelenkerkrankung nur erne sekundar 
Rolle spielt Kommt es bei cinem chronisehen Nierenleiden zur Jlamfestatio: 
ernes Gichtanfalles, so verianft dieser Anfall sonohl m semen sichtbaren & 
scheinungen als auch in der fur den Gichtanfall charaktenstischen roraus 
gehenden Depression und nachfolgendem Anstieg der Harnsaureausscheidung a 
gleicher Weise 

^lan unterscheidet oft zwischen magerer und fetter Gicht Es wurde fruhe 
bereits ausgefulirt, daB ein stichhaltiges Kriterium zur Unterscheidung diesei 
beiden Formen rucht gegeben erscheint, es sei aber hier bemerkt, daC bei dei 
Gichtkranken, srelehe ihre Anfalto als Folgeerschemung einer schweren JTieren 

erkrankung bekamen nnc 
nach ujisererAuifassTiDg ak 
an einer sckundarea Gichi 
Ltten, in der Eegel abgenia 
gerte Individuen waien 
Fur die Eontgendia 
gnose®'*’ der Gicht Bind awe; 
Fragen zu berucksichtigen 

1 JlaohenAblagerungen 
Ton harnsaurem Natron cha 

rakteristiseheVeranderunsen 

im Eontgenbdd des Skelet* 
d h gibt derKnochentophns 
rontgenologisch em charak 
tenstisches Bild* 

2 Konnen durch ham 
saures Natron ^ eranderua 

gen am Knoehensj stem herroigerufen werden, die sich won Veranderungen 
nichtgichtLscher und entzundlicher Natur unterscheiden* 

Zur ersten Frage ist zu sagen daC harnsaures Natron fur die Eontgenstrahlen 
durchlassig ist und keinen Schatten gibt Die Ablagerung von hamsaurem batron 
im Knochen wird erst rontgenologisch erkennbar, wenn die einscbmelzen e 
Prozesse am Knochen, oiie dem Ausfallen von hamsaurem Natron an den Geie 
flachen und in der Knochensubstanz folgen, Rarefikation der Knochensubstanz 
bedingen und dadurch als blasige oiler c^stische Aufhellungen sichtbar wer e 
Der Knochentophus imponiert im Eontgenbild als ddfuse Aufhellu^ m 
der Knochensubstanz, die sehr oft den ganzen Knochen durchsetzt und on 
tinuitatstrennungen des Knochens verursacht Neben diesen groCen Auf^llonge 
findet man auch multiple, kleinere, cj^tische Aufhellungen, die den Knoc e 
durchsetzen und sich mitunter nut einer kalkreicheren Scbicht gegen den u 
Knochen abgrenzen Die Hypeccalcination um den Knochentophus 
durchaus nieht immer » orhanden Sehr oft gebt die durch den Knochen ’ 
verursachte Einschmelzung iliffus m normalen Knochen uber Die 
durchsetzen die Markraume bis an die Knochenoberflache Sie sind ^ 
mitunter direkt unterhalb der Knochenoberflache feststellbar und u en 
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bla igen Auftreibungen an den Plialangealkopfen Auch am Gelenkknorpel und 
im periartikularen Gewebe kommt es zuschwerenDestruktionen und zu entzund 



licben ^ oral derungen Die ron Huber*” zuerst beschriebenen Giclitcjsten 
konnen unter Umstanden schr schwer ^on anicren cystischen Decalcinationen 
de< Knochens auseinandergehalten werden \on anderen cjsti«chen Ibldnngen 



des Knochens die differential liagnostisch heranzuziehen sind sin 1 in erster 
Lame die multiplen Mjolome und die bei Ostitia fibrosa bei dem Reckling 
hausenschenTjp dor Paget schenKrankheit TorkommendenCjstenziinennen 
^iich parasitare Casten und C>«tenbildung bei Arthritis deformans konnen 



Alb 6j ArllintB urea KontgruhlM def C chtfiiCc ilc» Tati nlen Hr 

tionen Sind nur dann fur die Diagno<!e Gicbt eindeutig lu \en\crtcn wenn 
glcichzeitig aiich die kliruschen S^'mptome fur die Diagnose ciner Arthritis uncs 
sprechen Fs ist herrorzulieben daC die Knoclientophi im Rontgcnbild er^t 



bei einem ziemlich fortgeschnttenen Stadium der Gicht in 

Fine Fruhdiagno'se kann man aus emem Knochenfophus nicht se 

Bonders huten soil man sich isoliert auftretende Knochencj sten sne si 
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einen vereinzelt auftretenden Knocbeniwcadotopliu^ nichtgichtwcher Natut 

Zur z"" t ■ 

wcder am 


kann, die 

konnte Aluan Kohler •’* 



beschreikt an den Gelcokecken der Jletacarpen und 
Ftnf^rglieder some an den entspreclienden Teilen 
der FuBe tleine Eindelhingcn, die halb- bis 
drewiertelkreisfocuMg wetden kotioen und eine 
Figentumlichkeit d« Gichtgelenkes sem sollen 
(a Piwle in nebenatehendcr Textabbddnng) Als 
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Abb 87 

Pm'udntorbuii M ilrr fndp) aUiit di*i 
Uituoii'Af b<'l r lyarlhndt mrnnx^ 
(an bi<l2<-n( Olcht und llhoiiRia 


(Isiiiuo 18^ Abb >4 S 2S) 


SkrMtfconlar 


rin>« riDvrt 


«l*WUoolur »infi 
Mrunnnii 1 umt 
Handvart^JkOMlirn 


SkdetUnatur 
blntr UKbtt'Tie 


(AK 


Kohkr OrM'ni dr<i HsroAlrD und AsISniK dei 
P*tbui«c1wbr« Im KdnliirDbilda 18 D ) 


GruniHage dieser Veranderwngen werden snbperiostale Topbiisbildungen ange 
sprochen Es muD ziigegeben tierden, <laB man l»« der Gicht manchmal diese 
1.*— ' ' * konnen die gleichen Aus 

nder liaufig bei nichtgichtischen, 
im Fontgenbild zu aehen be 
» ^ u V lui me iialbmondbildungen gilt, muB aucli fur die 

Sporn unil E^ostosenbildung iind fur alle proliferatii en Prozea‘»e rim r-nm 


daB cs bei dergiehtischen 

, i.iv.Liaiiueimij, 8tnr seitcn zur Ank}lo«e kommt, ist niclit durcliaiis zu 
treffcnd Ifanrielt es sich bei der gichtischen Veranderung um eine Tophus 
bildung dann herrbcht allenlings die destruktive Reaktion, die Dccalcination, 
'Or Bewirkt das harnsaure Natron am Knochen al er /.t o- • 


15 
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ist, Tophusbildung und fur die Gicht uncharakteristische proliferative Sporn 
bildung und knocherne Ank^losiening an einer E-^tremitat gleichzeitig vor 
kommen Rontgenologisch laBt sich eine Differentialdiagnose der Arthritis imea 
von anderen chroniseh entzundlichen deformierenden Prozessen nur dann 
durchfuhren, 'wcnn sich charaktenstische Topbusbildungen zeigen Me iibn»e!i 
destruktiren und proliferativen Prozesse sind nicht charaktenstisch fur die 
Gicht und konnen auch l>ei jeder anderen chroniseh entzundlichen GeleiA 
erkrankung im Rontgenbild beobachtet werden 


Die Tliorapie der Gicht. 

Aus der von uns entvMckelten Vocstellung uber das krankhafte Geschehen 
bei der Gieht ist es seJbstverstandlich, daB fur das Zustandekommen der Krank 
heit nieht nur die endogene Konstitution, d h das Unv ermogen, die Harnsaure 
in hoher Konzentration auszuscheiden. sondem auch das etogene Moment die 
vermehrte Zufuhr von Hamsaurebildnern, v eraDtworthch zu machen ist 

Hier soUen zunachst die MaBnahmen besprochen werden, vvelche durch eine 
diatetische Verordnung die Harnsaurebildner aus der Nahrung moghchst feni 
halten So uberflussig es nach der theoretischen Einleitung, in der die Frage 
der Harnsaurcbildung aus ihren Vorstufen eingehend bebandelt wuide, er 
scheinen mochte nochmals auf den Xlechanismus der Harnsaurebildung zuruck 
zukommen, sei doch hier abermals hervorgehoben, daB EineiSzufuhr und Harn 
saureausfuhr m keinem Zusammenhang stehen, daB das EiweiB selbst keine \ cr 
stufen der Harnsaure enthalt, und daB eiweiBhaltige Nahrung nur dann znin 
Harnsaurebildner werden Lann, wenn sie in der Form von geformten Zellen 
se: ea pflanzlicher oder tienscher Herkunft, gereicht wird Nur der S® 
formten Zelle vorhandene Kem enthalt Punnstoffe und damit Harnsaurebildner 
Wenn in sehr vielen Lehrbuchem noch heule auf die besondere Unzutraghchkei 
der EiweiBnahrung hingewiesen wird, so ist dies im Sinne der neueren Sto 
wechselforschung dahin einzuscUranken, daB es nicht das Eiwei2 ist too ea 
zur Harnsauremehrbildung AnlaO gibt, sondern die in dem geformten 
enthaltenen Kernsubstanzen Je kernreicher eine EiweiBnahrung ist, 
wild sie die Harnsaureausscheidung belasten Den Gehalt an Hamsaureb ern 
(Punnkorper) gibt folgende Tabelle wieder, die aus Untersuchungen an e 
2 Medizinischen Khruk in Munchen (Friedrich von Muller) gevionnen wur e 


Gehalt einiger Nahrungsmittel an Harnsaurebildnern 



(Purinkorpern) 

0,146 “/« 
0 15 "/o 
0,03 "/o 
2 — 5 % 

Kalbsbnes 

U7 »/o 

Schweinefleisch 

Rindsleber 

0,3 •/# 

Rindfleiscb 

Huhn 

0.185®/o 

Bouillon 

Kalbfleisch 

0,16 ®/o 

Flei«chextrakt 


Fische 

0,14 > 

0,07 % 

Olsardinen 

0,35 »/o 

Lachs 

Karpfen 

0,18 “/# 

Kabeljau 


Gemuse 

0,047 "/« 
O064‘’o 

Spinat 

0,08 "/o 

Erbsen 

Bohnen 

0,08 */« 

Hafermehl 

0,04 "/• 

Linsen 

0.075 */o 

Schwarzbrot 
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Arm an Harnsaufelnldnern sind 
kartoffeln OOOC*/» 

iuhnerei 1 

SrieB 1 0 0 

Reis ] 

rt eiCbrot J 

i erschiedene Kase 0 0^ — 0 01 % 

Gctranke 

Ugerbier 0 01C*/« Bordeaux 0 0 "It 

Eine weitere TabcUe von Th \ on Fellenberg*** sei ebenfalls angefuhrt 
Es sei besondera aof den relativ hobwi Potingehalt det Hulsenfnichte bin 
gewiesen 


Puringehalt pflantl'cher Produkte in Prozentgehalt von frischcr 
Substanz (Tb von Fellenberg***) 


VN eiBmehl 

0 014 

1 Ltnsen 


0 150 

Ganzer A\eizen 

0 064 

Hulsen j Erbsen 

gelbe 

0 096 

W monblwe 

0084 

IrucMc 1 Etbseo 

schwarie 

0133 

Grunkern 

0076 

1 Bohnen 

weiCe 

0 095 

Boggen 

0 0o7 

It aldnusse 


0018 

Gerste 

OOoO 

Haselnusse 


0 021 

Haferflocken 

0 004 

Mandcln 


0 010 

Maiskom 

0 037 

Eiorschnamm 


0030 

Geschalter Beit 

0030 

Pfifferbng 


0 014 

Beiskleie 

0 104 

Kartoffelu 


001 

Kastauen 

0 035 

Tofinambur 


0018 

Gelbe Bubchen 

0017 

Tomaten 


0009 

Kohlrabi 

0 01 

Aubergine 


0 011 

Bettiche Radieschen 

0 01 

Schnittbohnen 


0 0J9 

'Schuarzvnirzel 

0 004 

Blumenkobl 

0 036—0 048 

Zwiebel 

0 003 

Rosenkohl 


0 040 

Knoblauch 

0 018 

Grunkohl 


0 029 

Laueh 

0 0»6 

UeiOkraut 


0011 

Schnitthueh 

OOl 

Rotkraut 


0 016 

Gurken 

0 007 

Spinat 

0 035—0 OCG 

Kurbis 

0 006 

Kopfs-ilat 


0 031 


Salat 

Gnrken 

WeiGkraut 0 0 "!o 

^ioVntuben 

Obat 


von 

feme * 

den CenuC von Bries oder Leber einen Anfall eintreten Jede Giehtdiat muB 
dasdauernle\erbot dea GenusscsinncrerOrgane gleichviel welcherZtiboreitung 
als Grundlinie festhalten 

In dem Puringehalt von ileisch ob rotes Fleiach oclcr aog weiCes Fleisch 
(Kalbfieiscli Ifuhnerfleisch) besteht kein nesenUicher Unter'^chied Es ist aber 
zu be lenken daB die Flencliarten wclche gemeinbm aU leielit v erdaulich gelf en 
da sio von jungen Tieren etansmen Kalbflei^h Huhnerfleisch durch ihrcn 
rehtuen Kernretehtuin gegenuber deni Fleisch alterer Tiere bei der Gichtdiat 
keinen \orzug halcn Je vveniger Fleisch genossen wird iim so besser ist es 
fur die Behstnng der Harnsaureaussoheidang In ganz schneren Fallen ist 
der HeisehgenuC vollstflndig cinzuschrdnken Bei leicbten Fallen wird man 
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2 — 3 Fleisclimahlzeiten in der Woche nicht uber 150 g Eohgemcht pro ^ 
zeit ohne GcfaUr cinscbalton konncn Man muB hier beim Verbieten des Flei 
streng individuah^iercn Dem omen falJt ea leicht sem Eegime auf eine \e 
nsche Diat UHizustellcn dem andercn ist das Entsigen Ton Fleisch die p 
Entbehrung Solchen Paticnten soil man nihig mehrere Fleischmahlzeiten 
gekoelitem Rindfleisch genahren ehe man Gefahr lauft daB sie die ^orsc 
nicht hilten Die tJbcrzeiigung diD Arzt imd Patient sich gegen«eit!g i 
tauschen 1 st Voraussetzung fur jede diatetische Therapie Der CenuB 
Fischen ist dem von ilindfleiscli /iinsichthch seines Pimngehalfes gleicizu e 
Gekochtes 1 Jeiaeh enthalt weniger Purine als gebrntenca Fleisch da em 
der Purme durch das Kochcn atisgezi^en Tnrd iind in der Flei chbruhe in Lo 
geht Fleischbruhe enthalt aus diescm Grtmd niclit nnwc«entbche Afengen 
Hamsaurehildnern Den emdeiitigsten Bewcis fur den Erfolg einer fleischar 
Kost beim Gichtkrankcn lieferte das groBe MasseneTpcnment des Knegcs 
den flcischarraen Hungerjahren der Kriegs und I^achkneg zeit deren furcl 
liches Frlebnis ims niir allzii msch aus dem GedicJitnia schaand ist die C 
aus den Kranken‘?alen der allgomeinen Krankenanstalten a er«chw-unden 
wesen Auch di© Prasser und Saiifer ^nirden auf cm "MindestmaB ziiruekpefi. 
Ihre Gichtanfalle traten nicht mehr anf Mit der Ruckkehr ziir flei chrei 
Lebensweue besondera bei ims m Ba>ern i«t die Gicht wieder in Frscher 
getreten Die Emhaltiing emw fleischarmen und sogar flei«chfreien Efgj 
kann erat dann \ on Erfolg aein wenn dieses Regime monate jajahrelangJ 
gesetzt mrd Nur auf dtese Weis© ist es dem Korper rooglich eich seuier 
merten Harnsatirc zu cntlnligen 

Es 1 st nicht gleichgultig zu welcher Toge«zeit die Fleischmahlzeit in 
Gichtregime cingcsetzt annl Hirschstein*** konnte zeigen daB die rtar 
Harnsaareaiisscheidung sich in den frulicn Tagesstimden vollzieht arahi 
oachts die Harnsiureausscheidung g/eichsam eine phi siologische ^emnncier 
erfahrt So ist es aucli zu erklaren daB der Gichtanfall meisten« naea en 
EarzeB m der Abendraalilzeit nacli emem frohhehen Tnnkgelage das bie i’' 
Morgen«tunden hincm dauerte auftritt Pie Fleischmahlzeit ist deshal ^ 
8ie zwei bis drcimal die Woclie einera Gichtkrankcn zugestanlen n’nd i 
Fruhstuck Oder zum Mittagesscn zu verabrcicLen _ 

Xiach den oben angcfuhrten Tabellen erschcint es iinbedenkhch emem ‘C 
kranken punnarroes EiwciB in Gestalt von MJch Eier Kase zu reicnen 

' • • r> • « » - ♦ diesenliahningsimtl 

j gczeigt daC aiich 

ion Harnsaiire sb 

if <lie Sekretprodukt 

dea Dartnes und die danut verbundene endogene punnau«sclieidiing { ® 
sekret) bezogen Es siurde hierfur der Name Keizliarnsaure 
Ausdruck der neuerdings von Brugsch und semen Schulern aui le 
achtung Anivendung fand daB bei parenteraler /iifuhr von Hanis'mre i ^ 
untcr Umstanden mehr Harnsaure ausgeschieden als eingefuhrt 
Reizharnsaiire alterer und neuercr Deutung durfte nohl durch 

(leum 

sen 

me dm 

tisch zu wirken vermag Aus diesem Gesichtspunkte heraus durite oie 

saure nach EiireiBgeniiB ils Diurcsewirkung zu deuten scin 
m gewissem Umfange eine endogene Harnsaureproduktion aus be re 
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Jedenialls ist der GenuB von purinarmeta EiweiC wie Milch uml Kase dem 
Cichtkranken in voUcm ^laCe zu erl^nben 

Wir gehcn lucht allzu selten daB nach langen Penoden punnfrcier d h 
punnarmer 1 rnahrung die iahigkeit dea Organiamns fur die Hara^aurekonzen 
tration im Unno sich erliolt \on den verschicdenen Untersuchern zucrst %on 
Noorden und Schliep*** wiirde \crgeschlagen almlich ine bet der Zucker 
toleranz dutch Zidagc von Harnaaurebildnem die Fahigkcit des Organismus 
die Harnsaure auszuscheidcn in IntervaUen zn be^timmen und sich dadurch 
" ^ » . ? * ■ K . l» 

1 I I r I . 

1>- (jLv. Lbi rLt oIquIOpI esian | uatin uab der 

Organismui nach lang dauemder Punnenthaltnng fur kurze Zeit die Hamsautt; 
tticder im Urine konzentriereii kann daB aber diese Fahigkeit nach Unger 
lauemder Belastung zuruckgeht und zur Retention fuhtt Es kann nber auch 
daa Gegenteil der b all sem Em gesonder Organisinoa kann durch lang dauemde 
Penoden purinfreier EmShrung seme ganzc Harnsaure aus den Geveben an? 
ficliwemmen uni bci einer iieuerlichen kurzen Belastung die zur Belastungs 
probe zugefulirten Purine m semen purmverarmten Gcweben retmieren und 
(la lurch erne Insuff zienz der 
Grunde iit die Balastung^prob 
zur Erkennving des Harn«aui 

Relation Bluthariwure zu brii i am anrcKonzentration igt gerade bei Uti'* 
daiierndcn Penoden purinarmer Fmahrung ein beaserci Knleriura * 

Fette iml hohlcah^drat© kommen luch on«<ren heutigen Xenntnit«en thutbui 
wegen ihrer chemuchen Konstitution ah lurinbildncr mcht in brage Damif 
wurde aieh crubngcn auf il re \ erwendung bei der Cichtdiat naher einiugehej, 
oenn tuoht alter© Angabon vorlagcn die aowohl von letten (Cantani*”) ^le 
such ^o^ Kohlenhjdraten (Cantani Pfeiffer atteng abiaten zu 

mus^en \ ermemen Diese AngabeO der allercn Autoren beruhen auf e ner irrtu 
lichen \ oraussetzung Kohlenhjdratc und Fette verbrcnnen im infermedn 
Stoffwechsel zu Kohlensaiirc und '' a^ser aic »md aho eine 8Chlackwifrpj« 1 
welchc das Ausscheidungsorgan weder niit Harnsaute noeh anderen '!toff?rfci 
schlacken belastet Theoretisch konnte man mllkurhch groCe Mengcn d 
Kahrstoffe cinem Giehtkranken geben ohne den Gichtkranken zu 
Man lunQ immci aU crsten Gmndsati Je let diateti'^hen 'Thmp e der c T 
feathaltcn daB man sowohl bci mageren wie auch fetten CicLtiranio 
ul er den Bedarf emahren aoll Pies gilt ganz be*ondera noch wenn rf ” /* *^1 * 
mit Diabetes oder Fettleibigkeit komplaiert ist Pei diabeti«chen r cUl v * 
soli die Kost aus wenig EiweiB (>LIch Eicm Kase) und aus reicljjch p™, , ” 
stehen EiweiB mcht mehr als 1 — I 5g pro Ktlogramm Khrpcrgny,^ 
wesentlichen soli der Caloricnbedarf b« den diabetischen G chtikmi 
in Gestalt von Butter und Cemusc some Speck al^edeckt sem Bpif*.”* 


^ ju I V. uuc aus ciun I iciuKKUiKen Jvann luiQ, * ** 
Vhwere ler Erkrnnkiing wic oben auseinan lergesctzt zwei biS(J>!r^^ 
die oche geben IViseh 

bruehte sin 1 fur den Cichtkranken m jeder Form erlauh 
daB die I flanzensaure zu koUensauren Alkalien verbrenne ^ 

“ nh (b' 
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Harnsaureaus-^cli^v emmung erlcichterc, Mt nicht nchtig Die auf die«er \ 0 r 31 ij 
setzung beruhcndcn Fruchtkurcn ^on denen besonders die Citronenkur(10bi< 
14 Citroncn im Tag) sicli bis in die neuerc Zeit emer gewissen Beliebtheit erfreute 
(Klemperer®**), smd oline EinfluB atif die irnrnsaurcausscheidung und danut 
atifdasgiditischeSjndrora " ^ ^ ^ ^ , 

dem zur Verdauungsstoning 
reiten Gegen erne vemunJi ^ 

Gichtkronken nicbts cinzuirendcn 

KaHee und Tee In sehr vielcn Lehrbuebem findet man Kaffee iind Tee in der Diatetik des 
Gichtkranken aerpont Meiner Ansicht naeh zii Unrccht Schittenhelm^’uni 
Kotake*^* haben zwar diircbOrgamcrsuche nnchweieenkonnen, daCdieMethd 
purine Coffein, Theobromm teilweise entmethjbert werden Es aber sehf 
zweifelhaft, ob die EntmetK^hcrung bis zum Xanthin fuhxt oder bei den Mono 
methjlpurinen stchcnbleibt Sollten siirklich kleinste Jlengen bis zuia Xantki 
entmethjbert iverden, was durchaus nicht bewiesen 1 st, so wurde die Harnsaurs 
ausscheidting dadurch nicht in bcmerkenswerter Weise beansprucht werden Die 
vielfach beobaclitcte Hornsaiircmehraiisscheidung nach Coffein und TcegenuS 
bcruht auf der diiiretischen Wirkung dor Tn und Diraethjlxanthine Eine der 
artige dmreti'che U'/rkiing erschetnt niir ehcr the Gicht gun«t;g a)s ungimsti^ 
zu beeinflussen Aus dicsen Grunden mdchte ich Kaffee und Tee dem Gicht 
kranken nicht \ orentlialten ^ 

Geirinke Das beste Gctrank fur den Gichtkrar 
Zusatze 'On alkali«chen Salzen Gutc« 
rcichlicher .Verge getrunken ericichtem 

artige Spultlierapie m maCigen Grenzen wird imraer giiten Erfolg haben AM 
dings darf man <lies mcht ubcrtreiben und Wasserkuren bis zu 101, ^^“5* 
Cadet de Vaux*** getan hat ancmpfehlen EineFlus«igkeitsmcngoToi>- 
atens 2*/}l Lcitungswasser oder Tee im Tag soUen me ubersehntten uwden 
Auf den Gebraiich von Mmeralttossem soil bci der medikamenlO'en Tcertp? 
naher eingegangen werden Es sei aber schon luer festgehalten, daS Lcitunss 
wasser oder \S'ildwasser wegen ihrer Salzarmut den Vorzug verdienen 
Streng zu ^ erbieten ist deni Gichtkranken der Alkohol in jeder Form 
anfalle kommen meistens unniittelbar nach alkohohschen Evzessen 
Scliadliclikeit des Alkohols ja sogar auf die ursachlichc Virkung des A 0 

— • • » „i * Mnffegangen "Us 

zu nennen 


man emeu 

leichten WeiBwein Aus crzieherischen Grunden suche man aber 
die kleinste Jlengc Alkohol von dem Speisezettcl des Gichtkranken fernzu 
Wie beim Diabetes so gilt auch beim Gichtkranken der Grundsa 2 
was nicht zur Ernahning des Korpers dient, ernahrt nur die Krank « , 
halten 1 st oberster Gnindsatz der Diatetik Ich \erzichtB auf die ' * ° ^ 

ernes spcziellen Kostzettels fur den Gichtkranken und wiederhole nur 1 
zipiellen Dinge 

1 Verbot aller innerer Organe Bries, Leber, Xiere, 

2 Verbot allcr alkoliolischen Getranke i>,„nlilzeiten 

3 Jloglichst Einschrankung des Fleischgenusses 2 — “1 Fleisc 

die \yoche, „hvf?rat 

4 Umstellen der ganzen Kost auf cm \egetarisches ivonlen j 

Die diatetischen \ orschnftcn der *!ekundaren Giclit sind die 
bei der pnmaren Gicht, nur daB noch atrenger auf Aiisschaltung 
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nd aller EineiCarten geachtet werdeo muB Eine schlackenfreie KoLIenlijdrat 
ett Diat ist bei der sekundaren Gicht einzuhalten 

Medikamcntose Therapie. 


1 die harniaureauwheidende Funktion der Niere zu stimuljeren, 

2 das in den Geweben retimerte hamsaure Natron herauszulosen und zur 
Lusscheidung zu brmgen, 

3 die Entzundung und die Schmerzen an den ron Gicht befallenen Gelenken 
nd anderen Korperteilen zu lindern 

“ ’ beeinflussen soUen, gehorte 

le (Tetraoxjbenzoesaure) Eic 

'hin indem Em Hcilmittel der 

Jicht, das die Harnsaureausacheidung herabsetzt, mirde nach unscrer Auf 
assung der Atiologie der Gicht eher die Krankheit verschlechtern Trotzdem 
ind ron der Chmasaurc und ihren Pcnralen (Urosm = LiUmirasalz der Chma- 
auTC, Sidonal « Verbindung der Chinasaure nut Pipcrazin, Neusidonal = China 

. l. J J . * . . * V 1'^-.— I . V.-* J > T*, g,5h 

anJere 

Harn 

^ Chmt 

aurcmrkung sind auf die analgettsche Wirkung der aus der ChmasSure ent 
tehenden lienzoesaurc, die tnit der Sahc^lsaure auf das engste verwandt ist, 
uruokzufuhren Die Ara der Chmasaurelherapie hit aber trotz ihres Irrweges 
u emem au«gezeiclinetcn Gichtmittel gefdhrt Ahnhch wie )m Sidonal die China 
laure mit Piperazin vcrbunden ist, versuchten Nicolaier und Dohrn^'^ den 
Phenylrest nut eincr anderen Base, Jem Chinolin, zu rerketten Es resultierte 
lus diesen Versuchen die 2 Phenj Ichinohn 4 carbonsaurc, der der Kandehname 
Vtophan gegeben rrurde Dis Atophan ist nun tatsacblich em spczifisches 
Mittcl fur die Gicht Es greift da an, wo die Krankheitsursaehc der Gicht sitzt, 
in dem Ausscheidungsv ermogen der Nierc fur die Hamsaure Dutch das Atophan 
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auf die Leber rerraeidet man am besten bei der protrahierten Atophangabe di 
durch, daf] man Pau«ien der iledikation cin?chaltet Bei Gichtkranken mit 
gehauften AnfaUen gibt man am besten 3 Atophantage mit 2 g pro die, 2 Tage 
Pause und dann weder 3 Atophantage Sian kann auch taglich, wocbenlang 
I g Atoplian gefabrlos geben und die Kranken anfalisfrci halten Manche Men 
schen reagieren auf Atophan mit JIagenschmerzen, selir haufig kann man die^e 
Be'ichwerden durch kleine glcichzcittge Gabcn von Natrium bicarbomcum tw 
meiden Das Novatophan (Methylatophancster) und das Acitnn (Athylester des 
Atophans) sollen die unangenchmc Nebenmrkung auf den Jlagen nicht haben 
Em bemerkenswerter Unterschicd zwischen dicsen Praparafen und dem Atopban 
ist meistcns mcht festzustellen Das gleicho gilt von dcm Iriphan (Sironfium 
salz der 2 Phen^ 1 ChmoLncarbonsatire) dem Hcvophan (Oxjphenjlchinobn 
diearbonsaure) und dem Atochinol (Allylestcr der Phenjlchmolincarbonsaure) 
Das Artosin (die Pbenjlchinolunntliramlcarbonsaure) liat in manchen Fallen 
eine starkere Wirkung auf die Ilarnsaureausscheidung als das ursprungbche 
Atoplian Eine Paarting des Atophans mit Salicylsatire hat zu dem Afophanvl 
gefuhrt, das auch intravenos gogeben wcrden kann Die schmcrzhndemiie 
Wirkung der SaliCilsaurekoroponente dieses Praparates wird manchmal an 
genehm empfunden, jodoch ziehc ich bei cliromscher Gabe die orale Medikatien 
von Atopban oder Artosin sor 

Gleichzeitig reit der Atophangabe soil reichlich Washer getrunken irerden 
Es ist zweckmaOig, klcme Mengen von Natrium bicarbomcum mit dem Atopnan 
zu geben, da einerscits, wie obcn bcsprochen, die individucllen Magenschmenen 
gebndert ucrden, sndererseits durch Alkabsieren des Urins em Auafallen Jon 
Tr ,1 jjjpg gjjt besoaden 

• .o nlr omento in den 

daBdurchhaWuo 

beschleunigt wurde 

Wir mussen uns nun die Frege \oriegen ist ca uberhaupt mogbch, durch 
zufuhr Oder durch Gabe basischer, organiscber Substanzen die Losucbiei ' 
s erhaltnisse der Hamsaure in den Geweben gunstig zu bcemflusa^ und 
HarnsSurcausscheidungzuerleiclitcmt DiescFrage hat deshalbgroBeBedeu mg 
well man Tnnkkuren mit alkalischcn Wassern (Vichy-Cdlestin 
Wildunger, Salzschlirfer, Wiesbadencr) bei der Gicht \erordnete ‘ 
Harnsaure ist, wie in der f hcoretisclien Einleitung auagefuhrt wurde, sum gro 
Teil als Natnumsalz m molekularer Losung in den Geweben vorhanden n 
weit eine intermediareKolloidform der Harnsaure (Schade*®’) nebender m 
kularen Losung des harnsauren Natrons in Frago kommt, steht noch zur 
kussion Kalten wir uns aber an dicTatsache, daB im Blute und in den 
die Harnsaure als Natronsalz in Losung ist, so ist emwandfrei durch verse i 
Untersucher, besonders vonHisundPaul*** festgcstellt worden, dau nne 
Jlassenwirkungsgesetz das Hinzufugen jedes Na Ions, sei es als Kochsa i 
als andercs Natnumsalz, die Loshchkeitsbedmgung <les -on 

sclilecbtert VonLoghem*’® wies nach, daB bci gleichzeitiger ^ erfut 
Alkalien Harnsaureinjektionen Ablagerun^n von Uraten %crursachen, 
Alkabgehalt der Gewebe erhobt wurde Alkabsche Wasser mussen nac 
Untersuchungen die gleicb ungunstige Wirkung auf die Losungsw gls 
des Natriumurates im Korper baben Sie werden daher elicr von a . 
von Vorteil sem Wenn trotzdem seit langem derartige asscr, x gob 

Facbinger und Wiesbadener Wasser von Gichtkranken ohne sich jjc 

telle getrunken werden, so ist sichcrhch die ungunstige Alkahwirkung^^^^ 
reichhche Flussigkeitszufahr ausgeglichen worden Was fur die 
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Gehalt an Na lonen gilt, i«t auch tur die aog Lithmmquellen (ABmannshauser 
Quellen) anzuwenden Jilan ^ersucbtc aoBer durch anorganische Alkahen auch 
durch organi^che Bascn die Losbcbkeit des Natnumurate? im Korper zh be- 
fordern Im Roagcnzglaa zeigen Piperazin, Pipcndm und andere organische 


andercr organischer Basen iMmef das scbwcrer Ibsliche Mononatnumurat bdden 
und aucli re\ersibcl durch diese Basen nicht in Losung gebracht werden konnen 
Die I’raTis lehrte die Wirkungslosigkeit dioser Jlittel 

Von der gleiclien Voraussetaung, das harnsauro Natron in eine leicbter 
losbche Form uberzufuhren, gingen die Untetsuchungen von Nicolaicr*’*, 
His’’* aus, indem sie die Harnsaure in eine leicht losbche Difonnaldehjd 
\erbindung uberzufuhren traehteten Ei viirde Ufotropin, das intermediar 
Formaldehjd abspiUen sollte, und CiUrm (Anbjdromethylencitronensaures 
Natron), das im Beagenzgiaa beim Emarmen ebenfalls Formaldehjd abspaltet, 
in die therapeutiache Prasis eingefubrt Es ut gam un«icher, ob aus diescn 
Mittcln itn mtcrmediaren Stoffttechsel Formaldchyd entstcht Jedenfall* hat 
die praktuch© Erfahrung weder von Urotropin noch von Citann den eindeutigen 


gauren im Bliite nut der Harnsaure leicht loslich© gepaartc \ erbindungen ein 
gehen Die«e Voraussetzung Minkowskis hat eich in dieser Form ah irng 
erwiosen, ebenso auch die tberapeutisehe Anuendung son Nucleinsaure, id est 
Solurol Man ksnn 'wohl mit Recbt sagen, daO all© B«trebungen, das harnsaure 
Natron aus den Geweben durch Zufnbr son Substinzen, die die Loshchkeits 
bedingungen des harnsauren Natrons verbessern eoUten, nicht zum Ziel gefuhrt 
haben Fur die I’raMS ist weder die Anwenduitg von Alkahsalzen iioch von 
alkahschcn Wassern nocli auch die sonstigen Slittel, rrelchc die L6<bchkeit der 
Harnsauie >erbe8«crn sollten, mch unseien Erfahrungen anzuraten 

Unter dem Naraen Sanarthrit wird ein vonHoilner*”angegebeiierNnori)el 
ettrakt m den Handel gebracht Der Knorpelevtrakt soil mtra^enos mjiziert, 
bei alien Gclenkerkrankimgen, ob gicbtisch oder entrundheher Natur, den durch 
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Ktasveuiaitiii-j'-en geandert warden Ich selbst %erfuge uber keine Erfahrungm 
mit der liacliurntherapie, da nuch die iiegatiren Krgebnl««e fast alJer Xachpnifer 
der Kadium^irkung auf die Loshchkelt‘{^ethaltnL‘lse der Harnsawte uw! ibt« 
thorapeutHchc Beeinflijssung durch radioaktiv'e bubstanren abgehalten halca 
Umber'*^ glaubt eogar in mehrercn Fallen emeungunstigeBecinflussungiinddai 
gebaufte Aiiftreten von Gichtanfallen l>eobachtet zu babcn Auf den Rariium 
gehalt sereebiedener Waaser, Lewnders der Wildwas^cr, irurden auch die log 
l^folgo \on Badckuren bei der Gicht bezogen Auf den tbcrapcutisehen \Urt 
der Tnnbfciifen m Badeplatzen Bind «-ir bereits bei der Bcsprcchung der Alkali 
zufuhr nabef emgegangen und haben die Nachteile von alkatihaltigen 
ernahnt Km Radiumgehalt derartigep Wasser kann z«eifeIlo« die nachteiL?' 
Wirkung der Na lonen dieser Quellen nicht paral>siercn Die Indikation w 
Badckuren mit diesen mineralhalligen FIu«sigkeiten dur/te in einzdnen Fallen 
noch mehr die indmduelle Beurteilung des Krankheitsfalles erhei'tben ab 
Trmkkuren Bei mdden FaUen von Gicht kann cine Badekur mcht schsden. 
Handelt ca aich aber um fortgeschnttene Krankheitszustande der pnmaren 
konstitutioneUen Gicht, bei der Jvieren und Ilerzerscheinungcn bereits fe*t 
zintellen sind, Oder um cine gekundare Gicht, bei der dai Cichtsjndrora »ii 
Folgo der Xjerenerkrankung aufgetreten id, bo kann durch forciertes Baden nur 
Schadcn angonchtct werden Jbt dieser Beurteilung der Tnnk* und Badekum 
lur die Therapie der Gicht ersebemt ziembch ubcrflussig, auf deii^''*rt ^ 
cinzelnen Badeplitze furdicTherapi • • 

Kurorte durch die Art seines Was* 


Anspruch auf die Beeinflussung der g • v ct« 

AnderH uteht en out den pbiRikaltsch therape»ti«chen MaDnaiuB^n 
gcrade m den Badeplatzen soiioh’l m der Art ah auch in der Form eine 
Bonders bemerkenswert erschemende VoIIkommenheit der An^endung errM 
haben (Wiesbaden, Baden Baden, Wtldbad, Gastein) Von den physi * 
therapeutischen MaOnahmen, die gunstig auf die lokalen bymptome um 
d h aiif die Bckundar reaktiv entzundbehen Prozesse der Ge«ebe 
und auf das penartikiilar© Gewebe emwirhen, seien an crater Stelle lue 

* DvehuchteWanne 

e an den Gelenken 
nden ist. hat auf 
hr guastigen 

fluD Badeorte me Pistjan, die oberbajenschen (Kohlgrub, Aibimg) 

Bchen Kiirbader (Karlsbad, Franrensbad) haben aLs Hauptattraktion 
der Applikation feuchtcr Warme Voit Dampf und HeiBloftbadcm. 
gemeinec oder lokaler Art, von elektciscber Warme, von ulfravioletten 
habe ich keine Erfolge bei der cbroiu>ehen Gicht gesehen ^ ULationen 

Besonders gunstig wird die Alassnge nach solchen Varmeapp 
geruhmt Die Massage allein ohne vorau^gegangene Au> 

Gelenke mrd m gleicher Wmsfe emplohlen leh zitiere hier den bekan 
spruch William Temples***, daOkemllensch an Gicht Jeiden ^'’^V^nsten 
.Sklaven unterhalten konate, welcbcr ihij regelmaCig massiert D>^ fume 

Giclitkenner Garrod, Ebstein, Minkowski auCem aich m de* 

gunstig uber die Jlassage und empfehlco nicht nur die passi’f* r Art 
erkrankten Gelenkes, nondem auch sporthche Korperbewegun?^^^ 
anfalhfreien Stadium Die Anregung der Zirkulation durch die Korpe 
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)ll den OichtanfaU hintanhalten Im Anfalle selbst mochfe jcli abcr jede Art 
on (orcierter Korperbewegung ^idcrratcn Mit den Vorstellungcn und der> 
it<iachbchen Verhaltnis<!en der fnsolicn lokalen Entzundung scheint es niclit 
erembar zu sem, daU eine ubermaRige Bewegung d« entzundeten Organes den 
uckgang der Entzundung gunstig beeinflnascn soUte Im akuten Anfall ist 
as bcfallcne Gelenk ruhig zu atellen 1 st der Anfall im GroBzehcngclenk, so 
t das Gehen niir m ganz groOen Filzschnhen zn erlaubcn, in denen man tliirch 
.’atteverband das Gelenk fixieren kann 

Absolute Ruhigstellung des befallenen Gelenkes ist die Vorbedmgung 
•de medikamentose Thcrapic beim akuten OichtanfaU JIan laOt am btfsten 
as befallene Gelenk in Watte Oder Flanell emuiekcln und sorgt durch eine 
iclitc Pappschiene Oder Spreukissen fur fixation Manchmal hort man auch s on 
’atienten, daB sie die Kalte am befallenen Gelenk be-ser ertragen al« die IVarroe 


Pas Bouverane Mittcl fur den akuten Giehtanfall ist seit alters her die auR 
ier Herbstzeitlose (Colchicum autumnale) geuonnene Droge Man fmdet irrtum 
ich angegeben, daO Stoerk. em Wiener Arzt, das Colehicnm in die Therapie 
‘ ” ‘ t der Herbst 

Geschichtliche 


Wirkung 
Das 1st 


tonnten an kemem Organ cine charaktenstischc Veranderung nachwcisen 
n 1 .1 -n , 1 « >i . • • 4 - jemiiirkiing 

'ntzundung 

Esistaber 

•itthei. -mrmn Aas MtWrftvni wA wn&tre wftinivrfnaVie ^elenkerkran 

vungen ohno Wirkung auf tlic Schmerzen bleibt So dunkel die Wirkungsart 
ics ColcUicina ist, eo eiru-levitig ist sem ton alien Klinikern bestatigter Ibera 
pciitisclier Kffckt Fine Zcithng i<t at m _ i 

liciife sintl sehr Mele Arzte wegen 
[Hrbrecben Durchfallc t asomotorisc 

inch meincn Erfahningen sehr wahrst ' 

schlechtes I’raparat ziiruckzufuhren • 

Bowohl die Droge als auch die Tine 

Bchlosseneni knafnllisiertem Colehicin in Ampullen habe ich tosische Erschci 
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nungen bei kleinen Dosen gesehen Blan muB groBtes Gewicht daraitf legen daO 
nur solclie Praparate \erabreicht nerden die unter strengstem LuftabschluS 
aufbewahrt worden sind Diese Bedingung erfullt am besten das Lrjstallisiertf 
Colchicm Jvrystalhsicrte Praparate wunlen zuerst ron Houdd 1884 dargeatellt 
In neuerer Zeit bnngt Jlerck Oolchicinum crystallisatura in den Handel Das 
Jlercksche Praparat wie auch die Grannies titres Colchicine Hoiide i 1 mg siod 
emnandfreie Praparate Alan schrcibt das Colchicum am besten in PiUenform 
i I mgauf ^ermeideabergroBercZahlensonPilIcn da das Colchicm an der Luft 
verdirbt Man kann 3 — 5 mg pro die verordnen Man soli sofort das Colcbicm 
absetzen sobald Durchfall eintritt Bei einer richtigen Medikation wird immer 
Hurclifall eintrefen Ea ist das Zeichen <laC das Jlaximum der Uirkung erreictt 
1 st A on eincr Dauergabe des Colchicins ist dringcnd abzuraten Das Colcbiein 
soli nur ira Anfall gegeben und hoebstens 4—5 Tage wahrend des Anfalls weiter 
verabreicht werden Tntt glcich am ersten Tag Durchfall auf so seize man das 
Aljtte] einen Tag aus und versuchc roit kleineren Dosen den An/all zu kupicren 

^ ’ 8 Anfalls Er 

f emes Anfalls 

( ^ n Jedenfalla 

ist die Colchicingabe um so wirknngsroUer je fruher sie erfoigt Bei gehauften 
Gichtanfallcn darf man nicht zu lange das CoIchicm forflaufcnd TeraWolgen 

— u ^ „ 

d 

I 

a 

n 

60 g Gchcimmitteln wcniger leicht toxische Ivebenwirkungen beobaebtet als oei 
" i~s m Colchicum Das beruhmteste tbeser Aliftel 

cnthalt neben Colchicm Convallana majahs 
Er win! in Gaben von 1 — 3 Teeloffeln pro 

ward von sehr \ielen als besser geruhmt In 

uer ZusamiULiisei 
Alberts Remedy 
erwahnt ein m E 
and rheumatic p 

kem Colchicm enthalt aber nach Umbers Analysen colchicinhallig ist Umuei 
sah von emer Afedrkation von dreimal taglich je zwci PiUen nach der Alahueit 
keine Schadliclikeit Im allgemeinen wird das kiystalhsierte Praparat m Pillen 
form verordnet das Colchicinpraparat der AAabl beim akuten Gichtanfall swn 
Bei prophylakti'scher Gabe bei leichtesten Boschwerden smd I — 2 Teeloffel des 
Likors Bejean gut zu nehmen Es sei nocli einmal betont daB das Cokbicin 
nicht chronisch sondern nur im Anfall gegeben werden soil daB es aber im Ania 
gegeben vollstandig gcfahrlos und von au<igczeichnetDr A\ irkung ist 

Giclif ilinliclic EiKraiiKiiiigen bei Tieicii 
Rudolf Virchow2«»hat im Jahre 18GG ineinem Schinken der ibra Mr 
Untersuchung auf Trichmen uberwiesen war krystallinische Ablagerungen ge 
funden Die cheimsche Untersuchung diescr Ablagcning veranlaCte A ircn 
zu der BcscJireibung tlaC stch im Schwemefleisch des untersuchten Tieres n 
Konkretionen emes organischen krystaUinischen Korpers der am meisten 
dem Guamn ubereinstimmt fandeo und es scheint daraus zu iolgen ua 
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Sc)iweinen eine Krankheit % orkommt die in ahnlicfaer W ejse wie die Gieht bora 
Menschen mit AbJagerungen von hamaaoreni Natron einhergeht, Guanm 


imitODg Virchows diB ea sich ura Gnaroiubbgerun" handelt bcstatigt 

Von ganx be^onderer VVichtigfeeit ist die Feststellung \oti Pecile*** dafi Oa»nnr(cht 
im Harn eines an Guamngicht crkrankteo Schweines Guantn gefnnden wird 


daher keine Parallele VVahrend bei der llarn^iiregicht cles Jlenschen im Urin 


den Harnleiter bei llulmern Tauben iind nuch bei Beptihen untetbanden 
f/aJeski**^ rawiino/f”’ Schroder*** Colosanti***) Es wunten im Herz 
nm«ke) in der Mik und der Nieie rwchliche Harnsaurcablagerungen gefunden 
Ebstein*** Aschoff sehadigcen «Le Vogolnicre dutch Gifte trad erreichten 
ebenfafis schnere Aus<icheidung<»torungen und konackutne Harnsaureabljge 
ningen in tien Organen Obglcich diew V ogclgicht eine gemise Ahnhchkeit niit 
<ler Haniaaiircgicht des Vlenschen )«at so bc^tehfc eben doc)i einc wc"5cntlicJic 
\ erschiedcnbeit in der Tatsacbe <h0 bei den Vogeln aJlc stickstoffhaltigcn 
StoffwecbselschUcken diirch byntbese nitklanfig zur Ilarnsaure sjntiietisiert 
wertlen imddio Hntn«iwrc bei <len V ogeH i«m einzigen Bndj rovfukt des gesamten 
!• iweiBsto(fwcc!i‘»eU wird wabrend Itctto Kenschen dio IHm^aurc leibgbeb aU 
Fndprodiikt dcs P»ucfcinstoffwech«eJ'4 anzuschen lat Erne Scbadigung de* Aus 


Litctiitnivemichim 

/ussmitirn/sKen le Daratcllungen 

brahm t lyiiroidinc ^In Oppenheimer Mandbuch der Biocheraie t S 5C7 


(Jon IxinpoflOf GrccniCo 
in“toy\>echsel In Ojipen 
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heimer Handbuch der Biochemio 8, S 580 1924 — Quantitatire Bcatimmung in 
Punnatotfwcchiels In Abderhalden Handbuch der biologwhen ArbeitsmethcKlfn, 
Abt IV, 1 9, S 89j — Stendel, H Ebenda. Abt I. T. 8, S 1 Nucleoproteidc, S 15 
Darstellung und Xoehweia der NncIeuisaureQ, S 40* \ ollstSndigcr Abbau der huclcm 
saure Hachweis der Bausteme, deren Darstellung — Thannhauser, S J Die hadeiiif 
und der Nucleinat"*' ' * ’ ji t 

S 1047 1928 — 

Biochemisehes ID ' 

Abbau und laoli 
JJucIeinsauren S 
Handbuch dcr bi< 


Zuaammcnfaaacnde Parstellangen uber Oicht 


matiamua Berlin 1928 — (8) Haip Unc acid a* a factor in the eau«fion of disewf 
London 1800 Harnsiurc als ein Faktor bei der Entstehung von Krankheiten Deiitw 
von Birchcr Benner Berlin J002 — (P) Lecorchd Traitd Ibdorique et Pjjtique o 
lapoutto i’aria 1884 — (iO)Levison Diellamsaurediathegc 
Witz, L , u E Steinitz “ - - - • Yf n — — 

Medizm, 2 AufI 4, 1, S 

Ilrmeraann 1020 — (W) * * , , 

logie und Thrrapie 7, 11 * , 

buch der Pathologie des 

Ileilung der Oicbt Dei ^ „ u i v 

V Ziemsecn Handbuch der apeziellen Pathologie und Therapie. 2 Aufl . 

1870 — (/7) Sydenham, Thomaa Opuscule omnia Tractatus de Podagra « nvarope 

l^ndon 1683 

Einzelarbetten 


Z 

0 
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and medical treatment of calculoos d 
I lebigs Ann 73, 328 (1850) — (14) 
(1846) Poggendorfs Ann 65, 222 (1 


(1906) - 
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H S Z 31 64 (1900) — Gud*e»t. F H S Z €0 Sa (1909) — (26) Kohler, R 
Z Urn lied 87, 190, 339 (1910) — (27) Gndient, F H S Z 56 laO (190S) 88, U 
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kowski, 0 / 
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(ii5)Schitter>h 
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Bonders Arehiv 

373 (1699) — (120) Sebittenhelm, A H S Z 45 ICl (1905) — (/.’/) Jon 
H S Z GO 180 (1909) — (J22) Saltowski. E Ber 9, 719 (1876), H S Z 


Treat B J amer chem Soc 36 337 (1914) — (ISO) Knienem. v Z Bioj 
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V. Der Kolilcnliy(lratstoff^\ecIiscL 
A. Cliemie der Kolilciiliydrate. 


Als Kohlenhjdrate bezeichnete man drei Gruppen weit jn der Natur ver- 
breitPter Substanzen Die Gruppe dee Traubenzuckera C*HjjOg, die Gruppe des ^ 
Rohrzuckers und die Starke Cellulose Gruppe (CsHjoOjjn Diese Sub- 

stanzen enthalten seche oder cm kielfacbee von sechs Koblenstoffatomen, die 
mit Was'icratolf und Saueratoff m deroselben Verhaltnisse wie im Wasser ver- 
bunden sind Daher der Name Kohlenhydrate 


CH,OH CHjOH CHjOH 


CHOU 

1 H 


CH,OU 

1 

CHOK 

^OII 

I 

CHOK 

I .H 


CHjOH Cn,OH 


CHon 


CHOH 


Die Kohlenhydrate der TraubenzucLergruppc, die Hexosen, unterscheiden 
' . > .1 -r .0. , i''i . 

, . . V . • . . I • . • . ■ / • 

• • i« 

Aldehydzucker heiOen Aldosen, aie eind cbarakten^iert durch eme endatandige 

Aldehydgruppe — die Ketozucker heiCon Keto<en und amd charakten 
Biert duTcb cine Ivetogruppe CO, die am vorletzten Cbed, d b am a C-Atom 
der Reibe, mit zwei Alkoholgruppen vcrknuplt ist 

Das emfachste Glied der Aldo«cnre>be »st der Clucolaldehyd iionosaecii«ride 

Das emfachste Glied der Ketosen ist eine TnoRc, das Dioxyaceton, die 
phj-8iologi«ch wiclitigen Ketosen smd Hexosen, die Fructose und die Sorbose 
OH, OH CH,OH 

I I 

CO cuon 

CH.OH ^OH 

^on 

CO 

I 

tH,OH 

nio^T*«tfln Inkton' 

serlMm 

16 * 



/ 
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•Scoif 

■ffOCff 

« Olucot, 


« Olucot, 

fur /£? V/ 


•BOCfl 

Wh 

acoa 

ao(^^ 

V 

* O/uco*# 


ca,ojf 

acoif 

acojf 

aocfr 

aocft 
. 'a 

a IfJBno,, 


'^O,0H 

SCOH 

aoOT 

aoca 

a^^f 

NW 


??£S5lF=a?-“=-2--r--- 

2D«?ier TDrtan j “ n-a/Jn^en 

s«d Dksc 
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den Zucker unterscheiden sich nacli dcr Tollensschen Fomel m der Stellung 
der llydratgnippen des ala Lacton geachnebeneii AJdehyds 


CH,OH 

CHOU 

1 

CIt 



CHOU 


CH,OU 

) 

CHOH 

1 

CH 



Beide sowohl ft ala ^ Glucose aind duicti Iraktiomerte Krystallisation aus 
Pyridui 2u crhaltcn Dio Glucose dreht 17 5® nach rcclits diea Glucose 111 2* 
nach rechta Lost man cme der beiden Qlucosen m Wasaer, go atcUt sich ein 
em so daB die Drebung det 
se Vcrlialtnosse geltcn fur jede 
die vaQiigo Losung m. Organ 

flussiskeiten 

Em Deweis fur daa Vorhandenacm iweier am AldehydkoUcnstoffatom 
Btereoisomerer Glucosen Ut die Auffmdung tweier etrreoisomeTer ^letbylather 
der Glucose Die Aretbylather der Glucose a und Metbjlglucosid 

CU,011 
CHOU 
ClI 

i:uou\ 

I o 

CUOII / 

i / 

Il_c o cu, 

s Vd&TlglucotM 


CH.OH 

cjion 

1 

ClI 

1 \ 

C1I0U\ 

I c 

CHOU/ 


Sind die einfacbstcn Glucoside des Znckcrs Dio m der organisiertenlsatur went 
lerbreileten Glucoside sind in ibrer Znsammcnaetzung diesen einfachcn 'Methyl 


bmdung juruck^ukommcn sein 

ikuCer die«cn beiden der a und *' 
reaktionsIahiRo 7wx«chcnform annehit 
y Glucose boilegte 4tan glaubte eino 

Ath\ tenor jdbmdung annohmen. rn k< nnen Dm y Glucose ist weder krjstalSi 
sicrt erbalten worden noch kennt man ibre Kon«tsoten Alan bat sich leider 
angewohnt unter/ Glucosen rcaktionsfabige/ncker bisber unbekannter Stniktur 
lu bezcicbnen iiinc besondcro WKbtigkeit gewmnen dicse reaktionstahigeP 






I 

"Cit 

0 r<u 

cooa 0 / 

~a/oi, I 




off / ^ ^ ^ 

Ur« J . 


S”S^“S^§i3sl:« 

*'“ '“Ch Ao i^" G;„cr'“'- "P" *r cL*'‘r‘''“* 
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Bchoncn Untcrsuchungen von Bcrgmann** schrcibt man dem Glucal lolgcnde 
Konstitutionsformel zu 

CHjOH 

» 

H-C-OII 

I 

..-c 

no-c-H I 

CH 

> I 

ai — ' 

DaB Glucal ist demnach cm Denial dea Dihjdrofurans In ahnlicher Weise, 

•mo von dcr Glucose sich das ungeaattiRte Reaktionsprodukt Glucal ableitet, 
entateheu aas anderen Zuckem ahnliche ungosattigte, auBcroidentbch un 
beatandigo Korper Es ist TcabrscbcinlicU, daft Zuckcrderivato ahnlicher Kon> 
stitution me daa Glucal m zusammengcsctzten Verbindongen, mo z B even 
tucll in den Nuclcmaiuren un Organiaraus erne Rolle spielen 

In der organischcn Natur sind die Polysaccharide sreitverbrciteter als die l*oiy>»ei 
Monosaccharide Ea konnen zwci, drei, vicr und noch mehr Monosaccharide 
untcr I\ aascraustntt zu emcm Di , Tn Tetra und Polysacchatidmolckul zu 
aanimentreten Die Polyaacchando haben die allgcineine Formal 
\ on groQtcr Wicbtigkeit ist die Frage, mit velcbem Teil dea MolekbU die Zucker 
zum Poljsoccharidkomplex zusammentreteo Wir baben bcrcils bci der Be 
aprechung der n und Clncoso geseben. daQ das /uckemolekul niit einem 
Alkohol untcr Wasaoraustntt ?u cmem Ather tusammentreten kann Dcrartige 
Alher hciBcn Oluoosidc Nachdem nun dcr Zucker eelbst em Alkohol lat, kbnnen 
zwei Molekulo Zuckcr untcr Wasscraustnlt derartigo Ather bilden In der Tat 
hat es sicb gczcigt, daQ dio Zuckcr in den hoheren Koblenliydratcn durch der* 
artigo Atherbindungen, d h Glucoatdbmdungcn, untcrcinander vcrkniipft emd 
Dabei kann cine Aldchydgruppo mit emcr Atkobolgruppe ernes anderen Zuckets 
tu einem Disaccharid zusammentreten, das immer noch uber erne freie Aldehyd 

' iw teduzieren 
' erbiniiungen 
Bind m der 


CH,OU 

I 

OlOH 


) \ 

CHOH^ 

CHOH/ 

f 

(IlOil 

I 

— CH, 


Laktosc kommt in der Mdch vor Im Damikanal 'wird der Milchzucker 
in DLstro«e und Gnlaktose ge«palteii Wml Milchziieker parenteral einverleibt, 
BO erscheint er iwhezu quantititir in Ham <F Voit”) Merktturdicoruei^e 
konnleUoubitschek'* feststcllcn, daQparenteraltsZufubrvonMilcluuekcrbeim 
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8c]j\rer Diabeteskranken *um groflen Teil a[s Dextrose auageschicden vird Bci 
der Schwangerschaft und Lactation tntt Milchzuckep \ oriibergehend im Kara 
anf, ohne dafi ilim bcsondere Bedeutung beigetncsaen verden Icann 

3ja]tose entsteJit in dor Hegel erat dui*eh Abbau der Stdrke, sei cs daO 
dieser Abbau im Reagensglaa odor duich Bakterien oder dutch rermento ge 
selneht Von den gebrauchlichen Nabrungsmittelii ist die Maltose reichhch m 
Bier vorhanden Der Jlalzzacket wird im menschliehen Datm femcntatir la 
Traubenzucker zerlegt Bei reichbchem BiergenuB konnen kleme Mengen un 
gespalten in die Blutbahn ubertreten und ala Maltose im Ham ausgeschieden 
werden 

Wahrend der Aufbaii der Maltose und Lactose durch Monocarbonylbindung 
geschicht, finden wir das Rohreuckcrmolekul (Saccharose) durch Dicarbonyl 
bmdung aufgebaut 

CHjQH 


in 

diiotix 


CH,OH 

I 

OH 

< \ 

CHOH\ 

/ 0 
cnoH / 



CIl.OH 


AohMorlm SaettutOM 


Der Rohrzucker (Saccharose) ist der gebrauchlicbste Zukcr der Nahrung 
Er wird aus dem Zuckerrohr und der Zucketrubo gewonnen Auch die suBen 
Fcuchta entbalten Rohrzucker Durch verdunnte Mmeralsauren wird der Rohr 
ziicker in Glucose imd rructos© (I^atuloee) gespalten Diescr Vorgang hat eine 
Anderung der pbyaikalischcn Und chcmischcn Eigcnschalten zur Folge Wabtend 
der Rohrzucl er nicht reduziert (PicarbooyJbmdung) tntt nick Kochen mit 
Siure Reduktion auf Die iiraprunghcho Il«htsdrchung einer waCtigen Losung 
wird durcli diesen Vorgang m cine Linksdrehung venvandelt (invcrtieit, dabet 
der Name Invertzucker) Schon die verdunnte Saure dea Magens vervrandelt 
den Rolirzucker zum Ted in die besagten Monosacehaxido, em Teil ■wird erst im 
Darm durch rermento aufgespalten Zur Resorption gelangcn Glucose und True 
^ X » 1 _ i>^hT^. «.v»r wire! rum rrofien Ted als solchcr wieder 

luhr von Rohrzucker em 

r ju 1 fi den 


aufgebaut denken Inmeweit 
c* >1 „ oiq iinobmol 


Die emzelnen DiarnyJosctedchen warden durow Niut-jivaiu* 
Molekul der Starke zusammengebaltcn werden 
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Naoh Karror ware aHo das Staikemolekul U^in Dies stlmiat mit unseren 
Vorstellungen unci auch mii dem tatsachlich beobachtetcn stufenweiscn, enzyina- 
tischen Abbau nicht iiberein Yor allcm wurde die Spczilitat der Ferment© in 
gleicher Wciie, wio bei ahnliclicn Vorstcllnfigcn dcs EiveiCmolekuls, unsercm 
Vcrstandfiis femet riickcP 

Eme zwcite Ansicht*^ gebt von der Annahme aus, dafl der Grundkorperder 
Starke ein Trisapcharid sei Pictet** gelangte dutch Erfaitzen von Starke auf 
Temperaturen von 200* su einem Tnsacchand, das drei Glncoseresto glucosid. 

artiR-* ’ - 

Star] 

subs 

KonsUkution babcn (Maquennc**! Es aoU dec Elenventarkorycr Inc das Am^Io 
poktin ein Ttisacchand, der der Amylose em Disacchand sejn Interessante 
Untersuchungen dieser Frage stammen von Prmgshcim und Goldstein** und 
ton Ling und Kanji** 

Wahrend Karrcr** glaubt, daO pflanihche Starke und tiensehe Starke 
(Glueogen) identiich emd, vertritt Pringehoim** dio Ansieht, dad Starke und 

PI ~ « — n* * •• - I TV , C -• _ » ». > r> > V 


gcstellt inwicwvit dio spczilisclio DreJmng dec einzelnen Olueogene cmheitlieh 
i«t Hin«ichlbcli dec chcroi«cben Reaktwnen schemt «ch das Glueogen ahnlich 
zu vcrhalten, 'R-io die pflanzliclio Starke 


iLaquer**) Pringshcim nimmtr an da&indenPoljsacchandenIabileGkico»e> 
rcsto prnformiert sind uber ilercn Konstitution snr nocb nicbts m^’cn Lcjder 
hozcwhnct Pr in gahe im tlieoe labilen Gluco«crcate aW identisch mit der f ragliclicn 


■RechscI pieWcr Be 

deutung ■ einzelnen 

Organe, be v. ..<iv« '•u>mi^iucu},iu, KumiKuiioniii gloich aufgebaiit 

Sind 

Starke (Amvluin) Koinnit im sresentlichen in don Pllnnzcn vor In dor 
Mundhcilito, bcoondeis aber im Darm, aU Sekret des Pankreas fmdon wir em 
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Starke spaltendes Perment die Diastase Als Abbauproclukt fmden wir die 
Maltose Imvieweit die Maltose als fermentativcs Abbauprodukt angesehen 
werden darf steht naeh Pringsheim noch nicht feat Fur die raenscbliche 
Verdauung ist es von Wichtigkcit daO die zugefuhrte Stirkenahrung durcK 
Kochen (z B Kartoffdn) oder durch Erhitzcn (Backen des Brotea) m fermen 
tativ leicht angrcifbate Form gcbracht wuxl 

AuCer der Starke ist im Pflanzenreicfa noch em zweites Polyaacchand ver 
breitet dasTnrCeUulosenenncn DioCelliilose dicntimu’esentlichenalaStfitz 
substanz Ihr chemischer Aufbau lat trotz reichlichcr Arbeit der letzten Jahre 
noch nicht aufgeklart Pringsheim und Karror nehmen ahnlich me fur 
die Starke ein kleines Pnmannolekul an das durch Nebenvalenzen das groBe 
Molekul aufbaut In Aiialogie zu dem Maltoseanliydrid nennt Karrcr du 
Elementarteilchen der Cellulose Cellosaii (Ccllobioscanhydnd) 

Es ware merkwurdig rvcnn die Cellulose bei einem derattigen Aufbau der 
lediglich Ccllobioaeteile durch Nebenvalenzen zusammenliieltc nicht durch 
Fermente des Magen Barm Kanals aufgcspalten werden konnte Tatsachhch L‘ft 
die Cellulose fur den menachlichen Verdauungstraktus unangreifbar lediglich 
m den ticferen Darmabschnitlen fmdet durch Baktenen erne Zersetzung staff 
Die Cellulose hat fur die Physiologic und Pathologie des Ivohlenhydratstoffvrechsels 
aus diesen Grunden keine Bedeutung 

Der Vollstindigkeit halber sei unter den Polysaccharidcn hicr noch das 
Inulm gonannt Das I nuhn ist cm Polysacchand welches ledighch aus Fructose 
eufgebaut ist Dieses “ * -n y,en 

und Helianthusknoller digen 

Topinambur vor Ke ^ 

Zuckerreaktionen 

Die ubhehen Zuckerreaktionen*® 


1 Reduktionaproben _ , 

Dio Eeduktionarwobon beruben #uf der Aldchyd bzw Ketoagruppe der Zuw 

ilan versiendet aU Oxydationamiltei alkolische Jlletallwlzlbsungen (Kupfer , wwm 
und Quecksilbetsalze) 

a) Trommetacbe Probe 

b) BCttcher Almcnscbo (Nylaoderscbe) Probe 

2 Osazonprobe 

3 Garungsprobe 

4 polansationsmcthode 

•^'T V. fr (IM 7nrkers Kupferoard 

I s ulgender 

' ' , I 0 

« ' der ent 

, ' i ehr ICst 

' T Knpfcr 

, Ignippcn 

, ache d t 

' I KupfM 


I 
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CHjOH 

cnoii 

1 

CHOH 

[ 

CHOH 


CHjOH 

1 

CHOH 

^OU 

CHon 


CHiOH 

f 

CHOH 

CHOH 

i 

CHOH 
I 


+ H,1'\ Nil c.n, 


0^00 + HjNiNH Q,H, CO + H,'N NH C,H, C N NHC,H,+HjO 

C^N NH C,Hj + H,0 C^N NH C,Hj CH - N NHC.Hj 
H,dri.«oa Glucoiuon 


4 Q&rungdptobc B<'i der Odrung «ir<ldrrZuc)crrmh<>tutQ iOOS tu CO|Und Alkohol 
nuh iolgend«c C1« cliung Torgoroo 

C<H„0, >-2C0, + 2C,H,01I 


Dio Hcstimmung dei rraubcnzuckcrRchaltea dcs Hlutes gcschicht ebenso 
wio tier qualitati\e /uckemacbweis miitcb dor Girung der Polarisation oder 
cmcr der Jlediiktioiisniethoden In den Ictzten Jahren aind eine Reihe ausgc 


nusgofuhrt nerden konnen 

Allen Metbolen gcmemsam iH diB euie Fntfemiing des FmeiCes der 
7uekerl e«timmunK Torausgeht diedannineinemklarenl-iltrat au«gffuhrt wird 
kU the ^ichtigstcn Metliodcn der FiweiBfallnng komimn in Betrocht 

1 das \crfnhrcu von Michacits nnd Itona niit ciner Aufschweromiing 



ennyaratstoitweciigel 


Die Garung laBt sich nur mit groBeren Mengen Blut (100 ccm AderlaBblut) 
durchfuhren Bei dcr EnteiweiBong muB darauf geachtet werden daC kerne 
garungshemmenden Substanzen zi^esetzt werden Als Fallungsmittel e gnet s ch 
besonders die Phospborwolframsanre Die Bestimmung erfolgt mittela des Lohn 
steinschen Ganingssaccbaruaeters sie liefert die genauesten Werte 

Bel der Polarvsationamethode ist erne Einengung des 'uispningkcben Bht- 
Tolumens auf ein Sechstel bis ein Achtel zweckraaCig was auch bei geeigneter 
EnteiweiCimg mit Eisenhydroxyd oder Phosphorwolframsaure die dann mit Ble 
aaietat entfernt und das uberschussige Blei wieder dutch SHj ausgefallt irerden 
kann durchfuhrbar ist ohne daB erne Trubung auftritt Die \ erwendung emer 
Alikrorohre gestattet es mit Ueinen Bliitmengen auszukommen 

Bel den Reduktionsmetboden wird em Teil des Filtrates mit einem Reagena 
zusamraengebiacht das die Fahigteit bcsitzt Sauerstoff abiugeben uta. die 
Aldehydgruppe dea Zuckers z« oxydieren Das AusmaB des stattgefundenen 
Reduktionaprozessea wird dann zahlenmaQig auf chemuchem Bege entweder 
durch titrimetriflcbe oder colonmetnscbe Hfetboden bestimmt 

Die Resultate der versohiedenen Alethoden stunmen lucht genau uberem 
Es werden bei den colorimetnschen Methoden sicher bei den titrimetriscben 
vielleicht auBer dem Zucker nock andere reduzierende Substanzen im Blute 
bestiramt Die colorimetnachen "Methoden ergeben in der Regel hohere Werte 
als die titrimetnschen 

Die alteste brauchbare Metliode stammt von Bertrand sie wurde m 
Ambard zu einem, Mikroverfahren ausgearbeitct Bei diesem Verfahien wird 
daa gebildete Kupferoxydul in emer Losung von Femsulfat und Schwefelsswe 
gelost das dabei nach Gleichnng 

Cu,0 + FejfSOd, + HjSO, - *0080, + “FeSO* + HjO 
entstehende Ferroaulfat wird mit Kabumpermanganat titriert 


gleichswerte hat aber heute fast nurnochhistonscheslnteresse BeiderJlalw 
methoda wird das durch Reduktion emer alkalischen Ivupfersulfatlosung gebu 
dete Kupferoxydul durch eine groBere Menge Kaliumchlorid in Losung gehalten 
und die Menge des Oxyduls durch Titration mit emer n/25 Jodlosung bestimm 
OuCl + KCl + J «= CuCl, + KJ 

Die Jlikroraethode nach Bang besteht dann daB das auf emem Papief 
blattchen aufgefangene Blut mitteh Uranylacetat entenreiBt wird wotei 
Zuckcr m Losung geht Die Flussjgkeit wui dann mit alkalischer Kupfwlosung 
Tersetzt und aus der Reduktion derselben beira Kochon der Zuckergeha e 
mittelt m dem das entstandene und durch die Salze in Losung gehaltene Kup e 
oxydul auf mdirektem Wege jodometnsch bestmimt wird 

Zu dieseia Zwecke wird das Guprocayd m saurer Losung mit 

tlberschuB oxydiert und deren UberschuB aus der Menge Jod die aus Jo 
in Freiheit gesetzt wird ermittelt mdemdasfreie Jodmit Thiosulfat titner 

SOujO + HJO, 6CuO + HJ 
HJO, +5HJ 6J +3H,0 


2n,FeCy, + 3 ZnS 04 ->-H,ZB,(FeCy,)j + SHjSO, 
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Das ubetschussige Demcyanid wild jodometnsch bestimnit 
ailjTeCy, + 2HJ-»-2HiF».Cjr< + 2 J 

Von den colonmetnschenSIethoden sei nur kun die nach R St Benedict 
erwalmt, bei dieser wird ala Vergleich eme Rotfarbung bcnutzt, die durch 
Rcduktion von PikTin^auTe m Natnnmpikiamat bei Gcgenwart von Katrmm 
carbonat bedingt i«t Bci der Mctbode nach Folin und Wu v-ird das mit 10®/o 
Natnumwolframat und */jn Scliwefelsaure cnteiweiOto Blut mit alkaliacher 
Kupfertartratlo«ung gekocht, nobei sich Cuprooijd bildet Dieses wird durch 
Zusatz von Phosphormoljbdansiure aufgelost vobci sich diese untcr Bildung 
cincr blauen larbe reduziert Dto entstandcne RIaufurbung vird gcgen einc in 
glcicher ^\else bchandeltc Zuckerkeong bekannten Gchaltcs verglichen 

IJ. Phj 'siologio dci* KolUentij dirtte. 

Bc\or die Verandeningcn welclie das ZuckermolekOl im intennediarcn ciraa*. 
btoffwceliBel crlcidet besprochcn wmlen, inochte ich auf die Veranderungen 
des Zuckermolekuls bei dcr alkoholi‘«chen Garung naher emgchen Dio Ver 


C«H„0« ►2C,H,Oll + 2CO, 

Dasrertnentisttucht andieLebonstaligkcit derllcte gebundca Bixchiver** 
knnnto dutch seme klaosiscUcn Uoterauchungen zeigcn daS durch Auspresson 
von Hefeknlturcn eino Flu3«igkeit gewonnen uird, die das GaTftment, die 
Zymase entholt Vergoren wctilcti von dcT groDcn Reibc der Koblenhydratc 
nur Ziicker die aus cincm Vlcltschcn von dtoi Koblenstelfatomcn aufpebant 


ilrchcncion von den llefezelien angegnlfen In pleieher Wciie, wio die erwalinten 
Zuckcr, werdon aucii ihre Phospborsaureestcr vergoren Dio den Zuekem ent 
sprechenden Alkoholo, dcr Sorbit, dcr Mannit wnd dcr Dulcit sowie die Carbon 
unrcn der Zucker die (Ancon wid die Glucotonsaure werden durch die Zymase 
mebt verandert Dcr Garungsvo^ng ist detnnaeh abhangig I \on der Zahl 
<kr Kohlen«‘ " * ' » atbonylgruppo und 

3 von <lcr A Perment ist aul cm 

bcstimmtcs ■ wio dcr Scblus«el 

zum SebloB passen muU 

Die Ganing untcracheidct sich prnvipicU vqiv der Atmung Die Atiuung 


caruomnn uii'l acetaun in cincr Losiing von ejijcin der drei epimcren Zuckcr, 
d Gliico«e dIructo-<c und d Manner nach einigtr Zcit Rich dcrwlbe Glcich' 
genicbt«u«taiv\ ausbildet >ach ilcm Eintntt dcs Gleicbpewicbts sind nlJc drci 
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Umlagerungaprotlukt, daa Dio^yaceton Kach Neuberg bildet aicb zunacjist 
unter Austntt von zwpi Wassermolckulen Methjlglyoxalaldol, das sich m zwej 
Molekule Methylglyoxal depolj mensjert 
CH.OH 
I -H,0 
CHOU 


LHOH 

1 

CHOH 


CH^ 

II 

coil 

( 

CIIOK 

UI 


UHhjItlfoxtUlJol 

cu. 

n 

COM 


U*<.t>TUly«ulalt«( 


^0 

UHMWr«'ui 


Ans dm Mcthjlglyoxal kaon «er<ten Glycerin und Brenztraubcns&ure durch 
Cannizzaro (HI) Die Drcnztraoben«aore zerfallt dann 'lurch ein Teilfennent 
der Gining, die CarboxyKso*‘, in Acctaldehyd und Kohlens\nre(IV) 

CM.OJI 
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II 

C(OIt) 
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.. .. u.... • •tui, i,u uiiuxui x>ii>i!iJauu.(}Viure und 
ein Molckul Afh^lalkohot cntstehen (V) 
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Es konnte nachge^iesen werden, daC die Aldehyddismutation eine speziiisch 
enzyinatische Reaktion ist, die eich la alkalischet Losiing. unter Slitwirkung 
emer bebonderea „llutase ‘ (Pamas*®) abspielt 

Die Entstehung von hoheren Alikoholen (Foselolefl) hat nichts mit der 
alkoholischen Garung dea Zuckera 2u tan Sie entatammen, wie berejts bei den 
Aminoaauren (S 81, 90) besprochen mirde, dem Aminosiaceabbau der zerfallenden 
Hefe Zb erwahnen ist noch, daO atets bei do" alLoholischen Garung kleinste 
Mengen XIilch'iauTe entatehen Die bei der GSnmg entstefaende Milchsaure kann 
dutch eiae bakteiielle Iidektion der Gatflusu^eii odef auch dutch ..vnneten 
Cannizzaro'* aua Methjigljoval entstehen WesentUch Jur unsere weitere Be 
traehtung ist <be Tatsache, daB bei der alkoholischen Garung Milchsaure kein 
weienthches Zwischenprodukt der Gamngsreaktion darstcllt, wShrend beim 
Abban des Zuckers im Orgamsmus die Milchsaure das hauptsaehliche Zwischen 
produkt lat 

AuBcr dieser Garungsformel der Hefe gibt cs noch die verschiedensten 


durcb Pilzo verursacht Es sei bereita hier betont, daB weder das Auftrcten von 
Buttcrsauro noch das von Fumarsaure bei der Etnwkung von Pilzen auf Glucose 
dahin gedeutot srerden kgnnte, daB Butter Oder FuroarsauTC ruckUufig im 
Organismus des Menachcn m Zucker sneder zuruckterwandelt srerden konnen 
Es kann bci dieser ox>dativen licaktion, wciche aasschhe&lich gewisse Rassen 
von Pilzen fortig bringen, rucht von einer re7cr«iblen Reaktion gesprochen werden 

|t» Pirflllele 71] dpm naninffempphpmpimip Kp, <1»» rn V » - 
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Erne derartigo Zucker Phosphorsaupe-Vertindiiog, als Zwiscbenstufe der 
Depolymen^ation. des ZuckennolekuU, haben wir bereits bei der alkohobschen 
Gaiung iiv Ge'^talt emer Hexoscdiphoaptoisauro kennengelemt la gleicbet 
Weise, wie bci der alkohobschen Garung, wurdo das Zustandekommen der Auf* 
* ' ’ . T , 1 . . > ^ rketten durch die 

. denZuckerabbau 

‘ ' fc nach Embden 

Lactacidogcn zur Voraussctzung Dies® Beobachtnng durfte fur den JIuskel 


bildung aus Traubenzuckcr sem (Sloasc**, Kraske”, Kondo*') Levene and 
Meyer*® haben cm Glucose epaltendes Ferment in den Leukocyten, Magnus- 
Levy’* undLevene** inNiero und Leber lestgeatellt Die roten Blutkorperchen 
der verschicdenenTierartenachemenmihren glucolytiscbenFlhigkeitennichteiO' 
deutig zu Bern ■ cinmal wurden in den Blutkorperchen glucolytischo Fahigkeiten ge- 
funden und cinmal nicht (Lovene und Meyer**,T Noorden jun ''*) Die Fahig- 
keit, die Zucker zu zorstbren, druckt sich ala Spiegelbild za dem ebenfalla in den 
verschiedenctiTiCTaTteii Ttrrschiedenen Znckeigehallderroten Blutkorperchen aus 
Dio Fahjgkcit, Milchsaure aua Zucker zu bilden, echemt den verschiedensteo 
Organen zuzukomnien Der Weg, auf dem die Mdchsinre aua Zucker oder aus 
Glucogen entsteht, ist trotz vieler Unterauchungen noch nicbt geklSrt Ea dQrfte 
wahrscheinbch acm, daO die Art dcr ItblchsSuiebildung m den einzelnen Organen 
vrrsehicden ist Ea ist uberhaupt noch unermeaen, ob die Milchs&ure sa alien 
Organen eino intcrmedibro Za lachenstufo dee Zuckcrabbauea daratellt, oder ob die 


wandlung dea Zuckers zu cnergelischcn Leiatungen in der Muskulatur, Bind wir 


g, V- .» j. .. ..u«. ..•<4u..u tiMvi auLi ituciiueii 

Protoplaamen i8t“ lliermit war dio Grundlage fur die in neuester Zeit folgc* 
richtig weitcrgefuhrten quantitativen Dntcrsuchungcn von Fletcher und 
Hopkins’* und von Hill und Meyerhof echon vielc Jaliro vorher gegebeo 
Meyerhof’* und Hill” konnten zeigcn, daO die Muskelkontraktion outer 
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Aus dieser schematischen Darstellnug ist eraclitlich, dafi nach Analogic 
tur Vergarnng (s S 2S1) auch im Kohlenhydratstolfwcclisel des Muskela die 
Phosphorsaure erne bedeutende Rolls spelt W ir haben bereits vom Lactacidogen 
Embdons (s S 2 jS) gesprochen Ea ea bier nochmals festgehalten, daB nur 
bei Gegenwart von PhosphorsaureimMustelbreiKoblenhydrat inMilchsauronm 
gewandelt wird (Meyerhof’*, Lafiuet”) Inwieweit beim Abbau desKohlen 
hydrats in der Leber die Phoaphorsauic notwendig ist, erschemt zweifelhaft, 
obgleich Nenberg und Gottschalk darauf hmweisen daB die Gegenwart von 
Phospborsaure eino Erloichterung m der \\ andlungafabigkcit der Glucose anch 
in der Leber schaffe F ur die Leber stebt fest daB Bie den Zucker nur dann welter 
verwerten kann wenn er zucrst zu Glncogen aufgebaut wnrde In der Slusku 
latur scheinen zwei Mege fur die Zuckerverwertnng moglich zu sem vorfaertger 
Aufbau zu Glucogen oder vorbcnge Vcrestcrung mit Phospborsaure Ea ist noch 
nicht geklart, inwieweit fur die Vcrestening mit Phospborsaure es notig ist, daB 
der Zucker vorher die Stufo dea Glucogcns durchlaufen muB Wahrscbeinbch 


saurc 
daB 
von " 
sauri 


aU auch Embden.*' un<l semen \fitaTbcitem gclungen reichliche iMilchsiure 
produktion nachzunciscn Diesor \organg Mird dutch ein Ferment, dem der 
^ame Ivofermcnt gegeben wurdo, hervo^rufen Dieses Ferment katm der 
Muskulatur durch Lxtraliicren roit destiUiertcm Wasscr entzogea \vcrden 
(Mej erhof”) 

In unscrcra Schema ist emo Aulleilung des Secbakohlenstoffgenistes der 
(ilucoso unter Masserau«tntt m zwei Molekule Mcthjlglyoxal angenommea 


mit Leber! rci wlcr nuttels Durchblutungsversuchc Fs waren vor alien Dmgen 
die Lntersuehungen von Embden tmd seiner Schule, die hicr grundlegcnde 
Boobachtungen zeitigten Fmbden, Baltics und Schmitz** zeigten daC bei 
Durcbblutung nut d 1 Clj cerinaMehyd ein Ocmi^h von inaktivcr und 1 'Milch 
sturo entitcht 1 emer beol achteten these Untersueber gemeinsiam nut M itten 
berg** im Durcbblutungsversuch dicLnutchiingvond Sorbose aus d 1 Glycenn 



,srs '>*'■*» 

"Walire p,„ 
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abbau \ erstandlich daQ die Ketonsaure aueh beua oxjtbtiTcn Zuckerabbau nicht 
det AlkoboUaiire Bondem -wabTaftbcHdict aos dcm Ketonaldehyd entstehen 
durfte 

Der \ olUtandigkeit balber eei bier noch eui frnhcr voaParnasundBaet*" 
gcauDerter Abbaumodua erwabnt det von der MilcbBaure uber Glj cennsaure 
ziir /? O^brenztraubensanrc aum Glucolaldebyd fuhren wurde biacb den 
neucsten Untersuchungen ist dicser Abbaomodus und die mogbcbe ReByntheso 
der Glucose aus Glucolaldehyd nieht vahiacbcinhch Painas selbst gibt nach 
semen neueren Arbeiten diesno Hypothcse wlcbo sicb nicht im Expcruncnt er 
weisen lieQ auf 

Die Brenztraubensaurc konnte biaher ala Zwischcnprodukt dcB Zucker 
abbaucB weder im Aluskcl noch in der Leber nacbgewiesen n-erden 

filagnuB Levy glaubt das Entuteben von Brcnztrauben«4ure beim oxyda 
tiven Zuckerabbau entbehren zu konnen indem er direkt Aletbylglyoxal unter 
Wasseraufnahme in Acctaldchyd und Aneiscnsaure zerfallen laBt 

0 


cn, 

CO II 
0 + 

C 

II OH 


>{«th7lgl70»1 


CH, 

0 + Q 

0 



OH 


£•* (tllllM 


\ou 


II C5. 
^OH 

AtDilKsdsn 


Eb iBt gelungen das weiterc I*rodukt des oxydativen Abbaues den Acetal 


Anwcscnhcit von Sauerstojf gcknupft Besondera intcressant ist daO die Acet 
aldehydbil lung nur durch Clueogen Hcxosephospborsuorcester Dioxyaceton 
Cljecriiiallchyd und d IVuctosc im 'luskelbrei eicli vcrmchren lieD nabrend 
Milch'aure un I Fettsaurrn keino \ ermebning dcs Acetal leby ds nacb sich zogen 
Gottscbalk” ** zeigt daC dio Ausbeutenan abgefangcncm Acetaldehjd dafilr 
sprecl cn daO der Acetaldebyd cine obbgate dwt-'clicmtule ira osydativen Zuckee 
abbau der ticrischen Zcllen daretellt Wenn zwviItUos auch der Acctaldchyd in 
<ler osvdativcn I ha^o der Zuckerverwertung im Alu^kel auftntt nti I hicrin erne 
gow isse Analogie mit dcr G ining gesuebt werden Lonntc so durfto docb gcrade 
m dicscm Punkto din wctcntlicbc ^ crscbiedcnhcit dcr Zuckcrvonvcrtnng bcim 


Bane sum ’wit nictit gut nnlctncbtet 

Es i'll wahr«chcmhcli daO die L«Big« luro durch (brekto Ovydation lu Koblcn 
s Hire iind Washer verbrannt «ird Die«cr voIUt m ligo \bbau naro dc<>l alb be 
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modiaTfa Abbauprodukt dea Koblcnbydrat und d«^ Fettaiurtstoff^veclisela ist 
Sohngc dicae JlogbcbVevt nur cm Ibcarem (Knoop***) jst, ist das tatsacblicbc 
VMkoiBTnen dic^r Rcaktion ira Jnlcmwliarcn StofCwecti=e\ noch untec Beweis 
2U Btpll‘’n 

W ir habon gesohcn, daC die mcistcn UntCTSUchungcn uber dio intcrmcdiaren lutvtnrt^ 
ZwisciiPiistuftn <!ps Zuckeralibaucs mil Jluskelbcei ausgeCuhrt ^-urtlcn und daO ” 

nur cm klcmer Teil dor Untcrsucbungen an der nbcrlebendcn Leber vorgenommen 
wurdc ^^an bat obno wcitctcs pos\ia\»'rt, daB der AVArvu des KoMcnbydralcs 
in dec MusknUlur den glejcben Ce«et2en unterworfen sei wie in dec Leber, und 
daD lijer uie dort die gkicbcn Z»wchenpro<b«l.te (GljwrinaWcbyd, Sleth^l- 
glyotal, Aecta!deb3-d) auftreten Dtese Zwi^clienproluktc w-urden auch tat- 
« ictdich • ” • • • f uborlebenden Leber aU auch 

im Mu« den 7ucherabbau \n dee Leber 

mil den ' Dabei wt aherdings au&er edit 

p^la^wn, daH dcr Zutkerabbau m dcr Mu-<Lulntiir hnlighch zu energetwchen 
Zuecken crlolgt, aatirend m der Leber der Zuekrrabbau emo besoadere stott- 
hcfie liedeutung bsben durfte, dx an dw Zackerverbrennung m der Leber der 
Abbflu gcwisucf AmmosiurcnCTTrcr'in Vheniiatamn.Leucm) und derFetUauten 
geknupft i<t paa Kohlenhydtatmolokul wt ala enlcbcs. %ne \iie geeehen haben, 
fur live I/ibcT und fur die lfu«kulatur niclit vemetlbar, in dcr LeWr rouS es 
erst turn Poljsaccharidmolckbl aufpebaut werden, um «len fue die«p» Organ 
adxquatcn, rcaktmnatubigcn Zucker i« lietcm m der MuxkuUtur jnwC rht>»phof- 
sittire gegenwiwtig sem, damit aus <let Gh>ciw51i)ch«aure entstcht EmVden** 


Oder oxjxUtiecn I’ba'tc dea Zuckcrabbaues tu euchen 


aondem durfte m der 


'110 f liO''pbor«(«iireiNter der Glucose dio KexHmu'forin Iiefcrt Liegt die I'ahig 
kelt <Ies Organwrau-*, Glucogm zu biWen. om krankhxftcn Ycrinderungen 
tlArniwler, »o kauu In der Leber die Iteaktioostorm mebt ruebr gcbildet 
«n<l Kolilenbjdrat nicbt mebr aligebaut xierdcn In der Mu*kulatur liingegen 
t.febt aucKbei krankliafter I in«cliranknngder Glueogentuhlung nneJi em ucitrrer 
Weg, <ho Ucnl^linnaforni xu cTTOURen, oflen, der Gl*er dm I’ho^iibori lurecHttr 
' ' “ ■ ' ' ' * * ' '' lurcli die»e Annabme 

■ ' *ro ler^tnndlieh, daB 

trotr %er<agcns der 

Kold«'nh)driit%crucTtnng in der Lclier, ^Iu<kr)lie«eg<(ngen the nur dureb 


kulxtuc clto Intenuedwrpro*luk(eder Anf<paItnnBdctSecb«etTeibedrrClurcw>j3m 
gleiohen stud dafi aber die ” ’ . • 


mhe derGIueowkette fulm • • *■ 

&it langem niminl tn 

dcr SoclKkohlcn^toffkctte . _ - e. 

tic lion Kcitilenhj drates und dos Ghieogrns mnglic)] mm 


■(i< -« ucs uisj'nm,'- 
•, dxQ die lle<j-nthe^ 
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Sckret dor JIundfaoWe und im D\inndam> wofein eie vora PankreM Bocenijert 
warden, vorhanden Aocli in stidcren KoipcrMlteti wurden diastatucbe Fenncnt<> 
gefunden, jedoct besotgtdas Sekrot drrMondlioble iindbcsonders dasPnnkroas- 
sckret den wc«cnthclien Ted der VeranckeronR der Starke 

Die Disacebando Rohr*ticker und Mitchfocker werden ebenfaJls dnrcli 
die gkichcn duistatwchcn Fermcntc in ihio emfaclicn Baustcuic einctsevts m 
Glucose und Tnictosc, andcrcrsclts m Gluco«o und Galaktosc zeriegt Tier 
Magcn-Dann-Kanal hat lOr den Stotfncch«cl der Kohlenhjdrate dje Aufgabe, 
die BpciifUchc Stniktur dca pflantlichen rol>'«'u:chand« durch diaslatische Fer 
mente aufzuhebcn und eo dem intermcdi^rcn StoffirrcJisel emfache Zucker, die 
^^ono*a«^har^de, zuzutubren In gleicher It eise. wi« das artfremde Eiweifi durch 
die tryptischen Fermento three spezifiachen Stniktur verlustig geben und in em 
faehe Ammos'iuren zerlcgt werden Au{ d»c»e Wevxi sttomcn dem Pfortadorblut 
nur dio Slonosaccbando TrauVnaucket Fnichttuckcr, Galaktone und erenturil 
tlannoso zu Dio I/* bet ist daxlurch in der Lagc, aus dem rioTtadcrblut )hr C3g»nes, 
til ttfciiea rolyeftcchand das Glucngcn, lu bilden 

'*<** ’** t»S'niBW»*o 

• Itllnti 


setn konntc, m Gestalt der cnotisicrten Glucose Auadnick Aucb (be GAbktose 
kann nls CIucoRcnbildner fungiercn Bei dicstm Vorgang muB fuerst eino 
etcTischc Uml'*""" "" *“ sr-'-t • — — « *1. i . « — v — i . v _» 

(Stcrookmasr 
niit Itccht di / 

Fokaehenli 
wfiicden wer ' 

zuckern Glueogon besser gebddet wd, epticht fdr die Ansicht, daB dcni Glu 


sj-ntlictisicrcn en-eliemt an cine Mtalo Tatiskclt der Jitlwr gebunden zu arm 
wml itn durchstrfmitcn toton Organ aieh tdeht reprotluzicn-n zu lasscn (E J 
Lesai'f''*) InMicwcil du->c Unmt»piicl»kcit, DelwTglueopcnbjJdung im durcJi. 
atf6mi«.n Organ nsohzunTL-ien, nvcbl durch cine im tntm Organ 01)tnrifgpn<}e 
l)ia»taacwvrk«ng icninacht wlrd, kanii niebt entschioJcn nerden 

Vv> (.tucopn winl in atholbgcn Ms«cn in den LeberzelJen abgehpcrt und 
kann bis H*« lUs Orgsnccuichtcs as«inse1>rn Fur die Bildung dcs Glueogcns 
*t das cniloknnc bckrrt dcs Pankrea* nOtig Man ghubte, dafl durch das Inkit t 
doH Pankreas leilishch cmc Slftivlong dee Glueogcns bersorgerufrn mirdc, es 
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eme AucMiuuuuiig bu^ Nitui ivoiiifuiiimaieu ounn twi An'ieigen des 

Glucc^n* Oder des ZvieVm mderDuTclistrCDMing'flussigkeitaU Beweismittelgalt; 

2 Cldcogenanhaufung im lebendcn Tme uach Futtemng*j>enoden mit 
kohlenhytlratfreier Enrihrung, 

3 klini>che Ver»iiche am Diabete*kranken, wobei l>ei einseitic^r Fmahrung 
mit Jficljt KoMenhj'dratcn ein An«tieg des Barnzuckers an! eine KoMen!i%-drat. 
bildiing aus Nicbt-Kohlcnhytlratcn scMieBen liflt 

Die Znekerbddung aus EiwejQ fct lange Zeit eme heltige Str«it!fagc gewescn XnhWhrirn 
Sie kaim beute ala aUcemem anerkannt bezejchnet wrrden E Pflflger***, der 
eifngste Vcrfechter der Ansicbt ■**'* * ~ - i- 


0 10^ TAtan; • Standen o»eb der Iftrlwi Iniektien 

0 2S « 24 „ „ „ » 

(0 Futter) 

22—0 31 >4 flStuflden n*cit )tn») 400 Eabetjsu 

1,0 .. bach uehnioser reiebb(b»r Ksleljav 

(uttemns 

023 n»fb *Vlj'«ein»«<'bin»li5i3M»ning 


SchonUnge for di-evn Ver»uchen Hluger* war E Ko1i“* (1ST5) ond ror 
allem B Nannyn und some Selinle auf Orund der Verhaltm<*a ^un Diabetes 


telle i» ■ — - - 1 • • ‘ . 

Bucb * • ■ 

Zeit , ’ 

m ihrem quantitatireo AosmaU gewTirdigt 

Die einzelnen \mmcBaurcn, welcbe aU Mutteirubslanien fur die Zucker* 
bildnng m Frage kommen, eind besondeia durcb die Sloffwecbselvcrsucbe von 
Embdetv'*® und seiner Schule aa der uberlebendea Leber aafgezeigt wordcn 
Es «ind un wesentbchen alle Amuiosauren Clucogetibildner, da die meisten 
Aminosjuren Alanm, daa nacb der De^amiiuerung Brenitraubensauie und 
iDlehsdure gibt, vorgebildet entbalteo. 

3Iinkow«ki hat die Zuckcrausacbetdung und die Stiekstoftausscbeidung «n n s 

Ham in lahlenmaCige Beziehung gebmchl, indem er als Quotient D N, die 
auoge«chiedenc Ertrazuckerraenge, out dem Ilam Stickstof! m Delation bnn^ 

Ala Estrarucker bezeichnet man beun expemnentellen sne auch beim nehtigen 
Diabetes mellitiis diejenige Zuckermenge, wrelche uber die Menge des in der 
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Jlariche Autoren nehmen an, daU das EiweiO uber das im EiweiBmolekul 


beVannt 

Der Ort der Umbildung der EiaeiBbruchstucLe m Zucker wird m die Leber 
verlegt Auf die Versnche von Embdon*** und seiner llitarbeiter, welcho an 
Durchblutungsverauchen diesen Nachweis zu fuhren versnehtcn, wurdo bereits 
bei Bespreebung der Vorstufen des Glucogeos hingewie«en 

In fruhercn Zeiten gUubte man dio Zucketbddung aus EiwetS mit dem 
in den meiaten Eiweiflkbrpem \orgebildeten Kohlenbjdrat, dem Glucosamin 
zu etkldren tJberraschenderweise bat roan gefunden, daC das Glucosamin im 
Tierkorper uberhaupt nicht in Glncoso Oder Glucogcn ubergeht , zudem wnrden 
die m den \ erschiedenen Brotemarten enthsltenen Glucosammmengea (Casein 
enthalt z B uberhaupt keme Kohlenhydratgruppe) nicht ausreichcn, um die 
Hohe der Zuckerbildung aus EiweiB zu erklaren Man sah weiterhm das Ljsin, 
dessen Kohlenstoff&kelet mit dem des Zuckers identisrh ist, aU dia Mutter- 
eubstanz der Zuckerbildung aus EivciB an 

CU, NH, 

CH, 

CU, 

CU, 

cn NH, 

I 

COOH 


LaCt man aul Traubeniucker Calciiunhydroxjd eimnrken, so entsteht die 
Sacchannsaure Die Ahnlichkeit des Kohlensloffskelets der Saccharinsaure mit 
dem des Leucms veranlaDte Tr Muller, an die 5l5ghchkeit eines solchen 
tlbergangea von Leucin ubcr Sacrhaiinaaure zu Traubenzucker zu denken 


CH, CH, 
CH 


CH, 

CH KH, 
f 

COOH 

ipyUlnln (tnrto) 


CU, COOH 



HCOH 

I 

HCOH 

I 

CH,OH 


SaechuUuiuT, 


Diese Annahme ist unbewiesen und anch nach unseren heutigen Ansichten mcbt 
sehr wahrscfiemlich Es muB vielmehr ans dem EisieiDmolekuI der Weg zum 




Physiologic der KohlenJiTdrate 273 

\ersuchen die Arbeiten der Zunt*«!hule indem eie ^rotz verschiedener Et 

r - ’ r * 1 1 ' r 

I ■ I 

^ T " ‘ ' ' 


fur die Muslcclarbeit erforderlirficn Energie and der apezifisch dynarmschen 
Wirkung des EiweiBos zusammensctit K.rogh undLindhard bestimmtcn beim 
Slenscben den Energies erbraucb pro Arbeitseinheit Hierbei zeigte sich em 
Verbrauch von 4 1 Cal pro Arbcitseinl eit bei Kohlcnhydratkost und 4 52 Cal 
beiFettkoit d h cm ^ erluat von 9 3®/o In wiederholteti ^ ersuchen scbwankte 
dieser Wert von 0 8 — 14 4'’/# larogh nnd Lindbard \iarnen flus dem 
betraclitbcben Energieverlu«t bei Fettkoat Schliisse auf eino Ivoblenlij dratbildung 
aus Fett ?u ziehcn Derartige sumtnan'iclie Reebnungen wie sie Cliauveau 
nnd Is.aulmann anstcllten und fur die Koblenhydratbildung aus Fett 30®/i> 
(Zuntz 24®/a) errechneten duifen »n Fragen des intermediaren Stoffweohsels 
mcht als Beweis angelnhit werden Wie leicbt man durch summariscbe Be 
rechnung zu Fehlresultaten komrocn Lann erweisen KrOgh und Lmdhard 
durch Aufstellung emer Bciechnung wonacli 1 Mol Fett durcH Addition von 
21 Mol CO, und 23 Mol H,0 in 12 Mol Zucker verwandelt werden konnte 



— ^ I* x±. ^ ufci. i9ji>u.ie Buu lucjjis anueres 

bedenten als den Energieverlust den die Umuandlung dieser Brennstoffe in 
Kohlenhydrate verur«aoht Geelmuyden**’ glaubt daQ die Energie fur die Utu 
wandling des Fettes in Kohlenhydrat durch \erbrennen von Leberglueogen 
gebefert ’ ” i ’ • i 

fur den •' I 

und fur ■ i 

aus stoflliclien Urunden 

Diese Auafuhrungen zeigen daO wir den Eocrgieverlust bei Fettverbrennung 
der an Pespirationsversuchen am Oesomtindividuum gefiinden wurde weder 
rechnenach noch expenmentell als Bewcie fur die Umwandlung von Fett m 
Kohlenhydrat anfuhren konnen 

Man moehte glauben daQ die Versuobsbedingur^en bei Gaswechsel 
untersuchungen am uberlebenden Muskcl eindeutiger sind als bei Versuchen nut 
verschiedener Ernabrung am Gesamtorganismus unddaB bei derarligen Respi 
rationsversuchen leichter zu entschciden sei durch ivelche Energiequelle die 
Muskelarbeit gespeiat wurde Leider ist aber das G^nteil der Fall 

Die V ' ■' 

untersueh 

(StToTOun 
und ande 
mann'^* 

ob Kohleii yuiaie u it-i ren im Mosaei verwertet werden beigezogen werden 
konnen 
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kann nickt scharf grnug betont werden daB fur dieso Ilypothesen lucht der 


I 


und Fett abgedeckt so gebt daa N Muumam auf tlcn nicdrigstcn 'W ert herunter 
gescbicht die Abdeckung nur durch Pett bo steigt das N Minimum ala Zeichen 
daB KorpereiweiB zur Aufrcchterhaltung dea Blatzuckerapiegela berangezogen 
•wild da aus Fett Zucker nicht gebildet wird Die Zablen von Landergren 

' . 1 I r 

II ■ ' I I ' 


gereicht •werden um das Ei'n’eiBminininm zu erzielcn Dio gnindlegenden Ver 


«u u ■) vu uuj uts u-ug ev.uwuiiKi z.uuvm uai ueiuic eiu vusuui purtuuu 
ein uad daa Gewicbt ^velchcs von 42 kg wahrend des Versucbes aul 45 5 kg 
(Odeme^] gestiegen srar stuizte m den letzten vier Vcreucbstagcn von 45 5 auf 
30 0 kg Aus Bolchen Zshlen kann man trotz feblendei ketonurie nicbt auf erne 
■" n in der 

groBen 

Zahl von Arbeiten daa \erb 3 Uen dea R Q im scbveren Diabetes und bei pan 
kreaslosen Tieren angefubit Gcelmujden’** kommt auf Grund einer sorg 
laltigen Zviaammcnstelluug 4et Litetatui und aue eigenen Beobaebtungen zu 
detn ScbluB daO ein P Q von sremger als 0 65 bei dcm gleichzeitig ein bohes 
D K \ etbaltnia aufttitt bcweisond fur eine Kohlenhydratbildung aus Fett sein 
durfte Abgesehendavon daOderRQ beim schwerenDiabeteskrankenmeLstens 
BO tiefe Weite ntolit zeigt Rcbeint der Wert eines mediigen R Q zum Beweia 


n IS K pbts • 111 V 


r n I P 


I • I 


sicn Uio experimentetlen Bcdmgungen zur Ermittlung des R Q als ebenso 
z-weifelbait wie seme tbcoretiscbe Voraussetzung Dm ein Spiegelbild ernes so 
koraplexen Vorganges wie die Kohlenbydratbildung aus Fett es ware im R Q 
reproduziett zu fmden darf man Bich mcht mit kurzfnstigen Respirations 
versuchen begnugen wie dies iatsacblich in fast alien Versuchen gescbehen 1 st 
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80 tann nicht scliarf genug betont werden, daB fur dj^®e IIj'pothe‘’cn niclit tier 
gptingsft* experimcntello Anhattsptmkt p^bpn ist 

Besoiwlers eindiuckavoll gcgen dio Kotlcnhydratbildung aus Fett sprechen 
dioVersuclie vonLaridergren***, dcr denCuifluB TOoFettkost au! das EiweiB* 
mininivim wntersuchte Wud die erforderliche Calorien*ald diucli Kohlcuhydrato 
und Fctt abgedeekt, bo gelit das N Mmuantn auf den niKlrigatcn 'Weit hcninter, 
gescViiebt die Abdeckung nuT durcb Fett, so steigt da9 N lUmmuni a^s Zeichen, 
daB KorpcreiweiQ aur Aufrccbterbaltnng dca Biutzuckerspiegcls lierangezogen 
— j j T'lip 1 — — 1 T% rrtj, Landcrgren 

*■ iu9 dem Rubner- 
• Fett in dcrNah* 

ersetzen kann 

i'«ut.uAitiiei uiusieu mowtiieua iu*ioUi.8CwyiiLuut.uaiiaawIvolilonliydrato 
gereicht ^erden, um daa FiueiDminimuni zu crxiclen Dio grundlegenden Ver. 
sucho von Landergren und von Zeller kbnncn durch die kurzen und mcht 


Pin, und das Gev,icht. welches von 42kg wahrend dev Versuches au! 4S,6kg 


Neuauflago si * *’ • - 

Fur die ' 

Zihl von All 

kreaBlosen Ti * ^ 

falligen Z' — ~ *''*• " 

dem Schlv , 

D NVctl 

durfte Abgesebendavon.daOdcrR Q bcim schwercDDiabeteskrankenmeistena 
80 tiefe Werte mcht zeigt, schcint der Wert eines njodrigen R Q zum Bcwci‘» 
Pines intermediarcn Stojfvechselvorganges tuehr aU sweifelhaft. Niedero R Q 
besagen ledighch, daO saucrstoffreichc ao'' sauerstof/annen Verhindungen ent- 
stehen, uber dus Herkunft und das vcitere Sebicksal diescc Produkte kann man 

fllia floin U n ant.r nOnv. t'™-,... 1 t. _ _ 1 . -r, ^ T^ 
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daB beim schwcrcn Diabetes dio Hamstoffbildung aus COj und NH, clorch i] c 
Pcstlcgung des Aramonialss zar Salzbildung mit den Ketonsauren stark vtr 
mmdert ist und dadurch nicht unerhebbebe Jlengen von CO^ durch die Ateraluft 
nu'!ge‘?chicden werden die sonst den Korper als Marnstoff \erlas'ien warden 
Man muB Lusk**’ bcistimmen der sagt daB die tatsa^blichen Beobachtungen 
aua den Bcstiramungen des rcspiratorischcn Stoffwechseh eme Zuruckweaiung 
der Idee daB Tett m /ucker vcrwandcit werden kann in Rich tragen 


Sind zeigen \ crsuche von I alta Grotc undStaolielin“''Zahlen dienichtfur 
Dine Zuckcrbildnng aiis Pett ■verwendet Worden konnen Ganz besonders em 
dcutig Sind die methodiscb besonders soi^faltigenUntcrsuchungenvonMacleod 
Hearn undRobinson’®* Ea wuitlen bcim pankreaslo^enTiere im Hunger Lci 
Eiweiflkost und Fettkost ketno R Q gefunden die nicderer ala 0 6C waren Aucii 
der Quotient D N war durebaus nicdng 

Als gewichtigste Tatsachc fur die Kohlenhydratbildung aus Fett wurden die 
Beobachtungen an intcrschUfem besonders an Murmelticren angefuhrt 
Bei dieaen Tieren wmj wahrend des Cmonatigen Wmtcrschlafcs nnr alfc 
3 — 4 Wochon Ham cntlccrt Die Korpertemperatur smkt auf etwa 4* Die Atcm 
bewegungen orfolgen nur obcrflachlich 1 — Sinai in der JImute ebenso die Hen 
Bchldgo 80 daB das sehr langsam fbeOende Blut niit CO* und Oj tiberladen »t 
(Rasmussen***) Durch dies© verandertenAtembewegungen sind wieHAn 
botont 60 voranderte Bedingungcn fur den rcBpirstorischen 6^o£fweeh«l 


trate Dio geringe Stickstoffausscheidung 0 025 g pro Kilogramm laUt es u 
wahrschcinlich erschemen daB der Glucogenvorrat aus EiweiB 


tTVi^rlegen 


ung 

1 BO kann der 

unangetastet 

blciben G 
welcho bei 
dochll Q 
gestcllt woi 

Werte weiR ^ 

niedrigcr Eigentempcratur das nur ciamal xn dcr Minute atmet nicbt lui “ 
gelaufigen Rcspirationsapparaten gemacht warden konnen 

Es Bind nicht nur die von H4ri*“ angefuhrten abnormen Bedingung 

Retention dcr Blutgaso bei niederer Temperatur wclclie die Resu a 
Respirationsbestimmuiigen hex IVinterechlafem heeintrachiigea 

enkanischen 
tatsachbek 
reaben at'C 

eindeutige Bestimraungen zti macnen uie iv y vui « & 

normal© Werte 
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Somvt aiich clie‘*es Beispicl tl« Koblenbydi&ibildung aus Fett facim Wmter- 
schUfer erschuttfrt Bubner*” eagt laitBecht, dafi-wir beinenBev^ewfureincn 
Unterschiod des respiratorwchen Stoffwechsela der Tiero ■wahrend dea Winter 


Was fur die Hlanic moghch jst, aueb beun Tiere geUen Wcnngleich 
auch diese Sleinung dutchaus lucbt zutndfend ut and sebr eiele Prozesso der 
intermeduren StoHbJdung in der autsteigcndeo TitSTBibe vcrlofengegangen 
Bind 80 'smtde irnmcrbin die Tatsache, daD Koblenbydratbildung su8 Fett bei 
' StoHwecbsel von der 

. anxoBischen ^rbeiten aus 

Es seien hter die Zabjen 
rgegeben 


‘Tabelle 


IVn/id j 

Orirtcht d«i 1 
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Naeb diesen ZaWen wurden wahtend der Keimang J,716g Ol wbraueht 
v^>irr, pt„ . 1 ,,,. * ~ » ‘rv - A yiA p 7 - V ‘ ’ t’ • , riycenngehaU 

U-.. »• • : .• / •• . •. 

\ ‘ ‘ ‘ ■ *' '• ' • * I I ■ ■ ■ Verhaltnisse 

t • III ■ ■•••••/ ’If' ■ ' • , BO daC aus 


ubersteigt Per Irrtom in der Literatur durfte daher entstanden eem, daB der 
Zuokerzuwachs in Prozentrahlcn des sich vahrend der Keimung redu^ierenden 
Trocbensubatatugewicbte'' (Olgcwichtsrcrlust) angegeben wurde und so eine 
Steigcrung des Gluco^ezuwacbsoe von 2,7 au{ J4,i®/4 vorgetauscht wtrd 


•wechsels Zvnschenghedcr, die deo Weg der Umfwmung von Fett m KohJen- 
hjdrat aufieigen wurden, znr Parsteltnng *u bnngcn Im Cegented, cs hat sich 
untner klarer erivieaco, daO alte Snbatanzen, deren intermediarer Abbau Qber 
einc Drcierkette von C Atomcn C— C — C fubtt, zur Zucker- und Ghicogen* 
synthese befahigt soid wahrend alle Substanzen, deren Abbau iwch der von 
Knoop gefunclenen Regel der ^ Oxydatum ubtr eino Viererkette von C Atomen 
0— C— C— C gebfc. uber Acetes^igwnre anf nocb nicht geklatte Weise ‘weiter ab- 
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8cl eidul g ' on Zucker beim Pblorrhiymtier miclte Dies verwun Icrt urn so mehr 
als er kurz vorher fest'stellte daB sicli alls Antoren darin einig smd daB Fett 
kerne Steigenuig der ZuckerausschcidunR beim Diabetesluanken vcrursacht 
Als Belcraftigung seiner ^ ersnchsergcbnisse zitiert Geelmujdon altere \er 
suche vonBaer nnlBlum**® Diese Antoren nntersuchten welcbe Aminosauren 
7u emer vermchrten Ausschejdung der Iietonkorper ^ eranlassung geben nnd 
stellten dies fur Buttorsaure I80^alenall•«au^e Lcucm PlienyUUnin und Tyrosin 
fest Ana den Versnchen von Baer und Blamistzuersclien daB tatsachlich beim 
schweren Diabeteskranken und nor bei diesem gleichzeitig mit det durch diese 
Substanzen bervorgerufenen Steiger mg der Ketonkurperausseheidung ein An 
stieg der Zuckcrausacheidung in maachen \ersuchen zu bemtrlen ist 

let d\ircba,u8 nicbt legelmaB^ Steigenmg dec Znckeransscheidung 
beim schiveren Diabctiker dureh Belastang mit ketogenem Material das aus 
dem EiweiBmolekul stammt tatsacblich eui Beweis fur die Zuckerbil lung aus 
^ Oxybnttersaure i IVirmussendiesePragevernemen dabeimschiverenDiabetes 
kianken die ketogenen Amuiosaurcn quantitativ als Ketonsauren manchmal 
sogar uber das gegebena llaB im Ham wiedcr ausgesclncden werden Fs ist un 
mogbeh ans dem aquivalenlen \\ ledcrerscheineji der zugefuhrteti Mutter 
8ubstan«en als Ketonkorper im Harn einc gleichzeitig auftretende vermehrte 
Zuckerausseheidung auf cine Synthese aiis der glcichen Jluttersubstanz zu 
bezieben Die Erklarung daO beiin 8ch»er Diabeteskranken imter Umstanden 

V ^ V C p ^ J 7 

I I I 


I 


I 

Zwiscbenprodukte werden uberall da m Erscheinung treten die Leber 
glucogenbildung aus exogetien odet endogenen Grunden ungenugend ist 

Die Hauptschwiengkeit for die Theone der Zuckerbildung aus Fett ist die 
bereits erwahnte Tatsache daB bei dem Fettsjoreabbau Vicrerkoblonstoffkctten 
und evtl Ewsigsaure entstehen und daB es nach unseren bisherigen Ivenntnissen 
des intermediaren StoffiFechsels umnogbeb ist von diesen Stoffw-echselzwisefaen 
piodukten des Fettsaureabbauea zum Kohlenbydratmolekul daa im inter 


Aldolkondensation aus Aldebyden d» beim Zuckerabbau entstehen naob dem 
Beispiel des Acetaldehjds sich kondenamen 

, H , H ,n 

CHj (/ OU f CR, C< vCn,-CHOK CH,-CC + H,0 
OH \o ^0 
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Btellung angcwlien werden l»ann 

Knoop glaubt m emer pcnonhchen Slilteihing dnB die Froge der Ent 
steliung der Brenzttaubcu'iaitte die in den obigon Gleicbungen a^iziiert lat schon 
welter oh zu einem heimstiscVien Problem gedieben sei div die Bcrnatemsaure 
Ton\\ lelandundB Fi9cher**MnHcT»muskel(in*wi'<clienEnich von Amandus 
Ilahn*' am SLeletmuakel) ubcr die Himar und Apfehaure abgebaut wurde 
Icb miiO aber einwenden dafi ancb ibese \ctsuche Reageniglaaversucho aind 


mussen wir aagen daQ wir heute kcino einzigo experiroentcllo Grundlage haben 
welche die Umwandlung d<*s rcttmolekula in Znckcr im Orgamamua bewicse 
Wn muoapn aoguT zugestcben daaeatbeotelisehunmogUcbiat dnrcUReaklicmen 
die na mtcmcduren Stoffwecbsel bokannt aind vom Abbau der Fettaauren au{ 
die Synthese des Gbieosemolekuls zu geUngen 

Luak aagt Em BoUwerk der Ansicht von der VcrwancUung von Fett ut 
Traubenzucker nach dem aaderen lat eiachuttcrt worden und »ie konn jetzt 
m das Reich des wi9^cn«chaftlicl en Abcrglautiens verwiesen werden 

tc 

0 

T 

Taisai^ue amieuiueti uis ciitueuiige esiwiituenieiie orunuiagen gegebcn smd Gio 
Ezpcruncnte derjemgen Autoren welcho die Undormung von lett in Kohlen 
hydiat zu beweuen gUubten balten emei Kritd. nicbt stand 

Xeueidings wurite die Fumarsaure Bemstemsaure und ApfeUaure ftls Spalt 
produkt des Kohlenhjdfatabbaoea bei Rhizopus nigricans (ilucor stolondcr) 
‘ ” " irezur/? Oxybutteraaure 

cbengbed vom 'Koblcn 
glaubte eine Wecbscl 

beziehung zwischen Fumarsaurc und Brenztraubenaauie bei diesem Schimmel 
pdz gelundcn zu habcn DicExpenmenle vonGottschalk amd vonEhrhcli 
und Bender*** widcrlegt worden Solaugc die Fumaraaure bei dicsem Pilz als 
Kohlenhydiatabbauprodukt gelundcn wud an tierhehen Sloffiwchsel aber 
nicbt entstebt kann man diesen lur den tietischen Orgamamus abnormen 
Beaktionsablauf nicbt fur die Ivohlenbydratbildung aui Fett ah Beweis aafuhren 
In gleichem Sinne lit aucb dev interesaanto Befund von Bloot*’® zu wcrten der 
zpigte daC im A1 orn aus Apfehaure Zucker gebildet wird Ea ist zweiJelbaft 
ob dieso Sauien imBiabctikcrurtuvorkoinmen Starr und Fitz*” geben an daU 
8ie im Diabetikerham lothanden etnd 

Uberbb ken wir den M« cbanismnsdc8K.oblenhydratabbBueB in den emzebien 
Organon bo Bcbcint die 'Mogbchk 
gegeben Besondera acbeint der 
erne Sonderstellung einzunebinen 
encrgetisct en Funktioncn wabiei 

I>iber daa Btofilicbc Moment im \ ordeigrund etebt Das emikucksvoUate Ge 
scheben bcim KoWenbydratabbau lat der /ertall des Glucosemolekuh pbne Sauer 
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stoffzutntt III znei Dreierkoblcnstofaetten und die mogliche Resjuthese des 
ursprunghchen Jrolekuh aus diesen Bruchstucken Ob dieser anoxybiotischs 
Vorgang dea Koblenbj drateerfalls m alien Organen zwangslaufig vor sieh geLt 
erscheint noch unbe\\icsen Beun KcOilenhydratabbau in dc^r Muskithtur schmt 
der Mechanismua der anaeroben Spaltung mit der Muskelarbeit engsteiis ver 
btinden Die Jlilchsauro und Trahrscbeinlich daa lostabilere Metliylglyoxal steiiea 
im Slittelpunkt die«es Geschehens Aufbau und Abbau des Zuckennolekuls 
verlaufon mebt auf getronnten, sondern auf gemeuisamen Bahnen Die Wege 
des Zuckcrabbaues kreuzen sich mit dem Abbau der Arainosaurcn, so daB aus 
den jeweila aus Kohlenhjdraten oder EiweiO entstehenden BruchstGcLen beide 
Nahrungsatoffe wieder aufgebaut werden konnen 
EittfluO des Unsere Kemitnisso uber die Beziebungen des Nervensystems zum Kohlen 

bjdrathauslialt nahmen iliren Ausgang von den gnmdlegenden Untersuchungen 
iiydrotJwuijuiit Claude Bernards Im Jahre 1850 food Claude Bernard^'*, dafl durchemea 
piqQre Stich, der auf die Spitze des Calamus sciiptorius am Boden des IV \entnkels 


Zuckeraticb auf koLIenhydrat/reie A’ahning gesetzt ^raren oder duren aiiueie 
llaBnabmen ihr Glucogenbcstand herabgeaetzt wurde Der Zuckerstich wult 
auf die Aussebuttung dea Leberglucogens, seine Wwksamkeit ist an euicn geinsaeo 
Glucogengebalt der Leber gebunden Claude Bernard undEokbard'’*uudnaeh 
ibnen viele Nacbuntersucher deuteten den Zuckcrsticb dahin daB von der ge 
troffenen StelJe des Zcntralnervensyslems emo zentrifugale Erregung zur Leber 
getragen 'wird, Tcelclio in diesem Organ djo Glueogenausscbuttung veranlaCt 
Der Mechacusmus des Zuckerstichea wurde viele Jabre spater im Jafue 1801 
diirch die EutdecLu • ” 

markes, mgleicher ■■ _ 

tief, m neues Licht ^ 

niercnglucoaurie hat man gefuoden, daB die durcb die Piqflre gesetzte 
sicb m Bahnen fortpflanzt, welche das Buckenmaxk durcb die siebento vordew 
CcmcalmiTzel reriassen und von dort in der Kobe des Gangbon 
inferiusindenGrenzstrangde8Syinpathic«s«mtreten(Cl Bernard, C ^ 

E Pfluger) Die Durchschneidung des Halsmarkes bebt aus diesem Gnindo me 


der Piqfire Claude Bernards auf dem Umweg uber die ..i, 

klaren In diesem Smne sprachen aucb die Vereuebe, m denen nach 
brechung des Grenzstranges oberhalb der Nebeniueren die Piqi^o wirk^g® 
blieb Wenn man geseben hat. daB die Zuckerstichwukung aucb o^ne i 
meren emigemal zustande gekommen ist (P Trendelenburg un „VerIauf 

haueri^®), gosprachauch dieserBefundrachtgegen diesen ebenskmierten 

der Erregungsleitung von der Piqfirestelle aus, er zeigt nur. daB bei dc ^ 



rbysitJoft*® ^ KcWoahydt»t« 2H5 

noch andero Babncn in erhoMe Schwingongen Tcr$ctxt TRcrden die dct I^bcr 


eme Verletixmg un dorsalen \ agftskctnc and ivmi m 6ein«*m hintercn Brittel aus 
gclost -wild Die verletzto StcBeiat det Ort antlfni sowoW die sympithtsche all 
aueh die paiasympatiuscho Innervation iliren Uwpning nimmt 

Diese strenge Lokalmtion des Pucterzentrum? jst durch die Unter 
suchuBgen von F Hiller*** und von Fr Ivraaae*** crschutlcrt Dicneuesten 
Untetsucluingen von I Hiller und von Fr Krause an mciner Klinik zeigea 


aubtli%lamiscUen ZncWeMcnttum sei nocfa em wewcres Zuckerzentnim uber 
geordnet das nach Brngsch Dtcsel und F H Lewy in den Stamciganglien 
gelrgeneei Auch Inr dietceZuekcrzentruroin denStannngangliensindeindcutigc 
Bencise niebt erbraebt \ eran tcrungen die bci komafoscn Kranken an dioser 
Stvlle gelunden wurden {as«cD k<ino sielierea Schlu^^e zu ob dieso \eran(le 
tungen dcm Koma Tora\i<gingcn oder durch das Koma crr^ugt warden Nach 
den vorliegenden Befundcn wl ledigiich lesfgestellt daQ bei ^erietzung ver 
schiedencr TeOe des Zentraloervonsy-steroe Zuckerauvcheidung eintiitt Ob die 
vorlet»ten Hirnteile (Claude Bernard Aschner) Zuckmenttca aind et 
acheint iraglioh 

Obgloich dio«e Beobachtungen lur erne ncivoao Btemllussung der Glueogen 
spaltung in dcr Leber spreeben so lat dcch die Mughcbkeit vothanden daS 
die GlucogenspaUwng aueb durch Atonsente die als Beglcitcrschcinung der 


nenen durebtrennt werden ' ' , 

die Erregung ailercntcr Kcr\ ■ • r i 

und dad die Bahnen aul eeleben die PiqCiro und Splancbmcusreizung wirksam 
aind mit dcti GelAOnerven m die Leber cintrctcu 




vtgetativcn icntren im Hyinthalamm und vcrlangettea Mark 
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aufgeworfert, bei welcher ZuckcrJconzcntration im mcnschlichen B]ute Ziicker im 
irarnauftntt Die^eAutorenanchtcndjeFYagcdurchintrareno^eZuckerinjcktionen 
mit Reitienbcstiznmungen doa Blutzuckers tiach tier Bangsehen Jfethode 
einer Losuflg naherzubnngen und fanden keinen einheitbcheii fcch«ellenwert 
fur dea Obertntt dea Zuckers in den Ham beim Gcsimden In Tielen Unter- 
suchungen anderer Autoren wurde die Frage der Kierensehwello fur den Zncker 
iminer wieder diskiitiert, obne daO ubcrtengcnde emheitliche Zablca fur einen 
Schwellenwcrt dcaNonnalengefunden warden Daseinzige, was die rerschiedenen 
NacbuQtersucher feststellten lat die bereits von Thannbauser und Pfitzer 
erhobene Eigeaturalicbkeit, daQ leiro Normalen die Blutzuckerkurre nacb intra> 
venoaer Injektion steil anateigt, oacli einer Viertelstunde abgekJungen ist und 
manchual unter dea Ausgangswert zurucLgeht Beim Ntcrenkranken ist die 
Bclaetungskurve steder und boher ab bcim Normalen, beiro Leberkraidcen ver 
lauft BIO langgestreckter und bcim ncbtigen Diabetes ganz flacb Auf orale 
Belostung wuiden ahnliebo Verbaitnissc von Jacobson^** und vielen Bpateren 
Untcrsuchern gefunden Die Blutzuckerkurve oach Belastimgea hat heute in* 
Bofern eincn disgnostischen Wert, ab man bei leichteo Fallen \on Zuckerham 
rubr mit zeitweiaer Glucoaurie aue <ler Blutzuckerkurve aach Bclastung einen 
besseren Anhalt hat, ab durch die Zuckcrausscboidung im Unn 

Die Beatimmungen des Blutzuckers beruhen, wic b 250 ausgcfubrt unirde, 
entweJer auf Reduktionaprobon, Gamugsproben oder auf Polansation Die 
bciden letztcrcn ^lethoden smd aber leider racht fur Beihearereuche geeignet 
Keine dieaer Methoden eagt etwas uber die Art des Zuckers im Blute L6ptnc^'^ 
mes wohl zuerst darauf bin, daC Traubenzucker in verschiedenen Formen im 
Blute vorhanden eei Er aprach von emcm .,8ucre imm^diat'', der ab Zucker- 
molekular gelost ist und emcm , sucre virtucl der erst nach Behandlung mit 
Saiiren Oder Invertaso nacbwcisbar wird Der „sucre virtuci' Ldpines, der 
entueder Poljsacchanden oder gluco«idischen Korpern entstammen konntc, ist 
aber der Jlengc nach so klem, <laS er fur die Fraga des effektivcn ZucLergehaltes 
clesBlutes meht mBetracht zu ziehen ist Inwieweit dcrZuckcr nur in krysfalloidcr 
Form m den Saften vorhanden ist, oder ob cr auch in anderem Losungszustande 
an kolloidalo Korper oder Oberflacheo gebunden ist, kann wohl dahin bcantwortet 


zua eisen Die als Blutzucker bestinunte Glucosemengc resultiert aus der stabilen 
Bhitde\trose 
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deckt Dio Konstitution der wirksamen Subatanz des Nebeniuprencxtraktes, des 
Adrenalins, ^urde durch Friedmann und Takamme aufgeUart 

lIOr^^niOUl-CH.KH CK, 

Stolz”* fuhrte die crsteSjnthwe dieses Stoffea aus Einoahnbche Wirkung wie 
dem Adrenalin komfnl auch anderen sympathicomimetischen Substanzeii za, 
die dem Adrenalin konslilutionell nabeslelien Blwm hatle bereils veTinnlet, 
daC Adrcnabngliicoaurie und Piqfire die Diastasienmg des Leberglucogens auJ 


Den Untersuchern, ^iclcho glaubten, die Gleichsinmgkeit der Piciflro und der 
Adrcnalinhyperglucattue auf Grund des Aiisbieibens einer Vermehrung des 
Adrenalingchaltea des Blutcs ablehnen zu mussen. miiB man entgcgenhaltcn, 
dafl ea bis heute ke'nen zuverlassigen nuantitati'en Xachweis des Adrenalins 
m Bluto gibt VonPedeutung smd dicEinwande von Stewart und Rogoft ’** 
gegen die Anaieht, daQ BiriBre und Adrcnabnglucosurie au{ den gleiclien Babnen 
verlaufcn Diese Autoren fanden, daO trotz Nebenniercnevstirpation, die unter 


mns der Adrenahnwirknng sind die Versueho vonMaeleed und Poaree^^t von 
Wichtigkeit, welche naoliMiesea da6 SplanebnicuWizung ohnelYirkung bleibt, 
weiin die Ncrvenverbindung der Nebenmere zuf I^ber trotz Intaktheit der 
Nebenmeren zerstort wird Dieses Ergebnis wunlo acheinbar den SchluB recUt- 


Nebenniercnpxstirpation keine Hyperglueaniie (Christie, Peatco und Mac* 
leod*”*) andercpseits Splanchniciisreizung bei intakten Nebenmeren. aber (lurch* 
trennten Lebi rnerven ohno Einwirkung auf den Blutzucker Fur den Mechams 
mus der Adrcnabnwirkung imiB al^o die Intaktheit der Nebenmere und des 
Plexus hepaticus vorhanden scin In neucren Versuchen in dieser Frage unter 
suchteMaclcod*^* den Blutzockerqiiegel, nachdemer den Plexus bepaticusdurcb* 
Irennt und aueb die l^ebenniercn enllemt hatte Bei intakter Nebenniero und 
...... - 

■ des 

der 

Adrenalmbypcrglucamie die Intaktheit des Plexus hepaticus erforderlich und 
die Unvcrsebrtheit der Nebenniere son Bedeutung 

In weleher Wcise die eympatbisehen Endoigano in der Leber duroh das 
Adicnabn die Diastasiening des Glucogens bewirken, ist noch nicht eindeutig 
klargestellt Die alto Ansichl von Bang, daO das Adrenalin eine quantitative Ver 
mebrung der vorliandenen Diastase veroisacbe, hat sioh nicht be«eisen lassen 
E Ncubauer*®* glaubt die diastatische Eigenschaft des Adrenabns auf semo 
ThiinnU.isEr Lthtb.cn 19 
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erandert werdcn Alerkwirdigerwciso Lann man trotz tier Veranclcrunj; den 
cr groQte Ted des Adrcnabns bci pcrotaler Zafuhr erleidet gewiase Mengen 
n Urin nachwei'^en ohne daB bet oralcr Cabe eine Adrenabnwirkiing zu ver 
eichnen gen-etcn ware 


iich direkt zv»r Leber gehen konncn Z^eifellos ist die \ erzuckening de^ Leber 
lucogens uber das Ncrvcnsjstcm ansznlosen dem wilerspricht nicht diB 
nkretorgane aiil hamoralem \\ege die gleiche \Nirkung hervoirnfen konnen 
ervensystem und Inkretorgano amd tin iunktionelles Ganzes das mcht parallel 
ondem hmtcreinandergeschallct isl 

Die Medikation von Scbild IrusensMbstanz in dot UmiscKetv llediiin bat tur ZmsiiTV-M 
ntdeckung gcfuhrt daO nach langeter Gabe von ThjTeoidin Hyperglucamio 
nd Zucker im Ifarn auftnlt MeisJens ist dies nur eine ronibergehende Er 
cheinung manchmal abcr wt die Thyreoidingabo das ausloscnde Moment fur 
men richtigcn Diabetes C v Noorden glanbt woW imtBecbt daB beidiesen^^pinfow 
aUen bereitaeinlatenterDnbetes vordcrSchdddnisenmedikationbestandenhat 
}ei endogener IIyp«>’‘ebretion der bchilddruse beim llyperthyreoidismus und 
cim Basedow and die Angaben uber die RlutzuckerMerto sebwankend Wir 
aben immer gefunden daB I eim ausgesprochenen Ba<edow erbuhter Blut 
uckcr bei nuebtemem Zuatand bevtand und daB bei Belastung nut Kohlen 


Uber don Mechanismus der Schilddniscnbvperglucdmie sind die Ansichten 


iger nennauch m andererArt bej^nlersUilrauenimlvlitnaktcnum dioBezie 
i'ciTigCT>dei ScU\\ilivisbruT'»tb«nBWelivTopl Blutdruckstcigerung} und steben 
T cht an and d e ThvTPO bn} l-nerwl 'lie £K 1 

\usdruck 

Bci dc ■ , 

mdon WIT 

ler B1 itzi 

iruse und Nebensel iktdrusc sintl m ihrem Mechanisrous au( den Blutzuckerspjegpi 
entgegengesetzt (R Hirach**’) 

Die Bcobachtung dvC bci irypoihjsencrkrankungcn besoiiders bei Lrkran 
kungen luit akromcgalcn klmischen Erschemungen HyTwiglocaDiii und Zuctg, 
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Ur^than Patallehjd ledigUch >im Anter AlkoholrergifUing sclicint dies luclit 
der Fall zu acin (Oppermann***) Der Mechani'wnus die'<cr Art von Hyper 
' nslen 'UntersucViungen mcht 

liese Hypcrglucatnic an! dera 
* it docK konnten tier auch 

Kc aU Ursache ange^iproeten 
Ursacte fur die Steigerung 
dec Blutzuckerkonzentration nacb der Infusion der vergchiedensten Salz 
lowngen 

DieSalzgtico^unewur lewohlzueistvonBockundHoffniann*** fur Koch 
salz beobachtet ist aber apatec von den veiselnetlenaten UnferButhem fur die s'®!*®** 

' die Salz 

on SSuren 
'•* konnte 

nachneiscn daC schon beiEingabe TenJannterSaaredurch detiMagen undzwar 
in thernpputi«ichen Ho'en Hyperglucamie auftntt Kaeh semen Untersuchungen 
wirkt die 'Saurczuliihr direkt nuf das Lebeiglucogen ein und sctadigt den pbysi 
kaliscli theTOiwKtn Zustand der XjebcTxeUe 

In dec evpetimentoUen Medizm hat dlo Hyperglucamie nach ARpbyxie one 
Heiho von Unterauchecn hesehafUgt Fs inirdc unteraucUt ob der Sauerstoff 


td«iU6bra*i 


die Aderlitihj'perglucaime angeiehen tverden 


PblontiUla 

dlalKtu 


lu-ue 0 t>i lie \i. ( aua. uuu isaac^ ') 
J>as Phlorrhizin ist das Glucosid des Fhloretins 


u 



C,W„Q, 




Fh}^ olo|;ie iIpt ludilenl^drate 


295 


GpfalledesZuckersnaclidemHarnauwtbeiijiPhlorrhiiintter bo stark daB weder 

» J 1 ^ f TJ P 


S ■ I 


fur die Phlorrhizinglucosune die Einwirkung dieses Stoffes auf die Isiere Es 
seheiut aber daB auch andere Zdlen die Znekee z i spejchetn imstande sind in 
erster Lame die Leber durcb Einwirkung des Phlorrhizms ibren Zucker an das 
Blut abgeben dcr daim durch die Nicren ausgeschieden wird Es ist aber un 
nchtig lediglieh von einer erhohten Dnrchlassigkeit der NierenzeUe fur den 
Zucker unter Phlorrhizmeinwirkung zu aptechen da die Zuckerausscheidung mit 
einer auBerordentliehen Konzcntrationssteigening des Zuckers ira Ham ember 
gel t Die Phlorrhizinwirkung ist aneb 'wenn inan physikafisch chemiscl eWukun 
gen auf die Zelle selbst diescm Stoff zuschrcibt bis heute voUstandig ungeklart 
sicher ist nur daB «ie m ihrem Mechanismus nicht mit der Stoning des echten 
Diabetes mellitus zu vergleicben ist E« sei aber bereits luer erwahnt daB es 
auch beim Menschen Storungen gibt bei denen niedere Blutzuckerkonzentration 
und Zuckerausscheidung im Ham gefunden nerden (sog renaler Diabetes 
8 S 873) 

Bcreits bet Bouohardat dem KJaasiker des Diabetes fmdet man den 
klaren Hinwcis dafi das Fankieas mit dem wabren Diabetes meUitiia etwas zu 
tun babe Im Jabre 1889 machten Minkowski und v Meriog'^* die grund 


bnngen Die Kronung dei Entdeckung von Minkowski und v Menng be 
deuteten die im Jabre 1922 von Banting und Best**’ ausgefu! rten Unter 


S I 


nachst die \ersuche Minkowakis nachzupnifen Die Resultate waren wider 


gtoBes btuck der Druse auBerbalb der Bancbhohle einpflanzte iLt die&em 





Fbyaiologie der KoUeobydrate 


297 


Bei Tollstandiger PankreaseTstirpation kommt es beim Hund zur Ketonune 
Die Angaben dafi die Hunde nach ^nkreaiCTetirpation keine so starke Keton 
korperausscheidung haben als min nach der Schwere des Pankreasdiabetes er 
warten konnte erklarte man dureh die Annahmc daB die l\.etonkc5rperbildung 
naehFelt und EiweiBkost beim Hund nicht so sehr an den K-ohlenl jdratabbau 
geknupft ist ivio beim Mensclicn Die gcnngete Ketonurie beim Hund nach 
Pankreasentfernung durfte aber vie! eher dnrch den Umstand zu erldaren sem 
daC beim Pankreasdiabetes im Gegensatz znm mcnschlichen Diabetes die Fett 
re«orption erheblich gestort ist dadurch gelaogt wcniger Fett in den inter 


den Dann ergossen wird die Ketonurie erheblich groOer iit aU bei voilstandiger 
Pankreasesstupalion 

Adrenahn bernrkt bei pankreaslosen Ticren eine Ausschwcmmung des 
letztenBestes von Glucogenauader Leber (\I Doyon*’* Pppinger Faita und 
Rudinget*’*) AnuberlebendenljibernvonKaUbluternfandE J Lesser ’“und 
auch Poliak**’ erne leichtere Diaatasierung des Gtucogens besonders naeh Adre 
nahngaben Die v -J * ‘ j \ ’ f 

pankreaslosen Ko 
daO bei Durchst 

bildung zu erzieien isi wanrena in Lcoern panKieasUiabetiscber Warmbluter 
(H BatrcTisoheeti***) ein Glucogenansatz nicht eczeugt srecden koimte Diese 
Befunde zeigen deutlich da9 zum Studium der Diabetesfragen der Ivahbluter 


abbaut daQ sogar die Durchstrumung nut Zuckcrlosung die Diastasierunc von 

P ^ T V _ » r. , 

I I / ' 


scheint der haehdruck weniger anf der Konkurrenz der beirlen Vorgange zu 


bubstanz kann inlolge des tnai^elnden Leberglucogens und scmer Abbau 
produkte nicht roll«tandig durcbgebrannt wcrden es entstehen reichhch Keton 
korper Die Theorie der Ketonkorpcrbil lung wird spater noch ausfuhrlich ab 
gehandelt (s b 308) 

Die Hypeiglucamie ist wie obcn heteita ausgefuhrt eines der -wichtigsten 
SjTnptome des Pankreasdiabetes Der DbrnchuB dea Zuckers im Blute ruhrt 
wahrschcinlich davon bet dad bev TDangdudem Pankreasinkret der Zueker rucht 
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unil ihrc therapeuti$che Vcrwertlmkeit tu pnifen Piesem For&chcr ist es niclit 


Forschbacbs Vcrauchen wurde voUntilndigo Zuckcrfrciheit tincl Btarke anti 


groC gcne^en eem, da unniittelbar nach dic«*n Versuchcn veitere Pnifungen 
dea Zulzerachon Extraidea am Menschon unterblicben Zulzcr selbst hat noch 
neitere Rcmigungsversuohe gemacht «nd gelangtc *u P.xtrakten. ibe zu Krampf 
anidllcn fuhrtcn, welche irrlumhtherwej^e ebenfalb als toxjvhe Si znptoiBe ge 
deutct arurden Es {eliU eben be» den ZuUersehen Untewnchungen das Wesent 
Iiche, die ajsteraati'iche Answcrtung auf «len Blutiuckcr Dio Verauche, em 
Pankrcaaliormon dartusteUen, wurdcn apater in AroeriJia ron auf 

genommen Auch diner Foracher gelangte zu EMrakten, die auf die Glucosuiie 
wirksara waren 3Iufhn ging jedocli verschiedeno Irnrege ao datl er nicht zur 
voUen Auauertung aemer Vcr3«ch«crgebmaso kam Erat der sjatematischen 
Arbeit voii Banting und Beat*^* lat es gegluckt, aua dem PanVreaa ein fur die 
Thewpio brauchbares Harffionextrakt hewuateHen ^tas <!ie Verauche Ton 
Banting und Best von alien torbergehenden herauahebt. Bind swei Voraus 
aetzungen, von denen diese Leiden Forachcr ausgmgen 

1 Banting und Beat gingen ron der Dberlegnng eua, tlaB da? Tr^Tum 
daa Pankreaahormun zerstore und deshalb bei der Daraledung mogUchat fruhZMtig 
ausgeschaltet uerden luuiae 

2 Die melhodwche Anordnung den Extrakt an dem Blutziiekergehalt der 
Verauchstiere als Te^t fur die Wirksarokeit dea Estraktes zu benutzen Ea 
wurdo liior zu weit fuhren die vetBchiedenen Versuche zu erortern nelche 
Banting und Beat ausluhrtcn, um EineiO und Trypain aus den Extrftkten 
a««zusclialten Aacbdcm zuerst Banting aabRaurehaltigen Alkohol zur Es 
traktion %erwandte l>enutztoCollip***8f>olcr nurmehrAlkoholmrerscbiedeiien 
Konzentrationen, fut die GroSiftrsteHung nahm man*” 95proz Aceton, dai 
leuht mit FsBiEsautc auf 0 1®1» angeaamrt war Pw rerichie'lenen wicdcrholt 
fraktionierten Extrakto warden im Vakuntn oder warmem Luitstrom eingeengt, 
bts nach wicdcrholUr Aufnahme in Alkohol eitie praktiach eiwelB- und trypsin 
freie rius'igkeit tesuUierte, deren Ilormongehalt dorcb die Wirkurg auf den 


In neuester Zeit glaubte Abel***, ilaa llomon krystalhaiert zn haben Fme 
Bestatigung konnto lusher von denNacbprufem(Freiidenbprg***) nicht erbracht 
nerden tjber die chemiseheu Eigenacbaften des Jformons jst man noch voU 
etiindig im unklaren Es scheint nur so viel tcstzuatehen, daB das Ilormon wahr- 
scheinlich Pcptiflnalur hat, da es dutch proteolytiache Fermente, wie Trypsin, 
Papain und Ercpsin. zerstort wird tJbet die Baustcinc dieses hiTJOthetischen 
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und jhrc theraj>euti«che Verwertbarkeit zu prufcn Diesem Forsclier ist es mcht 
ge\u'ngcn, Extrakle heiJiiaieUen, von d«nen itgMtd«ne Hcilw^rkong xn selven 
nar belt derEntdeckung deg Pankrca»dial)etMhabendicVfr8UcIie,au9die«erPru'<e 
die nirkiame Substanx herausauholcn, lucht meht geruht Nalie am Frfolg waren 
Bluroenthal’*® und Zulzor®*® Znlaer emelto beieits mit Pankrea^extrakten 
bci ibabetischen Patientcn Vetmindening von Glncosune und Ketonune Merk 
nurdigmutetca an, ncnnmandie Arbeit vonForschbacb***ausder Slink owski- 
schon klinik lic^t, dcr nut Zulzcrschen Pankreasextrakten gcarbejtet hat In 
Forschbachs Ycrsucheo wiirde volI'iUDdige Zuekcrfrcibcit und etarko anti 


«nil rucht dem llormongehalt ziischneb Jedenfalla miissen die Erscheinungi^n 
des Fjehers und der Anaphjlaxie in den Forachbacbsehen Veraiichen aehr 
groO gewcaen sein da unmittelbar nach diesen Yersuchen wcitcre Prufungen 
dc8 Zulzcrachen Extraktes am Menschen unterbbeben Zulzcr aelbst hat noch 
weitera Remigungavcrsuchc gcmacht und gelangtc zu Extrakten, die zu Krampf 
anfallcn fuhilcn, wclche irrtunjhcherweise ebenfalk ah toxinclie Syraptome ge 
deutet mirden Es fehlt ebcn bei den Zulieraeben Untereuchungen das \Ve*ent 
bche, die s^steiuatiselie Ausnertimg auf den Blutzuckei Die Versuche, ein 
Pankreashomon datzuateUen. Avurden apatet in Anerika von Slurhn”* auf* 
genoitvmcn Avich diasae roraehat gcUngto lu Extrakten, die aul die Glucosune 
wirksam waren Slurlin ging jedocb aerschiedene Irrwege, so daC cr mtht zut 
voHcn Ausneitung seiner Versiichscrgebnisse kam Erst dcr sjstematischen 
Arbeit von Banting und Beat®** ist ce gcgluckt, aus dem Pankreas cm fur die 
Therapie brauchbares Hormonextrakt herznsteHen Was die Versuche voo D»t»t*iiung a 
Banting und Beat von alien vorhcrgeheiwlen herausheht, sind zuex Voraus hwiiBi 
aetzungen, son denen diese beiden Porseher au«gingcn 

1 Banting und Beat gingen son dcr t3betleg\ing aus, da& daiTri^iam 
daaPEuikreaaboitnon zeiatore und deshalb bei der Darstellung moglichatfruhzeitig 
ausgcschaltct sicrden mua«c 

2 Die methodwche Anordnung. den Extrakt an dem Blutzuckergchalt der 
Vetsuchsticrc als Teat fur die Wirksamheit dcs Extraktea zu benutzen Es 
nnirde hier xii neit luhren, <lie sersebiedencn Versuche zu erortem, uelche 
Banting und Rest ausluhrten, utn EiweiO iind Trj'psin aus den Extrakten 
au«zuscha\ten l^aebdem zuerst Banting salz^aurebaltigen Alkohol zur Ex 
triktiQii verwandte, benutzteCol!ip*‘*Bpater nur ruehr Alkoliol m vcrscUiedenen 

t 


illiitziicLer ausgesrertet unirde 

Ah lusulmembcit srird ein Dnttel der Shngo defmicrt, die den Blutzuckcr lof-diortahti 
eincs Normalkaninchens von 2 kg Gewicht, srekhes 24 Stunden kein Putter 


atiindig im unklaren Es schemt nur bo viel festznstehen, daB das llormon vohr 
schcmlich Pcptidnatui hat, da es dnreh proteoljtische Fermente. wio Tiypsin, 
Papain imd Frepsm, zerstort srird (Jber die Baasteme dieses hj-pothctischen 
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Tabelle (naeb Hacleod) 

Zuoker und KetonkOrperansacbeidong bei paakteaslosen Iluflden 



Torhaoden lat Dutch die InsuUngabo i$t schemhar $o Tie\ Leherglucogen ge 
bildct ttorden daQ auch sach Entziehung dee laeulms genUgcnd Lebetglucogea 
Torhandon lat um fui das Abhreruien det kctogenen Subatanzen Torzuhalten 
■Mit weichender Toleranz d h mrt weicheodem I^betglucogenvcffral und Leber 


Dio Toa Itlinko'^ahi gcmochl© Bcobachtung daB paakieaalo*© Iluade ©ristwi* 4»» 
nuf Sputen ran Leberglucogen entbaHen wt eme der grundlegendsten Beob 
" r Trauben 

Gegeated 
l^elastUDg 

Qab© YOU Insulin und Traubcnzuckcr bc» pan 

von Glncogen gebildet nerden Dje folgenc • 


Tabelle (nach Macleod) 


batum 

1 cutIrpuoD 

1 Z«v«tta«c 

j l>i*r« iKYSta 

^4 Februat 111 *’ ' 

T 



14 Januap IP'"’ i 

4 




3 

2 


2 Msi lO^S 

6 

1 t 

1 4 80 


deutig die tt irkung des Insulins bei gleicbzcrtiger Zuckergabe aul das Leber 
glucogen Fur die Theorie der Insulmwrkutig dn spater noch aiisfubrlicb be 
epTocben werdcn soil lat die Bildung von Lebergluct^ a on ptinzipieller Be 
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und die cnt^tandeiie M^iichsAurempnge xiar mcht groB grnug um die yerschwun 
dene Zuckermenge zii decken Ini Lebctbrei nonnalcT Tiere ohne Ia<<iilin soil 
bei Abwesenheit von Sauerstoff ein Zucknanstiei; be» Anwesenheit \on Sauer 
stoff ein Zuckerabfall featiu’<tcnen aem Diesc Autoren glauben auf Grund 
’ wr Be«chleunigung der oxjbio 

Im Liboratonum Macleods 


kreaeloscn Tieren besteht Normale Tiero zeigen naeh Insulin trotz Sinkers 
" 3 liChei^lucogenB bei pankreas 

nach InvuUn aui ciq Vielfacbes 

\er8uche den BelragdesTranbcnzuckora der dutch Insulin xut Verweitung 
gebracht werden kann (das GiucoscaquivaWnt dea In«ulm8) ducclv \MSUcbo'*‘”‘*,o^ *®‘“ 
an pankieaslosen Tiercn zu betechnen sind von verschiedcnen Autoren gemaebt 
vretden (Ptank M Alien***) Obgleirh das Aquivalent bci manchen Tiercn 
Boheinbar konstant ist zeigt sich doch daB es bei glcicbbleibender Kolilenbydrat 
euif dir bei kleinen Insulingaben hober nt aU bei groBen Pat Kolilenhjdrat 
oquwaWnt vned aiobet auch scbnankcn jo nacKdem votber Insulin vctabteicW 
vurd© Oder nicbt Fs trird neiterhin verscbieden aem je nach deni jeiredigen 
PunktionsziiatAnd Ueiner vorbandener Pankreaaresto Per ^o^scbUg das 
Intulin nach Olucosejquivalentcn i» ustieren enchcuit aus dietcn ui^aren 
. i- ' . * n r » I r 


Bcun Pankreasdiabetes fmdet sich me beim sehaeren menscblicbcn Piabetes w fktM »a> afi> 
eine etarke chylose Rescbaffenl eit des Blutserums die au£ einen storken fcctl 
gchalt des Blutserums luruckzufubten isl Parallel gehend nut dem Scbwun I 


i on Pucker bci paiikrcaslos* n Tieren im viesentlicl ea kevnc Anderung manchmal 
einen lojcbten Abfall Zuckerzufu) r uni Insulin erteugen bevm pankreaslosen 
Tier ein em leutiges Ansteigen dfs R Q unter gleichzeitiger ^ etroehrung des 
lieberglucogens tinige Bcobachter payjea Lainbie Lyon Mcakins und 
Robson**') stclltpu lest dvfl dor R Q aueh nach ln«iiJinir>iektionen abfallen 
i ann Diet-e Autoren erklaren dic«o Befunde dadurcb daB das Alkali uclcbes 
duTch das \ crRcIimn len der Ketonkorper dutch Insulin irei wird reichlich 
Kohl nsmre bindet A«{ dicw tteise wid die relative Mcnge der IvoblenRauto 
in der Pxsjiiration lull I crabge-cetit und em unnehtigcr R Q \orgetanscht 
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suchcn ^ar immer ca 1 Die Versuche zeigen fernCT, da& die Fahigkeit, Zucket 
m den Muskeln zu verbreimen, diesen Tieren aach ofane Dankieas und Leber 


Ilauptmcnge dieses Zuokers in diescn Vereucheo geworden ist, da, wie erwahnt, 
die Sauerstoffzehrung nicht ausreicht, «m erne voUitaodige Verbrennung an- 
zunchmen Diese Versucharesultal© TOn Burn und Dale sind duich neuere 
Untcrsuchungen von Best, Hoot und Marks*** uberbolt, die ebenfalU an dem 
DalescbenKatzenpraparat zeigenkonnten, daB dieunter derWukung groBcrln- 
Buhndosen mehr verschvi mdende Glncoee entwedcr oxydiert oder als Glucogen 
nbgeldgert wird Jedcnfalls konnten dicse Autoren keinen Anbaltspunkt in ibren 


Bornstein und Holro*“) Fast alle Untersucher Imden ubcremstimmend 
eia Ansteigen dca R Q und cuie Temelirte Sauetatotttebtung und scblMBeu 
auf eine Vermehrung der KohlenhydratTorbrennung mch Insubn Es sei bier 
nooh cuiDal betont, daO man bei Bewertung des rcspuatonschen Stoffvrechsels 
auf Vorgatige dcs mtermediaten StoffweebeeU mcht vorsichtig genug eem kann 
Veranderungen des R Q nach oben konnen tucht eindeutig aU Stejgcrung, ein 
Heruntergeben mcht aU Vermmdetung der Kohlenhydratverbrennung angesehea 
werden 

Das Sinken des Blutzuckers aui medere Werto ist ecbon tot der Insulinata BspogiudniD 
bcobachtet worden Bock und Hoffmann*** waren die ersten (1874), die nach 
Lcberausscbaltung aus der Zirkulation emen Abfall des Blutruckers euitiettn 
sahen Diese Beobachtimg bheb lange ungenQtzt Pavy und Siau*‘* entdeckten 


« okv. ^iiiiuiMi uuui-u, uia M.uiteuiicn oie iiero trotz nor- 

malem oder erhohtem Blutzucker nnter Emcheinungen der Entkiaftung starben 
Under Jon Thannhauset und Jenke*^‘lconnten die Versuebe von Mann und 
Magath in neitgohendem Mafic bestatigen 

Bei der ncuerdinps von Jfann und Magath*** auagearbeitetcn Methode 
der Leberexstirpation kann die Leber nach Ausbildung eines Kollateralkreisliufa 
zwischen V Cava und Thorakalvencn oboe Stoning des Kreislaufs entfemt 
uenlen eo daU die Tiere sich erhoJen und einige btunden normal bleiben 

Nach dlCSr»*Ti ■p ff l r.»r,TMf «n - — _ .»» « 1 1 1 
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Dei KoUenhjdiatstoffwechsel 


Reflexe m gesteigerter Form zuruck und bleiben lebhaft Alsba]d tommt ea zu 
cbaraktenstischen Muskelzuckungen, die in allgememe torasch klomsche Ivrampfe 
ubergehen Nach dem Ausbruchdieser Symptome leben die Tiere meist nur nock 
2 Stunden Der Blutzuckfer ainkt bis auf Werte Ton 0,04—0 03«/a ab, bei denen 
der Tod emtntt Der kausale Zusammenhang dieser Symptome mit der Hypo 
glucamie geht aua der eindeutigen IVirkung von Traubenzuekermjektionen her. 
Tor, die in jedem Stadium zur voUstandigen Erholung fuhrt Diese Wirkung 
kann ofters wiederholt werden Naeh 12—14 Stunden treten andere Symptome 
auf, die nicht durch Traubenzucber rucl^angig gemacht werden konnen und 
unter denen das Tier trotz normalem oder ubemormalera Blutzucker sttrbt 
Fur die Klmik hat die Hypoglucamie durch die Einfuhning dea Insufms 
ala aouveranea Jlittel fur die Diabeteabebandlung groBe Bedeutung erlangt Die 
Frage, Trodurch kann eine erbebbcbe Senkung des Blutzuckerapiegela erfolgen 
und wie ist der Mechaniamua dea Insulma auf die Senkung dea Blutzuckerspiegels, 
bangt eng mit der Frage der Gesamtinaulinwirkung zuaammen Die nachst 
liegende Erklarung fur die Hypoglucamie nach Insulin ist die Annahme, daB 
der Zucker durch das Insulin in eine leicht oxydierbare Form ubergefuhrt und 
Terbrannt wird Die in dem Torbergehenden Kapitel besprochene Erhohung 
dea R Q nach Insulin wurde in diesem Sirme gewertet Es wurde aber bereits 
darauf hmgewiesen. wie neldeutig der R Q ist und man uber erne gewisse 
Wahrschembchkeit tunaus nicht zu emer kausal zwingenden ScbluBfolgerung 
lediglich auf Grund des R Q , in dieser IVage kommen kann Auch die Versuohe 
von Burn und Dale*** zeigcn, daB mcbt aller Zucker, der aus dera Blute ver 
schwindet tatsachhch rerbrannt wird, da der Sauerstoffrerbrauch trotz erhohtem 
R.Q nicLt entsprcchend angestjegen i«t 

Xachdem man gesehen bat daB das Insuim beim pankreaslosen Tier zu 
emer starken Anhautung des Leberglucogens fuhrt, hat man angenommen, 
daB die Glucose infolge der stark angeregten Synthese zu Glucogen aus 
der Blutbahn herausgenommen und m der Leber zuruckgehalten Tird DaB 
the Leber nicht das alJeinige Organ ist, iveJcbes den Zucker aufnimnit, zeigen 
ebenfalls die wicbtigen Versuche ron Burn und Dale***, nelche auch im Herz 
Lungen 'Muskel Praparat von dezerebrierten Tieren den Zucker aus dem Blut 
verachwinden sahen Wahrscheinlich sind alls beiden MogUchkeiten fur die 
Entstehung der Insulinhypoglucamie gegeben, vermehrter bLohlenhydratumsatz 
und vermehrte Bddung von GJucogen in der Leber und m anderen Organen 
some von Kohlenhydrat Phosphorsaure Estem m der Muskulatur Nur in 
gewisaem Sinne ist ein Antagonio ' ' ‘ "" ** 

das Adrenalin die Diastasiening 
vorruft und durch Insulin da 
ausgelost wird der Hypoglucamie 

und nach Leber und Pankreas- 
tkofalenhydratbildner, die Leber, 
den Verbrauch m der Peripherie 


kem neuer Nachschub geleistet werden Man aieht auch gerade aus den \er 
suchen von Slann und Jlagath daB die Hypoglucamie nach Leberausscbaltung 
eine Zeitlang durch Zuckerinjektionen behoben -werden kann, daB aber all- 
. 1 ° . rr ii- 1 — "n'aufieen Ausdruck zu 

mahl f , , t-i 

. unktionen nicht aua 

S'*’;- xnachen 

fann undMagath*” 

hinsichtlich des Auftretens von hypoglucamischen Sympiomen beim leber und 
pankreaslosen Tiere Bei diesen Tieren ist durch Zuckermjektionen im Gegensatz 
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lum leberlo«en Tiere sebr bald em Anstwgen dcs Blutzuckers zu beobachten, 
trotzdem treten bei hobem Blutmckergchalt hypoglucamische Sj-mptome aul 
Solcho Tiere ^ erhalteti sich eineracitB -ww diabetBche Tiere (Ansteigeu des Blut- 
zuckcrs auf Zuckerzufubr), andereneitB wic leberlose Tiere (friihzeitige hypo- 
glucamischc Symptomc) Ea scbcmt, als ob die pankreas und lebcrlosen Tiete 
den miiziorten Zucker m der Peripherie weiuger rerwerten konnen all em Tier, 
dcm nnr die Leber cntlemt iit Es konkumeren hier zwei Erschcinnngen, der 
diabotiscbe Komplex iind der SytDptcancnkomplex, der nacb Entlebeiung anl- 
tritt Wenn solche Tiere trotz beilehendcr Hyperglucamio hypoglucamische 


Symptomen trotz Ogenwert von Zucker audcrt Warum nach Pankreasoxstir- 
pation allein trotz bcstchender Hypergluenmie der Zuckcr m der Peripherie 
besscr vemertet wird, als nach gleichzcitiger Pankreas- und Lcberexstirpation, 
konnte dann aemen Gnind haben, daB dio Leber aelbst imstande ist, bei nur 
gcringen Pankreasresten elwas Glucogen »u bildea und dadurch den verwert 
baren Zucker in die Penpherio nacbzu’ichieben Zweifellos besteht zwiachen 
der GeRamtheit der hypoglucaiUtsehen ErschemunRcn und der Hohe dea Blut- 
zuckerspiegeh bei {unktionierendem Pankreaa cm kauealer ZuBammenbang, da 
Zuekermlu'ion unter dieser Vorausaetzung alle hyp<^l«cami«cben Zcicben auihebt 
und zur irolhtandigen Gcaundung luhrt Ea ware abet unricbtig. das verminderte 
Angebot an Zucker fur die hypoglucamnchcn Kiompfe allom verantwortlich 
zu maefaen La rlurfte vielmehr der Mangel an Zucker zn schweren Storungen 
dea ZellstoffwecliseU Juhren, die krainpferregende pathologjsche Intermedur. 
produkte entstehen laa«co Ebenso wichtig wie die Tataacbe, daU uberhaupt 
Zuckcr Tothanden lal, muO die Moghchkcit emgeachalzt ^^erden, die«en Zucker 
in eine vetwertbare Porm umzupragen lliet offenbart iicb der enge Zusammen 
hang zwiacben pankreas imd l^ber indem das Pankreas die Umpragung dea 
Zuekera in erne veruertbare Form uber die Stufe Gluiogen bewiikt, wahrend 
die Leber aU Kohlenhydratdepot und als Bildungsstatle der Kohlenhydrate aus 
andefen l^aliratoffen !ur die standige Anwesenheit xon Zuckcr in den Geneben 
eorgt 

Im normalen Bluto ist Btandig Fett bis zu ca l*/« vorhanden Dicse Fell- tipimi* nod 
nienge gibt sich meistens nicht besondera zu erkennen Reichert sich Fett t.'poid»o)i« 
im Blute an, so gewinnt das Blut em milchigea Aus<5ehen Dicse milchige oder, 
wie man auth sagt chylose Bescbatfcnheit dcs Blutes geht schr oft parallel 
mit der Sebwere der diabcti»chen Erscbeinungcn Ea muB aber durchaiia nicht 
immer sein dalJ die Lipamie bei schweren Diabeteskranken beaonders atark ist 
Ira Blut dos lipamiscben Diabetikers fmdet man Werte, die den Kormalwert 
um das drei bia scchsfacbc ubertrrffen und unter Umstanden bis zu 18®/e 
{E Stadelraann*’’* B Fischer*^*) und sc^ar noch holier gehen konnen Die 
Ur«BChe dcs verinehrtenrettgehaltessnrd nach den heutegultigenAnschauimgen 
in einer Fettwanderung erbbckl Das Fett zieht von der Peripherie in das Organ, 
m vielchem die Hauptumsetznngen erfolgen, m dio Leber Parallel gehend nnt 
dem Schwiiml dcs Lcberglucogens tnlt die Fettwanderung auf und offcnbirt 
Rich in der Leber Bclbst ^ ^ 

cogens Die Parallele 
fmtlen wir ni-ht nur be 
ZustanJen, bci ilenen d 

Dio Lipamie Bcbwindet * ■ 
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Otr Bi^Uenikydiatstofftrechsel 


det Wanderung des Feltea zm ^er Periptew motdisierte 

‘ ’ ' ■" t aucij 

Ejae 

ii-_T-a‘- * nsereji 


Die Beziehungen emd aber ledighch mdirekter Natur und direkt nur mit dem 
Kohlenfaydratansatz ro der Leber gegeben 


so farbt eme Iproz ilethylenblawlosung das Diabetikerblut blaCgrun, wahrend 
ein Ausstnch von geaundem Blut intensiv blau vird Auch andere Farbstoffe 
“ “ ' “ Pa, Traiibeuzucker allem schon erne 

in 2^/00 Jger Losung macbt, ghubte 
lea Piabeiikerblutes diese Erschemung 
ierrorruft Es zeigte eich aber oach den Versuchen von A Loevry**i, daU ge 
waschene Blutkorperchen, deoen der Zucker durcb Waseben entzogen sem aoUte 
Bicb ahnbch verbalten Die Beduktion von Metbylenblau dutch Diabetikerblut 
ist eiDe neldeutige und mcbt auf eioeo einbaitbcben Nenner za hnjfgexi. 

Die BeimDiabeteakrankenfandHallerVorden***, daCgroBeMengenAmmomak 

K emkurper ausgescbieden wurden " -r- . . r « . _ j _ cjchluB, daB die 

Ammoniakvermehrung * Saure bedinge 

Stadelmann"®! glaubt cnomak entapre 

cbende Saure Minkowski**^ war ea wieder, der featstellte daB nicbt 
« Crotonsaure, aoudem /? Oxybuttersaure vom Diabetiker ansgeschieden wird 
Kulz”* identifizierte die Oxybuttera&ure ala bnksdrebende /5 Oxybuttersaure 
Bald erkannte man daO die 'on Gerbordt**® angegebene Euenchlondreaktion 
(Braunfarbuog dea Unns nacb Zusatz von euugen Tropfcn Eisenchloridlosung) 
auf daa gleichzeitige Vorhandenaein von Aceteaaigsaure zuruckzufQhren isC Erst 
viel apater konnten 0 Neubauer*** und H D Dakin**^ zeigea, daB ^ Oxy 
buttersaure und Acetessigsaure in reveraibler Reaktion ineinander ubergehen 
Die hierbei tatjgen Fermente rrerden Ketoreduktasen gcnannt 
CB, CH, 



I I 

COOH COOH 


(» OiybuttetftSure tnoUono d« Aii:ttssiS»*ure 

Au 3 der Acetessigsaure entsteht sowoht im Ham aU auch im Blute sehr leicht 
Aceton Itn Blute soUen ea die EiweiBkdrper des Serums sein {Engfeldt* ®). 
welcbe die Koblensaureabspaltung aus der Acetessigsaure zu Aceton bewirken 
Die Ketontdtper baben als Muttersubstanz die /? Oxybuttersaure 
CH, CB, CH, 

I I I 

CHOH CO CO 

I I I 

CH, CB, CH, 

TOOK COOH 
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the Ketonkorper smd im BJut und im Urm vorhanden. Die Konzentration im 

TT — » -y tJberdie Bestimmiingametboden 

• ler SCI nur bemerkt, daB die Be- 

Slyke*** m der von Lintzel*®* 
■ • Bestunmungstnethode ennesen 

den die Gesamtketonkorper als 
Aceton bcstimmt Die oben angegtbene qualitative Probe von Gerbardt ist 
positiv, avenn Acetessigsiure in gtoBcrer Mcnge vorhanden lat Klemere 
Mengcn von Acetessigsaiire konnen mcUt mit der GerhardtscTien Probe 
im Unn gefaQt werden Empfmdhcber ist der quabtative Xacbweia von 
Aceton mlt der Legalscbcn Probe darcbKitroprusHidiiatnuni insaurerReaktion 
Die«e Probe zeigt das Vorkommen von kleinen Mengen Aceton und Acetcssig 
saure in cmpbndbchcr Wcise an, dafi Bruchtede eines Grammes durch diese 
Reaktion aufgedeckt werden konnen Die fi Oxybnttmaure vnrd weder durcb 
die Gerbaidtecbe noeb durcb die Degalecbe Probe eriaBt Evnc qualitative 
Probe aiif ^ Oiybuttersaure im Harn kennen wir nicht, so daS wir auf quanti 
~ ng des polan 

hrend Aceton 

' ‘ igt die Pages 

u» em Viel 

{aches 30-^150 g rvurden beobaebtet Fur die Praxis bat es sich xuebt sis 
zweckm&Gig erwiesea, das Aceton und die AcetHsigsaure nacb Huppert 
Messinger getiennt von der ^ 0xybutter3aurezubettiiDmen> die von vanSlyke 
angegebene Bestimni'ing der Geaomtacetonkorper als Aceton ist unbestreitbar 
I -4r-> • X *«'••» . 1 . ‘*1*. I ' » Methods faad siob 
■■I I ' • bis XU 40g Pages 

I ' ‘i ' • • . ■ • ir nur bei bereits 

ucBiejieiiueiu Ivuiua ocuiiacnteti Ls sei echoo an dsrser btebe daraui bisgewiesen, 
daS eine systcmatischc, klinische Beobaebtung eines Diabcteskianken erne 
quantitative Gesamiketoakotpcrbcstiiomung erfordert Diese quantit&tne Be 
stimmung ist ebeoso mcbtig wie dm quantitative Bestunmung dei* tigbehen 
Zuckerausscheidung 

Die llerkunft der Acetonkorper war scit ihrer Pntdeckung Gegenstand 
eifng^tcrUntersucbung ZuersC glaubto man, daQ die Kohlenbpdrste die Mutter- 
Bub«tanzen der Acetonkorper waren und vetlegle die Bildung der Ketonkbrper 
aus den Koblenh) droten in den Darro, wo sie durcb emen besonderen Faulms 
proxeB entsteben eollten Wio oft auch abnorme Garungavorgango un Dario 
zii Erklarungsvcrsucben von Storungen des intennediSren Stofiwechseh hcran 
pexogen wurden, baben sie sieh stets als unncbtig ennesen, so auch im Falle 
der Ketonkorperbildung Spater fulirte man die Ketonkorperbildung auf das 
EiweiB als Muttersubatanz zuruck, bisMagnus Levy**' zeigen kon/ite, daO die 
Fette die Hauptquclle dec Kctonkoriter aiud und das EiweiB nut fur evnielne 
seiner Bruehstucke, fur die nngfomugen Aminos&uicn. als Muttersubstanz in 


den Uetvscbcn Stof fwecbscl baben nut Fett^uren mit gcrwlcT Anzabl von KuWen- 
stoffatomen stoftwcchslensclie Bedeutung so daB der Gesamtabbau der zum 
Umsatz gehngenden Fettsauren zu ^ Oaybutteraaure fuhren muO Aus 100 g 
Xeutralfett konnen ca 315 g ^ Oxybuttersaure entstehen Kacb den Unter- 
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suchungen rer^chiedener Autoren (DaLxn*” Embden Salomon und 
Schmidt*®* Baer und Blum*** Thannhauaer und 'Markowicz***) Lommt 
von den EiweiBbruchstucken nur das Leucin und die rmgformigen Aminosauren 
in Betracht Fur das Leucin ist der tJbeigang in ^ Oxjbuttersaure als einer 
Aminofettsaure nut 6 Kohlenstoffatomen nach den lur die Fett'sauren geltenden 
Regeln nicht vennmderlich Hingegen kann das Auftreten von Ketonkorpcrn 
durch Phenylalamn und Tyrosm nur dadntch venirsacbt werden weun die Benzol 
kerne dieser Substanzen im intennediaren Stoffwechsel einer 4ulspaltung unter 
liegen Wir stellen uns diesen ^ organg heute nach der folgenden Gleichung \or 


OH OH 



CHKH CO 

I I 

GOOH COOH 


HCj^CH 

HC[^C CH, COOH 


COOH 

1 

HC 

I 

HC 

COOH 


+ 




CH, CH, 

! I 

CH CHOH 

II -V I 
CH CH, 

I i 

COOH COOH 

Ctoton f Ox> 

s&cre butterUni* 


Die EiweiOkorper konnen ]e nach ihrem Gehalt an Leucin Phenjlalamn und 
Tyrosm Uraache zur Ketoakorperau»scbeidung wrden 'Mstimal konnen 
reehnensch nach Magnus Levy aus lOOg LiweiB 30— 40g Letonkorper 
trerden Die Entstehung der Ketonkorper aus Fett«auren und aus EiweiB 
geschieht durch den mtermediaren Stoffwechsehbbau dje<!er Nahrstoffe Nach 
neueren Ansichten soU es auch moghch setn daB Acetessig&aiire mcht nur durch 
mtermediaren Ahbau der eben genannten Nahrungsstoffe entstehen kann 
sondem auch durch sjnthetiacheBildung aus Essigsaure d b durch Acetjherung 
von anfallender Essigsaure bemrkt weiden konnte Den er«ten Hinneis aul eine 


blutung auftritt es ist aber mcht erwiesen daB sie aus der zugefuhrten Essigsaure 
stammt Sie konnte bei der Glncogenarmut der angewandten Lebern ebenso 

n Das gleiche gilt 
i«« Satta*®®) Der 
Aldolpolj merisation 


CH, 

\o 


I /i 


« JloltktUe AcctJtUchrd 


CH, 

l/H 

<0= 


AUot 




OH 


CH, 

COOH 

S Oxj-butt«r9Sur* 


mediaren Stoffwechsel ein normales Abbauprodukt des Fettsaurestoffwechsels 
die /9 Oxjbuttersaure entstehen konnte Diese Eeaktion ware die Brucke auf 
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der der tJbergaPg von KoWenhjdrat zu Fctt Mch vollziehen konnte Bej der 
Reversibilitat aller Reaktionen konntfe man auch annfbnien daB ^ Ovybntter 
eaure Bich zu Aldol und weiterhin xu Acetaldehyd depolyniensieren konnte 
uni BO einen Hinweis fur den umgekehrtea Weg der Kohlenhydratbildung 
aus Fett zu postulieren Wir musien aber fegtlialten dafl bis heute weder fur 


quantitatiTen Eetrachtungen kommt lediglicb diescr EntstehungsmcchaniBtoiis 
in Frage 

"Die Ursacbe dea Aufuetena \on Kelonkotpem beun schwetcn Hiabetvker 
faBte Rosenfcld ein Schuler Naunyns in den lapidaren Satz zusatnmen 
P r ' ' I u " ' 

^ ' ' / I 


maeht wenn nur irgendwo Zucker abgebaut »»rd konne auch Fett verbrennen 
Dieses ist lucht richtig da auch im schwerstcn Diabetes Zucker in der Aluskulatur 
verbranntwudundtrotzdem Ketonkorperenlstehen DasTertium comparatioms 
fur die KetonkorperbUdung I'^t naeh alien bisher vorliegcnden Beobachtungen 
nicht die SlogUchkeit der Zuckerrerbrennung aU solche als Melmebr die 
’ las \ orhandensein Oder 


kerverbrennung m der 
m Bich abgeschlossen 
noch ant der FiweiB 

vetbrennung verkoppclt ist In der Leber Uingegen trjtt die energetische Quote 
der Zuckerverbrennung voUstandig zurueic wahrtnd die stoflliche Bedoutung 
des Zuoketabbaues in der Leber dcr zvangsUufig nur nach vorhenger Eildujig 
son Lcberglucogen statthaben kann m den Vorfergnind tntt Die stoffhcl e 
Bedeutung des Zuckerabbaues m der Leber liegt darm ilaB in der I^ber und 
rwar nur in diegcm Organ die Zuckerverwertung sowohl niit dem Pettsaure wie 
nut dem Eiweiflabbiu verknupft ist Ist die Leber an Glucogen serormt so 
konnen trotz der ungestorten Znckerversiertung in der Penphene d h in der 
Muskulatur gewisio Aminosauren de» FiweiBtnolekuIs und die Fettsauren in 
groBerer Mcnge in dcr Leber nicht voDstandig durchgebninnt warden lYir sehen 
sowolil heim experiment ellen Pankreasdiabetes sne beim Phlorrhttindiibetea sowie 
beim schweren luensehlichcn Diabetes daO Glucogenverarmung der Leber und 
Ketonune aufs engste ziisammenbitngen C v Noorden*^^ glaubt daB die 


erhoht anfallenden lettmcngen volistandig durcliznbrennen Dio erhohte Fett 
tersetzung bei Glucogenarmut der Leber Ml lediglich ein koropen'atoriseher ^ or 
gang AuchG EmbdenimdS l8aac***Blaiiben daOdieantikctogenelVirkung 
der Koblenbjdrate lediglich auf ctner Y erdrSngung den iettes aus dem Zer 
setzungsprozeB der Leber boruhe ^ach Fmbden und Isaac”* konkumeren 
nach \ ersuehen an dcr uhcrlebendcn Leber die AeetcR^igsaurebildung nut der 
Bddung von Milchsaure aus Kohlcnhydraten Solange Slilchsaure aus Kohlon 
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suehungen verschiedener AutOTen (DakxQ**’ Embden Salomon iind 
Schmidt^®^ Baer imdBlum*** Thannhanser und Markowicz*®*) kommt 
von den EiweiBbruchstucken nar das Leucm und die rmgformjgen Aimnosauren 
m Betraeht Fur das Leucm ist der 'Cbergang in ^ Oxybuttersaure ah einer 
Aminofettsaure nut 6 KoUenstoitatomen naeh den fur die Fettsauren geltenden 
Begeln nieht verwunderlich Hingegen kann das Auftreten von Ketonkorpern 
durch Pbenj lalamn und Tyrosm nnr dadurch vemrsacht werden wenn die Benzol 
kerne dieser Substanzen im intermediaren Stoffwechsel einer Aufspaltung unter 
begea Wir steUen uns diesen Vorgang beute naeh der folgenden Gleichung vot 


OH OH 



CHNH, CO 

I ( 

OOOH COOH 


OH 

C 



OH 


COOH 

I 

HC 

II + 
HC 

1 

COOH 


CH, CHj 

I I 

CH CHOH 

[ I 

CH CH, 

I t 

COOH COOH 


Die EiweiQkorper konnen je naeh ihrem Gebalt an Leucm Fbenylalamn und 
Tyrosm Ursache zui Ivetonkorperaus^heidung werden Maximal konnen 
reobnenscb naeh Magnus Levy aus lOOg EiweiB 30 — 10 g Ketonkorper 
werden Die Entstebung der Ketonkorper aos Fettsauren und aus EiweiS 
geschieht durch den intermediaren Stoffwecbselabbau dieser hahrstoffe Naeh 


furdieDurchblutungsversucbemitAcetaldehyd (Friedmann*®*, Satta®*') Der 
Acetaldebyd kann naeh folgender Formuberuntr uber erne Aldo^polvmensation 



2 Uolekulc AcfU1il«h;d AMoI ^ Ozrbuttersaure 

zu ^ Oxybuttersaure fuhren Auefa dieser synthetische Entstehungsmecliams 
mua der ^ Oxybuttersaure ist durebaus unbewiesen wurde er tatsachbeh mogbeh 
Bern so ware durch dieseBeaktionemHmwraagegeben daU aus einem normalen 
Abbauprodukt des Koblenhydratstoffwechsels dem Acetaldehyd im inter 
mediaren Stoffwechsel em nomiales Abbanprodukt des Fettsaurestoffwechsels 
die ^ Oxybuttersaure entstehen Lonnte Diese Reaktion ware die Brueke auf 



FtiyBioIogie der Koblenbydnte 


311 


der der Ubergang von Kohlenhydrafc zu Fett ach voUzielien konnte Bei der 
Peversibilitat aller Beaktionen konnte man anch annehmen daU ^ Oxybutter 
saure sicb zu Aldol und weiterbin zn Acetaldehyd dcpolymensieren konnte 
um RO wnen Hmweia fur den umgekehrten Weg der Kohlenhydratbildung 
aus Fett zu postulieren Wir mussen aber festhalten daB bia heute weder fur 
' T I nd noch viel 

' t 'em Anbalts 

I I ' « ^ ybuttersaure 

■ I I ' tbauren und 

I Fur unsere 

quantitdtiven Betracbtungen kommt lediglich dieser Entstebungsmechanismu's 
in Frage 

Pie "Ursaehe dea Auftretens von Kelonkorpem beim schweten Diabetiker 
faCte Roaenfeld ein Schuler Naunyns in den lapidaren Satz zusammen 
Pie Fette verbrennen im Feuer der Xohlenhydrvte Fs ist mit diesen Worten 


roaoht wenn nur irgendwo Zucker abgebaut wird kbnne auch Fett verbrennen 
Piesea ist nicbt iichtig da auch m schwersten Diabetes Zucker m der Muskulatur 
vecbrannt ■wild und tccitzd»ml^tonkorpcretitstehen PasTertium compatatiorua 
fur die Ketonkorpeibilduag Ht nach alien bisher vorbegenden Beobacbtungen 


verbrennung verkoppelt Jst In der Leber bingegen tntt die energetiscbe Quote 
der Zuokerveibtennung voUalandig xunick vrahiend die atoffbcbe Bedeutving 
deg Zuckerabbaues in der Leber der zwangsUufig nur nacb vorbenger Bildung 
" f t 1 I » p 'fbcbe 

/ I I und 

mit dem EiweiQibbau verknupft ist Ist die iieber an Glucogen verarmt 
konnen trotz der ungestorten Zuckervenrertung in der Penphene d h m der 
Muskulatur gewisse Aminosauren dee EiweiBmoIekule und die Fettsauien m 


- I / ( I ■ 

Ketonune bei Glucogenverarmung der Leber ledigbch dadurcb zustande komme 
daB Bich Fett an die Stelle des fehlenden Leberglncogens setzt und fur den Energie 
bedarf der Leber herangezogen wird Die Leber ware dann auBerstande die 
erhoht anJallenden Fettmcngen volbtandig durebzubrennen Die erhobte Fett 
zeisetz Tig bei Glucogenarmut der Leber sd Udigbcb ein kompenRatonscher \ or 
gang AuchG ErabdenundS lsaac***gUubeo daBdieantiketogene Wirkung 
der Kohlenhydrate ledigbcb auf einer ^ eidrangung des Fettes aus dem Zer 
eetzungsprozeB der Leber beruhe Nacb Embden und Isaac”* konkumeren 
nach Aersuehen an der uberlebenden Leber die Acetess gsuurebildung nut der 
Bildung von Slilchaaure aus Kohlenhydraten Solange Milchsaure aus Kohlen 
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^chuDgeo Ter^chiedener Autoren {Dakm*”. Embden, Salomon und 
Schmidt Baer tmdBIum***, Thannhauser und 3Iarkowicz”») komiat 
roa den Sn-eiflbrochstScien nor das Leucm and die rtagformigen Aminobauren 
w Betracht Fur das I^ocio ist der tJbergaog in Osybuttersaure ab einer 
Amiaa/eftsdcav nut d Bofi/enstoflatomea nach den fur <be Fettsauren geltenden 
Kegeln mcht reriomdetiich Hingegen tana dag Auitreten von Ketonkbrpern 
durchPheaylalamo nndTjTOsmniirdadnrchTerurs>achtwerdea wenn die Benzol 
terae dieser Substaa7en im tafermediareo Stoffirechsel einer Aufqialttmg «n(er 
hegen- TTir stellen iins dies^^n Vdrgang heate nach der folgenden Gleicbiing \or 


OH 
/■^ 

( 

1 

CHXH, 

I 

cooa 


OH 


OH 


HCj^OH 

HC^G CH, COOH 


COOH CH, 


COOH COOH 


CHOH 

I 


Die ’Eiweifikdipet kocnen je pach durem Gebalt an Leucin Phen^Ialamn und 
Tyrosin Cr«Aclie tar Ke(ontorperau««hejdang werden ’Maximal konnen 
reehnensch nacb Magnas Lew aas 100 g l^weiB 30— 40g Ketonkorpet 
werden Dm Ent«tehang der KetonkSrper aus Fettsauren und aus EiweiO 
^ >14 1 Ann in^armcdiar^j) StoHirechselabbau dje«er Isahrstcdfe ITaoh 

• «eu), daS Acetessigsaure mchl; nur darcb 

^ tnnten 2sahning«sto£f6 entsfehen kana 

^ ^ «Tn\tit»t>sche Bildoneaus Essigsaure d h dureh Acetyliwung 


furdu-Dutvlibbitungsi-eroucbe nut Acetalden\u \l 

Awtsldcln-d kann nach folgendcr Formaheruag ubet eme Aldolpolyroeriaation 


CH, 

ir 


r)i ^ n'c\biitteTv.iUTV fiihren Vnch die^r svatbeUsche Entstehu^smecha^ 

MH ^dt r% Ow butfetvJum i*t dtmbw’i anbewie^en, Tnirde er tatsichlich 
r n t dSI «n gegeben, daC aus emem norm f n 

Kchi™Wr.<-tofW«K 

be (f Oxy buttonauw, cnl«tebtti knnnte Die^e Heattio 


cn, 

1' 

(k 


S) 


cir, 

H 

“'OH 

CH, 

I 

COOH 
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“ " Pg dej Ketonktirper 

imer %on Anstci|ren 
Berechnungen von 

Shaffer kSnnea (fen Xlechamsmns der Ketonkorperbildung nicht erklaren 

Von priMipieUer Wichtigkeit fur den Mcchaniamus der Ketonkorper- nung<T 
entstehung ist die Tatsfwho, daB auch bei mchtdiabetischen Individuen Aceton 
korper ioftreten konnen Da% kla^sioche Beiapiel der mchtdiabctischen Ketonune 
jst die Ilungeracetonurie Der hnngemde ileiwch hat sehr bald geinen Vorrat 
an Lebcrglucogcn erschopft Ea kommt aua diesem Orunde rur Ketonurie, 
obwohl auch beim hungernden Mcnschen dauenwl Kohlenhydrat m den Muskeln 
umgesettt wird Gibt man einem Uenachen ausreichend zn essen und deckt die 


hjdratcntzug Aceton Besottdera reagiercn Kinder auf Kohlenh>dratentzug 
rascher nut einer Ketonune ala Erwachsene Fa vermag auch eine gewisae 
Gewohnung an kohlenhjdratarroe Koat emc bestchende Acetonune herunter 
audrucken Tiere neigen im atigcnieinen weniger zur Ketonune ala SIcnacben 
B ' ' 

K 

sc ' 

T 

Peripherie noch ungestort abfauft 

Das gleiohe gilt fur die Ketonune hei atarken InamUonen, die der Land 
atreicherketonune g{eichzu«etzen lat lo beiden Fallen kommt ea infolge aon 
Temngerter Zufubr der Ivohlenh>drale zur Veranoung der Leber on Glucogen 
Sehr haufig nt bei dieaem Zu^tande ein tuederer Wert dea Blutzuckets der Aua 
druck die«ea Geschchens 

Pm besondcres Krankheitabdd lat das anfallavetae Erbrecben nut Acetonanue Acetonurie 
und Acetonau<iscbetdung bei Kiodern Ea liandeit aich meatena um neuro 
patbische Kinder im ersten Lebensjahrzehnl In manehen Fallen wimle bcob 
achtet, daS die Acetonune detn Erbrechen voranging Die Kimler crbrechen 
ricsige Mengen von waQrigem Speicbel jn ParoTjamen, die sicb 40— ^mal 
wiedcrholen konnen Der Typua der Atmung iit bei den vollatandig verfallen 
aiisschenden Kindern dem der Kufimaulschen aelir ahnlich Der Acetongcruch 
der Kinder fallt den Eltern fast mmer auf Auch ohne Therapie gebt sehr oft 
das Erbrecben zuruck Ea unrd aber prompt durch Traubenzockereinlaufe 
besoitigt Dio Uranche der Kinderacetonunc mil dem anfallsweisen Erbrecben 
* ‘ * ,daBenifikQblenhjdtatacme 

fand niedero Blutzucker- 
• • • icaer Erkrankung nut dem 

vegetatuen System crachemt durchaua wahr«elieinJieb JIan ^rd irohl meht 
fehlgehen, eine durch erhohten Tonus des Adrenalai sterna pibtzbche Glucogen 
au<«ieiivrcmraung des Lcberglucogens fur dasZustandekommen dieses Symptomen 

Fill 

gleic 
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hydrat sich bildet — kerne Aeetessigsauiebildung. beim Mangel der 3Iilch«iaure 
bildung aus Kohleniiydrat — Anstieg der Acete'^sigsanrebadung XJns scheint es, 
dall aus diesen Versueben juchts andwea geschlossen trerden tann, aJs dafi bei 
gleichzeitiger Verbrennung von Kohlenhydraten, d h bei Milchsaurebildung, die 
Fettsauren vollstandig abgebant werden, wahrend bei mangelnder Milcbsaure- 
bildung, d h ’ ^ . . , , , , „ , 

auftreten Ea 
lediglicb das 

auch der Gesunde hei einem noeh so grolien Uberangebot an i-etten mcht keton 
unseh wird, wofern nur die Leber genugend Glucogenvorrat hat oder genugend 
Glucogen bdden kann 



Zuekerbddung aus Fett set Lie Ketonkorper seien der Ausdruck einer unvoU 
kommenen oder miBlungenen Zuckersynthese aus Fett Diese Ansicht wurde 
fruher einmal von Minkowski geaufiert, aber von diesem Forscher unter dem 
Emdruck beweiskraftiger Arbeiten von Magnus*Levy**i „tJber die Herkunft 
der Ketonkorper" fallen getassen Geelmuyden fuhrt als einzigste Stutze fur 
seme hypothetische Auffassung die Angabe an, daB von rerscbiedenenAutoren 
beobacbtet wurde, dafi Fettgaben beim schweren Liabetiker die Zuokerbildung 
steigere E$ sei hier auf die Ausfubrungen (S 280) verwiesen, an veleher Stelle 
die Ansioht Geelmujdens uber die ZuckerbiMung aus Fett eingehend ge> 
wurdigt und gezeigt wurde, dafi beim schweren Diabetiker das Fett die Zucker 
auasoheidung mcht erhoht Es ist mcht der genngste Anhaltspunkt vorhanden, 
dafi die Acetonkorper em Zwischenglied einer eventuellen Zuckersynthese sus 
Fett darsteUen 

In welcher Art der Abbau von gewissen Eiveifispaltprodukten und der 
Fettsauren in der Leber an den Glucogen und Zuckerabbau verkettet ist, kann 
heute noch mcht entsehieden werden Ringer'** aufierte die interessante Hypo 
these, dafi die Koblenbydrate nut der^ Oiybuttersfiurein glucosidiwierSindung 
zusammentrate und dadurch die V’erbrennung der Oxjbuttersaure ennogliche 


HOOC-H,C-CiI O CH CHOH CHOH CH CHOH CH,0H 

( ^ / 


Fur die^e Hypothese fehit bis heute der entscheidende experimentelle Befund 


derjemgen Zuckermengen, d h der antiketogenen raatoiun, wbh-jiu 
korperbildung hintanzuhalten imstande and, ab Nach ihrer Eeehnung mufl 
zum Abbau von 1,5— 2,5 g Fett gleichzeitig 1 g Glucose abgebrannt verden, 
■wobei die ketolytische Wukung dea Zuekera nach Ansicht von Shaffer auf emer 
Kondensation von zwei Moleknlen Acetesaigsaure und einem Slolekul 
beruht Als antiketogener Faktor kann mcht nur Glucooe, eond^ auch 58 /o 
des NahrungseiweiBes und 10'’/o des Fettes, entsprechend semem Glycenngehalt 
in Rechnung gesetzt werden. Licse Becbaaag, weJcbe sich anf unseren koMti- 
tutions chei^chen Kenntmssen des EiweiBea und Fettes aufbaut. ist ^“^haus 
berechtigt, widerspncht aber unseren Erfahrungen beim schweren Diabetes 
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kranken, bei denen groOerc llengcti . 

ertragen warden, wahrend groCerc 
der Ketonkorperbildung gefolgt lat 
Shaffer konnen den llechamsmus 

Von prinzipieller 'Wichtigkeit fur den Mechanismns der Ketonkorpcr nonrer 
entstchnng ist die Tatsache, daQ auoh bei nichtdiabetiachen Individuen Aceton 
korper auftreten konnen Daa klassj«<cbe Beispiel der nichtdiabetischen Ketonurie 
1st die lIuDgcracetonune Der hur>gemde hlenscli hat sehr bnid semen Vorrat 
an Leberglucogen erachopft Ea kommt ans die<win Grunde zur Ketonnne, 
obwolil auch beim hungcrnden licnschen danemd Kohlenhjdrat m den Sluskeln 
umgesetzt wird Gibt man einem Menschen auareiohend zu es$en und deekt die 


hydratenttvig Aceton Bcsondcta reagieten Kinder auf KohlenhjdratMitiug 
raschcr mit ciner Ketonune ah Frwacbaene Es rermag auch eine gewisse 
Gewohnung an kohlenhydratarme Host eine bestehonde Acetonurie herunter- 


Tier die Leber nahezu glueogenfrei ist, wahrend die Zuckerverwcftung in der 
Peripherie noch ungestort ablauft 

Das gleiohe gilt fur die Ketonune bei etarken Inaiutionen, die der Land 
streieherketonune gleichzusetzen ist In beiden Fallen kommt es infolge Ton 
Temngerter Zufuhr der Kohlenhjdrate zur Verarioung der Leber an Glucogen 
Sehr hiiufig ist bei diesom Zustande ein niederer Wert des Blutzuckers der Aus 
druck dieses Gesehehens 

Em besondcres Krankheitsbdd ist anfalbveiso Erbrechen mit Acetonimie Aret«sun<> d>r 
und Acetonausscheidung bei Kindem Es bandelt aich meutena um neuro 
pathisehe Kinder im ersten Lebensjahrzehnt In manchen Fallen wurde beob 
achtct, dafl die Acetonurie dcm Erbrechen voranging Die Kinder erbrechen 
nesige Mengen von waOngem Speichel in Paroxjsmen, die sicb 40 — SOroal 
wieclerholen konnen Der Typus der Atmung ist bci den vollstandig verfallen 
aussehenden Kindem dem der KnOniaalschen eelir abnlich Der Acctongeruch 
der Kinder fallt den Eltern fast innaer auf Auch ohne Therapie gcht sehr oft 
das Erbrechen zuruek Es siird aber prompt durch Traubenzuckereinlaufe 
beseitigt Die Ursacbe der Kindcracetonune nut dem anfallsweisen Erbrechen 
‘ ‘ * * teinekohlenhydratarme 

and niederc Blutzucker 
• Erkiankung nut dem 

isjaiem erscueiiiv uutonau* wahtachemhch Man wird ■Bohl luchl 
fehlgehen, eine durch erhohten Tonus des Adronahjstems plotzhche Glucogen 
ausschwemmung des Lebergluoogens f ur ilas Zustandckonimen dieses Symptomen 
koraplexes serantw''’-*!’'*!* sr-— t i. n i • <» 

die Aeetonune del 
Fixicrung von GIu 

Terur«aeht Hare • 

gkicMavdend mit der liypoglucami© die Ketonune verschwindet Es scheint 
wahrscheinlicher, daQ durch emen erhohten Adrenaltonus cine starkere Mobih 
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sation des Leberglucogena und em Zuckerverbrauch einsetzt und daB jofolg 
ungenugenden Naehachabs mit dec Nahrung die Hypoglucamie entsteht Ib 
Ansicht Geelmu}dens“*, daQdie Ursache des Aeetonerbreehens der Kinder ai. 
emer verrainderten Keubildung vonZucker beruhe, ist durehaus unbewiesen Wah 
rend die im vorhergehenden besprochenen Acetonnrien beim Gesunden durch eine 
JIangel an Zuekerzufuhr exogen bedingt smd, durfte wohl die Acetonurie bei de 
schwangem^und endogene Ursache aosgelost Tperden Die von Becker®'' 
postoperative erstmals beobachtete Erscheinung der Ketonurie naeh chirurgischea Operationei 
Ketonune muj aiifaUsweL<!e aidtretende Ketonurie Schwangerer werden wohl ahnbch 
endogene Ursachen mit ihrer AuswirLung anf das Leberglucogen haben wie da 
aeetonamische Erbrechen der Kinder Wir sehen, daB die Ketonurie bei Ge 
sunden sowohl durch exogene (mangelnde Kohlenbydratzufuhr) ah auch duic! 
endogene (unbekannte) Einflosse auf das Leberglucogen Terursacht werden iann 
Dag Tertium comparationis ist wie bei der diabetischen Ketonurie das Vor 
handensein bzw das Fehlen des Glucogens in der Leber Fur diese Ansich 
sprechendie VersuchevonThani ^ • 

daQ die Ketonurie von kohlenb 
Insulin heruntergedruckt wird 

ScUuQ, daQ beim Hungemden die genngen Mengen von Zucker m den Geweber 
dutch das Insulin zu Leberglucogen forciert werden und dadurch die KefonurK 
genaindert wird 

Toisea <tn Durch verscbiedene Begulationsmecbamsmen vermag der Organismus die 
mehrtem Auftreten saurer Produkte innerhalb sehi 
rbalten Die Blutreaktion ist ahnlioh wie die Zahl 
der Han ' ’’it 

Serums eine der Konstanten, die der 
und fur deren Konstanthaltui^ die 

zusammenwirken Dieses kompbzierte Spiel der Regulationen sehen wir beim 
Auftreten Ton Ketonkorpem, d h von abnormen Siuren im Blut, in Kraft 
treten Der S^ureuberschuB wird 

1 durch vermehrte Kohlensawreabdunstung und dadurch Freiwerden des 
Alkah, 

2 durch Ammomak, das der Hamstoffsynthese entzogen wird, und 

3 durch Pufferwirkung verschiedener anderer Blutbestandteile zu kompen 

• • -T* oinp wabreRauerungim 

nnen 

ilutes, 

5\yke 

und G E Cullen®®’), 

3 m einer vermehrten Kohlensaurespannung der Alveolarlult, und 

4 aber dies nur in ganz schweren FaUcn, in einer Veranderung der aktuellen 
Reaktion des Blutes (vgl Kapitel Mineralstoffwechsel S 502)^ _ 

EohlenjSUie 

Blut« tmd In der • • 

Alveolsrlufe 


ganz engen Breite, so uai> cue xi. u ;)* i. u 

Lnstant anzusehen ist Diese Konstanz wird m erster Lime durch das \ erhaltms 
der freien COj zu der an Alkah gebundenen CO^ reguhert 


Konzentration 


der H lonen = 


HjCOa 

NaHCO^ 
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Aus (beser Gleichung geht hervor, daB ]ede Zanahme der freien CO, ohne gleich 
Binrugo Veranderung der gebundenen CO, di® Beaktion nach der sauren Seite 
verschiebt, wahrend erne Vormehning der Alkabmengc zu emer vermehrten 


andercn ist das pn des Elutes der adequate Ttetzfurdas Atemzentrum(8 S 563) 


Verrainderung . »»« . . lederum durch 

eine Analj-se d ' rweiso enthalt 

das Blwtplaam' 42 ram Hg an 

ireier Koblfm^i KoMensauTa 

60 Vol "/o ^Yl^ haben also unter normalen Umstanden em VerhSltms der freien 
zur gebundenen Kohlensaure von 3 COs 1 20 Minkoweki hat bereits im 


it|iaimuiig ues uie i^uugeii Nerusseituen artcrieiien mutes praictiscli glcictizusetzen 
Jst Die bei Sauening des Blutca aultretende UberventJstion der Lungen hat 


romderte CO, Spannung in der Alveolarluft boim Diabcliker hingewieseti und sie 
nls Gradmwer der Acidosis bezciehnel Abet erst die einfacbe Haldane 
Pnestle) sebo ^letbodik*'® zwr Getfinnung der Alveolarluft beB es zii, in aus 


eimimiert, 


uruiictit «ue Koblensaureapannung im Elute trotz starker 
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Ketonune mcht besonders medng zb sein Das GegenteU, eine besonders niedere 
Kohlensaureapannung im Blute bei gennger Ketonune kann dwch eine Nieren 
insuffizienz verursacht sem In der Regel gehen aber Ketonune und Kohlensaure 
spannung im Blute gleichsinnig beraof und heninter Fur den klmiacben Gebrauch 
i 9 t die Haldanesche Method© der Bestimmung der Kohlensauretension der 
Alveolarluft, die gleichzusetzen ist der Kohlensauretension des Blutes, am leich 
testen durchfubibar 


Erne zweite Art der Bestimmung der Kohlensauretension des Blutes beruht 
daraul, direkt die Kohlensaorebindungskurve des artenellen Blutes auf 
zunehmen Zn diesenJ Zweck mussen mehrere Blutproben mit CO^ unter rer 
schiedenen Drucken gesattigt und ihr Gehalt an Kohlensaure festgestellt werden 
Die erhhltenen Volumenprozent Koblensaure -werden auf die Ordinate ernes 
Koordinatensystems, die KoUensauretenstonen auf die Abszisse eingetragen 
Die verschiedenen Punkte der erbaltenen COj Wette smd durch eine Lime zu 
verbinden Diese Kurve atellt die Kohlensaurebindungskurve dar, aus welcher 
man ersehen kann, wieviel CO^ bei verschiedenen Drucken im Blute gebunden 


H»s9elb»li:hsch( 

Forme} 


M'erden kann Die nebenstehende Kohlen 
saurebindungskurre des Blutes gilt furpn '^.40 
und Pa 7,35 Ist der Koblensauregehalt des 
artenellen Blutes durch Bestunroung bekannt 
und tragt man diesen Wert in die Kurre em, 
80 erbalt man den sogenannten Arterien- 
punkt Die von diesem Punkt aus gezogene 
Ordinate zur Absztsse gibt an unter srelcher 
Spannung die gefundene Koblensauremenge 
im Blute geslanden bat Dmgekebitkanivnian 
an Hand dieser Kurve von der ermittelten 
Koblensanrespannung in der Alveolarluft aus 
geben und eie von der Abszisse aus eintragen, 
die von diesem Punkt aus gezogene Ordinate 

I emtragen und erhalt auf these Weise ebenfalls 

a? W den Artenenpunkt und dadurch den Gehalt des 
Artenenblutea an CO* in Volumenprozent aus- 
gedmckt Derartige Untersuchungen Bind von 
J P Peters D P BarrundF D BulB»iSund 
H Straub *‘*ausgefuhrtworden Manspncht 
von emer Eukapnie wenn die Koblensaure 
bindungskurve im normalen Bezirk erfolgt und von emer Hypo oder Hyperkapnie, 
wenn die Kohlensaurebindungskurve oberhalb oder unterhalb dieses normalen 
Bezirkes sich auswertet Bei scbwerer Acidosis wurden stark faypokapniscbe 
Kurven beobacbtet Durch die Henderson Hasselbalcbsche Formel ist es 



COi Spannung n 

livirevi'rbmdonKikQrre <!*• 


Abb 72 KoW« 
Blutea (Aus C > 
Die ZudwrkrsaUiel 
Julius Spriat 


1 19J7) 


daa Koordmitensyst'em der Kohleraaaiebindiuigaknxve em .o kaim J™ 
Arterienptinkt am die ffajseratotfzahl des Bletes erschlieUen Erne direUe 
Messung det aktuellen Ao.d.tat des Blutes /■” ‘' 2 ^'“,' 

ergibt me so jenaue Zahlen me die naeh der Henderson 
bafob.ehen Pofmel errecbneten fferte Obirehl es immer etiras miBbcb 
ist die aktuelle BeaktioU raecbnen nnd nwht zu bestimmen, so scheinen tat 

?ibth"rSrt del angegebenen Formel getunden.n Wert, genauer zu .em als 
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djemitder'' ' , <i r. n »» c» t._ _» j v «- » . 

des Blntes 

lich klein ' 

auch au9 

die auftre 

Blutes lieg, , , 

• " ' * ’ j Sauren Bascn Hau?- 

ron 7,23 — C,fi4 pe- 

. * * Bcdenkt man, daB die 

neutrale Rcaktion des Blutes bci 37* bi9 zu pn *= 6,76 liegt, so hat auch daa Blut 
in todhch verlaufenden Komafallen seme neiitraleReaktionnjchtvcrloren Man 


PoUervIrkoac 
d«s BluUi 


kalircserve lat dcr Au^druck dcs als Bicarbonat im Blutc rorbandenen AJkalu oder 
dor als Bicarbonat gebundenen Kohlen&iure NomalertreL^o entbalt das Blut 
plasma 50— 05 Vol */« als Bicarbonat gebundene KobJensaurc Im schuoren 
Koma wurden Werto unter 10 Vol */* gefuDdeo Van Siyke bat eine emlacbe 
Apparator angegeben urn die Alkalireseiro zu bestunmen 

Zusammcnfasscnd laOt sich sageo, daB die rufferung des Blutca fOr die beuu 
scbvrercn Diabetes auftretenden &auren ausreicht, um die aktuelle Beakfion 
des Blutcs aufrechtzuerhaltcn In der Bestimmung der Kohlensduretension 
der Alveolarluft haben wu em emfaches Jhltel, trotz der meiatcnteila nonnalen 
aktuoUon Blutreaktion, die Verschiebung des Siuren Basen Haushaltes auf- 
zudecken Die Kohlcnsaurebindungskurrc des Blutes ist fur die Praxis zu um- 


\ erscbiebuDg im Sauren-Basen Hausbalt beuu echirerea Diabetes amd die 
Metboden Ton Haldane-Pnestley fur die KoUensauntcnsicm dcr AlTeolar- 


In die^en Ausfulmingen ivurde die Veranderung im Snuren Basen Hausbalt 
lediglich durch daa Auftrefen von abnormen Siuren im intennediaren Stoff. 
Bcclisel crklort Dieso &»iircn nehnien Alkali in den Saften in Be^lilag und 
fuhren das Alkali durch die JSiercn aus, wodurch em Defizit an Alkali m den 
Saften entstcht Fs koiinte aber auch durch die h^iere allem das Gleichgewicht 
des Sauren Basen Haushaltes empfmdlich ge8torti>eui Die ?»ierc karm normaler- 
wci‘>eemen8tarksaurenundeinenalkali«ehciillam«ezemiercn Ist diesel'unkt ions 
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breite der Niere sehr stark eu^eschrankt, wie wir dies bei schweren Schrumpf- 
nieren im uramiscben Stadium seheD, ao kann ein betrachtlicher Verlust an Alkali 


Frage, inwieweit die Niere fur das plotzliche Zustandekommen des Komas ver- 
antwortlich zu machen ist Erne Stoning der Niere konnte sowohl durch ein 
plotzlieh einsetzendes Versagen, die in groBen Mengen anfallenden Ketonsauren 
auszuscbeiden, ala auch durch ein plotzliches Unvermogen, durch Veranderung 
der Aciditat des Harna das Sauren-Basen-Gleicbgemcht am Korper aufreeht 
zuerbalten, zu emem komatosen Symptomkomptex fuhren 
0 rsacii«n Mit diesen Fragen haben wir bereits die ursacbbchen Bedmgungen fur das 
des Komas Zustandekommen des Coma diabeticum zu besprechen begonnen Im roraus- 
s ’ ■ ' 'I • ’’id . * ! ’ -1 e alte Bezeiohnung des Coma 

il i •> I • ii- - ' Wortes unnchtig ist, da erne 

i' : • • • • .* • . remsten Stadium des Coma 

diabeticum stattfindet Die beim schweren Diabetes auftretenden sauren Inter- 
mediarprodukte des Fett- und EiweiOstoffwechsels werden zum groBten Teil 
durch das BlutalkaJi neutraJisiert und die aus Bicaxbonst freiwerdende Kohlen- 
saure, welche ihrerseita wieder erne Sauerung des Blutes vemrsacbeii konnte, 
durch die Lungen abgedunstet Das Atemzentrum ist auf erne Versobiebung des 
Ph iffl Blut so fern eingestellt, daB ea auf erne groBere Menge ron Koblensaure 
im Blut mit einer Vertiefung der Atmung reagiert, so daB durch Abdunstung der 
freien Koblensaure sogar uberkompenaiert mrd and die Koilenssurespajinung 
im Blut (meUbar m der Alreolarluft) abnorm niedere Werte zeigt Erst wenn die 
Atmung im Endstadium des Komas vollstandig darnieJerbegt, kommt es zur 
“ • * _ ti I « iTrs6«iia TTnmBs in emer 

• * bre 

iker 

durch sta i . i ■ ■ w 

bereitet 

ache Scbu 

Erschemu,,® 

. t I j . 4_ XT-, ,„„lmMn,.r5chuJe(oesonaer3 Aiagnus 

uerung das MaBgebende und 
lere chemische Natur der an 


wirkung Vergiftungserscheumngen hervormtenkonnten 



nei lei uim »> liwu. 

- »»>‘-»T>richt, und 

e gUt das 
'■ hrmann, 

Jtmrkang 
... -eigen, daB 
r Buttersaure und 


Coma diabeticum fuhrt, sondem daU es die sioimi-iie 
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Saure ist <lie £Ur die \ ergiftungserscbeinungen verantwortLch gemacht werden 
imifl Emer soIcheiiDcuftingwurdenauchdieErperiinenteronR Harpuder’** 
Raum geben Harpuder**‘ *eigte daC Oxybuttewaure unabhangig ron ihrer 
Saurenatur erne Anzahl von Fementen hemmt und die Zellatmung beeintrachtigt 
\ on der ^ Oxybuttersaure wissen wir nach dieaen Expcrimenten mit Sicherheit 
daB 6ie besondere Giftwirkungen hat sehr wahrscheinbch gibt es noch eine Beihe 
\on Zwischenprodukten dea mtermediiren Stoffwechaela die wir bialang nicht 
kennen und die glcichzeilig imt den Ketonkorpem auftreten und deren Gift 
wirkung vielleicht nocb groBer ist als die der yj Oxjbuttersaure Das Auftreten 
der Ketonsauren im Organismua hangt wie «ir tm vorhergehenden Abschnitt 
ge«ehen haben mit cmer Glucogenverannung der Leber zusammen Diese 
Glucogenverarraung Lann sich atlmahbch und echleichend entwickeln ate kann 
aber aucb scblagartig einsetzen Demnach setien mr in der Tat atich klinisch 
allmahlich cintretendes und andereraeita scblagartig euisetzendes Koma Es 
rnirden Fallc bcobachtet (Thannhauaer und Tischhauaer***) beidcncndie 
klimscbenErschcmungen emesKotnas achon merkbar waren bevorKetonkorper 
im UbermaB auftrafen und die Alkaliroserve nocb Icidlich war Das Auftreten 
der sauren Zniscbcnprodukto bekannter nnd unbekanntcr l^atur durfto erne 
Bcgleiterscheinung dea Komas nicht die Ursacbe dea Komas gem Ea acheint 
wabrscbainiich daB durch em allmahhchea oder plbtziicbea \ eraagen der Leber 
glucogenbildung dcr gcaamte an daa Leberglucogen gcknupfte EiireiB und Fett 
abbau in Unoidnung gcrat und hierbei btoffe auftreten von denen ea dabm 
geateUt aein moebte ob aic alls saurcr \atur eem muaacn die die komatosen 
Erachemungen auslSsen Zncdellos apielt die Giltigkeit veracliiedcner taurcr 
Produkte hicrbei cine Rolle ob ate aber allein daa Koma auszulosen vermogen 
Oder ob noch andero imbekannte abvegige Znischenprodukte dea EiwciB und 
(ettatoffwcehsela einc acliadigcnde Wirkung aueuben iBoge nacb den Bcob 
achtungen bei denen daaKomavordcmatedcnAnstiegderKctonkorperentstchung 
einsetzte dahingeatcllt biciben bichcr achcint nach den rorliegenden Tatsneben 
nur ernes daB die alte Kaunynschc Anschauung der Acidoais m dem ursprung 
lichen Genande iiicht tuehr haltbar lat Ah Sanretod konnte man allenfails daa 
letzte Stadium dea Komas ansohen menials aber die Saiierung ala Ursacbe der 


Zu«amnieiifas«eni£ ware ru eagen ifaB die koniatosen Erscheinungen nicht 
d irch erne Smerung aondern durch die Ciftigkeit abncgigcr 7ni«cbenprodukte 
des mtermedivrcn btoffwvchsela bervorgcnifen venlcn die infolgc cincr all 
mahlich oclcr plotzlicli eiiisctzenden Insuffizicnz gevxs er Lelicrfiinktionen 
(Lelierglucogcnsyntbeie) rntstehen Dcr groOere Ted dicscr schadbehen Stoff 
wechsclzntschcnproiiuktc amd Sauren die daa Alkali des Ofganwmua aus deii 
Bicarbonatcn feitlegcn Die hierbei freinerdendc Kohl niaure leruriacbt die 
\ erticfung dcr Atmuiig welebe zii euier Ubcrxcntihtion und zur\crniehrten Ab 
d msfijng ion KohJen«aiire in der Lung# tuhrt BJut behalf in normaler 
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vorausgehenden Abschmtten wurde der Jlecbanismus des normalen 
Kohlenhydratstoffwechseh zn erlautem und die Bedmgungen zu ergnmden ver 
sucht, unter welchen sich abwegige Storungen des normalen Kohlenhydrat 
haushaltes beim Tiere voUziehen Wir versuchten die Bedeutung des Zentral 
nerrensystems, der Nebenmere und des Pankreas fur den Kohlenhydrathaushalt 
von allgememen Gesichtapnnkten aus zu wurdigen Bs konnte aufgezeigt werden, 
daC Stonmgen dea Kohlenhydiathauahaltes nicht allein die Umsetzungen der 
Kohlenhydrate betreffen, sondem gleichzeitig schwere Storungen des mter 
mediaren Stoffwechsels der Fette und EiweiCkorper nacb sicb ziehen Nunmehr 
soUen zunacbst die kluuschen Erscheuuingen und kbmscben Probleme der 
diabetischen Erkraukung beim Menachen dargestellt werden, um spater bei der 
Wurdigung der Frage naeb der Ursache des menscbhchen Diabetes mellitus 
nochmals auf die theoretischen Voraussetzungen zuruckzukommen Zunacbst 
sei auf die abmentare Uberbelastung nut Koblenhydraten emgegangen und die 
Frage erortert ob eicb bier aUe Indjvidiien gleicbartig verbalten oder ob hier 
fbeBende Ubergange vom Gesunden, d h der willkurlich groBen Zuckerverwer 
tung zum Krankhaften d h der eingeschrankten Zuckerverwertung sieb fest 
stcUen lassen 


C. Diabefes inDllifu«i. 

ALmentire Bei gewobolicber Emabning sind beun Gesunden unmer Spuren von Koblen 
oiueowne hjdraten imHamvorhanden (F Montz***,Tb Lobnstein®’*), undzwar zirka 
0 01 — 0 1 "/« Diese Alengen smd aber zu gering, um mit dem gebrauchlicben 
ZuckemachTreis (Trommer oder NyUndersche Probe) nachgewiesen zu 
werden Man kann also Hame von Menscben welcbe diese beiden Proben nioht 
« I ’ - » _ u - Tv« tjct-ti toHiit eroTide sjtibstanzen 


welcbe man gewohnlicb sis Nachtrommer bezeicbnet, kann mcht als Beweis 

fur erne Zuckerausscbeidung angesehen werden Nacb GenuS excessiver Zucker 

mengenkonnen aueh beun ’ ’ ' •«r aVo.- m 

Urm nachgewiesen werden 

werden muB damit Zucker 

arten verschieden groB (Assunilationsgrenze) 

Die Grenzwerte fur die verschiedenen Zucker smd ungefabr (zitiert nacb 
V Noorden und S Isaac**^ 


Traubenzucker ca 150 — 180 g j Bldcbzucker ca 120 g ^ 

Rohrzucker , 150— 200 g Galaktose .. 20 g 

Fruchtzucker „ 120 — ISO g | 

Die einzelnen AssimilationswTrte konnen schwankeu je nacb der Art der ge 
nossenen Nahrung und smd am niedngsteu un nucbtemen Zustande Selbstver- 
standlich ist fur den Assinulationswert von groBer Wichtigkeit, ob in der voraus 
ceeangenen Emahrungspenode viel oder wemg Kohlenhydrate genossen wurden 

» -r j gleicbartig mit 


lubitschek**, 
iswert ist, daB 
ber nacb einer 

1/,— 1 Stunde einsetzt und mehrere btunueu auuaueii y- * der Quantitat 
der Zuckerausscbeidung, die 2-5*/. dergereichtenMenge betragenkarm spricbt 
man von emer kleinen oder groBen Toleranzbreite Der tJbergang vom gesunden 


IJisbetes mellitus 


321 


aeii vug uer iionauei uer i>;uei iusuomeiioe /.ucivci «uu fiiisjueLiieiia uei 
Fahjgkeit des Pankreaa zur InsulMiproduktion zu Clacogen aufgebaut und in 


dung nur auf ca O.COg steigem 
Viel . « < > ~ 

bolastung 

rken V, ml durch 

. d b Btromt nacb 

. Leber zu, bo kann 

niobt aller Zuckcr durcU das rorbandene Pankreasmkret (Insulin) zu Leber- 
’ r - Gesrebe 

er tlber- 

' ge Unter 

' ■** und in 

ftusfulirliclter Wetse von M Rosenberg*** ausgcfuhrt Dor Ablauf der m kurzen 
Abstan<lcn (IG Minuten) analysicrten Blutzuckerkurren >iat beun Gesunden 
nacli der Belastung erne tj’pische Form, obirohl je nach der ilengo der per os 
ziigeluhrten Kolilenhjdrato und der Schoelligkeit ibrer Resorption in HoLe 
und Ablauf individuellc Unterschiede zutage treten konnen Verabreicht man 
beim Gesunden 100 g Trauhenzucker per os, so (mdet */, Stundo spater ein An 
stieg <les Blufzuckcrwcrtes auf das Doppelfe bis Dreifaebo Btatt und lat nach 
— 2 Stunden zum AusgangsTiert oiler unter den Ausgangsnrrt zuruck 
gekchrt 

Im Gegensatz hierzu blcibt beim Diabetiker die Blutzuckererhobung nach 
Oborbelastung viele Stunden besfehen Dic«e VerhsltQis«o der Blutzuckerkurre 
bcim Nonualen imd Diabetischcn baben Tbannhauser und Pfitzer"' bereits 
rnr ilien n Untersuchungon dor abmentaren BeListung durch intros enose Zucker- 
injcktionen zu kwen versueht Die son diescn Autoren erlialtenen Kurren bei 
intravenoscr injektion 
spafer ausgefuhrten U 
entspreebend der intr 
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Proben, bei denen man nur den Znckra im Urm bestimmt, werden leicbteToleranz 
mmderungen, wie wix sie bei vorobergebenden sogenannten , paosageren ‘ Diabetes 
formen finden, uberseben Bei Bestimmung emer Blutzuckerkurve nach emer 
Belastung mit 100 g Traubenzuoker m nuchtemem Zustand wird in Blutzucker. 

iderung fur 
ch leichten 
ist, -wobei 

man einen Wert, der nacb 3 — 4 Stunden mcbt auf den Anfangswert zuruck 
gegangen ist, ala pathologiseh und als Toleranzmmderung ansehen muB, imter 



0 12 0 12 0 12 
Sh/nden 



der Voraussetzung daC keme Blutdnickerhohnng vorhanden ist und die Nieren 
gesund sind 

It Die Blutzuckerkurve nach der Einnahme von groBeren Mengen Starke 
zeigt nach den Befunden von Welz”* und Jaeobsen«» ahnlicbe Gestalt wie die 
Belastung mit Traubenzucker nur 
flacher Wir fmden diesen Anstie{ 

toffeln, Brot) bei ganz Gesnnden, . . u . 

Die Pmfung mit Starkebelaetung ist fur die Diagnose ernes latenten Diabetes 

It ^ Erne Belastung mitLavulose fuhrt, entaprechend ihrer Fahigkeit, leichter m 
Leberglucogen uberzugehen, zu emer genngeren Erhohung des Blutzuckers als 

erne entsprichende Belastung mitDextrosefS lBaac”»u a) EineLavuloseau^- 

scheidung im Urm findet nacb einei 
Indmduen m der Eegel mcbt statt 
versucben, da sie nur ungenugend, 

umg^etz^TOd _ ^ Traabenzucker ermoglieht es leicbtere Formen 

deg Diabftes melMw zu erkennm Ea bestehen bier fbeBende rbergange von 

7 ur Toleranzmmderung, die sich m emer dauemden Erbob^g des BtutzucKer 
“5,gef,“g“ t D.e Toto to D.=rtr,s. »t bem. gle»le„ 
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Bicherlich keine konstante GroBe und bangt im wewntlicben vom funktionellen 
Ziistand des Inselorgancs ab Die leichteren Fomien des Diabetes mellitas mit 
paesagerer Glucosuno oder imt dauemder gennger Zuckerausscheidung bei nur 
leiclit erhohtem Blutzucker wcrden baufig ats Diabetes mnocens bezeichnet, 
eui Ausdruck, der zuerst von Salomon*** als Glacosoiia innocens fur renale 
GlucoiUTio gebraucht wurde 

Zweifellos gibt ca Menschen, bei denen eine Toleranzminderung in emem 
gewissen Lebensabsebnitt besteht oder auch durch das gaiue Leben hinduich 
besteben bleibt Bei einer groBeren ZabI aber, bei denen Jange Jahre hmdurch 
dieso scheinbar banalo«e Toleranzmindening nur in rorubergehcndefi Zucker 
aijsiclieidungen offenbar mrd, entwickelt aich spaterhin, oft nach mehreren 
Lcbensjahrzehnten, em nchtigor Diabetes mellitua Aus dieaem Gninde durfte 
der Ausdruck Diabetes innocens ‘ racht ganz daa Zustandsbild erscbbpfen und 
Icicbt zu emer Unterwertung des Krankheitsbildes der passageren Glucosune 
fuhren Gerade bei diesen Krankcn scbeint es angczeigt, schon fnihzeitig durch 
entspreehende diatetischo Verordmingon die Funktion des Inselorgancs ru 
schonen und dadurch eino dauemdo Unlerwertigkeit des Inselorgancs hintan 
zuhaltcn Ahnhch wie Umber*** kenne auch ich Famihen, bei denen in direkter 
und auch Tcrzveigter Deazendenz Glucosuno mit kaum erhfibtem Blutzucker 
gehalt aufgctreten ist Es hat sich abet bei emer oder der snderen dieser ur> 
aprunglich ab hannios erschemenden Glucosunen mit kaum uberschwelligem 
Blutzucker tm zireiten oder dritten Lebensjahrzehnt ein nchtiger Diabetes 
mellitus entwickelt 

Die rorubergehenden Zuckerausscbeidungen bei alteren Patienfen, bei 
Leuten die daa funftc Lebetujahrzebnt ubereebntten faaben, Bind andera zu 


Erne besondere Gnippo von leichten Glucosunen faCt Umber*** als , harm 
lose Glucosunen" ztisaramen Bei diesen Kranken isi die Kohlenhydrataus 
scbeidung unabhangig von der GroBe des Angebotes Der progrediente Cliaraktcr 
des Diabetes fehit hicr % ollstnndig Auch dio klassischcn Symptome dea Diabetes 
Folyurie Polydipsio und Aoidose werden vermiBt Es Lann aber unfer Um 
standen bei diesen Kranken die Glucosune sehr hohe Grade onnehmen, obne daO 
hierbei der Blutzucker anstcigt Die Beobaebtung der Blutzuckerkurvo djeser 
Ivranken nacb Bclastung zeigt em anderes Vcrboltcn als das der Diabetiker, 
indem swi oicbt ' - ’ » .• » » i » 

Jformalen zeigt 
gpatcrhin bci Bi 
lieitsbild eingegE 
mit nornialcm 

passageren und latenten Glucosunen mit erbobtem Blutzucker vor oder nach 
finer Bel/istung atiologisch nicht* zu tun hat 

Jsachdem mr die Grcnzfallo >on vorubergebenden Glucosurien bcsprochen 


gegentritt, in ihrer Bp<lcufung filr dio Beurteilung des Krankheitsbildes der 
Zuekerhamrubr zu uUrdigen 

Scit Bouchardat’**, M Traube und J Seegen*’* hat man versucht, dierrfnmhnn* an 
Glucosune aU Gradmesser der dialietischen Stoning zu botrochten Man bezeieh- 
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net als leicht diabetisoh gestort solche Kranke, die auf eme Kost, die keine 
einfachenKohlenhydrate undkc . ii •! . , 

Bei diesem Verfahren der 
besonderer Wichtigkeit, Jmmei 
empfiehlt dazu eme besonders 

emeiBarme Kost und haben uns angewohnt, bei alien unspren Kranken eine 
Standarddiat von allem Anfang an zu reichen, die calonenarni und eiweiBarm 
ist Wit geben entireder eme (^lorienmenge die dem Grundumsatz (sei es, dafl 
ernachdenHama BeDedictschenTabeIlen[>i S 710]berechnetoderdurpheinen 
eigenen Stoffwechselversuch bestimmt wurde) entspncht, Oder wir setzen die 
Calorienmenge derartig an daB wir pro Kilogramm Korpergewicht , und zivar Soil 
gewicht, 20 — 22 CaJonen recimen Von dieser entweder dorcli Grundomsatz 
bestimmung oder durch Errechnung auf das Korpergewicht gefundenen Calonen 
zahl decken mr nur so viel mit EiweiO ab, daB pro Kilogramm Korpergewicht 
nicht mehr als 1 g EiweiB in der Nahrung enthalten ist, eme EiweiBraenge, 
die zwar weit uLer dem EiweiBmmimum liegt, aber docli als nieder bewerfet 
werden muQ Die ubngen Calonen werden als Fett gereicht Die wenigen 
Calonen welche m Gemusen in Gestalt von Cellulose enthalten smd, treten 
noch zu der erreciineten Caloriensumme hinzu 

Beispiel fur unsere Art der Bereclmung einer Standardkost 75 kg schwerc 
Person (Mann) von einer KorjtergroCe von 170 cm und einem Alter von45 Jahren 
Sollgewicht in Kilogramm ^ Korperlange in Zentimetern — 100 
(Diese Art der Bereclmune gibt fur Ervacfasene durchweg riehtige Zahlen Fur 

Kinder ist immer das Istgewichtzu nehmen und nicht das Sollgewicht, B S 417) 

In unserem Falle ist das Sollgewicht = 170 — 100 =a 70 kg Das Calonenbedurf 
ms betragt nach unsrer Berechnung demnacb 70 X 22 =* 1540 Cal Fur die gleiche 
Person ist nach den Harris Benedictschen TabeJIen der Grundumsatz 
] 

1 

Also Dieioeu i.o4v — ock;,-* — ^ 

decken Diese 1189 6 Cal sind m 127,9 g Fett enthalten Die Kost besteht 
demnach fur die obige Versuchsperson aus 70 g EiweiB = 350,4 Cal und 127,9 g 
Fett = 1189,0 Cal 


Steffen und den ^Tahrwert der gereicA 
vemachlassigen, so daB das Gemuse 
zusehen ist Diese an und fur sich 

der oben festgesetzten Calonenmenge timzu riah.ua'.ii ^ 

Stan 


an 

zu 

die 


Iich 

davo 

fang 

zulag 

mahlich auf die reme 
sehr angstlicli zu sein 


liabeteskranken von An* 
nn man Kohlenhjdrat 
0 — SO g) geben und all 
Standardkost hcruntergenen n-u glaube nicht daC roan 
I braocht da die Kost calonscli sehr medng gestellt ist 
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DUttchma 


^ Elite pnnzipielle Frage 1st ee aUcrdings, obniAn heute, nachdem wir das 


nis bei iler Statidardisierung <ler Stoffnechsellage es’ pletzLch notwcndjg machen 
Rollte, sofort mit Insulin eingreilen Cbcr dieses Problem tnnl bo der Therapio 
fJocii ausfuhrlich zu redcn »cin 

Der Kranke bekommt am ersten Togo freie Kost und wml am nachsten 
Page auf dio Standardkost ge«etzt Tntt eine EnUuckerung nach eirugen Tagtn 
auf. So bezciebnen wir die diabctiacbe Storung ala leichte Gleick 
/ati/end rorgenommene Plutzuclerlicstiraniungen am ersten Tage, bei Begmn 
der Standardkost, und am Tags der Entzuckerung zeigen m Iciehten Fallen 
ein Reruntergeben des Blutznckers auf Werte, die an der oberen Grento 
des ^^o^naIe^ Iiegen Fine Ketonune tntt bei diescn leichten FaUen, trots dps 
volhtandigen Fchlens der Kohlenhydrato in der Kahning bei der Standardisie- 
rung, nicht auf, hSchstens In miniinalsten Spuren 

Tntt clic Entzuckeniiig auf die Standardkost 'wohl nach 10— U Tagen cm. 


messcr der Ketonkorpcrausscheidnng aUein nach Uuppert Sfessinger bp- 
stimmen wler, nas daa bcato und ejnfachste ist, dm Ge«amtketonkorperLogtim 
mnng nach van Sljko, wekhe auch dio Aoetessigsaure und ;9 Oxt buttersauie 
aU Aceton mitorfaCt, nusfuhren Im Blut fmden sjch am ersten Taco bei den 
mmelvhneren Fallen IWufzuekerwcrte ton 150 bw ca 300 mg % Auch bci 
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™ Blutzucker bei die^en Kranken 

Die schwere form der dtabetwcten Storung ist dadurcb gekenn 
zeichnet daU man auf noch aAinge Dorreichung der Standardfeoat ein Yei 
sctwinden des HarnzuckerB mcht erzielt und die ketonkorper erhebhch an Mense 
zmehmen Der Blntaaoker zeigt m nuchternem Zustand \Serte von 150 bis 
5W mg Jo und bleibt standig auf eumm Niveau von 200 mg % erioht Die 
Miokstoffausfuhr ist b« diesen Kranken toiler als die Stickstoffeinfutr der 
Einfuht II 2 g N die Ausfuhr meist hoher 
als ^ejohen daQ Korpereiweifi m Koblenhydrate nmgesetzt und als Kolilenhydrat 
ausgeschieden wd Bei diesen Kranken ist es aucb notig neben den Blutzucker 
bestiQiiBmigen die Aibabreserve (van Siytescfies Vetfahren) oder die koblen 
sduretension der Alveolarluft zu bestuomen Ernes der drei Momente kohlen 
sauretension der Alveolarluft Alkalireserve desBlutes oder Gesamtketonkorper 
ausacheidung muQ bei diesen schwer Diabeteskrauken unter standiger kontroUe 
ateben 


^ Petr6n«*hatvorge8chIagen dieStofftvecbseUage^SdesDiabetisoheii nach 
Brii« 4ti D « Robe des Blutzuckers zu beurteden Der Blutzuckergehalt bangt aber bei 
den Kranken auOerotdentbch von der ko«t dje m der Periode vor der Bestim 
mung genossen wurde ab Anfangswerte von uber 200 mg ®/o sind bei kranken 
die auf Standarddiat mudea und eict dann aJs leicht diabetisch gestort 

erwiesen mcbts Seltenes Wenngleich die Hohe des Blutzuckers in der Hegel 
kemen emdeutigea Hmweis auf den Grad der diabetiscben Storung gibt so 1 st 
aweifelloa ein tcotz stfenger Diat dauemd uber 200 mg ®/o erhobter Blutzucker 
em Zeieben emer schweren diab«tis<*hen Stoning 
VeUsttndig# Qelingt es auf die angegebene Weise mcht die BatJenten mit einer mittel 
*u« eruDg echwereniabetischenStorungmituDsererStandardkostzuckerfrei zu tnaehen so 
scbieben mr strenge (Semuset ■* 

einem Caloriengebalt vou ca 1 


wemg CaJonen zuzulunreu »yii geoeu <tu u m 


der Sinn die«er inter 
itzuckerung mogbcbst 
pCn Gemusetagen 



SKveiU/ rett 

] EoFi esh>diat 

jAikobol 

Calar ea 

300 g fnsche Tomaten 

1 5 i — 

105 


! 45 

300 g Spiuat 

45 1 - 1 

45 


1 40 

200 a Spaigel 


2 


1 20 


4 65 6 

4 




06 1 SS 1 

OT 




J1 10 3 

oe 


ICO 


45 45 



45 

300 g franz Rotweia 

49 1 04 I 

~ 




a-fg 1 sr6 

2^3 

10 4 j 

JJ07 


1 JVubsturk Ivaffie mit JO g Saboe 1 £i 

1 *>riri „ V odw Salate 30 g Batlei 300 ccm Bouillon 

g Gerouse oder Salate 30 g Butter 
fee mit Cognac 

g Butter J Ei 1 Glas Botwein (200 ccm) 


Bei dieser Art des Vorgehens der Entzuckerung nut 1— 2mal wochentbch 
eingeschalteten strengen Gemusetagen treten beim mittelscbfteren Diabetiker 
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Acetonkorper auf Steigt die Slenge dcr Gesamtketonkorper bis zu einer Hohe, 
die wir nach oben bis zu ca 8 g Gesamtketonkorper abgrenzen, so lassen vir uns 
m unserera Vorgeben, den Patienten *a entzackern und die Stoffwechsellage 
zu erkunden, mcht beeinfluasen Geben aber die Gesamtketokoqyjr bei der 
Entzuckening uber 8 g hinaus, odcr unkb die Alkalircserve plotzlich unter 
30 — 25 mg*®/o, so legoti wir sofort Kohlenhydrate m der Koat zu und geben 


strengo Tago nut Gcmusefasttagen und Hafertagen abwechselten, zu geben 
Ileute muQ man sie eotort nacU dcr FeatsteUung der schweien diabetischen 
Stoning der Tnaulinhehandlung zufuhrcn Gtucklicherveise gelmgt es bei den 
meisten Diabeteskranken.eine Entzuckening ohneeinoKetonkorperausscheidung, 
die 8 g Gesamtketonkorper uberachreitet, zo erreichen 

Ist die Entzuckerung gelongcn und der Blutzuckcr aut gunstigero Werte Toifr»iui>»ttim 
abgesunken. so ’ ' " " ” ‘ h cine ToIerBnzprufuug““Jtf,*^f®‘ 

erkundet Die 'ScViiebt gaoz anders als 

dio S 321 bell.. , Glucosunen Wahrend 

man dort cut liauui!iau<.aei L>ciasick, gisttucuk uio xolcranzbcstimmung beim 
Diabetoskranken mit Starke Man legt dem Patienten, ausgebend ron 20 g 
Orahambrot, in tagbeh um 10 g stcigcnden Mengen Sebrot*, Graham* odcr 
Diabctikerbrot Oder vechselnd die aquiTalcnten Gemebtsmeegen KartoUeln zu, 
bis eino gennge Zuckerausseheidiing emtntt Ist dies erreicht, so bleibt man 
l-~2 Tage bet dcr gleicben ZuUgo und siebt. ob die ZiicLcrauascheidung bei 
dcr glciehen Zulago zuruckgcht odcr ireiter ansteigt BIcibt die Zuekcrausschei* 
dung gleicb, so ’ * > "• > • 

man bercits ul 
Tolctanz ist l\i 
form, unbeding 

Inaulmbehandb j 

dem einzelnen Krankcn hSngt mcht nur von der Mengo des gereichten Kohlen 
hydrats ab, sondem wird in mcht uinre«entbcbcra MaDe auch ron der gleich 
zcitig Tcrabfolgten EiweiOmengo becinftuBt Fett epielt bei der Tolcranzbcstim* 
mung im Bahiuen dcr gobrauchbehen Caloncnaumnio kcino wc=entliclio RoUe 
Dio Tolcranz sinkt abor bedeuteml, wenn man inncrhalb der Caloricnmcnge 


nur dadurcti ein Vergldch nut anderon KranLen un»l seiner eigenen mit deii 
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Kranken auf 2 
art, sei sie rein 

Insubn jemanden auch obne die Toleranz zu kennen, zuckerfrei machen 
tann, lat ea doeh auch bei der Ingulintherapie wunschenswert, vorher die Stoff 
wechsellage zu ergrunden and die Toleranz zu bestimmen 

Naehdem wir gezeigt haben wie man rein diatetiscb vorgeht, iim bei eineia 
Diabeteskranken daa patbc^misehe Symptom der Zuckerausscheidung zum 
Verschwinden zu bnngen and wie man durcb allmahbche Zulage von Starke 
die Toleranz ermittelt, mochten wir uns die Prage voriegen Isi der Diabetiker 
gegen alle Alien von Koblenhydraten gleichmaUig empfindbcb oder kann er das 
eine oder ander© K.ohleiib 3 ^drat besser als Starke oder Traubenzucker verwerten 
Traubenzucker beeinfluBt die Glucosurie am starksten Die Starkearten, 
hydrate auf'd e ^®kbe wir gemeinhin genieBen, werden mcht so rasch resorbiert \ne der Trauben 
Giueoaune zucker und atrapazieren aus diesem Gtunde die Toleranz mcht nut einem Schlage, 
sondem je nach der Resorption allmahboh Daraus resultiert die genngere Hohe 
der Zuckerausscheidung 

Von alien einlachen Koblenhydraten ist die Lavulose (Fruchtzucker) am 


leichter vertragen, 
den -wird Die 
uber dem Aldehyd-- - 

zuoker die Leberglucogenbildung und die Bildung dee in dem Lebergluoogen 
praformierten Kohlenbydrats sich leicbter voUziebt Rokrzucker stebt in seiner 
Wirkung zwischen Traubenzucker und I^amlose, -wahrend Milchzucker beim 
scbweren Diabeteskranken zum groQten Teil als Traubenzucker ausgeschiedrn 
wird 0^ Koordengibt mseinemLebrbuchlolgendeTabelleder VertragLchkeit 
der verschiedenen Koblenbydrate bei einem leicbten Diabetiker 


Eoblrobydrste su( S Ihce yerteilt 

g Zuckn Im Earn 
u S Tag?D 

(Ii4ch Allihli) 

200 g Gluccrte 

38 

200 g JjAralo^e 


200 g Arnylum 

36 

200 g Bohrzucker | 

34 

100 g lAvulose und 100 g Glucose 1 

17 

200 g Lactose ( 

26 


In neuerer Zeit warden auch Anhydtozucker (Glucosane) auf ihre glucosunsche 
Wirkung gepruft Es zeigfce sich, daB die verschiedenen Glucosane (cbemiscbe 
Konstitution, s S 24B) keinen wesentbchen EinfluB auf die Glucosune haben 
Es ist aber noch reichbob unklar, inwieweit die Glucosane nberhaupt in den 
Koblenhydratstoffwechsel der Leber eintreten und mcht ein/ach auBerhalb der 
Leber obne uberbaupt in Leberglucc^n umgepragt zu v erden, abgebaut werden 
Auf die Toleranz der Glucosane ist man durcb die Beobachtung von E Grafe^ 
gekommen, weicber zeigte, daB angerostefer, caxamehsierter docker dee Glacc^ 
une viel weniger steigert als mcht angerosteter Zucker Bei der Rostung sollcn 
sich naeb der Ansiebt Grafes derartige Anbydrozucker bilden tlber die thera 
peutische Verwertbarkeit der Anbydrozucker soU spater noch gesprochen 
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und dabei aiich derjenigen Korper gcdacht wnlen, die den Zuckem chemisch 
nahcsteben, im Korper serwertet ^lerdcn und die Toleranz niclit raindcrn 
(Dioxyaceton, Glucoheptonsaure, Sionon) 

Zusaramenfas«end laCt sich eagen, daC beim leichtcn Diabetc'ikranken die 
Glucosurie durch verschicdene Kobicnbjdratc weiuger stark beeinfluBt wird ah 
durch Dextrose und Starke, daQ aber roit zunehmender Scbnere der Erkrankung 
alle Zucker und nahe Vcrwandte, seten es Alkohole odcr niederc cnlcr hohere 
Zuckcr, im Harn nahezu quantitaliv ah Zucker in Erscbeinung treten Es ist 
eine der groCten 'Mcrkwufdigkeiten der diabetischen Stoning, daB bei Tolliger 
Insuffizienz der Leberglucogenbildung alle mogbcben Stoffe in Zuckcr ubergefuhrt 
werden und im Harn ah Zuckcr in Erschcmung treten 

Die alte Anschauung, die beaonders von Kulz”* m Deutschland vertreten EinOuB der 
wuTtle, daQ man dem Diabetiker bcsonders viel zu esscn geben musse, tim die 
mit der " • • * ~ 

richtig 

ausscbeii ■ 

forschung, auf Boucbardat zuruck Bouchardat empfahl ror 80 Jahren 
„JIanger le moms - ' ’ •’ ■*" 

auf die Einschrai 

Oemusetage cm * 

empfahl E M A1 


' • - 

I 

wurdig, daQ Zusammenhango zmscben dem Vielossen und der Zuckcrausscbei 
dung bcstcbcn eoUcn 'Uberlcgcn wir uns aber, «as mr m dem Abschmtt uber 
die Theorio der Ketonkorpercntstohung ge<agt haben. so kommt uas zum Be 
wuQtsein, daQ m der Leber an den Zuckerab^u der Abbau der Fcttsauren und 
gewisser Teilo des EiweiBmoIckuIes geknupft ist Der Abbau der Fetto und des 
EiwciQes beanspnicht, wie uir dort gc^hcn haben, Leberglucogen Ist die 
Fahigkeit, Leberglucogen zu bilden, in ausrcichciwlem MaCe Torbanden, d b 
ist die Pankrca«inkrctproduktion in einer villLurlichen Breite mogbch, so kann 
man theoreti«ch essen soviel man will, ohno daB Kctonlorper auftreten Ist 
aber die Inkretproduktion des Pankreas emgeschrankt und dadurch weniger 
Leberglucogen vorhnnden, so muQ parallel gebend nut lUescr Euischiankung der 


Lebcrglucog*"' - ^,2 

und Fettnal j Jig 

Toleranz fu , aus 

Kohlenh3dr em 


geschrankte Leberglucogenbildung durch rin hinzukommendcs Melesscn nocb 
weite- • •• 

zu Cl • . 

Ich'‘ 

sinnt , 

m der Leber verwertet wird, den Bognff der Caloricntolcranz an die Seite 
gestellt Je groQcr die Kohlenhj drattolcranz, dcsto groBcr aucli die Calorien 
toleranz Beulo Frscboinungcn, Kolilenhjdrattolennz nnd Cnionentoleranz, sind 
parallel gchende Vorgange im Stoffirech«el Sie Teran«cbaulicben uns, daB die 
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Kohlenhydrate m der Leber lucht nur ala Heizmatenal und als Kraftquelle 
dienen, sondern daO^e eine mcht minder groBe stoffbche Bedeutung besitzen 
iette und gewisse Teile des EiweiBmoIekula konnen nur entsprechend der 
i^istungsfahjgkeit des Panlreas, teberglucogen zu bilden, voUstaDdjg abgebaut 
werden Der leicht Dia^teskranke bUdet noch so viel Leberglucogen, daB eine 


Leberglucogenbddung noch bo weit erhalten, dafi sie genugt. um das vernunderte 
Angebot an KohJenhydraten in. Leberglucogen umzuaetzen Die iiierbei ent 
stehende Jlenge Leberglucogen reicht aber mcht mehr aus, gleichzeitig eine will 
kurUch groBe Menge Fett und EiweiBsubstanzen abzubrennen Der Patient 


bildung mogbcb Er hat deshalb immer groBe Zuckennengen und gleichzeitig 
Ketonkorper im Harn Kohlenhydrat und Calonentoleranz smd durch die 
mangeinde Leberglucogenbildung auf erne ganz kleine Breite eingeschrankt 
Aus diesen Darlegungen ist erstchtbch, aus welchen Grunden Nahrungs 
bescbrankung alJein *u einer Minderung der GJucosurie fubren muB Durch 
Einachrankung der EiweiB und Fettcalonen wird weniger Leberglucogen be 
ansprucht und dadurch das durch die diabeltsche Storung Termindert gebildete 
Lebe ~ * i t* li **-iersnz, die 

gleic, 

hen Iilast 

fettsi erwertnng 

seiner im UbermaB zugefuhrten EiweiB und Fettmengen Leberglucogen Die 
Inkretproduktion des Pankreas erschopft sich durch diese tlbetbeanapruchung 
in gewissem M ' * ' — '* Leberglucogen gebitdet werden, 

das Ton den 1 Fettmengen zum Abbau be 

notigt wird funktionelJe Insuffizienz des 

Pangeas muB dann in einer Zuckerausscheidung in Erschemung treten 

Die Wichtigkeit der calonenannen Nahrung fur die Therapie des Diabetes 
kranken ist zwar in der neuen Auflage des klassischen Lehrbuchea der 
Zuokerkrankheit von v Noorden und Isaac immer noch mcht in ihrem vollen 
MaBe anerkannt, sie kann aber auf Gnind der Tatsachen mcht mehr bestritten 
werden 

Nach diesen Uberlegungen ist die Hohe der gereichten Geeamtcalorien mcht 
• ’ , ,1 _ v-v- ^o<t,.rch von EinfluB auf die Glucosurie, daB 

I gereicht werden, desto mehr I^ber 
betes anscheinend die Leberglucogen 
ichsinmg durch eine calorische tJber 
beratich eijileucbteiid, daB mcht nor 
loch erhohtem MaCe die Ketonkorper- 
bildung durch uberreichliche i^nahrung nut EiweiB und Fettcalonen beeinfluBt 
werden muB 1st mcht genugend Leberglucogen vorliaaden, so brennen 
gewisse Telle des EiweiBmolekula und die Fettaauren. wie wir auf S 309 bei der 
theoretischen Besprechung des IMechanismus der Ketonkorperbildung gesehen 
haben unvoUstandig ab fcommt zur Ausscheidung von p Oxybutter 
saure.’Acetessigsaure und Aceton Diesen EinfluB der Gesamtcalonen auf ie 
Ketonkorperbildung sehen wir emdrucksvoll in folgender Zeicbnung bei der 
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wir ron emem schwer DiabeteskMnkcn die aufgenommenen Ifahrungscaloncn 
und die Kctonkorperausschcidiing in kurrenmaBige Dar?tellung gebracht haben 


calonenbeschrankung ein beaonderca 
Augenraerk au£ die Einschrankung Ton toto . 
EiweiQ Oder Fettealonen au ricMen ist 
Zumchst wollen wir una der Frago tu 
wenden mwieweit EiweiCgaben nnd *«» 
Fettgaben aiif die Zuckcraus<icbeidung ^ 
emwirkcn unddann gleiehzeitig die Fin 
wirkung von EiueiB und Fctt auf die 
Ketonkorperausscheidung belcucliten km 
Auf b 209 haben wir ausfaltfhch 
erortert dafl cine Gluconeogerue au« 
FineiO tne man die Zuckerbildtiog aus 
Nichtkohlenhydratcn nennt in alirk ^ 
Item MaQe etattfindet Wurde roan 
annehmen daC der Gesaratkohlcnetoff 
gchalt des EiweiOca, oach Abzug des aue « 
den Aminogruppen eatstchenden Harn 
atolls zur Zackerbddung 
wurdc BO Tcrblieben ron 100 g Ei 
nciS (FinciO = B18g C und ICg N) 
45gC= llSgGlueose Dioser roaumale 


iiAipm 

■■■■ 

ilKlIHHI 

IIIW 

■■■■ 

!■■■ 


SMUHi 

USlfM 

iBBil 


B 



IHilB 

■■wai 


Ebnufi At, £1 
OloeMerIr 


^Irtonielwf* 

K t«sk»rr<r ( 


Wert cntspricht abcr nicbt den tatsachlichen \erhaUni«en da erne Reihe von 
Atnino<i.iurcn kcine Zuckcrbikiner aind und aucli nicbt aUe kohlenstofflialtigen 
Koraplose der ' crLIciben len Anunosaiircn fur die Zuckcrbildung in Dctracht 
kommen Die Anierikancr nehmen an doB nus 100 g Eiw eiB 80 g Zuckcr werden, 
wahrend nach rerxchicdencn deul'>chen Autoren aus lOOg LiweiB nur Mg 
Zuckcr cntstcheii Die thcoretisclien Voraussctzungen daB durch groBe Ei«eiB 


1' N 1st abcr prakti^ch wic wir aul b J70 geschen Labcn nicht leraertbar 
Dio Zuckcrausscbcidung tinch EmciBgaben tntt mcI deullicher in Augenschein 
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werni ^ yon einer bestimmten. eiweiBarmen Standardkost ausgehen und dann 
?f Tabelle Seite 333 sehen wir, -me bei dem Patienten 

der ToU8tan*g enteuckert ledigbch dueeh Zulage von EitoB medi zucZ 
aultntt, der bei Bherkstnng nut E.whO bei Ste.gerung der Calor.en durch nbet 



Abb 75 <oacb ThsonbaDier uod Tiscbbaaser) 

Alkalubterre Im Elut GfsaratkHoLoriicc (b^tuamt ssch O HafprUs 

X — X— Elntzupker A Kabicarbonatgabe ran Sl^ke) G Geniiuctai? 

Calorieniahl Bu Biiiig°rUg a strengpr Tag 


reicbbche Eiweifizufuhr 7u groBer Hohe getrieben warden kann Aus dieser 
Tabelle ist ferner ersichtbch, da6 bex ^achbleibender EiweiBziifuhr und starkerer 
Belastung nut Fett (86,8 g EiweiQ, 213,7 g Fett) die Zuckerausscheidung ledig 
bob durcb die Caloiiensteigerung wetter steigt Der Emwand, da6 die Mehr* 
ausscheidung von Zucker durch erne Kohlenhydratbildung aus Fett kommt, 
ist dadurch ‘ ' ~ ” a . 

reichte Calc 
emgeschranl 

die Zuckerausscheidung wieder stark ruckgangig gemacht wird 

Aus die«!ein Versuch erkennt man, daB eretens EiweiBgaben die Glucosune 
auBerordentlich steigern.und zweitens, daB die glucosunesteigerndeWirkung des 
EiweiBes durch gleichzeitige groBere Fettabgaben noch starker hervortntt 
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Ditain 
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(Tabellfl 0 

,a<-h Th 

aanhauser undTiactibauier ) 




j,en in die Holie fietriebon warden und djwlurch «ner RroBeren Ketonkorjwr 
bildung aU dai iSalitunggeiweiQ annebmen lieOc \orichub geleistet wtirde 
die einzefnen Ammogduren in gleicber ttei'e wio das ungespaEtenc 
Fi^eiBnjolebbl emo spezifisch djnanusche Wukung haben muCte aucb ein 
CVwr«cbuO von gelatterten keiogcwn AminosanTcn vint gtoBw Menge. M>n 


den ira !• iweiOmoIekul praformierten Anunoaauren 
Aua diesen 
twles das j,c«*rotC 
Ted m Fiieker de 
CBloricn«{>eii(lef tie 

\\cwc i\urdo es eiKanvi atm uau t im, ujim i iittiuiiauruog Wim ecuwer 
I)ial)ctpskrmikeii fur den Belnebsslojfirrcbiol des hSrncra «mffenntzt bleibt 
und *ur CienfthrWttu - > " ' • » ^ 

pe^chmolzen uerlennii 
und ttueii I cttmenpen 

f a ware alto vttstSi-Alheb dtS in windien I-allen vcb^mlerdisbetL'chor Slorung 
auf diese \\ei«c mdir Kttonkorper au«j:escJiieden vsunlen aU dem Rcmchten 
NahrungsdtteiC cnt »j n.ehe Ibrve /auw) ct Jang HJftl abce nicht durch eme 
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^ezifisch ketogene Wirkung des Nahrut^iweiCes verursackt, sondern durck 
i-mschmelzung korpereigener Substanz 

Inwieweit erne besondere EiweiBempfindlichkeit durch eine kon 
^titutionelle Disposition veranlaBt wird, entzieht /.ich bisher der experimentellen 


tren'*-'-', aaU eine eiweiljaiine Jvcwt nicnt nui me uiiitosune uuii i».ei,uiih.uipei 
bdduag erbeblieh herabsetzt, sondern auck bei emer neueriichen ZTuIage groBerer 
EiweiBmengen nach emer Penode von EiweiUarmut eine bessere Ausnutziing des 

r .? . /c- . .j,v „i X, j „u ..V 

b” *• f • . \ ■ t 



Gleichsinnig nut der Glucosurie nnd der Ketonkorperausscheidung geht selbst 

- , x»_Jl 1- V 4 « 4 QnWxm^TAn i»>, ■RIn+<» sn dflG diP PHt 


zweitellos nchtigen Beobacntungen lur uie f lauis uei x/iaieiia un-iiu 
und in der Et^iQzufuhr mcbt hinter dem minimalen EiwpiiBbedarf zuruckbleiben 
Petr^n, derm semen Kostverordnungen die EiweiOzufubr /ast auf den minimalen 
Bedarf herunterdruckt, geht hier zweifellos elwas zu "weit Wir glauben aber, 


der diese Prage eingeiend imtersuchte, glaubt, dali tierisches iiwein casein, 
Serumalbumin, koagubertes Ovalbumin, Blutglobulin, Hamoglobin, genumes 
Ovalbumin entsprechend der Schnelligkeit ihrea Abbaues im tienschen Stoll 
Tvecbsel auf die GJucosurie mgumtig wirLen, und daB pflanzliche EiweiBtrager 
weiuger ungunstig auf die Zuckerausscheidung EinfluB nehmen Petr^n hat 
besonders auf die Tatsache hingewiesen, daB das pfianzbehe EiweiB dem 
tifri'X'hen Torzuzieben sei Gegeateihgc Beobacbtungen stammen von Rosen 


einzelnen i:<iweiijaiieii 

da ja entsprechend dec StoHwechseUage last alJes NahrungseiweiB in Zucker und 
Ketonkorper ubergebt Beim leichten und mittelschweren Diabetes findet man 
tatsachlicb, daB pflanzbches EiweiB die Zuckerbildung mcht so sebr steigert ^ne 
das tiensche Es moge aber dahingesteljt bleiben. ob das pfianzbehe EiweiJJ, 
velches meist mcht als remes Protein vorhiwiden lat. efaenso in den mtermediaren 
Stoffwechsel ubergebt irie z B Casein oder Ovalbumin 

Zusammenfassend laBt sich sagen, daB die Menge des Nahrungseiv^eiBes 
fur die Zucker und Ketonkorperausscheidung von pnnzipieDer Bedeutung ist 
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<las nicdersto 5IaB beschranlw«*n eolJ vahrend man bcin* leichten urd mittcl 
scliwcren DiabctesWankan et'i'ias wcithemger Ift der EiweiBzufuhr eein kana 


tlsOsO dcrmi. 
C]ue<wuri« 


tufuhr ivur tlann keine Erhohung der Gtucosune zur Folge hat wciui sie mcht 
daurrnd mit eiwr echt etatken cilorwhen Oberbelaatung einhcrgeht Fiodet 


OluroiUTie Dio gimatigo Witkung einer tcUnahrung eoweit »ie innothalb ?me8 

Rormalen 

Aua dieio] 

'Nahningfl 

auf me] r Piw«Bcalonen und ein Zufaclipeh»»n der Fottcalonen die Glucoturio 
etcigert Ee ist ein Heupmrdienst \on Maignon >>evburgh und yor alSen 


vu qw il n y a non do plus officacc 

( 


ycch«oU mter vcrschiodtuen UmstanWn Im rfBunden und Diabetikprn feat 
luslellcn 

Nach ” cits erwajint 1 abc das lelt lu 

B0*/»unl ■ cn Diesc Ucchnung cntspricht 

«ohl ti M> ahot im ye'cntUel en nut dor 

Gcaaintiahl det geroieiiteu Caloticn ztisammcn Das tott ■wvrkt nur dann in eo 
au«g<~'procl cnoni MaCo kctogcn wenn git ichzeitig em CbmnaB von Calonen 
d h ton !• iwoiBcaloncn gereicht yvnicn Pete<*i liat besondcrs nu£ dicsfii 
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spezifisch ketogene Wirkung des NahningseiweiCes Terursacht, sondern durcli 
Einschmeizung korpereigener Subsfanz 

Inwieweit erne beaondere EiweiDempfindlichkeit durcli erne kon 
stitutionelle Disposition Teranlafit wud, entzieht sich bisher der e’cpenmentellen 
TeststeUung t Noorden«»glaubt, dafleinebesondereEiweiCempfindlichkeitin 
Hinsicht auf die Zuckerausseheidang dadureh gegehen sei, dafl die betref/enden 
Kranken lange Zeit sehr eiweiBanne Kost genossen haben Unaere Beobachtungen 
bestatigen aber die Angaben von F M Allen”®, Joslin*”, Falta®^® und Pe 
tren®*®, daC erne eiweiQarme Kost nicht nur die Glueosune und Ketonkorper 
bildung erheblich herabsetzt, sondem auch bei emer neuerlichen Zulage groCerer 
EiweiBmengen nach einer Periode von Eiweiflarmut erne bessere Ausnutzung des 


verstandlich auch die Anbaufung dieter Substanzen im Blute, so daU die ent 
sprechenden Blutzucker und Ketonkorperwerte des Blutes durch EiweiJJkost beim 
sobweren Diabetiker in die Hohe getrieben verden Man dari naturlicb die 
zweifellos richtigen Beobachtungen fur die Praxis der Diatetik nicht ubertreiben 
und in der EiweiQzufubr nicbt hiater dem mimmalen EiweiObedarf zunickbleiben 
Petren, derm semen Kostveiordnungen die EiweiBzufuhr fast auf den mimmalen 
Sedarf herunterdruckt, geht bier zireifellos etivas zu weit Wir glauben aber, 
daB eine EiweiDzufubr, wie wir sie in unserer Standardkost nut 1 g pro Kilogramm 
Korpergewicht annebmen ungefahr das ncbtige MaB einbalt Das Mimmum 
” ’’ vftrnueden 

b quab 
alta®« 
Casein, 
eniunes 
1 Stolf 

kvecii'jei a.ui „ f, ^ Btrager 

weiuger ungunstig auf die Zuckeransscheidung EinfluB nehmen Petren hat 
besonders auf die Tatsacb© hingewiesea, daU das pfJanzIiche EiweiB dem 
tierischen vorzuziehen sei Gegentedige Beobachtungen stammen voo Rosen 


im wesenthchen aus Fett bestehen fur die VerwertOarkeit uer anueieu 
stoffe von geringerer Bedeutung Die Unterschiede der Venvertbarkeit der 
einzelnen EiweiBarten tntt beim sehweren Diabetes gar nicht in Erscheinun^ 
. 1 HT u- n in Zucker und 

tes findet man 
hr steigert wie 

das tiensche Ea moge aber dahmgestellt bleiuen, uu uas p*i.4azliche 
welches meist nicht als reines Proton vorhanden ist, ebenso m den intermediare 
Stoffwecbsel ubergeht wie z B Cssetn Oder Ovalbvmm 

Zusarnmenfassend laBt sich sagen, daB die Menge NabrungseiweiCes 
fur die Zucker und KetonkorpCTausscheidung von prinzipieller Bedeutung 
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Buchungen von Meyerhof und Hill zeigen den Weg dieser Venvertung in der 
Mu<ikulatur Hierbei ist ea noch erne offene Frage, ob der in der Muskulitur zum 
Abhau gehngende Zucker unbedingt die Stofe des Glucogens vother durchlaufen 
muB oder ob m der Muskulatur fur den weileren Abbau erne vorhenge Ver 
esterung des Zuckers mit Phosphorsaure (Ijictacidogen) genugt In der Leber 
rauB nach unserer Auffassung ie Stnfe des Glucogens durchlaofen 'trerden, da 
wir in der LeberglucogensjTithese lucht nur einen btapelungsvorgang sondern 
emcn Isomen^ierungsvorgang crbbcken der dutch die Synthese des Leber 

r ’ ' / - 1 » 1 

1 


Glucogcnbildung in andercn Organen in sonderheit der iluskulatur, benotigt 
wird. ist heute noch nicht voUstamlig geklart Fs ist durchaus moglich, daB der 
Verwertnng son liohlenhydraten in der Mnskulatur nicbt «n\>edmgt eine 


Tier nehen wir, dafi dutch atarkc korperliclie \rbeit ohne Nachsehub dutch die 
Nahrung der Leberghicogeinorrat ecliwindet und daB die Tolerantbreito des 
gesimden Mcnschen fur Kolilenhjdrat bei sch^erer Arbeit steigt, d h er braueht 
mehr Kohlenhjdrat um die leer gcwonlenen Depots wieder a^tuluUen Dieae 
1 ntleofung der Lebcrglucogendepots beim Ocsiinden besagt aber nicht, daB fur 
die Aliiskclarbeit \ orgebildetes I^berglucogcn unbedingt benotigt vnrd. sondern 
reigt nur diB bier der Vornt on /uckcr tm Orgamsmus fur den Mehrserbrauch 


l-<ebcr genu 
auch bcim 


einer 

see 

1, 'den, 

sondern sic smd ein Symptom daa dutch die vcrscliiedensten endogenen Bo 
dingungcn des btoffwochsels ausgcIiHt wetden kann W ic mochten also ghuben 
daB Atuskelarbeit nuoh l>cim echvervten Diabetiker geleistet und daB iins 
aus dicsir Mogliehkeit dio Annahroe nahegclcgt aitd, dsB Zuckenerwirtung 
m der Muskul itur un 1 Zucken erwertung in der Lelier mcht gleichznsotzen Find 
Dio Miiskulstur kann sibcinlmr Ziicker auch sensorten, olmo daB der Zucker 
Torber mit Hilfo des Psnkrea«inkretcs die Stufe des Lcbcrglneogens durchhufen 
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Fettkost erne kleine, wenn auch nobedeutende ketogene Wirkung nicht liint 
anzuhalten Trotz dieser nuiuinalen ketc^enen Wirkung ist bei der diatetischen 
Behandlung der diabetisehen Stoning die eiweiBarme Fettkost die Diat der Wahl 
da durch sie die Glucosune venmeden und dadurch die Kohlenhydrattoleranz 
gesteigert wird Gleichainnig mit dieser Toleranzsteigerung geht der Blutzucker 
zuruck Die Toleranzsteigerung ist so grofi, daB auch die im Fett enthaltenen 
Gljcennmengen mcht als Zucker in Erscheinung treten Unseres Erachtens ist 
die Gefahr dutch dauemde Fettkost erne Fettleber zu erzeugen und damit den 
Leberstoffwechsel zu storen, kern Emwand gegen die Fettkost, da durch die 
Ivohlenhydrattoleranzerhohung der Fettkost, die sich in Bildung von Leber 
glucogen aus Kohlenhydraten auBert, am beaten detn Entstehen einer Fettleber 
entgegengeivirkt wird 

Bei der Frage der Zuckerentstehung aus Fett, die wir nach den heutigen 
Kenntmssen abgelehnt haben (S 276) ist uber sog fettempfmdhche Palle be 
richtet worden (S Bernstein, C Bollaffio und v Westennjk*®* u a ) Die 
Uberprufung dieser Falle hat aber mit Ausnahme des von S Bernstein und 
Jlitarbeitern beriehteten Falles keinen sicberen Beweis gegeben daB es tatsach 
bch fettempfindliche Falle gibt, so daB die einzigartige Beobachtung von S Bern 
stem und Alitarbeitern bestenfalJs als Kimositat geirertet nerden iann 

Zusammenfassend laBt sich sagen, daC Fettkost die Zuckerausfuhr nicht 
steigert, und daB die ketogene Wirkung des Fettes bei einer gleichzeitig starken 
Calonenbesehrankung gemeistert warden kann Bei der Therapie wird ausfuhrlich 
aui den Wert der Fettkost einzugehen sein 

EiafluS (let Ai AuBer den drei Kauptnabrstotfen EiweiB, XohJenhj’drate und Fette ist 

ciucowie md auch der Alkohol in gewissem Sione als Nahrstoff zu betrachten, da er entspre 

Ke^wrpet chend seinem Caloriengebalt in den Stoffwechsel eintntt Aus den Versuchen 
vonOTogel E Brezina und A Dung*’* wissen wir, daBderAlkoboltatsach 
hch vollstandig im Stoffwechsel verwerlet wird Diese Untersuchungen zeigen 
daB gereiehter Afkohol sogar die Osjdation der Kohlenhydrate im Stoffwechsel 
zuruckdrangt und vor alien Nahrsloffen verbrannt wird Die leichte Verbrenn 
lichkeit des Alkohols durfte es auch sein weicbe dem Alkohol, sofern er nicht in 
tovischen Dosen gereicbt wird, beim Diabeteskranken eine gunstige Beeinflussung 
der Glucosune und vor allem der Ketonkorperbildung, wie dies hesonders 
0 Neubauer betont, ausuben laCt Es schemt eben, daB leicht verbrennhche 
Substanzen auf das voUstandige Durcbbrennen der Fettsauren und gewisser 
Ammosauren einen EinfluB habeu Wenn naturlich durch diese Annahme der 
Leichtverbrennbchkeit eine ErkJarui^ der antiketogenen Wirkung des Alkohols 
mcht gegeben ist, so paBt doch diese Annahme m unser Vorstellungsbdd, daC 
jede Substanz, die im intermediaren Stoffwechsel leichter verbrenniich 
Kohlenhydrat, erne gewisse antiketogene Wirkung hat Wird naturhch em Uber 
maB von Alkohol zugefuhrt, so kann eine tOTische Leberschadigung verursacht 

^ berschadigung 

/•p A* * ach alien Er 


iB der Mas- erwertung im 

Mucmut"'^ Orgamsmus auseinandei^esetzt, dafi Zuckerverwertung m der l^jner und Zucker 
ptonLorper vcrwertung in der Muskulatur mcht ohne weiteres gleiehzusetzen sein durften 
,iiduDg Zuckerverwertung m der Muskulatur dient rein energetischen 

Zwecken die Zuckerverwertung in der Leber hat im wesentiiciien 
stoffhche Bedeutung, da in der Leber der Abbau des Kohlenhydrates au 
das engste niit dem EiweiS und Fettstoffwechsel verknupft ist In der^Mi^kula 
tur kann fur die Muskelzucknng nur Kohlenhydrat verwertet werden Die Unter 
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au««dieiclung l^ann e^penmenteW nicht nnl Tom Bodcn des IV Ventnkels aos 
au«gelost werden, sondern yon alien moglichcn sympatlu^'Cheii Zentralorganen 
Der Hypothalamusstich von Aschner’**, die Verletzung hoher gclegener, sym- 
pathischer GangUen von H Dresel’** sowio die Boobachtung von Zuckeraus 


V J^oordcn pragto das 
alle Formen Uer experinw 
sympathischen Systems i 
ist bereits auf Seito 283 


fL iiuui<.i tuiuuuge uiiuei itil itiAl, uei leicuucii /.ULKeiKranku m 

statwnarcr Behandlung zu beobacblen Gelegenheit hatte, kann sieh an Kranko 
ennnern, die auf cine konstante Diat einge«tellt zuckcrfrei waren, bis eino 


Fallca bei emcra Bcrgwetksbcaitiet v 0 dct oUne uoaet Wissen auf einige 
Stundcn das Kranker^aus vcrhssen hatte. um an oner gcschafthchen Sitziing 
teilzunchmen Am nucbsten Tag bniskcr Anstieg aowohl der Glucosuiie nis 
aucli dcr Ketonune, der uns zunaehst uncrU^rlich war, da or ohne ^Indcrung <ler 
Diat eintrat und auch ohno Andcrung der Dwt wieder auf dio ursprungLchen 
Wcrte zuruckging Frat apater erfiibren wir von dem Dehkt des ratienten, 
daa d\a Auiklarung biachtc 


^ <.u >.u ulUVU 1 ttt i usauiiut-iuiuiig 

•viler dicscr voruborgohenden Glucosuwcn nut dcm Alcchani^mus der eipcnmen- 
tcUcn, chromaffinogonen Gluco<unen ist mcht \on der Hand au weison und 
nnt groOtcr M ahrsehcinlichkcit auf erne momcntanc, ncrvos bcdingte lusschut 
tung 1 - T > -1 ... • » • 

finer 

Vorj 

allcrdings andcrs vcrunmchte diabetogcne Storang mit der cliromaffincn Fr- 
regiing uo<l wird m oner veretarkten Gincosune augenscheinlich Da cine 
momcntanc Lcl>crglucoRcnaHv<cliilttnng bom Drabetikcr vrel achwrrer wiedcr 
rcdrv«Riett -weivlcn kann aU bcim Gesunden, kwMvcn dcrartige gemUtliclie oder 
tnechani<cU traumatische Erschuttemngcn uulirckt cino lunger dauemde Ver 
scLlimmerung dcr diabcti<chen StoIfarchwUage lur Folgc haben I\ enuglcich 
nir bci einem voll-tandig Gesunden aus emer p<<ychi«cK cxler traumati«ch be- 
dingten chroiuanmogencn Glucosune niemals eincn echten Diabetes melhtus 
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hat Inwie^veit die Jluskelglncogenbildtmg ebenfalla des Pankreasinkretes bedarf, 
i3t noch mcht klargestellt Zweifellos Bcheint aber em zweiter Weg in der Musku' 
latur, der ohne Glocogenbildtmg zur Verwertnng des Zuckers in der Jluskel 
maschine fuhrt, moglich zo sein (Lactacidogenbildung), der die Sluskeltatigkeit 
auch bei voUatandigem Insnhnmangel beim schwersten Diabetes noch eewahr- 
leistet 

Aus diesen Ausfuhrungen konnte man schlieBen, daC der Zuckerstoffweobsel 
in der Sluskulatur m gar keinem Zoaammenhang mit dem Zuckerstoffwechsel m 
der Leber steht Eine solche Annahme ware durchaus unriehtig, da beim Ge 
sunden wie beim Diabetiker beobachtet wurde, daB Muskeltatigkeit eine Ver 
rmgerung des Leberglow^envorratea zur Folge hat Es scbeint aber, daB fur 
die Muskulatur daa Lebergluci^n nur als Vorratsstoff herangezogen wird, 
wahrend dem Leberglucogen lur den Leberstoffwechsel selbst eine andere 
Funktion obliegt Es ist begreifhch, daC bei groBer Muskelarbeit durch starke 
Beanspruchung dea Leberglucogena als Vorratsstoff dieses seiner stoffbchen 
Funktion entzogen wird (Acetonune bei starker korperhcher Anstrengung) Es 
kann deahalb mcht wimdernehmen, wenu heim Diabeteskranken durch starke 
Muskelarbeit ebenfaUs Leberglucc^n beansprucht wird und bier infolge der 
eingeschrankten Fabigkeit, neues Leberglucogen zu bilden, dieser Glucogen- 
entzug aus der Leber andere Folgen hat ab beim Gesunden Wahrend der Gc 
sunde das Leberglucogen bei nacbfolgender Kohlenbydratzufulir sehr rasch 
wieder ersetzt, ja sogar eine ubermaBige Aufnahmefabigkeit fur Koblenbydiat 
(Toleranzerhohung) ^s eor der korperlicben Arbeit zeigt, kann der Diabetes 
kranke, je nacli ' ' *■ . •» . 

depot auffuUen i 

glucogen umgep ^ ^ 

uberschwemmen Heiebt man einem Zuckerkranken nacb korperhcher An 


J<rveBsr»tem 
tmd OlacoBiuIe 


bildung fuhrer > « « . , i i i j. 

Storung Oder ‘ 

eine leiclbche • 

gungen ohne 

Au®gedeh ^ 

L Lichtwitz 

gestellt wordei ^ 

einbeitbch Er scbeint im wesentbchen vom Leberglucogenvorrat und vor alleu 
Dingen von der der Arbeit vorausgegangenen Ernahrungspenode abhangig Die 
von diesen Untersuchem in vielen Fallen bemerkte Arbeitshyperglucamie durfte 
rmt dem vermehrten Bedaxf parallel gehen Andererseits wurde von Burger 
ein Absinken des Blutznciers nacb vollendeter Arbeit beobachtet Diese Fest 
stellung wurden wir beute als Vrasoch, daa Leberglucogen in der Leber wieder 
aufzufnschen ansehen Das Verhrften des Blutzuckers beim Diabetiker nacb 
Arbeit ist bei der standigeuAnhaufungvonZucker im Blute mit den Verhaltnissen 
beim Gesunden mcht zu verglacben Die oben angestellten Uberlegungen ver- 
anschaubchen deutbch, daB korprabche Arbeit, je nacb der Schwere dei Stolt 
wechsellage des Diabetikm-s zu erlauben oder streng abzulehnen ist 

Seit der Claude Bernardschen Entdeckung der Piqfire ist ein Zusammen 
hang zwisehen Zuckerausscheidung und Nervensystem gegeben Eine Zucker 
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eine Ilerabmindcrung der Gesamtoxjd'itionpn des Gc«amtorganisaiu«, die 
nndcren cine Steigerung der OxydationsTorgange cruchlieCen zii Ivonnen, da mit 
der ungenutzten Ausscheidung Ton Bminstoffen em gesteigertes Nalmings 
bedurfnis (Polyphagie) parallel Rebt 

Auch die in den letzten Jaliizelintea in umfangreiclien Untersiichungen 
roit genauester Stoffwechsclmcthwlik, bowoU mit direkter Calonmetrie ah auch 
mit GasTvechseluntersuchungen durchgefuhrten Arbeiten, licCen diesen Wider 
spruch der Mcinungen rucht aofklaren OWohl heute allc Untersucber ziigeben, 
daQ bei leichten und mittehchTreren Diabete^kranken der Umsatz normal sei, 
stchen a\if Givind expenmcntellei Baton cm® Reihe namhaiter Autoten bicK 
noch im Widerstreit der Meimingcn gegennber, indeta die emen etnen normalen 
Grundumsatz, die andercn cinen geateigcrten Gnindumsatz beim schwercn 
Diabetilcer aus ihrcnUntcranchungen glauben ableiten zu durfen Bei schweren 
Diabeteakrankcn istzuer«t von Jlagnaa LcTy*^, dann Ton Rollj***, v Noor- 
den Leimdorfer’**, Grafe und Wolll*** und in letzter Zeit, in besondera 
' ' » -*. V' *'• M !. ' I 5 Joaiin*** eineErlidhungdesSauer 

. • Benedict imdJoslinbestimmten 

•• 'I . • • • der WannebUdung von 13 — 15“/o 

Falta”", der eino Reiho Ton Verauclien tod Benedict and Joshn nutmachte, 
unterzieht die Berechnung der atnenkanischcn Autoren einer Kritik, m der cr 
ah Hauptmoment die Schwicngkeit der Beschaffung Ton gesunden Vergleiclis 
per^onon herrorhebt Zwcifelloi emil die Um«‘itzTcrhaUmsse, die aus emer Reihe 
Ton Teilpiozcsson im tntermediaren Stoffwech<cl resultieren, bei eintni niagcren 
Scimcrdiabctilker und einer gesunden, gleicli mageren VeTSUcb8per«on tatsach* 
Iich mcht ^erglcichbar Auch em so erfahtener Gasaechseluntersucher •wie 
Lusk erhebt gegen die Bercchnungaweise und die Vcre«chsergcbnis*e Ton 
Renediot und JosUn ahnhehc Finx^ande T)er Einwand \on Kalta, d\Q 
\ 0 Tau«gegangene starke RiweiOereahrung dio UmsatzerbohuDg bcim Diabetiker 
Iitrvotrufcn konne, hat zweifeltos einc gewissc Berechtigung, zumal die Um 
bildung von EiuciO m Zuckcr noch zu der spcwfi'-ch dynanaischenWirkung 
dos EitrciCes hinzukommt Fur besonders brdcutungSToll aber dOrfen die 
Untersuchungen \on Allen und Du Bois***, bc<!onden aber aon Du Bois*'*, 
angeschen nerden, die zu gegenteiligen Resullaten ah die oben angegobenen 
Forscher bin«ichthch der Umsatzstcigerung boim schweren Diabetiker gekommen 
Sind Du Bois berechnet nach seiner ForracI den Stoffum«atz aul die Ober- 
iUcho und finiifct boi kemem der Ton ihm iintersuchten schweren Diabetiker 
citvo Stolfweclisehtcigcrung, im Gcgcntcil, tier Grundurasatz war bis zu 3C®/(i 

' ' . die 

Vo. 

ot«o inncrlialb der bci i. t , 

Ifan konnto Du Bois 
Ki-inken nu«gofubrt wai 

Uiitcrcrn’ihrung stattgefunden hat Dureh dioe Unteremihrung soil eino 
gcwi -«!0 AnpasMing an emen luedcrcn Grundumsatz nach v Noordens An-icht 
statlfinclon Obglcich man fi <<1113)100 soil, tlaBdcrCnlonenfaktor mit weicliendem 
Korpergewicht immcr gleich blcibt, wio wir m unserem cinleitcnden Kapitcl 
hreits Ijetont liabcn, so ist immerhin cm eiuloknner Anpatsunp^mechnnismus 
mOglieh Dio Inkretproiluktion tier Schilddrusc, wic ouch nllcr andcren endo 
knnen Dru«cn wml dureh Zuruckpehen ihrcs Gowichte**, d h dcs Gewtehtea 
lies stkrctorHchcn rarcnchjm<. heruntcrjjclicn und tladiiirh sicli «lcm wci 
ciicnden Bctlurfma Bnpa^«en kCnnen Ea i*t aber Vein Grund \orhaiidcn, anzu 
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entstehen sahen, so ist doch zozugeben, dafl bei einer Torhandenen diabetischen 
Storang evtl auch nur bei emer vorhandenen diabetischen Disposition (insulare 
JLndernertigkeit} erne avi dem Wege des Sympathicus bedin^e Ausscbuttung 
des Leberglucogenvorratea die diabetisclie Stoning erhebbch verschbmmern 
Oder bei rorhandener Disposition erne diabetogene Storung offenkundig machen 
kann 

fie^thXn Er Literatar findet sich in den Darstellungen des Diabetes 

mnkuDgen aui mcUitus die Angabft, daB akute fieberhafte Erkrankungen die Glucosune 
le ucosure j^dern Bei den von nur beobachteten Kranken kann ich niich nicht eines 
Kranken erinnern, der bei binzutreteoder In/ektion oder bei ErJioiung der 
Korpertemperatur eine Mindemng der Glucosune aufgezeigt hatte Das Gegen 
tell dieser alteren Angaben ist nchtig, Infektion und Fiebcr steigern immer 
die Zuckerausscheidung, allerdings unter der Voraussetzung, daB die Nahrung 
vorundnachdemReberdiegleiche bIeibt(L MoIir«», Naunyn*”, Staubh”*) 
Die diabetisehe Storung, auch wenn sio noch so leicht ist, kann dnrch hinzu- 
tretendes Fieber, besonders bei schweren Allgemeininfektionen, plotzlieb ein 
schweres Bild zeigen 

Ein besonders eitulrncksvolles Bild bot cm Kianker, der sregen semer diabctiscben 

■ ! I I . • • « *■ 

>1 I . . M , , I 

I I . • *1 I !• 


Acetoi 


isrf 


Wahrend der letzten Influenzaepidemie erlebten mr •wiederholt bei Diabe 
tikern, die wir jahrelang kannten, bet geringem Fieberanstieg erne auCerordeat 
hebe Kobe der Zuckerausscheidung Wir sahen aber gerade bei Influenzakranken 
keiaen dauernden Sehaden in Gestalt emer persistierenden, rerminderten ToJe 
ranz Nach uberstandener Influenza zeigteu die von uns beobachteten Kranken 
wieder die fruhere Stoffwech^ellage 

tTber die Ursache dieses emdeutigen Einflusses akut fieberhafter und in 
fektioser Prozesse auf die Zuckerausscheidung konnen mr keine sicheren An 
gaben machen Es ware zu untersuchen, ob pankreasdiabetische Hunde (Sand 
mejer Diabetes), die durch Halsmarkschnitt ihrer Temperaturregulation beraubt 
Sind, auf Infektjonen eine Verschlechterung ihrer Stoffwechsellage zeigen Es 
seheint bisher eben noch ganz ungeklarfc, ob die Verschlechterung der Stoff 
wechsellage durch das Fieber, im Sinne emer Umsatzsteigerong, Oder durch 
To^ne welche Leber und Pantreaa schadigen konnten, verursacht wird 

Fur die Praxis ist jedenfalls die Tatsache der Verschlechterung der Stoff 
wechsellage des Diabetikers durch das infektiose Fieber von prinzipieller Be 
deutung und erheischt die groBte Aufmerksamkeit des Arztes, da er plotzlich 
sich emer vollatandig geanderten StoffweehseUage gegenubergesteUt sieht und 
sein therapeutisches Handein momenfan umsfeilen muB 
v»hmngsbea»rf Dutch die Zuckerausscheidung, die beim schweren Diabetes nicht nur duren 
zugefu ^ o,.,.!. «,i3 bbrpereigenem EiweiB «suItiMt. 

““DTabetes” ggben ' istoffen z 

die au< 
so glau 


Verlust Betrachten v 
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(leutigere in tier von Grafe und WolfP** wie durcb Lauritzen*** fest 
geatellten Ausscheidung ^on Kreatin zu erblickm ist Per erhohte endogeiie 
" "* Umsatr sondern ledigbch 

nacb den neuercn TJnter 

1 ' ler Adenosinphosphorsaore 

an d ’ f hach In 

letzt daa man 

bnht gefunden 

hat So interesaant der Befund der Erhohung der endogenen Harnsaureaus 
scheidung und der Kreatmune beiin schweren Diabetes ist durfte cs doch mcht 
erlaubt sein ihn gleiclisinnig roit emem erhohten N Umsatz zu deuten 

Die Beobachtungen uber den N Unmtz beim echweren Diabeteskranken 


810 bci Gesunden nur untor allerscharfstcn Bedingungen errejeht werden Die«e 

TlVl. 4 - LV — 4 »>». J , 


und in manclien Fallen aog-ir cino N Detention Aul der breitcn Basis der jetzt 
vorbegenden Lrfahning dart man wohl oUno Bedcnken von der fniheren tJbung 
den Diabctikern rcichbch EtweiQ zu gebeo abgeUen obne dabci Qefahr zu 
laufen cinom durcb die diabctiaele Stoning bedingtcn irrtumbch angenom 
inenen erhuhten FitreiQumsatz ^orscbub zu leUten 
I 


die Fcttouuren 
Fett im Itah 

men eincr taloncnarnion I rnahrung wic sie auch 5 golordert wire! ah 
den gangbaren Brennstoff fur dert Diabetiker ansprcchen Die Ivetoiikorper 
bildung aus I ett tnlt in don llintergrond aofcm die Ce«amtcalonon medrig 
und das hiweifl auf em 3Im lest mail beschmnkt go! alien werden (Die theore 
tischon 1 1 crlej,ungcn {Calonentoleranz) a b 32J Dort 1 st auch der FinfluQ 
dor \al nmg^mengen nn I ler cinzclncn Nahrua^bestaodtovlo auf. ilm 'Kftt.cie. 
korperaiH-'chci lung nbgcl andclt ) 

Durst ^ ermol rto S\ asscronfnnbme und P0I3 uric sin I die Kcnnmcl en der D^r 
diabotisclien ''toning die deni Krankcn eelb t frfthcstens zum Bc\mBt«ein ‘ 
kominon I> 0 t igbcl e Harnmcnge kann in aohnercii Fustan len 10—20 1 Ik; 
tragen 5— T 1 werden auch b« lojchten Diabetikem bci \nl ler Host boobachtet 
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nehmen, daB eine dauernde Unteremahrung eine durch die Krankheit selbst 
bedmgte 

““ Grund 

Wd doch d “ ‘ X _ , , . , „ 

sie geradeb g,e 

lich durch c Autoren 


beim schweren Diabetes erne groCere Sauerstoffzehrung fanden als bei der 
gleichgewichtigen normalen Versuchsperson, so ist doch zu bedenken, daB die 
groBere Saueratoffzehmng duich Umwandlung sauerstoffarmer Verbindungen in 
sauerstoffreiche (Fettsauren in /9 Oiybuttersaure, EiweiB m Kohlenhj drat) 
hervorgerufen ist Es ist daher wohl begreiflich, daB mauche Untersucher bei 
reichhch ernahrten Diabetikem hohe Sauerstoffzehrung fanden, es scheint aber 
fraglich, oh man die erhohte Saueratoffeehrung im Sinne emer Steigerung der 
Oxydationsvorgange \erwerten darf 

Sicherhch wird es Diabeteskranke geben, bei denen erne gleichzeitig vor 
handene thyreogene Stoning den Umsatz steigert, es mderspricht aber durchaus 
unseren hisherigen Kenntmssen endoknner Koirelation, wenn v Noorden*^^auf 
Grund der Eppingerscben Untersuchungen*** aiuummt, daB durch Mindenmg 
der pankreatisohen Funktion beim Diabeteskranken an und fur sich eine Uber 
wertigkeit der ’ * • • • 'Jtoffwechselsteigeruag als 

durch emeu , ledingt ansehen mochte 

tJberbUckt Befunde, so gehen alle 

Untersucher dann einig, daB bei leichten und mittelschweren Diabeteskranken 
eine Erbohung des Grundumsatzes mcbt vorbegt bei scbweren Diabeteskranken 
wurden Steigerungen, die uber die Feblergrenzen binausgeben, beobacbtet, 
wabrend andere Untersucher normalen und sogar unterwertigen Grundumsatz 
fanden Bei Wurdigung der einzelnen Versuche moohten wir aber docb den 
Untersuchern (Allen und Du Bois*** ***, Falta**®, Wilder, Bootbby und 
Beeler**^) die aus ihren Untersuchungen nut einwandfreier Berechnung keine 
Erbohung des Grundumsatzesauch beim scbTrerenDiabetiker fanden, beistimmen 
EiBiius ran Ei Aus der Tatsacbe, daB die Gesamtumsetzungen bei dem Diabetiker mcbt 
a^**d«n'G«Mmt-erhoht Sind kanu scbon der WahrschemhcbkeitsschluB abgeleitet werden daB 
umsatz auch die EiweiBzer«etzung soweit sie mcht durch Ubergang von EiweiB in 
Zucker Oder durch Unterernahrung bedingt ist keine Steigerung erfabrt Die 
alteren Angaben welche von emer Azotune sprechen, Bind darauf zuruck 
zufuhren, daB in fruheren Zeiten den Diabctikern ein UbermaB von EiweiB 
gereicht ihung der Stickstoffausscheidung 

mcht wu ist bei diesen Beobachtungen 

mcht fes Azotune als ledighch ahmentar 

beiiingt ariseben kuna 
Steigerung des N Urns 
perimentellen Arbeiten 

der N Ausscheidung im schwersten Koma (R H Gej elm und E F DuBois 
in diesem Sinne deufen konntc, obgleicb ausgezeichnete Untersucher, wie Jla 
gnus Levy, angeben, daB bei ihren Komakranken eine derartige N Jlehraus 
scheidung mcht in Erscheinung trat Dieser Widerspnich durfte jedenfalls emen 
immerhin moghchen touschen EiweiBzecfali bei der Lomatosen Vergiftung als 
mcht durchaus regelmaBige Erscheinung geltea lassen Auf emeu gestei^rten 
Zellzerfall -weisen allerdings zwei Beobachtungen hm, von denen Ae eine^Reoh 
achtung der von v Noorden*** znerst angegebene und von Fr Aluller be 
statigte erhohte endogene Hanisanrewert ist, die andere, vielleicht noch ein 


■V 
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zu merkwunliiion GewiehtsseKnankun^en, die mch zunoch'it in cinor Abnahroe 
Ton 1 — 2kp auCert, bw ci lu cinem atationaren Ziwtand von nchtigcr Was«cr 
ansammlunf; in tlcn Gcwcb‘>raiinien, zn Odemen, konimt Die Tendenz zur 
Wa‘iscrrctention fincltt man peraile boi st'irL abgemngertcn Diabctikcrn Es 


geniisc Hinnci^c gegeben Seit Widal und glcicbzeitig II^StraiiB auf die 


Gewcbolicgcn, Terursacht zu 90m FreUich kanne^aueb unter dieecn Um^tfinden 
nur tu einer Wa««errctention kommen, «cnn gkicbzeilig rcichhch Kocliailz 
> orbnndcn lat Zuerst soU beim thabctexkranken eme trwkfnc Retention von 
Kochailzatatthaben DisKoclmlz^ollnacIi 11 Me^cr UischundF Ountber*’* 
iliircb die molekular gclo«lo Glnco^o lu den Saften nu? dem gclotcn Zustand 
^enlrangt und diircli die troekene Retention de>> KochsaUes die Vorbedintninj; 
fiir diH Odem geHcbaffcii ncnlen Eino troekene Retention liatte nneh die»en 
Autoren cine lljpochlorauiic zur Folge Wir konnten aber, entgegen dieaer Auf* 
fasfuing, bei odemit(y»en Ihalxtikem fast iiumer ITjperchlorumie, manchtnal 
normnlen Kocbsalrgebalt, nlwr me vermlndcrten Koclmlrgohalt den Blutes Kst 
Rtellcn Die«c Beobachtunc ^idersjvncbt nner trockenen Koeb«nlzretention. 
/urn Zustandekomraeu «lcs OJem« mnC auOer dem Vorbandentcin von Koebsalz 
nocli cm z^eiter I'nktor Innrukomnicn, iler nicht. wio licim ncpKnti’»chcn Odem, 

\ Wj B”*. in der Niere, 
Ilf die^i-n Foktor, det die 
%cnicbie<lenen kbni^chen 
ic Beobiebtuiig**' aahen 

Mclc L’ntcrsuehcr bcim Dmbcte«<kmiikcn nach ifafer* und Knldenlijdrattagen 
' " '' ” • - - 

. hbcim 

■ nicbt 

‘ . . • ^ Mm m<>chtD 

■ e all dock das 
Falta»’»wi« 

■ * im Koebsalz 

fur die Oili*m' ntstehiing l>eim I>ial)cli«elien serantwortUeb tu maelicn »ci, imlem 
rr zPigtc, diU aiich Ihi kocb«aUfmcr *•**• * — »•- * * ■ 

Katnum bicirl)Oiuoum gereiclit siinl I * 

sebwirulen dio mcisten diabctisehen t 
anstatl ^latrlllm bicarbomeum, i>o et 

\\ ir konnten die~e Iteobachtung noch lUbm erpnnzen, lUB wir Dnbetikem bei 
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Der X/iJenij-dratstoffB-eclise? 


sich m dein hohen spe^chen Gewicht ausdruckt Der Tagharn ast m der Rege 

^ als derNacht 
h jhres Zucker 
Urms zuruck 

gtiieu aui Blue v eiacuieppuug uer uiaDeiiscneii otoruiig nindeuien imd binstcht 
bch der Entzuckerung ungimstig zu beurteilen Bind Verschleppte Falle sind 
aber durch die Aufklanmg des PublikuniB uber die Symptome des Diabetes 
seltener geworden, sodaOdjeNoord^nBcheAngabe, dieeransseioemeinzigdTtigen 
Jlatenal scLopfeti konnte. Ton anderen Seiten nicbt gewurdigt werden konnte 
Nach einer geregelten Kost schwinden Durst und Polyune m der Regel 
sehr rasch Durch nichta kann dem Patienten die Notvrendigkeit der diatetisehen 
Beliandlung deutlicher vor Augen gefubrt werden, als gerade durch das Zuruck 
gehen des Durates und aeiner Folgeerscheinungen Das zeithche Zusammen 
treffen der Aufdeckung des Diabetes nut dem Eintreten der Polyune macbt 
es bei den meisten Kranken wahrscheinhcfa, daB Polyune und Glucosurie zu 
sammengehoren Wir wissen aber aus den Erfabrungen beim expenmentellen 
Pankreasdiabetes, daB Hunde, die, infoJge von Pankrea-vesten, nur genng oder 
gar xucJ ’ ^ - -T 

zeigen 
bci den 

dauert tV ahrschemlich sind das Ktanne, Dei utueii eine gtuue vabuiciuutuv 
bestcht und bei denen die Dturese als Tssomotonsche Ubererregbarkeit, trotz 
der Entzuckerung, besteben bleibt Andererseits beobacbtet man beim Alters 
diabetes Kranke, bei denen eine mcht unerbebbcbe Zuckerausscbeidung besteht, 
obne daQ es zu einer vermehrten Wasserausscheidung kommt 

Peter Frank hat diese Krankbeitszustande der Zuckerhamruhr obne 
Polyune bereits im Anfang des vorigen JahTbunderts beobacbtet und sie nut 
dem Namen , Diabetes decipiens belegt Besonders bei alteren Personcn nut 
leichter Sklerose der NierengefaCe sind hohe Zuckerausscbeidungen obne gleieh 
zeitige Vermebrung der Wasserausscbeidung nichts Seltenes, dabei bestebt 
hoher Blutzucier 


Konzentration des Hamzucbers, ein Trick, der in manchcn Badeorten uenuui 
wird, um dem Krankcn, der nur auf den Prozentgehalt des Urins und mcbt aiif 
die absolute Zuckermenge des Urms geistig eingestellt ist, eine Besserung seines 
Zostandes Torzutauschen 

Wasserzufuhr und Wasserabgabe halten sicb beim schwercn Diabetes mcbt 
iramer das Gleicbgewicht Ol^eich durch die Notwendigkeit, den sich m den 
Gewcben anhaufenden Zncker ans dem Korper zu entfernen, eine verstarkte 
Wasserausfubr durch die Nieren emtntt die eine genngere Abdunstung von 
der Korperoberflache zur Folge bat, iomnat ea trotzdem bei manchen schwer 
Erkrankten zur Wasserretention in den Geiveben Die diabetischen Individuen 
haben in der Regel aus diesem Grunde eine trockene Haut Schwitzen ^fallt 
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zeitiK Ersclicmungen voii seiton «lct Ilaut, ronmculo^c, mtcrtngmijses Ekzcra, 
Schmmeti in der ^ilu«kulalur, die mewtcntcils neuntiaclier Art sind, Storunppn 


,,.y 




’ • 1 • • I 1 . • • t- ‘ 

Gliicosuncn ruclit ala cine dnbctiaclift Stoning zu bcworten Je melir man abcr 
Gclcgenlicit hat, diose Krankcn m apatcrcn Lcbcnaabschnitten \ncder lu eehcn, 
Bieht man fast unmcr cine daucnwlo diabctuchc Stoning aich cotwickcln 
Ausgenonuncn amd nur vercinzeUe Fallc, <lio <lurch ihrcn medcren Blutzuckcr 
(ancU luicK Bcloatung^ cmeu^en, daO dm Signing mcht insulatcr J*atur wt 
IJ(soB<ler9 bei Paticnten aua Diabetikctfamiljen, die aua Fureorgo sicli noch 


uuii zuiii luuiucaun ttuucii antk Tcractiubcn Ubcr die Zuckcrbclastung i&it 
glcichrcitigcm Vcrfolgcn der Bluttuckcrkurvo aus diagnoaiwchcn Gnindcn bei 


I'lebcr alien I’atioiiteu dulwtwchiT ramilien eeticnkcn Schr oft Ut cine 


gesehichtckcnnt und hicrrechtrcitjgachnerwicgcndeFi-hlerderDmtctikvcrmriilct 

Man liat IniUet cnwn magercn und cwwn tcUcn DiakctvVct \iTitcr'ehwdcn,X(»»ii«iUohrti 
woIk i der magcrcimmcrals der gefihrdclcre gait Dioeaiat mdenmeiateiiFidlcn 
Tkt vaag'Te — dvv' wWti tto Viaviy-tvviW-icVi \jci Jiamni* 

liehen — hat reinen Dnbttea dur<h rme ercrbte Mindenrc rtigkcit dea m«iiUnu 
Organca, wahniid der (cttc Piabctikcr recht oft die lunktionaachwachc witici 


pe«rlieii haben 341) d%a in«nhrc Oi^ndadurch, daB lieiin Abbrcnnrn groCer 
I'ctt uiid riaTiCmengen gletclufilig Lelarglucogcn bean«pruclit wird. Bei 
dauemder \ollcni kaiiti auf dic«e Wei<m rine Sch«5cliuiig der Fuiiktion-ibrcitc 
des inaiilireti Orpnnc^ und dadnrcli cm lhabetea hervorgcrufcn werden Dor 
Zu«aimiienhftnp \ot\ Jettaiieht u»«l Piabctcs durftc ilurch diesc Cbcrlegnngen 
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Dei KoUenhydi&Utoffwechsel 


kochsalzfreier Kost erne Zulage von 10 — ^15 g Calciumchlond gaben und kerne 
Wasserretention auftreten sahen, -wahiend bei den gleichen Kratiken, die gleiche 
Jlenge Kochsalz oder em Gcnnseli ron Koohsalz mit Natrium bicarbomcum 
Odeme erzeugte Wir mochten (laberFalta beistimmen, daB das Kation Na+, 
gleichgultig, mit wdchem Anion eszneinemSalzzusamnientriti, die hydropigene 
Wirkung verursacht Ungeklart bleibt trotzdem der Jlechamsmus der Erschei 

‘ Eserscbeznt 

‘ ' •• 'I* ■ I ■! der Relation 

< ‘ <1 • I. * ■ I ng aucij 

bei scbwerer diabetischer Stoning eintntt, bei einem Vorherrscben von Na+ 
lonen, gleicbviel an welches Anion sie gebunden sind, eine ()dembereitschaft 
des Gewebes aualost 

Fur die Beurteilung der Kranken ist das Auftreten von Odemen kein 
schbmmes Zeichen, da die Odeme sofort nach Koch«alz oder Natriumbicarboni 
cum Entzug versehwinden Es ist merkwurdig, wie ra<ich gerade das diabetiscbe 
Odem nach Kochsalzentzug ausgeschwemmt wird Fur die Praius ist es jedoch 
wichtig, 2 u wiasen, daB man bei einseitiger Ernahrung, bei Hafer- und anderen 
Kohlenhydrattagen, die Kochsalzzufubr auf em Mtmmum herabdrucken muQ, 
um nioht eine "Wasserretention zu verursacbeti Hafer oder Mehlfruchte an sich 
ohne Kochsalz machen kerne Odeme 

Es wird angenommen, daB etne gewisse Parallele zwischen dem diabetiscben 
Odem und der Wasserretention nach Kohlenhydratfuttening bei Seugbngen 


Regulation des Wasserbausbaltes eine bisher untcrschatzte Bedeutung Auch 
die Wasserretention nach Insuhobehandlung durftc viel eber im Hinbbck auf 
die regulatorischen Vorgange in der Leber zu erklaren sein, ab daB man sie nut 
der "NVasserretention und Odementstehuog beim schweren Diabeteskranken 
gleichsmnig zu deuten rersucht 

Die Beeinflussung des diabetischen Odems dutch Diuretica, eowohl der 
Methybcanthingruppe wie auch durch Quecksilberverbmdungen, ist durchaus 
mogbch Es durfte sich aber erubngea, erne medikamentose Diurese anzuwenden 
da ein/ache Kocbsalzbeschrankung der Nahrung eine prompte Ausscbeidung 
der retinierten Flussigkeit zur Folge hat 

riaut des Di» Obgleich gewisse Kennzeichen sich bei sehr vielen Diabeteskranken immer 
wieder feststellen lassen, so ist das Bild der diabetischen Erkra n ku n g ein so 
ertmg vielseitiges und em durch die mannigfachsten Komplikationen verwurtes, daB 

jeder Kranke wieder em individuell eigenes Krankheitsbild erstehen laBt 

Der Begmn der Erkrankung isfc m der Regel nicht festzustellen Bei den 
meisten Kranken geschieht die Entdeckong durch erne zufaUige Harnunter 
suehung durch emen aufmCTksamen Zahnarzt oder durch Ilauterscheuiuiigen, 
die m facharzthche Behandlung kommen Das Einsetzen der diabetischen 
Storunc m akuter Weise mit Abmagernng und schweren AUgememsymptomen 
I . ^ . I 1 T * 1 no daB 


. ■ ■ . • !• ’ I I ‘ ® 

und des Rachens, plotzlich einsetzender ubermafliger Durst, Appetmosigi^cii, 

" hne, AUgemeinerschemungen, 

. . hervorstechendsten Zeichen 

. . hr langsam und nicht gleicb 
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leitig Erschemungeu von sciton dcr Haut rorunculose Intertngmoses Ekzem 
Scttoerzen in der MusVijlalor die ineistenteiVs Tietml\scti« Ait Bind Stotnngen 


spanne fniher als die ersten Sjmptome einsetzt Sebr oft aieht man bei Kranken 


(auch nach Belastung) erwiaen daU dio Stoning lucbt insulaxer I«atur i5t 
Besondera bei Fatjenten aus Diabetikerlamiben die aus Fursorgo sich nocb 
UQ ToUijtaDdig s^ptomlosen Zustaod oftcra den Ham unteTaueben lasBen finden 
TTu derartige transitorucbe Glucoaunen Bei diesen Kianben ireist dio Fataiben 
anamnese darauf bm daO die Glucoautia ex amjlo oder e aacebaro Toruber 
gebendcr Art mebts andews ut als einezeitweise FuiOrtioossobwacbe des in^iilaren 
Organee AusdiesemCrundcsoUtouanauchganzaUgemeinvonibergebcndeGlucos 


gleicbzeitigem Verfolgcn der SlutzuckerLurre aua diagnostiachen Gninden bet 
~ r dia 

uber 

etvot 

u u Au u It A>eat luigiuuo luouuei iiueaiionaiaBnuieiten roit bohem 
Fiebcr aUen Paticnten diabetnchcr FauiilicD achenken Sebr oft lat eino 


Man hat fruber einen mageren und emen tetten Hiabetiker untersclueden Kon utntiooe 
wobei der mageroimmcraUdefgcfahrdctere gait Dieses istia den meuten Fallen 
richfig Der magere Diabctifccr — dies aefien wir baupfsachlich bei Jngend 
heben — bat eeineti Diabetes durch emo crerbte "tlindenvertigkcit des insubren 
Organes wabrend dcr fettc Diabctiker reebt olt die Funktions'cliwacbe •ernes 
insuUren Organcs durch ubermaDige NahninRszufubr "elbst rersebuldet 


ues msulartn Organcs und da iurch cin Diabetes heirorgerufen irerden Der 
Zusammenhang \on Fettsucht und Diabetes durfte durch diese Ubcrlegungen 
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koehsalzfreier Host exne Zolage von 10—16 g Calciumchlorid gaben und kern 
Wasserretention auftreten eahen, wahrend bei den gleichen Kranten, die gleichi 
Jlenge Kochsalz oder em Gemisch von Kochsalz nut Natrium bicarbomcun 
Odeme erzeugte Wir mochten daher Palta beistimmen, daG das Ration Na-^ 
gleichgultig nut welchemAmoti eszuememSalzzusammentritt, die hydropigeo< 
Wirkung veruTsacht Ungeklart bleibt trotzdem der Jlecbanismus der Erschei 
nung, dadas AnionNa'*" beim Gesundendiese Wirkung nichtauslost Eserscheml 
durcbaus mogbeb, daO die Verscbiebung imMineralroilieii, TcelchemderRelatior 
der Kationen in den Getrebsflusstgkeiten bei einseitiger Ernahrung und auch 
bei schwerer diabetischer Stoning eintntt, bei einem Vorheirschen von Na+ 
lonen, gleichviel an -welches Anion sie gebunden smd, eine Odembereitscbaft 
dea Gewebes aualost 

Fur die Beurtedong der Kranken ist das Auftreten von Odemen kein 
schlimmes Zeichen, da die ()deme solort nach Kochsalz oder Natnumbicarboni 
cum Entzug verschwinden Es ist merkwurdig, wie rasch gerade das diabetische 
ddem nach Kochsalzentzug ausgeschwemmt wird Fur die Praxis ist es jedoch 
wichtig, zu wissen, daO man bei einseitiger Ernahrung, bei Hafer und anderen 
Kohlenhydrattagen, die Kochsalzzufubr auf em Minimum herabdrucken muB, 
um lucht erne Wasserretention zu verursacben Hafer oder Mehlfnichte an sich 
ohne Kochsalz machen ketne Odeme 

Oden 

beste 


der Uasserretention und Udementsienung oeim scnwereu LUdueieshiaiiam 
gleichsinnig zu deuten versucht 

Die Beeinflussung des diabetischen Odems durch Diuretica, soivobl der 

»r,T « durchaus 


uwenden 

scheidung 


Verl; 


der retimerten Flussigkeit zur Folge hat 

des Dm Obt^leich gewisse Kennzeicben sich bei sehr vielen Diabeteskranken irnmer 
iS“ "S'", wiedet leststeUen lasseu, so da, BJd der djabetachen Ertrankung ein so 

wcrtmg w&osi yjelseitiges und 
orlscher Olncos , , 

urien jeder Kranke -w 
I>er SegiziD 
meisten Rrankt 


>ncn verwuxtes, daB 
erstehen laBt 
tzustellen Bei den 
ufallige Hamunter 


suchung d«ch ‘rrS, 

die m lachanthche Behandlmig koDmen Dae Eaisetzen der djabetiscWn 
Stomng m abater Weise mit Abmagerung und scbwcren -A^SOmemsymptom^ ^ 


starkste r ’ • 

wie dauer ' ' ' • < 

Meistens • ■ * 


- 7 ’■ne, AUgememerschemungen. 
' leriorstechendsten Zeichen 

langsam und nicht gleieh 
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DialiPtikcm, je imch. dei Sto({wect«ellagB, Koltlenlijdratc mit Insulin geben 
Die tlberginge von dcr mittclschnercn *ur schwer diabetischen Storung sind 
fiioCend 


halbwegs arbeitafahig zu ctbalten Man vcrordnetc, wje eben bcsproehcn, erne 
„Schaukelko3t" und Ruclitc bei den ganz echireren Kranken durch zwwchcn 
gescbahetc, voUitandige Hungettage die Stoffwechsellago zu bessern Man 
muBto die Nabrungazuliilir calonseh ontcrwertig balten, iitn dio Kelonls.orj«*r 
bildunp zu meistcm Fur diese Kranben ist die Entdcckung des Insulins em 
Scgen denn niir dutch dauemde Insulingaben Tcmogcn wir den sebweten 


mit tvreisiiuuinsuituienz, 

2 das typischo. d^spnoiscHo Coma diabcticum und 

3 das atyjusche Koma des Diabetiscben 

Fur die erste Form, den komalosen KoUaps, gibt Naunyn’** cine Krrirtaut 
auBerordetitlioh oharakteristischc Krankcngeschicbte 

„^S]ahxige, hv be«t«i\ '.ethihnwvn be<\«<nv ltb»nd« Duae, sia nets&i setsnlaglat 
Familie itaaimend tind selbst an mAncherlM lAunenundVomteilMi leidend Beit 20 Jau^ KeliS^ 
Terheiratet, aeht Entbmdungen bWheod und Ton lulelloeer Cesundbeit. Leme Ofcan 


Die'io Kranhcngeschiclite konnto ich durclt sreitcra erganzen, ron denen 
I besonders eindnicksToll ist 





iht 


.^mtf 
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die aus dem Koma durch Insulin gerettet nerden, itfehrere Tage, nachdem 
bereits die Zucker und Ketonkorperausscheidung geschwunden smd, noch anhalt 
Zweifellos komnit beim schweren Diabetiker emc InsuHizienz des Kxeislaufa 
vor, obne daD sich die Symptome desklasaischfrnKomas.Dyspnoe und Benommen 
belt, emstellen DieseForm des diabettschenKollapsea, vw ihnNaunyn im An- 
schluC an FrericliB bezeichnet, aind abet anBerordentbch selten, wabrend die 
I^reislaufsinsuffizienz als Tcilerscheinung des klasaisched dyspnoischen Komas 
sebr haufig und immer als todlich anznsehen ist 

dysjinS Kh« 


„Nicbts verrat, daD die Luft auf dem Wege zu odef ana den Lungen auch 
nur das germgste Hindernia zu uberwindcn babe — def Thorax erweitert sich 
nach alien Riehtungen den vollkommenen Inspirationcn folgen ebenso voll- 
kommene Exspirahonen es leblt jede Blutstauung m den Hahvenen, jede 
Cyanoxe Diese groQc Atmung wax femer m der Regel zugleich bescbleunigt 
Der Kontraat der aUgcineinen Sebwache mit der Starke der respiratonscben 


Bezichungen zurKetonuiiewieaen aU erste Fetters*** undKauheb*** hm Im 
AnscliluO an die Naunynsche Schule wutde das Koma auf cine Acidose des 
Organismus zurQckgefQbrt (s S 318) 

Heute wissen wu, daO das Koma mcht durch erne Sauening des Blutes 
verarsacht ist, sondern daD wahrscbemlicb der prunaro AnstoD zur Auelosung 
des Komas durch einen plotzUcben oder allmahhcheit Zu^amme&bruch der 
7'i-‘ leitsymptome, Aeeton. 

• ■ • • id die Folge, nicbt die 

I 

' * _ • _ . ^ kana bei gennger wie 



' und der enonnen Steigening der Keton 

korperbddung gefolgt sem {s Kurre Abb 76) 

Im Gegensatz zura plutzbchen Koma sebeo wir pei schweren Diabetes 
kranken dio Stoffnechsellago sich allmabbch Tprschlechtem, so daD, trotz arzt 
hcher Uberwachung, der Patient m das Koma hmeinkootmt Der Aiisbmch der 


dann dio tiefe Atmung ein Es kann bet diesen AnfaPgSBjTnptomen bleiben, 
uenn der Arzt die Situation erkennt und sofort mit gfoBen Insulmdosen em 
ecbrcitet {s Therapie des Komas, S 427) Gescbieht dies nicht, eo gcht die 
tiefe, groBo Atmimg welter, und es tntt nnter anfangbeh^ Anfregimgszustanden 
Benommenheit cm Der Kranke bogt dana im Zustajtde der komatosen Be- 
nommenheit ruhig da meist nut gcscblossenen Augen upd weit offenem Jlund 


Tabelle (nach Lauter und Banmann*’*) 




Dec KohleBbydraUtofiweehse) 



- I I oomuoienc 

0,485 16 06 I DOO Pat bekam 3 x 16 Embeit 
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bei tiefen Atemzugcn werden die Hilfsatmunpmuskdn stark, ange^trengt Die 
Ausatmung erfilUt das Zimmer nut cmem durchdrmgendpn, obstartigen Gerucb 
Dw Krtnke reagierS m Jiesem Zustande auf kemerlei Reize, Krampfanfalle 
IcUen Der^uls, derraitdemEin 
setzen des Komaa rascher wird 
steigt auf 140 und mehr Schhge 
an, im Hohppunkt dcs Ivomas ut 
ei- kaum zii fuhlen Die Quabtat 
des Pu!«cs jst fur die PrognosG 
auCerordcntlich \nchtig Bei den 
Komatosen die nocb nut an 
standigem PuUc sur Beobicbtung 
kommen, ist cine Rettung mit In 
sulm noch mSglicb Sind die Pa 
tienten jmlslos, so wird mit In 
sulm auch nichts mehr erreicht 
Die Korpcrtemperatur istimKoma 
medtig VQT demTode siaktsie aut 
ftbnorm niedere Werte Fiebet 
deutet immer auf KompUkstionen 
bin Em besonders charakteru>ti 
sober Befund fur dai Coma dia 
beticum ist die Jfypofomo der 
Bulbi Dio Augdpfel smd durcb 
den genngsten Druck im Coma 
diabeticum zu deformiercn Im 
Um fmden sieh neben Spuren ron 
EmeiB erne Unzabl klciner, kurzet 
TlamT>\mdet, eog Komazylindet 
Dieso Uemen IComazylinder ton 
nen unter Umstanden dem Koma 
Bchon emigo Tage roraus geben und 
aul die Bedroblicbkcit des Zustan 
des binwci.«en WennNaiinyn”’ 
schtcibt , Nacb Eintntt des voU 
standigen typiscben Komas Aeht 
der Tod in kur<er Zcit meist nacb 
Ablauf TOn 24 Stunden insicborer 
Aussicht , go komrat uns erstneb 
tig ziim BeivuBtscm., irelch geual 
tiger Fortschritt in der Therapie 
des Komas durcb das Insubn ge 
zeitigt irurcle 



Aba 'fl (n*ca ThsDBh»a*< 
« - !■ I AUiaUmene km &ltA 


Om Ha<vert«s 
U Ifa/rrMs 

O CrioiksetaB 
5 SticDB^r TU( 


AtrpiHcbrtCotna Ala alypisches Cotna diabeticuai bezeichnet Naunyn*^* diejeiugou 
dabeticum Krankbeitszustaadc, bei ilenenneben demDiabetes eine komplizietende Erkran 
kung besteht, die unter BewuBUosigkeit znm Tode fuhrt Bei diesem atj-piscben 
Komafefaltdie KussmaulschegroBeAtmung daherwobl , atyiiisch" InderTat 
schemen diese Endzustande mebt so sebr durcb die Zuckerkrankheit^ia durcb 
kom • ’ ^ ’ ’ • • * ^ 

des 

dem Coma diabeticum nur die BesniCtlosigkcit gemein und smd am beaten uber 


Pidbett^ mellitiu 
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finer Pustel Bei n ihcrem ^n«ehfn sieht man aber, <laC die gelhhclie Bekroming 
des Knotcns kein Bld«chen ut aondem cm gelLliche^ Hockerchen das kerne 
" ' tliomknofens ist durch 

rn und durch die diesc 
*’*)l)cdingt Beidiescn 
veil Cholestcnn iin<l 



kniindisdiabctische Xmthoma wifdfrsolhtiniLgvfrschnindcn In neiieror/eit 
'^indeinrelno 1 alio Ton Hs-percholfslennamicundricldiger Xnnthninbilclimg ohne 
linbetcs Ifsclirieben nordeii (Lit a F noaentlial nod H BrniinHch®’’) 

\li \anthosis dinbctica Ifschneb \ Noorden’** crxtnuN ini Jihre 
UKft rtfie gr«rth f!f^lbt’T<iniciti' <}^r}}aut aa A'rifaorf irm^ ? ti&nncnWache Uir 
anhen (lif«e harlmnc Iiaiifig dann niiftreten wcnn man ricndieh ri'ch finen Dia 
l)ete<!krnnkennuf kohlontixlrnlfreiel'fllkostsetzt Diepelhef nrl c hat nichtsmit 
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werclen Besonders gefur htet lat der Kotbunl el Diabehsche Karbunkelhatmn 
hreit e^cidiert und tei xielen war die I xcision das auslosende Moment 
fur das Kama das nacli dem operativen Emgriff einsetzte Heufe rauB man 
ah ei-ste Hegel aufstcllcn daB jcde eitnge Hftutentzunclung beim Diabetes ob 
die Stoffnecbsellage nun Cine leichte oder eine schwcre ist mit Insulin behandelt 
iverden muB Nur dadufch cntnnnt man der oft mcht % orauszusehendcn Ce 
fahr der plotzlichcn \ erschlimmening der dubetwcben Storung Das Auftreten 
^on citrigen ttauterkrankungcn gcht niclit parallel der Schnere der diabctiscten 

" nptom dcT dmbetiscben 
nckeraus«cheidijng mit 
trotzen babe icb vpm 
” ch 

ea 
Im 



al>l> \«Mhvn ■ d al t oi 
A liKsn n »n \on Pror / May r l(a tCl n k Sr o 1 pn 

mit Kobicnhjdrat geben Andcrerscits ist bei rurunculose und P^oderme 
nebcii der snezifisch diabetischen Behan Hung aucb ciiiB Lol aJbcbaniHung zu 
emi ~ 

D 

peti 

Lrfolg zeitigt 

Das Ekzciti besonders in den Hautfalten sri es mtertriginos sei es iiiiter 
der Achsel oder in der Analgegend ist bei den fettleibigen Diabetikem eme 
gelaufige Erschcinung Trotz schnellcr Entzuckening iiberdaucrt das Ekzem dw 
Bessemng der Stoffwcchsellage und geht moistens schr langsam zuruck Die 
lokalo Behandlung des Ekzems 1 st erfolglos solnngo die StoifwechseHage t(es 
Dial etikcrs iinbefnedigend ist 

Fine seltcne Hauterkrmkung bei Diabeteskranken ist das \ a n t h om a cua 
beticuni multiple-? Das diibetischo Xanthoma ist zum Untcrscbied zum 
fldchigen Xanthelasma ein Knolen Dieser Knoten macbl zunichst den 1- mdriic 
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Jvspepsien bei echweren Diabeteskranken sind auOeronlentbch unerwUn^cht 
Therapcuti'tch haben sich in (lje«en Fallen Fastt^ nut eirugen Tropfen Opium 
ausgezeichnet bewahrt Ge'.chichtljch i-jt es mtere^sant, dafl die Einfuhrung 
der Fasttrtge in die Therapie dea Diabetes mellitus darauf zuruekzufuhren ist, 
daU dcrartigc Fasttage bei djapeptiscben Diabetikem auf die Zuckcrausschei 
dung nuch auOerordentbch gunatige WuLung gehabt liaben 


njntliese BiiiruLinbercitung, Cholestcrinaiw-tclieidun/j lienorruft Damit »ei 
aber nicht gesagt daO eine Fettlebcr, wie nir me ini Eiidzustand einea schwer 


krankungen der abfuhrcndon Gatlennege mit imd ohne Gal}en«teine, Ziicker 


ntucater Feit Joalin*” liingcwieacn Jiolien 

Die Bezicbungen der LebercifTho<e zur Ziickerkrankheit acbeinen ebenfalla 
nielit (lurch eine gistorfo Organfiinktion der Leber henorgcnifen zu sein Die 
Lcbcrcirrhov win! houle in don nieiaten Fallen ala Folge einer esogenen Oder 
endogenen Noxe ange«clien Die gleiehe No\c kann iinter Umatanden atich (ha 
I’ankrcaa bctrcffcn imd in gtciclicr VVei«e »ie m der LeWr emcn rareiich^m 
schvvimd nut nocidolgendcr Cirrhoae bcwirken Dicsufaokhe Ueiae entatehenden 
Kranklieitariistande von Lcbercirrhoae nut Pankrcascirrhoae «erden wegen der 
(libii nuitretenden eigenturalicben Hautierlarbuiig unter dem ^aIne^ ..Bronze 
diabetes odor Pigmentcirrho'C zosammengefHOt Uber die eigentumlichen 
Haiitierandcriingen sielie ^ J3t> u 547 'Ll derprimaifn Inseidegencration bat 
diese Krmklicit stiologisch eigenllith lucbts *u tun Die Tbenpie neiclit ion 
der genobnlichen Ui ibefcsthempic nicht ah 

Die Irockcnhwt iin Miinde hiiifig em Fruhsjmptom der dnbctiscben Er iu«rrraiion» 
krankting /uhrt auch in l>esondcrs hartnackigen Failed *u einor I’harjngo 
Iviringitis sicca Leiclilenstern*” biNehreibl ditse Ziwtande aiisfohrlieh Die 
Uncbenschleimhaiit zeigt em nlmliclies Anssehen me die Ziinge, rot und ghtt 
Mie robes Flcisch Per slciche Aiitor brscbreibt auch eine LarvnTfunineuIosis 
als Bcgleitersclieiniing einer dia1>elischen Funincuhr-e 

Die tiibcrkniose trkrankung der Lunge ist eme haufigc KomptiLation der Tui-fkuio-- 


zablreiobon I’aticiiten seiner Sprechstunde nur 5,5* » 


l*ei den Krankenhaus. 
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werclen ImMewcit eigenturoUche Blutaustntte oder trophisclie Stoningen der 
Hant TinJ tier Haare mit ilem Diibetes ursachlich zimmmenhangen i t schwer 
zu ent-^oheidcn Beobnchtungen derartiger Ersclieinungen bejm Djalefiker and 
gclcgentbch gemacht Mottlen 

Die braunbcligratie Jirbe bei Rchncren LebererkranKungen die laufig 
mit Pinkrei^^eirrliose \erknupft sind fuhrtc zu tier Bezeichnung Bronze 
dial etc'5 odor Pigmentcirrhose Die gleiclizeitig bei cUesen Kranken ee 
fiindene Kamochromatoae ueist darauf hin dafi dieses Pigraent der Haut sich 
\ om Bliitfarbstoff herleiten durfte ^Iit der diabetiscben Storung ah «oIcher hat 
die braungniie Pigraentierung dcsBronzetliabetes mchts zu tun Sie durfte viel 
niel r als eine Folge dergleichzeitigenschwerenLebererkrankungaufzufa'5‘5en«ein 
'on Die Zunge dea Dnbetikcrs ist in schireren Formen auBcrordentlich charakte 
tus risti'cli sjesicht alia wieein Stuck ungefcochtenFIeisches d Ii sieiathochrot ohnc 
Belag Niclit bei allenDiabcteskrankcnfmdet mandiesecharaktcri. tisclieZiinge 
Das frufie AusfaUcn der Znlme hat <len gewissenhaften Zahnarzt schon 
manchen Diabetes entdcckcn la«sen Die Atropbie des Alteolarkorpers beim 
Diabetiker nniQ nieht imroer durch cine Aheolarp>orrhoe vemrsacht sem Das 
Lockerwerdcn und AusfaUcn der Zalme scbeint sehr oft trophoneurotuschen 
Ursprungs zu aein Sehr oft werden nacli Bessorung der diabetischen Storung 
tlie gclockerten Zahne medcr feat Die Ahcolarpjorrhoe kompUzicrt bei den 
moisten Kranken die durch die diabetisclie Storung bewirkte Lockcrung der 
Zahne Fs scheint die diabcti«cho Paradente«e sehr bald der AUeoIarpsorrhoe 
den Bodon zu berciten \ or der Zabtibehandliing i«t unbedingt eine diatetische 
Bchandhmg und meist cine diatetische Fntzuckcrung notig Die geringste \ er 

* ^ ' nicht 

1 ob 
hat 

Fs gibt keinc fur den Diabetes charakterntischen Storungon des Magens und 
dcs Daimea Man hat fruher angenomroen daO durch das \iele«sen des Diabeti 
kers cine Magenerweitcrung entstunde Dio Eonf^nuntersuchung lehrt^aW 

be 

tea 

en 

tg 

Aaicnjn*®* TOaclite auf prakomato e MagenbeschTrerden aufmerksaJu 

Audi (lie Daimverdauung zeigt bcim Diabeteskranken kemc fur die Krank 
belt cliarakteriatiscbe Slwung ts soi denn daQ die diabetiscbe Frkrankung 
durch eine tumorose Erkrankung der Bauchspcicheldruse hervorgerufen und 
dadurcli auch die auQcre Sekretion des Pankreas in Mitlcidenschaft gezogeo 
\rird In der Kegel verlauft die excretonsche Funktion des Pankreis bein' 
Diabetes ungcatort so daS Flwsch und Fett in groCercr Alenge i erdaut werden 
Durchfalla beim scliweren Diabetes aind nicht alizu selten Es scheinen 
infolge der allgemeinen Entkraftung bei schweren Diabeteskranken sich i atho 
logische Garungserreger im Dann anzu«>iedeln und zu schw eren Garungsdj spp«ien 
\ eranUssung Zu geben . . 

Die atiologisehen Bezichungen der Durchfalle zura Koma scheinen men 
detartig zu sein tlaO im Koma Durehfalle auftreten oder Durchfalle \ orboten 

des Komas Sind Es dhrfteuahrschembcher sem lUB die nerroseKoraponent*- 
insonderheit derEinfluO auf das autonome System der (lurch derarhge G mings 

d3 spepsien erzeugt wird auslosend auf das J\omA Tnrken kaiui Die oarungs 
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1 Die akute Form bei der sich die Gangran ira AnachluC an eine ent 
zundliche Lungenerkrankung entwiekelt Das Sputum zeigt bei diesen Formen 
kemen so ausgesprocbenen Gestank ■wie bei andetet Gangran Im Sputum selbst 
Sind elastische Fa'iern niobt vorhanden dafur aber alle mogUclien Spaltpilze 

2 Die subakute chronisclie Form Em Diabetiker m giitem Zustand leidet 
an einem Bronebialkatarrh mt weiug Fieber Das Sputum bekommt plotzlich 
ubien Geruch wird leieht hamortbagisch eitng Det allgemeine Zustand des 
I’atienten nimmt rasch ab obwohl die Glucosime mcbt wesentlich ansteigt 


entzundung mit Gangran und AbaceBbildung bei einem Diabetiscben immer 
todbch war kann unter Insubn die entiundliche Lungenerkrankung wemgstens 
insoweit gemeistert werden daQ das befallen© entzuodlicfae Genebe mchl zura 
Zerfall und zur Gangran kommt 

£ci den alteren Autoren fuidet sicb die Ansicht, daC die DiabeteskrinkenE»ubuf»'rKane 
bewndeia vi Aitetwakleiovi diaponiert waten vmd (tubieitig an Artenoskleiose 
erliranken Dioaer Ansicht ist bereits Naunyn entgegengetrcten mdem 
er sagte daC bei Sektionen jugendbcher diabetiscber Individuen sicb kerne 
Artenoaklero^e findet Andererseits aber kann man sagen daC artenoslderotische 
IndiTiduen schr haufig emcn richtigen Diabetes mellitus bekommen erne Er 
scheinung die wir heute ah eino artenosUerotisch bedingte Jlinderfunktion 
des Fanlaeas eiklaren Wir wisseu mel zu wemg uber den lilecbamsmus der 


faUrerandcrung abgeben konnten ist durchaus unbewieacu Auch die Ansicht 
dad der Cholesteiiostoffwechsel ab solcher Beziehungcn auc Artetioskletose 
habe ist nicht genugend begrundet Es durfte vielmebr wahrschcinlich sein 
daO die Cbolesterinablagcrung m den Artenenwauden ala eine Folge der pnmaren 
GefaDwandverinderung anziisehen ist ab daD eie die Ursache der GefaBrcr 
andenmg abgibt 

Zweifclloa smd sebr viele Diabcteskranko vacomotorweb stigmatisiertc In 
dmduen welcbo das glcichzeitige Aultreten von Hypertensionen verstandbeh 
crscheinen lasscn Hypertension ist aber nicht so eehr der Ausdruck einer Arteriu 
skleroso ab <ler Ausdruck einer funktionellcn erst eekundar anatomuch sieh 
auswirkenden iv. _ i. , lehungen zwiscbcn 

Hypertension Bctrifft der GefaB 

spasmus das te eine Funktions 

mindening di GefaBverunderung 

aber die penpheren Capillareii insbesonder© die Capdlarcn der Aiercn so kann 
cm bereits manifcstor Diabetes dutch Sekretionastorung der hicrcn und auch 
der penpheren CopiUaron zu einer Hypcrgluc imio ohne Diabetes fuhren Dies 
kann sogar so ueit gelmn daB em bereits manifester Diabetes sich nurmebr m 
Hyporglncamio und lueht m einer Glocosuriie auQert 

luf doll diabetischcn Orpanismus bei dem irtcriosklerotiiche Verande 
rungen bcstchcn ist es aber oharnktcnstisch daB die atterio-,k]crotiscben Prozesse 
m liiren klinischen Sjmptoraen und Beschaerden deulbcbcr hervortreten ah 
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patienten 5 1% v Noorden vast darauf hin, daB die Tuberkulose bei den 
sudrussischen Juden viel haufiger den Diabetes kompbziere als bei der vestbchen 
Berolkerung \'^on den neueren Statistiken ist noch die von E P Joslin®** 
anzufuhren der bei 887 Diabetikersektionen nur G % Tiiberkulosen fand Zweifel 
los ist au3 diesen Zahlen zu erseben daQ das Hinzutreten einer Tuberkulose zur 
diabetischen Stoning wohl durch die jetzt ubhche Art der Behandlung im 
Sinken begri/fen ist 

Atiologisch hat Tuberkulose und Diabetes primar keine gemeinschaftbche 
Ursaehe, sekundar wohl die fur alle Infekte geltende Dispo'^ition zur Infektion 
die roan in einera allgemein geschwacliten Korper sieht Tuberkulose erkranken 
kaum an aner diabetischen Storung 

Tntt zu emem Diabetes ane Lungentuberkulose so beemflussen sieh beide 
Krankheiten in ungunstigem Sinne Besonders gilt dies fur die Tuberkulose 
die in ibrem \erlauf wesentbch beschleunigt wird 

Ein be-ionders instrnkliver Krinlhejlsrerlauf sei bier enishnt li;ahrigw Jujige 
ilittelschuler, Zuckerkrankheit in der Fanulie Zuckcr erstmals ror 3 Jahren nacbgewiesen 


VonM Rosenberg”* und E Lundberg**“smdBeobachtungenmitgeteilt, 
dafl bei fortschrcitender Pthise die diabetische Storung zuruckginge Lund 
berg***' glaubt das Verachwinden der diabetischen Syniptome m solchen Fallen 
auf die Wirksamkeit einer im tuberkulosen Gewebe entstehenden Substanz nut 
insulmahnbelier Wirkung zuruckfuliren zu muasen Es ist nicht von der Hand zu 
wem "" 

ob c 
bleil 
'iSA 
enni 


gem Sinne wie j ede Infektionsfcranfchei t beeinfluBt Jetie 
Tuberkulose kompbzierte diabetische Erkrankung soli nut Insulin behandelt 
werden da beim Diabetiier nur mit Insubn eine den Calonenbedarf weit uber 


schreitende Nahrungsmenge zugefuhrt werden kann 

Die akut entzundheben Erkrankungen der Bronchien und der Alveolen a 
Kompbkation beim Diabeti * i ■c'ti i otniat bei ea 

entzUndlichen Erkrankunger ‘ ® 

gewohnbchen Ablauf der komp 

AbsceCbildung und vor alien Dingen Lungengangran 
schlimme Ausgang einer einfachen Bronchopneumome eines schver Diabetic 
Naunj n**® unterscheidet zwei Formen der diabetischen Lungengangran 
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Thrombose die Lrsichc abgeben Zweifello^ kann ea reine Formen beider Tj-pen 
geben bei der Alehrzabl aber werden beide Komponeaten arteriosklerotische 
Lumenveranderung und GefaOkrampf als uitochliche Jlomente gememaam 
auftreten 

^\ie bei alien zxi Infektion neigenden Komplikationen des Diabetes ist 

T * « r 

,1 / 


darauf abzielen die betreflenden gangtanosen SteUen trocken zn halten 
Bestreuen nnt desmfiztercndem Puder lockere sterile \eIb^nde genugen 
Salben und f * / 1 ten Gleicbzeitig hat 

eine raaBige ’ • t gelegenen Stellen in 

Form \on G ‘On gefaBerweiternden 

’\Iitteln innerlich verabreicht babe »ch me einen emdeutigen Erfolg gesehen 
Die Indikation zum chirurgischcn Fmgreifen stellt den Arzt vor folgen 
schwere Entscheidung Als erste Regel moge gellen die Geduld nicht zu % erheren 
imd abzuwarten bis die Gangran vollstandig deroarkiert ist Gelingt es nicht 
die Demarkation mit Insulin zu erreieben no haben vir bei diesen Fatienten auch 
mit dcr Operation schlechte Frfahrungen gemaebt Man laCt sich dutch die 
auch naob Wochen nicht erfolgte Pemarkierung Terleiten bocb zu amputieren 
und erlcbt dann meistens gera<le bei diesen Kranken entweder schwere All 
gcmeinmfektionen oder Fortschreiten der Gangran am Amputationsstumpf 
Man kann vohl sagen vo es nicht gelingt mit Insulin zu dcmarkieren ist auch 
die Operation in den meisten I alien todhch Die gleichzeitige Insulmtherapie 
macht on sich die Operation trotz Narkose zwar nicht gefalirlos aber doeh immer 
bin nicht mehr so gefahrlich so daU die Operation als eolcbe bei tatsachlieh ein 
getretener Demarkation aoweit e« aieh mebt urn ganz kleme Stellen oder eiruelne 
Zehen handelt gemacht scerden sell Die ecbwierige Fragc fur den Operateur 
bleibt aber immer den Ort der Amputation zu bestimroen Die erfahrenen Chi 
rurgen neigcn auch heute noch dazu die Amputation moglichst hoch auszufuhren 
und bei Gangran des FuCnickons oberhalb des Knies ru amputieren leh glaube 
auch bier hat una die Insulintherapie elwas rorworts gebracht indem nir die 

rpuchen konnen 
durch Capillar 
t aber doch Er 

fUningssache bleiben in nclcher Hohe dcr Chirurg im cmzclnen halle ampu 
ticrcn soil Es «ei nochraals darauf hinge* lesen daB em Hinausziehen der Ope 
ration bei gleichiciiiger In«ulu\behnntllimg nach un<><ren Erfahningen nicht 
schadet dab aber erne fruhzeitige Operation bei einer iinvollatandigcn Dcmar 
kation trotz Insulin unhciholl sem kann 

Bt 1 der Besprechung der es-ienttellen Hypertension *-urde bereits au«ge(uhrt « 
dafi die diabelisehe Storung untcr Umstanden durch die ploichc aasomolorische 
Cbcrcrregbarkcit mo inanche Arten dcr Hyperteniion au'gclost werden konnte 

rosomotorischen 
in gems«e Herz 
diabeti ehe Pa 

tienten betrefftn Leichto Frrcgbarkeit der Schlagfolge durch esogenc un 1 en 
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bei einera niclitdiabetischen Stenokardische Be'schwerden 8md beim Diabetes 
kranken nicht selten Es kommt sowohl funktionelle Angina pectona auf Grand 
von evogenen Schadignngen als aach Angma pectoris \-era auf Grand \on 
Arterioskferose bei Diabeteskranken ror V\ ir haben mcht den Emdruck daB 
Diabetiker haufiger an Angma pectom erkranken als andere ir mochten aber 
glauben daB bei tats'ichhchem Bestehen von Coronarsklerose der Ablaiif der 
Erkrankung irie auch die Beschwerden sturmiacher sind aU bei nichtdiabetischen 
Indunduen \ lel deutheher ab bei der Angina pectoris maeht sich der verschlim 
mernde EmfluB der diabetischen Stoffwechsebtoning bei der penpheren Arterio 
sklerose geJtend An erster SteUe ateht hier die Claudicafio infermitfens Wir 


tische Stoning geworden naren Katurlich ist bier sehr schwer eui absolut 
^ jst daB die arteriosklero 

riosklerotischen penpheren 
viel fruher susgeJost mrd 
ist eine der gefurchtetsten 

Komplikationen beim Diabeteskranken Altere Autoren geben hohe Prozent 

Za ' 'T* 1 # nt 

23 

za 

fruberen Lebensaltem derartige Falle beobachtet itfeistenteils hande/t es sicti 
urn relativ leichtere Falle ion diabetischer Storung im Alter Es bestebt bei 
diesen Patienten jabrzehntelang erne gennggradige Zuckerausschetdung bis 
plotziicb Beschwerden an den anteren Eitremitsten (an anderen SteJJen isi die 
diabetische Qangran sebr selten aber doch auch an Handen ^aae und Ohren 
beobachtet) beim Geben auftreten Zimachat denkt man an erne neuntiscbe 
Xomponente und es ist oft sehr achwer diedurcbNeuntidenbedingtenknbbeln 
den und stechenden Schmerzen von den GefaCschmerzen zu unterscheiden Das 
Fehlen des FuBpulses und der Temperatuninterscbied der Haut geben den 
ncbtigen Fingerzeig biachdem der Zustand der Scbmerzhaftigkeit des Em 
geschlafensemgefuhls und des Pelzigsems langere Zeit bestanden bat komrat 
es zum Auftreten von dunkelver/arbten HautsteUen die sich bald als trockene 
Brandstellen gegen die Umgebung abgrenzen ^\ird dann mcht sorgfaltig die 
betreffende Stelle verbunden so komint es d irch Hinzutreten ion bekundir 
infektion zu Blasen und Eiterbildung welche den trockenen Brand in einen 
— ^ XI Torroanr^Mn Bci auf 

en 
n 
iff 

kommt Auch syrametnsche Gangran inirde Ejei DiabeteskranKtn ueuu et 
Fur das Zustandekommen der Gangran smd nach der allgemeinen Ansicht 
der jungeren Autoren mcht nur arter osklerotische Thrombosen sondenv 
sekundar hmzutretende Tonusveranderungen der GefaBe von ursichlicher 
Bedeutung Es schemt als ob die Lumenverlegung emen KontraLfion® 

reiz auf die GefaBwande ausube F Kazda*** glaubt zwei Tj*pen der Gangran 

imterocheiden zu konnen Bei dem klemeren Teil handelt es sich urn Patienten 
mittleren Alters bei denen segmentare Abscbnitte der Extremitaten unter 
heftigen Schmerzen gangranos irerden Hier sei die Ursache luehr der Gefa 
krampf ah die Ihrombose Beidenanderen dergroCeren Gruppe bei^elcherin 

dividuen hoheren Alters befallen werden sollbaupt^achhchd eartenosklerotisc 
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Throrabo'ie dio Ursache abgebon ZwcifellcH kann ea rcme Formen beider Tj^pen 
gebcn bci dcr Mehrzahl aber wetden beide KoiUponenten artcrio«k.lerotMche 
I umcnveranderung uinl GcfaBkrampf ah urs-ichhche Afomente gememsam 
auftrcten 

^\ie bei alien an Infektion neigenden Komplikationen des Diabetes ist 
auch luer die Anwcndung von Insulin ilringend indiziert Aiich bei solchen Pa 
tienten bei welehen die Zuckcrausscheidung rein diatetiich leicht hmtanzuhalten 
ist pdegen nir kleine Vengen Insulin (10 — 20 Einheiten) mjt genngen Kohlen 


darauf nbzielen <hc betreffenden gangrano‘>cn Stcllen trocken zn halten 
Bestreuen mit dcsinfizicrendem Puder lockere sterile \erbinde genugen 
Salben und rraten Gleiehzeifig hat 

cine miOig* ran gelegenen Stellen in 

lorn Ton . \on gefaBerneiternden 

'Iitteln innerhch verabreicbt habe ich nie emeu eindeutigen Frfolg gesehen 
Die Indikation zum chirurgischen Eingreifen atcllt den Arzt vor folgen 


Hucii ttai.u iiocuin nieiit ertoigte liemarkierung serleiten hoch zn amputieren 
und erlcbt dann meistens gcrado bei diesen Kranken entueder sebuere All 
getneimnlektionen wlet totl^cbreilen dcr Cangran am Aropulationsstunipl 
Man kann wohl sagen no es mebt gelingt mit Insubn tu demarkieren tst auch 
die Operation m den meiiten Fallen todbeh Die gleichzeitige Insulintherapio 


bloibt aber immer den Ort dor Amputation zu bestimmen Dio erfahrenen Chi 


Oder diirch Capillar 
wird aber doch Er 
einzelnen balle ampu 

tiercn soli I s sot * ' ' * 

ration lioi gloiehzo 
sohadet daB aber 
kation irotr Insul 

Bci dor Bosprcchung dor c««ontiellen H>*perton«i<m mir ic bcrcits ausgefuhrt ii 
daQ die iliaboti olio Stoning unter Umstindm dutch die gloiche snsoniotorfjcho 
Cborcrrogbarkoit wie manehc Artcnder irj-pcrtei»«ion au<gclust werden konnte 
Die Inkrotpro Uiktion <los Pnnkrens ist letzten I n les auch \ on va«omotori«chen 
Finflu'i’Hn abhnngig Es kann daher nicht mindoniolimcn wenn gcwi<se Horz 
U'<cliwcrden dor \ason)oton<ch stigmatL^artcn Iirvmon aiich dnbctischc I’a 
tienten l>otroffon Iweiclitc FrrogI arkcit dor Schltglolge diirch etogene «n 1 en 
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las=!ig, derartige Herzen aU schwache Herzen zu bezeichnen, da es noch gar mcht 
au<=gemacht lat ob diese Unznlangbchkeit des Kreialaufs rom Herzen oder ron 
der Peripherie ausgelost wird 

Die diabeti<!che Stottweehselstomng als solche scheint kemen EinfluS auf 
den Stoffwechsel des Herzens zu baben Jfach unseren heuiigen Kenotnissen 
bestreitet jede ^luskelkontratlion ihren Eneigiebedarf aus der Umwertung von 
Kohlenhydraten^ In der Moskulatur, demnach auch im Herzen, das sich hm 
sichtbch seines KoUenhjdratbedarfs mcht rom peripheren Muskel unterscheidet, 
^rd der Zucker auch im schwersten Diabet^ verwertet In der Besprechung 
der Atiologie und der Theone des Diabetes ist darauf hingewiesen, da6 die Zucker 
verwertung in der Muskulatur soirobl fiber die Zxnsehenstufe des Glueogens, 
als auch uber die Zmsehenstufe der Hexose Phosphorsaure Ester gehen katin 
Beim Diabetiker 1 st die Umwertung des Zuckers in Glucogen emgeschrankt, 
wahrend die Zucker Phosphorsaure Bildtmg anseheinend roUstandig eriiaJten i«t 
Das Herz pankreasdiahetischer Tiere verwertet nach Starling und Patter 
son®** den Zucker m gleicher Weise wie das Herz normaler Tiere Es kann keinem 
Zweifel unterliegen, daC vou der dtabetiscben Stoning ausgeheademantei^ertiges 
Funktiomeren des Herzmuskels mcht \erursacht werden durfte Danutwtaber 
lucht gesagt, daQ der gesamte Kreislauf mcht doch durch die diabetische Stoning 
in^Iitleidenschaftgezogenwird i t. v * 

Kreulaufastorung sehen wir tm 
voUstandig daniederhegt Wie 

das Herz im Koma nahezu leer d fa seiRScUag^olumenistauJ^erordentfachklein 
und seme SchUgfolge besonders hoch Der groBte Teil der Blutmengo befmdet 
sich in der Peripherie in den CapiUareu Die Ursache dieses KreislaiJakollapses 
durfte zweilellos m einera Yersagea der Vaaozaotoren zu sacben sein Ob dieae 
Storung durch abwegige Zwiscbenprodukte des Stoffwechsels ausgelost wird 
Oder ob hier eine zentrale Stomng infolge der Veranderung des Sauren Basen 
Haushaltes rorhegt, laCt sicb nicfat mitSicfaerfaeit entscheiden Es ist begreif 
hob dafi dieses 'I ersagen des Krenlaufs beim Koma schon in semen Anfangen 
im Verlauf emer schweren diabetischen Storung bemerkbar wird Es set aber 
darauf hmgewiesen, dafi eine schlechte Kreislaufstahgkeit beim Schwerdiabe 


tnn, bparttin viei \ntensiver law iiigivaiia — j 

Stiiaulantia, das Cardiazol und das Coramm warden bei Kreislaufstorungen 
Diabetischer mit gutem Erfolg angewandt Mit diesea Ausfuhrungen sei went 
gesagt, daB bei Diabetischen mcht auch primare Erkrankungen des Herzens ^ 
paraUel nut der diabetischen Stoning gehen aber mcht durch sie veru^acht 
werden vorkommen konnen Es ist selbstrerstandhch, daU HerzUappenleWer 
oder luische Erkrankungen des Myokards auch diabetische Individuen be 
treffen konnen 

Die Ansicht, daO bei schwer Herzkranken falls diese diabetisch sind, eine 
Insuhntherapie kontraindiziert ware, ist unzutreffend Hath den bishe^n 
Erfahningen wirkt das Insulin weder auf den nervosen noch auf den musk^aren 
Apparat des Herzens schadigend em Vorsicht mit Insulm ist jedoch bei 
kranken mit hohem BlutdrucL geboten Bei diesen fajanken ist eine UOer- 
dosiemng von Insulm gefahrlich und kann za Apoplexien fuhren 
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Kl»nkhtit«i 


VctgiofietuTig dw AwsscVicwlOTg 
frUhct vieUich gc'iclielien ist zu 
finer dcrnrtig fiinktionell uberlas 
den Unn mit tibcrtreten konnen 


Oer cmuge konstante patiioiogische Ilarnbefund der auf cino Niercn«toning 
boim Dialetca hinweisen konntc ist das Aiiftreten von kleinen /^bndem bci 
scliwer acuiotuichea DiabetiLern roi und ini Koma Pie«e kurten KomazTlincUr 
welobo Ivult”* mtnialsbcschneb •'*' * » c > t « 

•ystema durcli Oder gleichla\i(end 
abet diMft 7>lindet bei AutUoren 

. , . • •• . I II 

< . 'I 


Boi <ier Bc'iprcchung der Ccmkrkmnkungen belm Diabetes bal>cn avir 
bereits ant die Danligkeil nnd die /ii«aTftnitmbkng« des gemein'iamen Aidtretens 
ion lIjpertcn«ion und Dnl etos hingeviescn Pa eiiuj langc beitebemle Hiper 
tension immer zu anatomweben ^cr8ndcn^nRen an den GefaBen fulirt und in 
son letlieit dieso nnatomiscbo GeiaBrerandcning (arteno-cnpdlan Jibrtwia Arferjo 
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PaO es sich mcht um eine Be«iseniog. sondern nur um cm Latentwenlen der 
Oiucosune durch dxe schhcbttre Tiierenlunkttcn handeJt, erweist pjndeutjg di» 
Patientcn Derartige Kraidie zaussen 
diitetisch standig aJs Diabetikcr bebandelt 
ahrUT^ muQ Rich naoh dem Kutzuckw usd 
mcht nach dem Hamzucker nchten Wir haben Diabeteskranke mit Schruopf 
mere tmd Kochdruck gesehen, bei denen der BJutzucLer uber 200 mg “jo war 
ohne daO meflbare Mengen von Zncket im Unn auftratcn. Solche PatJectra 


Blutzucker und mederer Glucosune zum Ziele Sind aber Anzeichen Ton inter 
nuttierendem Hinlen oder beginncnder Gangran vorbanden, <o mus»en nieren 
kranke Diabetiker mit IruuJm behandeft werden beiitzen kerne Kenntrus 
von Benchten m der Literatur, aus welchen bervorginge, daB Insulin b« Kieren 
kranken schadJicbe Folgen gezwtigi hatte 
Bu*» Euie leichte Cvstitis 1 st cine Itaufigc KompUkation beim Diabetw mellitui 
V Xoorden**^ schaUt alletdmg^ die Cvstilw bei den von ibm bebandelten Dis 
betikern al< •seltene Komplikation cm Der Zuckergehalt des Unn^ scheint 
der Ansiedelung, Ton Bakterien in der HnrobJftRe ^’’or^chub zu Icistcn Keben 
den gewohnijchen Baktenen die «ir aJs Enrger ron J31a»enkafarrbefl iennen 
linden inr beio I)nbete«kfanken mnicht albu scJtenen I-Allen Hefeartenand 
Streptothns Ah 2eichen der Anwe^enheit abnormer Garungserreger in der BIa»e 
kommt ea zur Pnenmaturie \Mr haben eioen I)nbeted.Tankpn beobaehteh 
dem der sonat gefahfhche Ga^brandbactllus (BaciUit^'W elch Fraeakel) die*^ 
norrae Garutig und Pneumatune ausfoste Diese Erreger Rind «ehr schwet zu 
bekampfen bie blciben meistens aU hamlose Parasiten daiiemd in der Bla«e 
Jedoch xst das Sj’znptom der Pneuwalurte lerscbTrwnden sobeld dw Han\ 
zucketfrei mrd Aus dicRcm Orundc i?t beim Piabeleskranken bei jeder Cystiti 
die Entzuckening des Patieaten die Grundbwlingung zur Bekampfung der Et 
ktankung der Blase und dea Pieloos 

uy>ttta ^o^ den Erkrankungen dcs Xerrensj-stems uelche den Diabetes VoioF'^^ 


Das Fehlen des Patellarrefleses M kem Kntenum tur aie ctKUwem uui 
kiing er kann auch bei Icicht Kranken herafcgcRetzt sein ofler fehleii Jedenf^I*' 
1st das hichtzustandekominen ties SehnenreBexes durch eine penphere Scbadi 
gung des Eeflexbogens bedingt 

Sen«ibihtatsstoningen and das hauligste Svmptom nervoser Storungen 
Diabetiker Wir linden Paraothesien kURfalle der GefuhUempfmdung 
starkung der GefuhUemplmdung und aehr haulig bchTneizen d« anlanghdi 
in die Npiskulatur lokab’ierl werden aber sehr bald ala neitraJgische Scbmen^^ 
impomeren Die h.euT»lgwn kommen bei Diabetischen jiden Lebensaltm Tor 
Sie konnen soivobl an den Armen ah an den Bemen aU auch am 
lokaliRiert sem Fs konnen aUe > « - ^ .»tki 

Himnerren, betroHen *ein Ibabeti 

eigentlich fast aUe an Nervenachm • ^ 

schweren Fallen kommt cs zur Aus 
itcbtrund und Entartiingsreaktion 

Ich konntc rmch manchmal des Fandrucks mcht erwehren daB nicnt nui u.- 
betische Patienten leicbt an Srtven«cbii»txen erkranken, sondem dal) au 
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iim(tekclirt bei Krnnkcn, iho an rmer >ichHeifn Neuntw lenlen, nnnclinnl eine 
voriibcrgolifmlc /CiickerniKscheiifung aiiftntt Fa mml dtcn Pitienten, die \or 
iiticl nnch dem nkuten .Scluili dcr NeimtH me mehr glucosnnsch inirden \Vahr- 
Rcheinlicli be^telien hier diircli die aiiB. ronlcntlichcn Sdiineraen /iKimmenhanpe 
nut ilcm pog ncurogcnon Diabetes 

In dir Ilegol aber darf man wold annebmcn, <baO die diaWti'clie Stoning 
ilic Nuintis aiislost iind niclit umgekehrt Inwicwcit mm nbcrlniipt von cincr 
ciitziindlichcn Frkrankung dcr pcnphcrcn Nerven lieim Diabetes sprcchen kann, 
ist nocli pclir fraglich, da rs sich wahrisrlicinhch ura ebennsebe \'ernndeningcn 
(tes ’Milieus haivlelt, wcicho die Kerv cnerkrankimg hervormfen Selir scbwieng 
ist es oft <lie neiiralgHclien Besch«enlen von hchmerren m iler 5Iii«kidatur 
aiiscininderznbaltcn Die leiehto Frmudbarkeit des Dialictikers ist oft verbitnden 
mit M»skdzio)ieo Es iJurflen iinspres Emebfens aueb \>ci iJmeen FalJen die 
rrselieiiningen chor von seiten des Nervonsjatems als von scitcn dor MiiskiiU 
tier niisgclii't werden Desbalb poll mcht geloognct wenlcn, diB bet manelien 


Diabetes beoIncDtetcn Kreatmune zusammeniungt vviiingimn <iit puisioiiii 
h^mptomo bei den diabetHchen, {Kriphercn htoningcn dcr Nervcii im Vordcr* 
gnmd Pteben, po kominen nueb motonsfbe AMsfall-erschcintmgcn vor, die wie 
Isiilimiin^oii imponicrcn Dorartige Inllc wmtlen als I’scmlotnliep btschnebon. 
llaiiptsacldtcli betroffen ist Inerbei dcr Nervns cmnlis 

dcr ' 

w ml 

haftcii Ncrvcnstclle, kuiincn «owold im llcmch dcr Infercostnlnorvcn ati auch 


pchcidet es sieh niebt von item Malmn perfomns l>eiderTalrcsnn<lSvringom)clie 


Em llpMCis des/iisainniinhangsdieser brkrinkung initdergleiclizcitig vorhamle- 
non (h diet iscbeiifatoniiigkoimtemcliterbraehtwenlen DicmeistcnFrkrnnkiingin 
des (joiiiriis iinil lliJckennnrks diirften zuftlfige Ktunplik-itimien sein \ iclhicht 
ist (Ur IliHlcn 7um Ansbnieb eini r endogenen IVervenerkrankimg bcim dinlietisch 
gesclui lelilen Individiium giinsttg 

Alio neiinvtgisclion lunl neiintiselien b rsobeinungen laun Dnluti'chen Piiid 
aiiCeroriluitlicIi bartiuekig Setzt cine P.icligimaPesliitetl'cbe nelnndlnng selir 
zutigcm PokimneiiPK uiKer Umstandcii aelihgartig verM.|nnii<len Diesv-nipto 
innlische Uelmtidlung dic'cr Ndirnlgien unil Neunlulen muB limtir iler diife 
ti'Cben zuruckstelien Aiieli liei l^ielitdial>etisclien nnt nrnralgisclicn Heschwer- 
den liabtn \»ir imt Frfolg Iiisnlm nngevandt Ibi vchvunren Krnnkliuts 
ziistnndenist Iiisiilm absolut indinert Dii sgdt vor alien Dingen l>cidenKranken, 
liei <ii iip» sicli tropliisclie Morungin fimlen 

l’s\clii'clie \ irnnciiriingeii l>eini Di-ilMtikcr Pind sebr baiifig Wir inuH>en 
uiifcrsihciden zwiseben jvsjchisehcn Vernnderungen jugemlhclicr mul altcrer 
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Iiulniduen W nhmitl innn bPi Altrn-n Indnidaen the py cJiivdicn Verancferimgen 
mcist diircli eine glcichzeitJg Aorhanden^ Artcrio^klerose erUarcn kann sind die 
pei-sticen {r'chwachezii^tande bcj jungeren Individiien nllcm nuf die diabctwbe 
atoning ziiruckziifuhrcn ^ ergcDlichkeit, leidite FrmudMrkeit smd zwar all 
gemeiii ncurn«theni'clie Sjmptomp Sie trrtwj nber Ifci jiipciidhcb Dmbcthclicn 
oft denrtig m den \or«lergrnnd daB man xon eincr nehtigcn rs\cliO'e nireclien 
kann Man^clinldeCah i”» «ndLcgraiid«hi Sanlle*«“ haWimbcrdiabeti die 
P'\cho''eii nii'.fiihrlieh borichfet, l*ei denen \\illensschwache mid gewisie niora 
li'che Defekte in Fr«cheimmg tiateii Laudpjihejjjier*®^ nud C v Noorden*'’ 
lienchf eton ulier p-\ clii'che Monmgen die sie niit dem Nnmen ciner diibcti«clicn 
P'cudojvirnh -0 bezeiclinen «nd Iwi denen cm crheblicher Orad von Demenz 
\ orbandeii war \\ le bei alleii chroniachen Kraiikbeifen i>t niicli beini Piabetei 
eine seeli'Clio Cleicbgewicht^Ntonmg «tehr hatifig Fniher bat man dieso seoli'chcn 
stuningen nU Jsciirastlienie bezciclinet, ohne dal>ei die «eeli'clien AnsMirkungen 
eincr chroni'clicn Kraiiklieit *n betlenken pie Angst ^or emem fruhen Tode 
die Furcht iliirch I^icliteinhaJten der Anrschnften cincni msclien Fort<chreifen 
des Lcidcii'i \ or^chub zu leiaten nnd ntclit ruletzt ilip der diabeti^chen Stoning 
eigcntumliclien Ernnidimg«ersebcimnigcn koiiiieii die I’si che eine^ innerlich niclit 
au-igegliclienen Pitientcn leicht xennrren So I't der Boden gc«cliaf/en nni 
\ngstneurosen In pochondnsclie ANnIimorstellungen maniakalnohe Frregitngs 
ziistnnde iiud ancli Peprcsstonen aid Gnind de< organi^chen Leidens enfitclien 
zn ln«sen Fs w ml \ on Kranken lienchtet lioi denen cine P'»\ cliischc Behatidlung 
cine !I\pno'0 die Znekeranvsclicidiing turn \erseh\umien braclifc Zweifello^ 
kann dureli eine bugge'tn bebandliing <laa mnere Gleiplige«ielit dcrartig «ecli«oli 
dekoniiien'ierter Indu iiliien wmlerhergestellt mid dadiirrh die inncren Frregtnig^ 
ziistande n leder au'geglichen wenlen Bei den zneifello^ be'tehenden Zmammen 
bangen zni'Clien p^vcbi'cher brrcgime mid Zuckerau^'clieidiing lit es aid die e 
^^ol'e moglieli <laO ilurcit f»«ggeiti\tliempie <lio Gliieoniric gemuidcrt wtrd Ji 
I't alter iimnoghch diireli eine hnggesfn bebandbing cine diabetisobe Stoning *'t 
[icseitigeii 

\u« Beim Dialieti'Cben konimcii ihrer llanfigkeit nach peoninet, Kntarnkf 
Petmitu retrobiilbire XeiirilH Itefraktiom nnd Akkommodationi toriingtn 
Angcnmuskolcrkrankmigon Intii iind Cboreoiditis lowio Venenthromboscn 

Inwtevctt der Piabefet fur die JvafamktentitebHng lerniitwortbeb *** 
inncbeii lit kann init Sicberlieit iiicht fostpe^tellt wenlen Bemerkensi\ert I't 
alter dn bnufige \orkomnien des Katarnktt bei jiigendhcben Piibetikern nnd 
die nnffallcnd rascbe Fiitwiekluns der Lin«cnerkrnnkiing Ifefne*®* gliubt 
am der Reihenfolge «ie die einzclnen Sehiehtcii befallen nenlon den diibe 
ti'eben Katarnkt erkennen zii konnen DaO tat«acblich pewiv«e Fii«ammenbange 
z'Mschen Kntaraktbildiing und Piabctes be<»teben niii'sen ba'lten «cbon IraljVT 
<lte Erfolge der dnteti'cbcn Tbcrapic cmiesen Die HeiJerfolge nnt Iii'iibn 
zcigeu diei noch dcutlicber Oltgloieli der Hnnior nqwaem bei Piabefikern 
reiebheb Zneker entlialt (Koiizenfration gleich deni dei Flutes) so kann man dw' 
die Fntstelnmg der lJn«ciitrHbnng init Sicherlicit niebt anf die almormc I'e 
scbaffeiiheit des Humor nqiiaem znruckfuhren 

- Ts * j i^. ^ sicii in keiner \^cne ion 

^bensalfir viel biiifiger ah I'd 
Zustnndekommen der Refind'i 
\ orni«'«'etzuiigi<t \olliard“’ 
niemt me eine Retimtu diabcfiea ohne t.ctaUiernmlerungen mid obne H'I’f'' 
tension geseben zii baben OJejchcr Ansjcbt ^iwnVngrner und AS imer 1 
MCiCen Fleoke am AugenbintergniiMl sind nieht niir I ipoidablacenmgcn in ( 
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fuhren Sch^angerscbaft bei einer schwer dmbetiechen Frau soil aber trotz In 
sulm unterbro^hen warden Glucbheherweise kommt man bei schweren FaUen gar 

haupt 
wild 
le Er 

wahnung getan daU Diabetes und Fettleibigkeit haufig zusammen vorkommen 
Wahrend die emen glauben den Znsammenhang von Diabetes und Fettleibigkeit 
darin zu erkennen daQ beide Drkrankungcn durch konstitutionelle d h durch 


der Mastfettsucht entstehe 

ZweifeUos gibt es endok ” 

Fettsucht fuhren konnen T 
der Schilddruse Fettsucht 

geben Genitale Fettsucht und Diabetes ist wiederholt beobachtet wahrend 


■** wenn die 

reasinkret 
bau eincr 

ubermafiigen Nahrungsmenge die vorzugsweise aus EiwciB bcsteht erhebliche 
Mengen von Glucogcn um das NalmingseiweiD ganz durcbzubreniien So eehen 


zu werden Beateht die Nahning vorwiegend aus LiweiU und iett gowuuue 
Pankreasinkretproduktion am starksten ausgesebopft werden Wenn sich daher 
H Kisch* * F M Allen”’ undE P Jo8lin’**dahmaussprechen daCemUber 
maD der Ernabrung zu Diabetes fuhrt so ist diesen Autoren aus den ohigen Grun 
den durchaus beizustmnnen Cv Noorden (217) glaubt daB zwar Wastung der 
Erwecker des Diabetes sem kann memt aber daB erne erworbene oder an 
geborene Jlinderwertigkeit des Inselapparates als zweites Moment hinzukommen 
muO umeinen Diabetes zuerzeugen Esenschemtdurcbausmoglich daBJedighch 
-* T I 4 r f des Pankreas durch 
' ten kann was nut 

de die Fettleibigen 
Ersebemung ernes 
unmen Bei diesea 

' V „i „„ „ meisten irallen genugen die dia 

Vielessem und VoUem kommen noch 
on Alkohol und Tabak hmzu welche 
^eranderungen bervorrufen konnen 
uenhange von Mast und Diabetes wird 
uns wieder offenbar, welch zentrale Utelle in der Pathologic des Diabetes das 
lieberglucogen einnimmt Jede exogene oder endogene zu starke Inanspruc 
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■wieweit die dabei gestellte Diagnose Gicht den von uns aufgestellten stoffwechsle 
rischen Grundsatzen gerecht wird erscliemt bei den Franzosen mehr als fraglich 
da sie unter dem Begriff des Arthntisraus alle vegetativ Stigmatisierten zu 
sammenfassen die aber zweifellos mcht immer gerade eine giclitiscbe Gelenk 
erkrankung haben Wenn aber so erfabrene Gicbtkenner wie die Enslaader 
Front und Duckworth eir " 
reden so muB man annehme 


®/o davon gichtkrank n area 
Noordenglaubt daB diese 
Zalil Bich auf 6°lo steigem wurde wenn man die Kranken mit erhohtem Ham 
eaurespiegel {nach seiner A tinah me ^erkappte Gicbtiker) hinzuzahleii wurde 
Erhohung des Harnsaurespiegcls im Blut allein genugt mcht zur Annahme einer 
Gicht so daO man besser bei der statistischen Angabe 3 8% bleiben wird In 
tercs'iant ist die Angabe v Noordens dflC alle Gichtiker einen erhohten Blut 
zuckerspiegcl haben den sie trotz Diat lange festhalten als Hmweis auf die 
Jlitbeteiligimg der Ivieren bei der Gicht Dio Inkretproduktion des Pankreaa ist 
zweifellos - " » 

Wege wird 
denkbar c 
dinga ganz 
hung zu d« 

heitsanlage sowohl fur Diabetes wie auch Gicht weist auf eine ererbte Hinder 
funktion vegetatir innerviertcr Organc hm Die klmjschen Beziehungen beider 
Erkrankungen treten nacb t Noorden derartig m Erscheinung dsB die Gicht 
meistens die pruuaro Krankheit ist und der Diabetes erst spater hmzukomint 
Die franzoiischen Autoien sprechen sogar von emem Wechsel der Erankbeits 
erscheinungen m dem die Gichtanfalle und auch die Glucosurie m Anfalfen weeh 
Beln konnen {Diabetes altemans) Wir konnten derartige Falle bisber mcht 
beobaebten Bei ivianken bei denen Diabetes zuerst besteht und dann die Gicht 
hinzukommt glaubt Bouchardat emen ungunstigen ^ criauf voraussagen zu 
konnen 

lobirtiooi Wit haben bereits besprochen daB fieberhafte Erkrankungen d h In 

und den 

kt einen 

echten Diabetes auslosen konnen An erster Stelle ist hier die Mumps zu nennen 
bei der gleichzeitig mit einer Orchitis auch eine Schadigung der Panlieasdruse be 
obaehtet wurde C v Noorden*^’undL Mohr* * haben Bchonfruhzeitigdaiauf 
hingewiesen daB Influenza und Streptokokkeoinfektionen wahrschemlich dutch 
toxische Einflusse das Pankreas sebadigen konnen Das toxisch geschadigte 
Inselorgan erholt sioh meistens mcht mehr voUstandig es bleibt immer erne 
Schwache der Zuckerassimilatjon meistens em richtiger Diabetes meUitus zurueJv 
Das Inselorgan schemt besonders auf toiische Schadigungen anzusprechen 
Gluckhcberweise ist die Schadigung m der Jlehrzahl der Falle keine fortschiei 
tends obgleich die einmal geschadigte Funktioneich mcht mehr voUstandig erholt 
und ihre IMinderwertigkeit sich sehr oft bei neuen infeLtiosen Erkrankungen 
durch neue Glucosurie offenbart ^\lr wissen daB Fieber an und fur sich den 
Glucogenbestand der Leber bCTabsetzt und dadurch den Kohlenhydrathaushai 
abwegig machen kann Es smd also bei mfektiosem Fieber die Beduigungen zur 
Glucosurie auf zweierlei Gnmdlagen gegeben erstens durch Minderung des 
Glucogenbestandes und zweitens dnreb Verhmdening des Neuaufbaues des zu 
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system emwirken und dnroh eine gestejgerte Glucopoese zur Zuckeraus 
scheidung fuhrcn 

Das Hauptsymptom der renal bedmgten Glucosurie ist der normale Blut 
zuckergehalt Dje Glucosune ist bei diesen Kranken recht unabhangig von den 
Nahrungskohlenhydraten Manchmal fmdet man erne paradoxe Glucosune 
(Naunyn) wobei reiclihche K.ohIenliydratzufuhr nur ganz mmimale Zucker 


Zuckerbelastung verhalt sieh die Blutzuckerkarre nach Umber genau so wie bei 
normalcn Individuen emem kurzen Anstieg folgt em Abfall innerhalb einer 
Viertelstnnde zum normalen Ausgangsvrert wobei mir germge Zuckermengen aus 
geschieden werden (s 8 321) EmebesonderscharakteristiscbeKrankengeschichte 
von Umber®*^ sei hier wiedergegeben 

Fritz Gul Kaufmann £»te Beobacbtung im Jahre 1904 des damala 17jaLiigen 
Patienten Der Arzt wurde datnala tregen einet Gewjcbtsabnalime und Itattigkett kon 
aultiert dio Urmuntersuchang ergab */ 4 *« Zucker Die klmiache Beobachtung le gte 
T' p i- 4 r u - 1 „ j dor 

I I ■! I 


I I I 


• I I I I 


In diese Gruppe der harmlosen renalen Glucosune zaJilt Umber aum 
Eranke die bei normalem Blutzuckergehalt (005 — 0 08'’/o) crbebliche Zucker 
znengen bis zu lOOg pro die ausscheiden WirkonntenderartigeLjankemebeob 
achten Jedoch smd die von Umber*** und auch %on Salomon®** mitgeteilten 
Krankengeschiehteti so eindeutig daC an dem Vbrkommen dieser seltenen 
Krankheitszustande mcht gezweifelfc werden kann Umber weist aber selbst 
darauf bin daU em harmloser Diabetes mit normalem Blutzuckergehalt 
allmahlich die Erschcmungcn ernes ncbtigen Diabetes bekommen kann 

In den klinischen Symptomen weichen diese seltenen Formen der Zucker 
ausscheidunc ohne erhohten Blutzucker voUstandig von dem SjTnptomen 


leichten msularen Diabetes kemen Einflufi auf die 
ausscheidung 

t^pr die Atioloeie der harmlosen Glucosune ist 


sick niedeie a-u * 

n bis heute noch nieht 
- It 
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intravenos injizierter Zucker trotz Amtieg des Blatztickcrs keine afarkere Glucos- 
une hervomifcn soil als wie wir sie bei gesunden Jfierien auf diese Belastung zu 
sehen gewobnt smcl Jlir scheint, daS die-w Einirand mcht so sohr stichhaltig 
ist, da dio Blutzuckorerhohung nach mtra^enoser Injektion nur eino nach 
Jlinuten ziblende Konzentrationscrbohnng des Biutzuokers her^orruft nnd im 
Ilarnzuckcr kaum m ErscJicmung tntt 

Ilosenfeld*®* hat all crstcr daranf hm^wieacn, daO die Erschemungen des 
Diabetes innocens steb auf eine ubermaQi^ Tatigkcit der Xebenrueren zurQck- 
(ulireix las«cn kotintcn Fur die<e Ansicht vrurdc eprechen, daC die Glucosune des 


inauUren Diabetes, diircbaus bemerkenswert Umber”* glaubt die Afiologie des 
Diabetes mnoccas darin zu suchen, dsB cine gesteigerlo Glucopoesc stattfuulet, 
was ja in pewisscra Sinne dcr Ansicbt itosonfolds ziemlich nahekommt 
V Noordon*” weist mit Bcchl darxuf Inn, daC man niit der Einroihung einer 
Glucosuno m die Cruppo des retialen Diabetes odcr der Glucosuria mnooens 
aelir rorsichtig sein soil «nd erst nteh langfristiger Dcobacfitiing die ^Vnnahrae 
eines Diabetes lovusirous oufgelcn und eino renale oder suprarenale Atiologie 
aitncbmen soU 

H'lr sehcfi daQ die Atwlogw dicser aaOeroidcntbcb seJteuen romj der 
Glucosuno noch mcht cmdeutig gcklirt tst Man kann aber an dcr Tatsacbo 


gsnzes Lcbcn limdurch Tcrhufen Dio onanincstischeii Angabeii goLcn gcradc 
Imr emen gcwissen Hmncis in der Beurtcilunp da die Kranken meistcns ous 
ramilitn etsmmcn in denen die geringen Grade der Zuckcrausscheidung bci 


insuUren Dnl>eles ubcrgingen AndcrcrseiU ware es aber imsinnig, solcbe 
Kr-inke imt ctrcngcfi Di-itvorselinllcn lu qualen Lnliglicli cine vorbtugende 
Em^cbrankiing der Kobltnlmlrate, cbe niebt echmenheb empfunden wirtl, soil 
stnttbiWn Di diesc scUeno Art der Giucosuric awh dem In«iilin gcgcnfllicr 
ziemheb refrakt ir zeigt (das rcfraklar ist nitQrlich cum grano salis zu nclimcn), 
crubngt «irb oiuc In-sulmtlicropie 
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darauf hingewiesen (s T 
scheidcn muB zwi'schen 
Schwangerschaftslactosi. 


Diabetes bei Scliwangeren ist selten, da, wie wir auf S 368 ausgefuhrt haben, 
eine Konzeption diabetischer Frauen nicht haufig ist Die Erkennung des 
echten Diabetes bei Schwangerschaft ist durch die aUgemeinen klinischen Svni 
ptonie, durch die BeeinfluBbarkeit durch Nahruugskohlenliydrate und den 
hohen Blutzuckergehalt zucht schwieng Die Lactosune Schwangerer ist an dem 
fehlenden Garvermogen des ausgeschtedenen Srdchzuckers zu erkennen Die 
J ‘ ^ ‘ ' 'I . 8 * ‘j - . B' «- ind ist wie die 

^ ' i ■! I : • ■ *8 \ I • ! . I , . Eme Schwie 

J*-' ' k I ist in der oft 

gleichzeitig bestehenden Acetonuri© der Schwangeren zu erblicken Schon allein 
aus der Tatsaehe der Aeetonausscheidung Schwangerer ist zu ersehen, daB die 
Schwaugersohaftsglucosurie heme reine rcnalc Angelegenheit ist, sondern gfeich 
zeitig an dem Zentralorgan dea Kohlenhydratstoffwechsels, an der Leber, an 
greift Die ' * * - groCter Wahrscheinlichkeit 

durch eine f tische Minderung des Leber 


beruht und durch eine Funktionsschwacbe des msularcn Urganes ausgeiusk 
wird Hier ddrfte vielmehr mcht die Glueogenbildung, sondern die gesteigerte 
Giucogenrerzuckerung don Glucogongob&lt dec Leber mindem and dadurch die 
Acetonurie herTorrufen Die gesteigerte Verzuckerung Oder, wie der alte Aus 
druok heiBt, Jlobilisatiou des Glucogens, wird durch adrenale Beizo ausgelost, 
und es seheiDt, daB tier der Wecbanismus des renaJen oder normogluc&mischen 
Diabetes offenkundiger ist wie bci den remen, oben besprochenen Formen des 
Diabetes innocens Zwcifellos konuen sich zu diesen glucogenmobilisierenJea, 
adrenalen Impulsen noch insuUre Insuffirienzerscheinungen der Glucogen 
synthese hitiziigesellen, so daB aus der harmlosen Schwangerschaftsglucosune 
sich unter Umstanden em nchtiger Diabetes entwickeln kann (Beispiel des 
Falles Lauter und Hiller*^*, e S 368) Damit soil aber nicht gesagt sein. daB 

• t. im 


chung des aog renalen Diabetes bereits ausgetuiut, nan es utu 

als ob die Niere bei diesen Formen auf den normalen Blutzuckergehalt sekreton^h 

uberschwellig antwortet Dies© rein renale Komponente "kame auch iur ine ^ 

klarung der Schwangerschaftsglucosrtne in fVage, wenn mcht die sehr ott be 

stehende Acetonuno uns doch mehr au -"nese, 

der in einer durch das Adrenalsystem 

Leberglucogens Ferursacht sem Lonate 

Storung eine Hyperglucaniie auftreten muBte, ist allerdings berechtigt , er verinag 
aber mcht die oben angefuhr * « ^ r rAna 

empfmdhchkeit der ScLwan^ 

weist mit Recht darauf hm, ! , 

und wie renaler Diabetes suprarenale iinusieumig u>-i ^ 

Glucosune keineswegs ausschheBt Es soil damit mcht geleugnet werden, a 
1 i,_ -7 -1 epi es daB ea sich um emen iichtigen Diabetes, 
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alwr nochmih betont, <laB die Xiere nut in den allerseUcnsten Fallen ali die 
nlleinigo Ursacho fur das ZustandoliOmmen eincr Zuckerausscheiclung semnt- 
wortJich zu jnicJien ist 

Thcnipcutiscli gilt fur die fcdxnanRerscliaftsglucosurie das gleiclie, uas wir 
iiVitT den normoglncirmselien liiabt-tes gesagt haben, keine stietvgc I)i3.t, kcin 
Insulin, nur prophjlakti'che Fm-«chrankung der KohIenh>dratzufulir 

Maclit man die einfachcn Roduktionsproben odcr die Gariingsprobc, fwj Anttttt«n 
findct aicli kcin Unterachied zwischen Dcstroso uml Lasulosc Lavulosune*®^”^TOi/,ro 
seird nur bei der RoVsnsation des \3 ut» augenlaUtg, da die Lamlcse das polan- 
siertc lacht nach links, der Traubenzucker nach rcchfs dreht Dio reino Larulos 
uno 1 st Bchr sclten Sie tntt ohne d»e klmiscUen Zcichen der Ziickerkrankheit 
aiif 0 Noubavicr*®* besebreibt iwei cbaraktcnstiscbc Fallc Dio lAvulose- 
aussclicidung beaicht nur bei Zufohr 'von Lavulose, oder, wie Xcubauer leigen 
konnto auch bci Zufuht dw Polysacebands dor I^vulose, des Inulins Es wird 


scbeint nacb den Untersuebungen ton Snapper*** und Batenschcen*’* an der 
obeten Grenzo der Norm *u acm Bei Bclastnng mit 50 g Fmetoge atejgt der 
lUuttueker auf ca 200nig*/« In den Famiben, m denen Ltvsulo&ediabetes 
beobaebtet v,mrde, kommt aueh eebter Diabetes tor Die an uml fur iicb barm* 

} » „ I n I / !• . . . . rv . . < ** » 


immcr auf Anwe«cnheit son Lasulose zuniekzulubren ist, ist nach 0 Adler*** 
mcht nclitig Fin emdeutiger XaclitroH ton Laruloso neben Glucose kanii mir 
dann ala gcfulirt gclten, nenn Rcduktionswcrt und Polarisationsnert grofiero 
Vemolnedenheit aufwcisen Moistens amd es nnr kleine Mengwj son l^arulosc, 
die neben Dextrose auftrctcii Es konnen aber aueli gruCcro iicngen der bciden 
Ziickerarten nebenemander sorkommen (Ztmmer***) II KOnigafcld*** unter* 
srlienlet drei Formen dor Umlosune 

a) urinoRcno I^vnlosunc der Trsubeiwucket wird erst naeb der Aus* 
ailicidimg diirch die Niere bei alkalischcr Rcaktion des Hams Iw JSngerem 
Stclien in Lavuiose ubergefubrt, 

b) alimcntaro Lismlosurie bet Nabningaubcrlastung mit Iasii1o«o knnn svie 
bei Dlierlt-tung rail Traul>enz«cker Lasufose m Ham nuftreten 

c) Bjiontanc l4»vulo»une, die glcieliiusctzen ut cinein leieliten Diabetes. 

Das Wesen der I>ariiloMin«» ist tbeoretisch son groCem Iiiteres«e Die 

Fructose gcht meb Uinersuehimpen son f> Isaac*** leicbUr in Pilueogcn uber 
ala der Traulicnzuckcr und uinl deabalb lur geaobniicb s om Dnbctiker bes,scr 
toleriert Um so mcrkwucdiger emchemt ea, dsQ trotz dor FalugLcit, Inchfcr 
m CdiicoRcn ulierzugeben in seltcnen Fallm die Ijivulosune oline plciehieitige 
rdueosnne auftntt Nacb Isaac*** soUzieht aicb die Gliicopenbildung uber cine 
tier I^ivuloso iind tier Dextrose, srahrscliemlicli aucli der SlannO'O cigenen 
Zwisebenform der Enollomi 

LiTulnKe Faoltuna DrUri^if 


talacnpen 
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Es ware deni.bar, daB dieses Gleichgewicht nach der Seite der Lavulose ver 
sclioben ist und dadurch ein ubermaCiger Gehalt der Safte an La\Ti!ose zu 
stande komtnt Es korinte abcr auch setn, daB bei einzelnen Individuen der sich 


Lactoaiiria Lactosurie tritt, wie aa£ S 369 angegeben, bei Scbwangeien und \n der 
Lactataonspenodeauf DerMiIchzuokeriafc parenteraizuge/uhrt imintermediaren 
Stoffwechsel mcht verwertbar, da ein milchzuckerspaltendes Ferment im inter 
mediaren Stoffwechsel anscheinend mcht \orhanden ist Bemerkenswert ist 
daB Milchzuckerdarreichung beim schweren Diabetiker unter Umstanden die 
Glucosurio steigert (Roubitschei.^*) 

GaiiVtosuiie Die Galaktosurie ist aufierordentlich selten L Langstein und Fr Stei 
nitz*^^ haben bei darmkranken Kindem Galaktosurie be^cbneben Bei diesen 
Kindern fand sicli neben Galaktose auch Milchzucker im Unn Infolge ungenn 
gender Saccharifizierung *' ^ . ini 

zucker ms Blut ubertret 
werden Em Teil ware 

Stoffwechsel aufgespalten worden, so daB die Galaktose in den Unn ubertreten 
konnte Dieser Auffassung widerspncfat aber das Fehlen eines milchzucker 
spaltenden rermentes iro intermediaren Stoffwechsel, so daB auch die Galaktose 
^ wahrsoheinlich \ om Darm her m den Kreislauf gelangt i«t Diese Ansicht wird 

nooh durch Goppert”® gestutzt, der zeigle, daB Galaktose bei rerschiedenen 
Leberkrankheifen von Kindern nach AIiichznckergcnuB im Urm auftntt Die 
Galaktosune der Kinder ist demnach em Simptom einer Leberschadigung bei 
^ • 1 1 Vnnri 

Featosiule 


Guanosinpbosphorsaure vor Diese im Korper vorgebildeten Mononucleotide eni 


Verschiedene Autoren geben an daU eine ra 
denen Pentose zugrunde begt (Neuborg***) 
bei emem Kranken eine d Xylose im Ham, 
die in der Nucleinsaure entbaltene d Ribose 
Fur die Erkennung der Pentosurie ist 
Harn erst nach langerem Kochen, aber dann sehr plotzhch, auftntt Obwob 
der Harn Fehlmg und Nylander reduziert ist er mcht garfahig und mcistens 
auch optisch inaktiv Als charaktensfische Reaktion fur Pento'ten ira Harn is 
die Orcmprobe zu nennen , 

Man gibt zu ein paar Kubikzentimetern Harn em Kornchen Orem uiia 
doppelte Menge rauchender Saksanre und kocht auf em kleines ''obimen em 
Zuerst erne rotviolette, dann deutliche Grunfarbung Veruechselung nut u u 
uronsauxe ist zu beachten Das Bromphenj losazon gibt nach Neuberg einen 


charakteristiscben Schmelzpiinkt 

E Salkowski und Jastrowiti**' haben die 
selbstandige Stoffwechselerkrankui^ beschneben 


Pentosurie erstmah sis 
Seither sand Veroffent 
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IichunRcn ul)cr Kntoiunc ^on V Blumenthal”*, >f Bial*”, C Xeuberg*'*, 
P J Cammidge uml H II A Howard*** ersclHen**!! Auf dir Arbeit der 
Ictrtcron Autoren fci besonders hmgewie«n Dio Pento^une hat hSufig familiaren 
Cliarakter Bei AJkoIiolikcrn uml Cocamislen komnit eie vorubergehend ror 
Dpi. r* • i tr _ _ n _» » _ t * _ rt _-.i < •! r» '‘entoeiiTir scbcint 

nich ■ Pentosune 

j«t c * zu beemnussett 

(Ln. . I •• • pentosnne hat 

Nruberg“* z\i dcr Ausicht gebracht, dafi dio Pentode dw Harni sich aua drr 
Galaktoae bildc Caramidgo trad Howard*'* gUuben, daB erne Lebcr<=ch5di 
gung die Pentosunc oerursachc, da gleichzcitig ihreti Krankcn AiniiiO'«aurrn 
uiid Urobvbii im Harn \erinclitt auftraten Inwiewcit Darni'itorungcn (Obsti- 
p.ation) iDit drr Pentosurio nticJogi-tch znaammonhangec, wir Alexander*** und 
auch C V Noorden*'* anxuncliraen glxuben, eteht norh lur Diskus^ion Es 
ertchrmt nxcli C x Noorden wohl nu^tich, dafi tnfolge von Stiihltragheit 
Jiigendlicher Pento'mrio entitchrn kann Ka erschemt ftber sebr fraglich, ob allc 
Pontoauricn in dic«rm Sinno au etklarrn sind 

Dio Pentosurio ist evne harmlon© Krkrankung und hat nut dom Diabetes 
ueder atiologiseh noch no«ologisel» irgcndctwas gemcininm Die Pentosuric i«t 
nur vora Rlandpunkt dcs intermcduren StoIfwech«eh ftui von Bedeutunc, da 
man unter Urcistanden htet EinMvck gewinnen kunnte, oh d\o in detv Kvitlevn 
eSuren vorpebildctcn Pcnto«cn die Muttersubstanz lur dio im Harn crschemenden 
I’cnto«en abgelren konnten 


aber «n cineni Tag mit 120g Wciflbrot luckerfm uunlo Umber went mit 
Uceht dirauf lira d«Q die durch Krkrankung dcs HvpophjsenvonlcrKppens 
liervorgcrufctipii /uckcrnuiiLhenlunRcn sicherhcli mebt dem in'*uUren Diabetes 


miT die MMi Melon Autoren gemachtc lIeot>a(htung daU die Ikm Hvpopbv^en 
rxkr ZtMscbenhirnrrkr'vnkimgrn lxH>l>orbtclen (•lucwoncn sovrobi ueptn iliixs 
khuischm NerhiUeiw we niicli negen ihier lelatuen Unemprimllichkeit gegm 


(l.egroux*-'* H 'itnator*’* H I'reund*** uml andere), die cmrn DialwteH 
iiKipidus nut tlliicosuTu' Ix-olKicliteten, uci«eii allenlingt anf einon gewis«eii 
• ut der Zuekrmii''»eheiilung liei dm 

• kunnen olienfatlH rii Zuckerntisschci ‘<iinira»» »» 

' • ammen xon Pawtlovr und Glnecwune 

l*t reit hiigenv Irkannf Rattier'** fand m mner DviHlow^tatistik bei 3*'. 
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gleiclizeitig Diabetes Die Hjperthyreose geht moistens dem Diabetes zeitlich 
voraus v Noorden fand bei 1000 Diabetikern nur C gleichzeitig an Basedow 
Lrkranlvtc \ Is oorden hat fruher das Auftreten von Zuckerausscheidung bei 
Hj’perthyreosen (lurch eine Korrelation dor Schilddruso rait dem Pankteas zu 
erUaron versucht und die Znckerausscheidung, hauptsachlich auf der Arbeit 
von Eppinger, Falta tind Rudinget®« fufiend, als eine pathologische Em 
wirkung der Schilddruae auf den Ponkreasdampfer angeseiien Ich glaubo nicht, 
dafJ man diese Ansieht heuto noch aufrechterhalten kann Der primare AnstoB 
zur ZiickerausscheiduDg bei Schilddrusenerkrnnkungen durfte mcht auf eine 
Insuffizicnz dcs insularen Organs ziinickzufuhren sein, sondern vielmehr durch erne 
gcsteigerto Erregbarkeit des Sympathieus und der dadurch bewirkten adrenalen 
Glucogenmobihaierung hervorgerufen werden Zweifellos kann eine erliohte 
Glucogenverzuckerung emo insular bcdingte Insuffizienz der Glucogenncubtldung 
nach Bich zielien, so daB bei Schilddrusenerkrankungen noch haufiger als bei 
hypr-’ - - ^ - - . , . 

ein 
daO 

ausscheidung bleibt oft sehr lang©, viele Jlonate nach Absetzen des Thyreoidins 
bestehen Die Koraplikation dcs Basedow mit echtem Diabetes ist khnisch 
sehr ernst zu werten Satticr***berichtetronemerMortalitatvon 60% beiaus 
gesprochenen Basedowfallen Die therapeutiscbe Beeinflussung dieser Kranien 
ist auBerordenthcli schwer, da man den Basedowkranken wenig Fleisch gebea 
soil und meistcnteils eine starke Abncigung gegen Fett bestelit Zudem fuhren 


durch Kohlenhjdratnahrung im ^ ’ ’ ’ ’ 

zu sein, das ubermaBige Nahrui 
ateigemdcn EiwciO abzudecken 

mit rejchhcher Kohlenhjdratzufuhr oei nypertnyreomsenen uiaoLLiaeiu *•- 
unter khmscher Aufsicht roacben, da gerade diese Kranken auBerordentbeh 
leicht hypoglucamische Zustande bekommen, die bei der alJgemeinen Kreislaufs 
scliwaeho bedrohheh werden konnen 

OeKbiechti Eine primare Einwirkung der Geschlechtsdrusen auf den Zuckerhaushalt 

^'rojuric nicht bekannt Jedoch finden aich sehr haufig sowohl bei hypopbysaren 

Storungen svie auch bei hyperthyreodischen Individuen gleichzeitig mit emer 
Veranderung der Sexualfunktion nicht aUzu selten Zucker ini Ham Hier sina 
aber die Beziehungen zur Znckerausscheidung mcht pnmar durch die Keimdrusen 
veruraacht 

^ennIe^enund Das klimsche Bild des Nebennierenschwundes zeigt entsprechend der aha 

ojucosurie derung der Adrenalinsekretion eine Hypoglucamio und cine erhobte Zucker 
toleranz {Eppinger, Falta und Rudinger®®*, C v Noorden®”) Uber die 
gegenteihgen Zustande, der Nebenniercnhyperplasie (Adenom der Nebenmeren;, 
besitzen wir keine ausreichenden Angabcn H StrauB**® veroffcnthchte m 
jungster Zeit eine Krankengeschichte, bei der khnisch Hirsutismus, Hypertome 
und bei einem an der oberen Grenze der Norm sich haltenden Blutzuc e 
Glucosune bestand Die Autopsie eigab einen Nebennierentumor der ebrom 
affinen Substanz H StrauD bezeichnet die Glucosune als normoglucamiscn 
AUerdmgs blieb der Blutzucker bei Belastung mit 60 g Traubenzucker n 
3 Stunden noch erhoht und die Zuckeransscheidung im Ham stieg mcht u 
nesentbeh an Es uberrascht, daB bei derartigen Tumoren mit Anhaufung to 
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SSI 


cliromaffinpn 7ellcn nicht dauernd HjperRluciinie be$tclit l«acti d**!! m dcr 
LUcratur nicdcrgclegten Beobae!itungcn Bcliciot such dio Glucosune keia kon 
stantcs Sjmptom der Isebennierenbyperplasie zu scin Es liegcn abcr nel zu 


werden Pie Nebennicrcnglucosunen »ind niclit gleiehtusctzon dcr insularcn 
Glucosurio hier eino ubermaCige Mobilisation drs Lcberglucogens dort cm 


NLiiiiiiiiii.li aiisiuiiiiLiiu iiurmugiuLaniiM.li auutctcn kniui uut tiie J:.ri>Uning 
dor norrooplucamischen sog rcnalen Glucosuno als tern durcli dio Niercn bcdingt 
zwdfolhiit cr«dieinon Obnohl ein gcwiawr rcnalcr Faktor bci jeder Glucosurie 
mitspiclcn kann aclicint cs dock moglicb daC dto mchtinsularen Olucosuricn 
zum gruQten Toil dutch elno ubcrra lUigo Mobibsation dea Lcbcrglucogcns, die 
auf cndokrinem odor rein norvoscm Wcge au«ge)odt wird, vcrursacht werden 
konnen JedcnfalU darf man die zivcifcllos bcstchcndo Tatsacbe dcs normaUn 
BlutzuckenpiegoU bei beatcficndcr Gloco«une mcht tmdrutig auf cine ubcr 
echwcllige I'enktion der Nicrensekietion zunickfubren 

Symptom dcr /uckcrausacboidnng isl atiolopsch nicht cinhcitlich tu XUoingi« 
bewertcn Es kann tiacb unscrcn AusfuUrungen duich zwci % crschiedcnartige 
anatomiscbo \md funktione^le 5»omngcn verursacbt scm Heute wt cnnesen 
dsO dcr klassi«ehe Uiabctcs mcUitus cinzig und allcm dutch cine funktionclio 
Oder anatonuscho \cranderung dcr Langcrhanstcben Inscln hcrvorgcrufen 
wird rmserschmndendkleiner Ted der 1 allc ronZuckcrausscheidung wl nicht 
in das Dild dcs Piabctcs melhtus nniubezichen Dic«pn sdtcncn 1; alien licgl 


ehardat*” licit m ecincm klasstscbcn Ix^htburh ubcr den Piabctcs ISIS die 
llcdcutung dcs I’ankrcas fur das /nstandrkommen der Frkrankung herror 
Lanc6rnux*‘* bc«ehricb im Jahre 1S77 auf Grund mchrercr anatomi«cbcr Bcob 
achtungen cine Usondcre Form dcs Diabetes, den .DiaWtc pancr^atiquo on 
Piatiite maigrc Picsn lorm sollte sich durch plutiliclicn IVgimi iind durch 
ungemem biv'Uirtigm \ crliuf a on andcren Dubetcsfallcn auszcichncn Abcr erst 
dutcU dvj tuvJ.'uwiu.to-Viw UutcwuKtwAgptt ^ w(A MiTiVo-naka*-** 

JSl t'.. ST .f«l„ . 

d 

R • » Ip. Iiiiigl uas utiii iiuiiLLiiiicbcn 

lhats tes m jidcr W c\*c glciehUm I L Opie»*» grbuhrt dai \ cnliciist, naeh 
lialtig auf die \on Lnugerhans beschncbrncn/cllkomplcxc die so^ Langcr 
ban#«chcn Inscln dcs I'ankrcas fdr die Atiol .gie dcs 1‘ankrcas Inngcwicsen lu 
lialsn l-me besotidcrc smtte fi«r die Inseltheone dcs Dialx-tcs brachtc die 
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Feststellung daB nach Unterbindang der Pankreasausfuhrung'fgange nach dem 
Darm zu kem Diabetes auftrat >.acli Unterbmdung der auCeren Sekreton 


erbalten bleibt 

Die Kronung dieser anatonuschea und expenmentellen Untersuchimgen 
bildeten die Arbeiten VOD Banting und Best*** welchen es gelang nacbtlntw 
bindimg des Pankreas beim Hnnde aus den verbleibeaden InselkonipJeien an 
Extrakt (Insulin) darzustellen welcbea die diabetiscben Kjankheitserscheinungen 
zum ^ erschwinden bracbte Bci gewissen Fischen (Toleostiern besonders Lo 
pbius piscatoriua und Scorpaena scropha) kommen die Langerhansscien 
Insein getremjt vora wenig entmcLelten eigentbchen Pankreasgewebe als eigene 
Organe ror Aus diesen Organen IteBen sich ebenfalls stark antidiabefi'ch 

■* ~ ’•en Autoren die 

m InseJgewebe 
imer*” Sey 
b sick in Insel 
" ’ h sei P e 

n Irfben 
acino^en 

Genebes statt Herrheimer und Moldenbauer glauben daU nack Unter 
bmdung der Pankreasgauge sick auch im postiotalen Leben Inselzellen aus 
Acinu^zellen bildca so daB ein Ted der restiereoden Inselzellen sick auck aus 
einer Umbilduug von Acmuszellen rekrutiere Als besonderen Analogiebewe s 
fulirt Herxheioier die Crscheinung an irelcke nack sckwerer Erkrankung d«s 
Leberparenckyms zu sehen jst wo aus GaDengangszellen sieh bei scliwerer 
Deatruktion Leberparenchymzellen neu bdden konnen "Wie man sick zui 
anatonuschen Genese der lozelzellen auch stetlen mag ob man nut Weicksel 
baum^** Macleod*^** und anderen die Inselzellen als entwiclJung«geschichtlick 
gesonderte Druse oderobmans emitflerxkeimer<^'*alsentwickluDgsgeschjcbl 
lich m wechselseitiger Beziehung zu dem acmos tubulosen Gesamtkomplez 
stellt so wird ( ' P ' ^ 

zellen von der ' I i ' 

die Insein befe — l.*-i t ' • I' 

des auBcren Sekretes Diese Tatsache ist schon lange vor der Entdeckung des 
Insubns aua vielen kbniscben Befundea deutbeh geworden Man kat voUstandig® 
Atropkie der tubulos acinnsen Druse gefnndenol ne Diabetes man hat \oIls^nig 


apnarates sick nicht hat nachweisen lassen Diese negativen f . 

iZer meder vor d - . ^ Zweifel uber 

den atiologischen Zi ^ ®. . . 

von Sauerbeck^* 

daO das Gesamtgew ^ isimnn-j 

1000 Tell der Pankreasdruse ansmaebt In neuerer Zeit konnte Allen 


mgefukrt 
und nur deo 
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gedehnten Untersuchungen an p'LnkreatektoiOierten Hunden zeigen, em wie 
klciner Teil der Druse noch genugt, um dio Entstehang eincs Diabetes zu ver 
bmdern eine Tatsache, die alien welche aelbst Pankreascxstirpationen aus 
fuhrten, schon lange unliebsam bekannt war AnderereCtts muB man aber sagen, 
(laB bei Hunden oft schon cm kleincr Emgnff am Pankreas genUgt, um einen 
progredientcn Diabetes zu erzeugen, der wie die Aulopsic dann aiif«ei'»t, in 
cinem clironHch cntzundliehen \ organ", der die ginze Druse langsam ergreift, 
seine Ursache hat Allen*** gibt an daBanch das Gegenteil der Pall sem kann 
Dei partieller Exstirpation des PankTeaa kann der bmteibleibende Pest sicb 
nioht niir gesund crhaltcn aondem ancli in inanchen Teilen bjpertrophieren 
iinrl das noch vorhamlcne Inselgewebe eine Lompensafonsche Hjpertrophie 
aufzcigen Vielleioht spielcn hicr ’ .r , ^ 

heimcrs cine RoUe Eines geht 
iler Inkietorgane und nicht nun 

Pnnkreis her\ or dafi es nicht erluiht ist allein aus der anatomischen Intakthcit 


tibchen olmo etarkero anatomische Mitbcteiligung dcs insnUren immcr 

anf den Zu«amtnenhang der Inselstorung out dem Diabetes siifmerksam ge 
maclit Abor trotzdem naren es immer nicdcr die vielen ncgativcn Defunrlc, 
nclchc Zncillern die insuUrc Cenese dcs Diabetes bis zur Entdeckung dcs 
Insulins nicht cmdeutig encheineii licQ Heiito kann man nnt den neueren 
BnatomischonUntcrsuchungsmcthoden aohlinden allermcistenraUen, v Noor* 
dcn*‘* glanbt bercits m auch nnatomisch die Insebchadigung eraeisen 

P cichsolbaum*"* unterschicsl drei anatomische Fonnen der inaukiren Ver 
andening 

1 Sklerosc und Atropine der Insein, hauptsjchlich uifolge ron GefiiB* 
erkrankung von entzGntlhchen Verandcrungen in der Umgebung dea Pankrens, 
akuter nnd eluonischcr Pankreatitis vorubergebenden infektiuscn Pankicas 
entrundungen 

2 Hyaline Degeneration der Inscin Jleistcnsungcklirto Ursaebe tnanebmal 


cji iiiRiasiuiig uiB iiisLjsjsUMis kii, wits, (!»!> lUC Ubetbelastiing durch Kohicn 
hj-ilrato odor durch tlbcremahrung zu<landc komtnc Fin Reweis fur diese 


’ ' ' • • Diabctikcm fitvden, 

natomusche VrRacho 
nn gleichnitig cine 
• artenosklerotischer 

cmIcf hietiseher I\atur sorhegf Die elcklive Insckrlcrankung wie sie dim 
klmischen Dilde des Disbctes ziignmde liegt, {inden w ir m ihrer reinsten form 
nur l<-im jiicendlnhen Dulietes (Heiberg) Du* anatomische L’rsache die«er 
ilcktneu Insch rkrankung ist noch Tollstandig ongckUrt Inwicweit hier ererbte 
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Jlmderwertigkejt, Geschlecht und Rasse erne EoUe spielen konnen, soil weiter 
unten besprochen werden JIxt groSer Wahrscheinlichkeit schemen endogene 
Jlomente, dje wir rmt unseren heutigea Untersuchungsmethoden noch nicht 
fassen konnen, fur das Zustandekommen der elektiven Inselerkrankung aus 
schlaggebend zu sein Die'»e Erkrankung durfte mit groDer Wahrschemlichleit 
zunachst uberhaupt nicht m einer anatomischen Veranderung sich auBern 
fiondem nur in einer eingeschrankten Funktionsbreite der endokrmen Sekretion 
aicb kundtun Wir sehen hier in gewissem Sinne erne Parallele zur Gicht, bei der 
zunachst das Vennogen, die Ham‘>aure zu konzentneren, m der Niere nachlaBt 
und erst m den spateren Stadien sich die anatomiscbe Veranderung der Niere 
binzugesellt Die Funktion ernes Organes hangt zweifellos Ton den nervosen 
Impulsen ab So durfte auch hier die primare Storung nicht im Erfolgsorgan 
selbst, als nelmehr in der ube^ordneten, nervosen Regulation zu suchen seui 
Die Parallele mit der Gicht IieBe sich noch weiterspinnen Bei der Gicht imter 
scheiden mr erne pnmare, konstitutionelte Gicht, die zuerst mit der Funktions 
sturung beginnt und dann eratindenspatestenStadien eine anatomisch sichtbare 
Veranderung nach sich zieht Bei der sekundaren Gicht fmden wir zunacb«t 
schwere anatomische Veranderungen der Niere, sei es durch GefaO oder infektioa 
entzundliche Erkrankungen Aua dieser schweren durch exogene Noxen ver 
ursachten Organstorung kann sich eine sekundare Gicht entwickeln In gleicher 
Weise durfte auch heim Diabetes erne primare konstitutionelle Funktionsstoning 
dea Insels} stems das klassische Bild des Diabetes meUitus auslosen, wabiend 
GefaOerfcrankungen und Infektionskrankheiten , die den ganzen Orgamsmus 
befallen, auch im Pankreas schwere Veranderungen setzen konnen und eekimdar 
zu einem nchtigen Diabetes meUitus Veranlassung geben Das Gemeinsame dieaer 
Stoffwechselerkrankungen ist eben, daB sio emerseits ledighch endogen dutch 
erne Einschrankung dec Funktionsbreite, andererseits durch exogene Noxen, die 
das funktionstuchtige Organ befallen und durch anatomische \eranderuiigen 
emen Funktionsausfall bcdingen, ausgelost werden konnen 

Von Infektionskrankheiten die das Pankreas selbst betreffen, hat keine I^n 
fektion erne besondere Neigung, sieb im Pankreas zu lokali’ieren Es kann aber b« 
jederlnfektion sei eseine Streptokokken oder Staphylokokkemnfektion oder sei 
dies eineDiplokokken oder erne andere Infektion zu einer akuten oder chromschen 
Pankreatitis kommen die aber nicbt immer ein© diabetische Erlcrankung nach 
aich zieht Am haufigsten fuhren GefaCerkrankungen des Pankreas sei es dau 
sie arteriosklerotischer oder luischer Natur sind, zur Zuckerkrankheit 
Altersdiabetes ist immer dutch eino Sklerose der PankreasgefaCe rerursach 
Obgleich man gemeinhm annimmt, daB der Altersdiabetes prognostisch gunstig 
zu beurteilen ist, kann es doch durch starke GefaBreranderungen zu einer so 
boehgradigen Atrophic und Verklemerung der Druso kommen daB die Langer 
hansschen Inseln ToUstandig zugrunde gehen und ein schwerer Diabetes an 
arteriosklerotischem Boden entsteht In gleichezu Smne kann auch erne Arteno o 
sklerose schwere PankreasTerandeningen auslosen, so daB Hypertension 
Glucosune erne gemeinsame Ursache haben Besonders zu erwahnen ® 

toxischen Schaden, die meistens gleichzeitig Leber und Pankreas m 
sebaft zieben und zu einer gleichzeitigen Degeneration des Leber und Panfeeas 
parenchyms fuhren Nicht allzn selten ist die richtige Lebercirrhose auc w* 
einer Cuxhose des Pankreas verknupft Jo nachdena die Langerhanssc c 
Inseln in den cirrhotischen Komplex mit embegriffen suid, kommt es zur Zuc e 
ausscheidung Bei diesen Leber imd Pankreaserkrankungen ist ^ 

eineabnormePigmentanhaufungmderHautfestzustellen diediescmKxa “ 

bild den Namen Bronzediabetea emgebracht hat Das Pigment bei i 
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Frkrankiingen Btnmint tom Blutlnrlwtoff Mcrkn-urdigpn^ene fmden wir bej 
d<'r nkutcn I'anV.rcasnpkroso, <1 h b<*i tier Fettgewebsnekroso mit l’anVjT>atiti3 
kcme Zuckerau^'cheiilung Audi J>ei d«ojcnigcn Krankcn, Iwm tlenen ich tlicscn 
►tliweren Zustand durch Opaiation ubeminden wb, hat aich koine Zucker 
ou'schcidiinR an die akutc I’ankreatita ange^hk)i«en 

Von groDtcm Intcresao at t«, die Hillmtiiaclien zu ergninden, ’aelcho dieiirreJiuv 
konititutioncUcFunktionsuntflchtigkeit cletLangerhanBachcti In«dn be«irkcn 
Hicr epiolen zaeifellos hercditare Moinmtc die wiolitigste Rolle Naunjn 
fmdct m scinon. Fallen 20* », \ Noordcn 18 S*/# Die Zahten anderer Autoren 
bonegen eich in dor gleichcn GioBonordnung Sio wurdon aber mcincs Erachtons 
vvel iiolier sein wonn man die Kranken^ boi dciwa eino Alters- oder mfcktiose 
Unachc fur die I'ankrcasstarung \orliogt, ausichalten trurde und IcdigUcb nur 
die mil Sicherhoit endogenen FaHo m ilon Krow iler Stafutik einl>ezogo Xaeh 
den Mcndclichen Ge«*tzcn i^l oh einleuchtend, <UC dor Diabetes rererbt werden 
kann, aber nieht lororbt werden muB V Pick*** zcigt mehrcreFallevon domi- 
iiantem Frbgang Aueh S Ilanecn*** veroffentbehte ejnen Staismbnum, bei 
nelebcm dor Diabetes m drei Oonorationen dominant vererbt wunle 



Nacb dem gleiclien Auloe fmdcl aber die Veretbiine hauficer sogar rrceasir 
aU ilnminant statt Lcidet i*t dw Pincbatbettnng von DialiotvketHtaratnbMitnMi 
im llmbbek aii( die MendclHohcn Regain bisbet alol tu n-emg diirchgcluhrt 
cordon Eh begt tliM in cr»tcr Litiie an <let Unkenntnn det vreitosien KroiHo 
direr Anzendenr Aiidenr«eitH sind die Angabcn m adoligcn Familnn, bei ilonen 
»he A«zcndenz festgi'lngt ut filar die Krankhoiten der Vorfahren so dfirltig 
tlaO aiicb liior dor Vinucb Matcnal bcrbeau«chalfen, schritert MeinoH Fr- 
acidenn geht alx t > Nootdciitu weit.ucnnordicerctbto KrankbcitHbcreit«ohaft 
lur den Diibctcs nur als ciiwn Ausnchnitt der eretbton MindemertJpknl den 
posamtcnendoknnenSiHtcBiHbwMchnct » Nnordenghubt.daCeinmaiauf dieso 
WeiHo in » mor Famibc Diabetes, FettsucUt wler KretunHniua in drr Denzendenz 
ni'cIiHolHoitip 111 ErHclieimmg ^ • • _ 

man relativ seltin andere e * • 

»n Diabetikerlamilien aor ’ ■ . , , 

wir ja aclmn nndcrenortH U , ■ 

«hal-:‘tiHclie I'rkrankung cine aunpenprochen erWiche Ftkrankunp iit, mchti fiber 
die Urnacbe der ercrlitrn MindernwtiBkcit »1« ln»rK^-HtoroH IV’jr konnen ror. 
Inifig nnr die Tatnaclie regi«tncrcn 

Niobt nur m cmzclneii Faradien, aondem auch l>ei ganzen lla«'.en achemtiUMr 
die Noigimg zu emem funktionell unteraertigon Inv>l<THtcni zu be«tcben imd 
•ladureU erne I'nidispcwiiion lur den Du^betea ’connliegon Dio lUubgktiV dor 
diaKttK.}ieti Erkraiikiing Ix-i Juden aiewt eunleutig m die-er Ibchtung 

'lie ■ ■ • ■ • • , , ■ ' 

Bud- . - . . . ■ • - , ■ . 

bet ' • • • ■ k 
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Zuckerpatienten ist iOVo aul Juden, 60®/« auf Nichtjuden C v Noorden bebt 
herror, daB be«onders die wohlhabenden Juden an Diabetes ertranken, iraWnd 
die arme judij,abe BerolLening keinea so hohen Diabetessfand 2 eigt Gerarie 


Degenerationskrankheiten Vorschub leisten Von anderen Rassen ah von den 
Juden ist erne Haufigkeit dea Dntbeies meht bekannt Besonders darauf bin 
zuweisen ware aucfe, daB bei den in groBen jjfengen Koblenhydrat essenden 
Volkerstammen, wie den Japanem, eine besondere Disposition zum Diabetes 
nicht vorhanden ist 

Geschieehi Eui Unterschied zsnscben mannlicbem und weibbchem Geschlecht wurde 
fniher angenommen, da nach den vetacbiedenen Statistiken Manner hauliger 
befallen seien als Frauen Auch m England zeigt die Statistik nach C Pirquet*®* 
im Gegensatz zu fmberen Jabren jetzt mehr Frauen an Diabetes leidend ah 
Planner Erne Ursacbe dieses Wechsels der Haufigkeit des Diabetes auf beide 
GeschlecUfer ist ungeklart, sie durfte wahrschembch weder ursachlicb nocb 
nosologiach von Bedeutung sein 

AiUr ~ ' , e . 

i b im Alter 
Der Diabetes- 
9t die Insulin, 
n ztreiten bis 

dntten Dezetmium ist die diabetiscbe Erkrankung nicht allzu hsufig Gegen 
Ende des dritten Dezeniuams nimmt die Zahl der Diabetiker wiedcr zu Das 
* • ^ ’ > — J ^ /ii«,>>Btisphen & 


das Auftreten und die Sterbbchkeit an Diabetes in den verscbiedenen liewio 
altem In den neueren Statistikcn aber, besonders in der preufiiscben StatistA 
uber (lie Todesfalle, hat sich dieses Verhaltais der beiden Geschlecbter zur 
Diabetcsmortabtat annabemd gleichgeataltet 


s Diabetes mellitus in den verschisdenen Lebenaalte*o 
(oacb C V NoordeB) 
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I Mauche Berufe liefera relativ erne gfoBe Zahl von Diabetestranien 
Spitze stehen diejenigen Bemfe. \relehe nut Lebensmittelverkauf zu 
und bei denen die Gelegenheit zur Mast gegeben ist D*® Metzger, 
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Brauor nnd niclit ziiktzt die Winzer tind Wcinhandler crkrank^n JiSufig aa 
Ziickcrliamru^r DiaBetca ist la Weinlindem viel Baufiger aU in Bierl^ndcm 
In Munchen pibt cs \iel weniger I)iabctik«T ah am Rhein Rc^onders trifft dies 
fur die diaWhsche KrkrankunR m iicrten bw fiinfJcn Lobenadwennium lu 
Yielfach «inl angrnommen. datt dto ^tigen Benife besondcrs zur Zuckcr. 
kiankVicit di^poniCTMi Bveact AaMcbt vX. Tivu mit Vorticlv&lt tatualimmen Von 
dea geistigca Berufen achemen nur die bc«rtidcrc Xcigung zur diabetu<chcn 


achtung diirchaus beatatigcn Per Ablnngigkeit der Hohe der Zuckcrausschcidung 
\on scoliaeliea k'rregunpea wuidc ja bercits ausfubrbcli Erwalinung getan 


In I'teiiOen otarbrn «n yuckerkfankbeit in «len emzelnen Alter«kUagen 
(nnrh C v Noordcn) 
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Ob der Pnliefra in der wolilUaWnderen Ba^iolkeminn l./>h i s. r 

m aU bci dor afmeren * . 

knan man durch Stati' • ' , 

l^natpraM' knnn aihr •» .j • <>•• <»> kumik iMiiniiit aieii nut 


Bioning «i»r in«elzcllcn dea BanKreaa ango«ch<n Die mkretjiro'luzurende I’link. 
tion der l.angerhaniochpn Zellkomploje i«t von nervoea ImpuWa abb ingic 
ZwediUoa muB txaib die«rr Aaffaa«unR aucU voto Nervenajeteta bee die An*^ 
Wung der diilictfi lien StoffncchM-lcrkrankung tnC^Iich rein J>a« Vorknmmcn 
eme^ iicurnp aen Hiibctes I'*! %(»n alien Autoren anerkanat K« ixt alier noch 
durehau’* ungcklirt inniiHiit d>e«rr neuro|:ene l)nl>cti« tataiclilicli init dem 
mmlafea Dial>ete« mellitiia idcntKeh ist Spit deni Zuckersticb von Claude 
ffcrnarif «i««ea wir. did die nerwut Ijedingten niuco«iirier. aeien me ilarch 
cine \ prli tzung der a\ lupithwrlien Z« ntralotgane, aeiea ax dutch Wrandcninpen 
ira iien|ihen-a S}-mi>ntlneii« an*p«-irrst, m deia bmne viirken daB durch eiae 
Adrenalmau^HclintliinR zuml Olucoprn amuckert \iial «ad durch einedauenide 
Towivtiicetvwj. x{^ »jn\palhv«clwn Syrtems dir-. vrixUrkte Mnlulisalion lango 
/cil Anhaltea kaiia »o daC e"* lu piner daaemdea /uckrrau«*chr)ciung kenimt 
1)k-c An der (llueofuru* die wir nacli % Noorden aU ..ehromaffim* r.liiec«urio ‘ 
lamehnrt hal>en v*t al-cr irt ihrvm FntMehmip.meehanunui'* durchau« \rr- 
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schieden von der ..insularen GIucoHone" Hter kann das Glucogen gebildet 
werden es kommt dutch erne Stoning des chroraaffmen Systems zu emer ver 
starkten Ausschuttung \on Zncker. Dort kann mfolge des Fehlens des Insel 


sune ein nchtiger, insularer Diabetes entwickeJt, indem der verstarkten GlucogeD 
verzuckerung das Inselorgan nicht nut enter gleich starken Glucogensyntheoe 
nachkommen kann Dieser Mechanismua ernes sich aus emer chromaffmen 
Glucosune sich entwickelnden insularen Diabetes durfte nicht alizu haufig sem 
Wir haben bercits bei der Bespnechung dec Schwangerschaftsglucosuiie daraMf 
hingewiesen 

Zusammenfassend laBt sich sagen, daO die neurogen entstandene Glucosune, 
der traumatische Diabetes, die Glucosune nacb exogenen und endogenen Scha 
digungen des aympathisehen Systems m den meisten Fallen aU chromaffme 
Glucosune zu deuten ist, daB aber der Entstehungsmeehanisraus ernes neurogen 


konnte 

heone d<« Dia Die diabetische S torung zeigt in ihrem Stoffwechselverhalten Tier anscheinend 
»uiinwiikiaj“ vollstandig verschiedene Symptome, die aber m ihrem atiologischen Zusaminen 
hange nnt groBter Wahrscheinlichkeit auf einen emzigen Funktionsauafall zu 
ruckzufuhren smd Alle vier Symptome werden ja auch dutch die ZufuhT euif* 
cmzigen Agena das dem Diabetischen ungenugend zu Gebote steht, des Insulins 
mit einem Schlage behoben 

Die Tier Karduialsymptome der diabetischen Storung aind 

1 die ungenugende Glucogenbildimg mit ihrer Folge, der Hyperglucanitf 
und Glucosune, 

2 die ungenugende Kohlenhydratverbrennung m der Leber, 

3 die krankhaft gesteigerle Gluconeogenie, d h die ubermaCig gesteigerte 
Neubildung ton Kohlenhydraten aus Nichtkohlenhydraten, 

4 die Bildung von Ketonkorpem ala Ausdruck eines unvollatandigen Ab 
baues von Fettsauren und bestimmter Aminosauren 

Eine Theone des Diabetes kann nur dann befnedigen, wenn sie diesen vier 
abwegigen Erscheinungen des Stoffwechsels von einem Gesicht«punkt aus 
gerecht wird 

° ~ 1 T u * «l,*.nprqnl3 


d 

dung fuhre und einen „sohweren“ Diabetes, bei dem das Zeiieoeii ueo 
org&nismus zum Zuckerabban nicht mehr yoll bcfahigt sei Diese letztere M 
sicht fiihrte zu der Auffassung, daJJ tatsachlich im Diabetes der Zucker 


kohlenhjdrate zu verwerten, an Der Zueker kann nur uiigenugcu^ 

verden, staut sich im Blute an and wd dann von der Niere t 

der Zucker von den Geweben nur ungenugend vernertet werden kann, Ko 


1> AlictM mrW tvn 


^S9 

es trotz dor Zuckerataimng in dm Saften m cinem Ziickerliungcr tier Gcwcl>e 


Ammoaaufcn da dies© Sub'<tanipn xuin Toll^tandigon Abbau emc unlieschr inkte 
Vetbrcnnungafahigkpit lies Zuckcia *ur \oraua^zimp haWn Die Fettc aer 
brennoii vm Fcner der Kohlenhjdral© Ala Stutz© dieser Tjicone \ielche the 
diabcti«chc Stoning m cincm teilwciwn tinvcrmogm das Kohlenbjdrat zu ver 
Irennm ©rnickt wunle ron Mtnkowaki imd andcren nngcfubrt daO boim 
vollst mdigcn Diabctei der Gosfttnlnftbning«<zuckcr im Harn ungmutzt wicder 
crsclieint nnd iiogar uber daa Nahrungskoblenhjtlrat htnaiis /ucker im Ham 
aiwgeachieden viird Auch der niederc tcspiraiori'icbo Quotient und aein kon 
stantea ^eIllarTm auf niederen Werten nahrend der diabetischen Stbrung zeigt 
ail daB der dwbctuclie Organiamus wemg Kohlcnhjdrato ^crbrennt 
der Traubenzuckor aom DiaV>eliscbcn niclit Terbrannt werden konne konnen die 
\ crfeclitcr dieaer Auflassung nicht angeben Sio iDiitmaBen aber daB derTrauben 


rm anderei Immercs dor Glucose (man Tcrsuehtc fine solehe aU y Glucose \er 
gtbhch 111 identifiziercn) tu erbrinfifn 

<lcr » 

emci ' * 

Rcru 

Dioso von C \ Noofden’*’ sertretene Tl eone giobt <las j»nm>ro Ocscbcbcn 
der dialictKcbcn Stoning in finer ubenn tOigen Verzuckerung des Lclierglucogens 
nclebo «liircb cinen lortfall des I’ankreas Umpfers zuMande kommt j>acli 
Miner \n*iebt licwickt das I'anVieasmkwt deni Adrenalin gegenteiliRe I unktvonen 
Die Olienn lOigc I inwirkimg des Adrenalins 1 wi die riiicnpenierziickerung mis 
Per \\egfall des Pankroas pbt der \drenaltn*itkimg freie Balm Fr bolont 
ausdrucklich 'sicbt <lie I olinten«at»n der I)c\tro«c zu Clucogen ist gi«tort 
aondem seme biaatmn m den Zrllen Die normal physmlogisch einpcscballete 
Webr ‘las sofortisn^n ie«lerzprfall aou Glucogen tu /ucker iml AlfluB dts 
Ictrliti,!! in dw lHuU aim regiU je tiacU Ikylar! eicli ottnend imd seblieGcnd 
Ht un liobt gennnlen uni hmdert die kullung des Slmdx^'kens (nut atilcrcn 
l\ irten die i ivstion ) Der WeRfall der ilemmung lat Ursache des Clueogen 
scliwundes Diircti <Ue«en filirnn i&igeii Arfall a on C liicopen der nicht nur 
m der keU r son Icrn in seliwer dialiclischen Fallen aueb im MuVkel stattf in le 
• Iche die krsacl r 

• Uwtbei kanien 

■ ■ dann weiterbm 

• • ' IS Ansieht auch 

aiis tcU pel il let ( a No* rden faOt aeme Anftas^unp dabin tusanimen 
Hie krnnkhaft lerntirkte Frtepung bzw Firepbarkeil dcs riickerl ilknden 
Aj iviratea die in t'l'erproiliiktinnaon Fucker fflhrt Is'niht au(M epfall nnrmabr 
neiunvunpen viilcbcr der /iirkrtldlunt; atis Glueojnu uud aus Vctt« 4 v\ircn ent 
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gegentreten Zu starkerer Hemmimgslosigkeit der Zuckerbildung aus Fett 
Loramt 69 wahrsclieinlich erst dann, •Benn die Zellen der Leber ganzlich an GIu 
cogen verarraen Dem krankhaften Gcachehen entapringt erne Storung der 
Regulation, welche die Znckerliefening dem jeweiligen Bedarf der Ge^ebe an 
paBt Die Natur def Signale welche der Zentrale den Bedarf kundgeben, ist 
einstweilen nicht bekannt DaB der Glucogengehalt der Jluskeln vor allem 
aber der Leber hierber euie RoUe spielt, halten «ir fur •nabrscheinbch, dagegec 
fur unwahrscheinlicb, daB krankhaftc Starke oder krankhafte Art dieser Signale 
Ursache der gestcigerten Zuekerproduktion des Diabetikers ist Wir suchen 
die Ursache luerfur m krankbafler gesteigerter Reaktion auf normale Signale 
uivd auf aonatige normale Erreger der ZuckerbJdung Die krankhafte Starke 
der Reaktion ist bedmgt dnrch krankhaftc veranderte Tatigkeit funktionell 
rerbundener Organe, vor allem dea danipfenden pankreatischen Inselsj-stems “ 
Das Wesentliche dieser Auffassung ist das Unvermogen der Leber, Glucogeii zn 
speicherii (rucht Gliicogen zu bilden') eme Storung, die auf euier Diskiepanz 
der glucogenmobilisierenden adrcnalcn Reize tind glucogenfixierenden, pan 
kreatischen Reize zufuckzufuhren ist Gleichlaufend mit dieser Storung ent 
stunde dann die verrnehrte Zuekerproduktion aus JJicbtkoblenh>draten 

C V Noordou halt der T • . • • . , j . r - - ‘r-r r' 7 .•Ur 

verbrennung die Ursache dcr ' 1 ’ 1 . • ■ 

ment entgegen, daB eotvohl ( ‘ 1 • 1) • ’ > ■ 1 

Tier in eeinen muskuUren Organen standtg Ziicker rerbrenne Die Versuche 
von Starling und Patterson*” an Herzen pankreesdisbetischer Tiere, wie 
— »* • j -j ajj dfj. Jiuskulatur 

n Untcrsuchungen 
IVeue Zticker rer 

werten konnen, wie norroale Tiere 

Der zBcite Emwand C v Noordens besteht dann daB die Minderter 
brennungsthcorie eme leicht verbrennliehe Zmschenform %oraussetzt, die nath 
den bisherigen Unti ’ «■* - * -j — t>,s ff<, imchtige Argii 

ment, welches C v ' * 

Bare die Tatsache ^**1- ti ” 

der Zuckerverbrennung anzeigen solle, durcb Umwandlung von Fett in Kohlen 
bydrat zustande komme Gegen den ersten Einwand ist zu aagen, daS me W 
hauptet worden ist, daB un diabetischen Organiamus uberhaupt kein Zucker 
verwertet word und daB anch die Slinkowskischen*** Befundo des volhgen 
Wiedererscheinens def Nahningskohlenhydrate im Urm nicht dahin gedeute 
worden smd, daO uberhaupt keine Zucker^'erbrennung stattfande Es ® 
nur emer crheblichen Verminderung der Zuckerverbrennung das Wort gerede 
Imraerhin ist geiade dieser Emwand, daB m der MuakuUtur auch im schwersten 
Diabetes dauemd Zacker \erwertet wird, der schwachste Punkt der Jlumer 
verbrr'’"”"'^®*^'*'^rin crewesen Der zneite Emwand, daB eine labile Zrawhen 
form 
Er tr 
dritte 
niedn 
umge 

T' VI _i — ^ i.»i,o.Tii itncrwipsen 1st (9 fs _<-ii j 
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i«t Ware die pnmare Ursache der diabetiachen Storuog cine verstarkte Ver 


den leiie«ten Bewei« zu erbnngen daS em antidiastatiacher EinfluC statt 
hat Im Gegenteil im achorersteii Zu^tand der Insulinwirkung bei der Insulin 
hypoglucanue vermag das Adrenalin eine verKnckeradc Wirkung auf das Leber 
glucogen auszulosen Andereraeits sehen wit I>ei glu«^enfreien Lebern durcb. 
Insulin Glucogen in den Lebenellen wieder anftreten sowohl beim Diabetischen 
als auch beini Nonualen (Frank Nothmann und Hartmann***) 

T* r ' r ‘ * 

I I I 


iisLite okuiuug SU21 ueuinacu nicut wie v JSoorden anzunenmen 
glaubt iQ einer verminderten Fixation des Gtucogens sondern in 
einer verminderten BUdung des Glucogens 

Her zwcite Fmwand gegendier Noordensche Aullassung ist der Hmwand 
gegen seme Vorstellung daO die tlberproduktion Ton Zucker nicht an den 
Sobwund von Glucogen geknuplt lat sondcrn eine aelbstandige Erschemung 
-ware die m einer kraakhaft gesteigerten Beaktion auf nonnale Signals der 
Zuckerbildung (Gluconeogenie) zu suclien lal 

Her diitte Einvrand den man gegen die T Noordenscha AuUassung cr 
heben kann ist die Annahme emer Zuckerbddung aus Fett em Vorgang der 
bis heute noch volUtandig unervnesen ist 

Has vierte und entscheidcnde Moment die v Noordensche Thcone abzu 
lehnen ist die Unmoglichkeit mit der v Noordenschen Aulfassung dieBildung 
der Acetonkorper inEinklang zu bnngen v Noorden veisucbt im AnschluS an 
Geelmu ’ * ’ 

aus Fett 
Beweis 

schembchkeit sagen daU die t Noordensche Auffassung den experimentellen 
Tatsachen eine Deutung gibt die nicht zwmgend nt 

Alle diese Theorien die zum groBen Teil toc der Entdeckung des Insulins 
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gegentreteii Zu starkerer Hemmungslosigkeit der Zuckerbildung aus Fett 
kommt es wahrschemhch erat dann, weim die Zellen der Leber ganzlich an Glu 
cogen verarmen Dem krankhaften Geschchen entaprmgt eine Storung der 
Regulation, seiche die Zuckertieferung dem jeweiligen Bedarf der Genebe an 
paGt Die Natur der Signale, welche der Zentrale den Bedarf kundgeben bt 
emstweilen nicht bekannt DaB der Glucogengehalt der JIuskeIn, vor allem 
aber der Leber Inerbei erne Rolle spielt, balten wir fur Tialirschemlich, dagegen 
fur unwabrschemhch, daQ kranldiafte Starke oder krankhafte Art dieser Signale 
Ursache der gesteigerten Zuckcrproduktion dei Diabetiters ist Wir suchen 
die Ursache hierfur in krankhafter geateigerter Reaktion auf normale Signale 
und auf sonstige normale Erreger der Zuckerbildung Die krankhafte Starke 
der Reaktion ist hedingt durch krankhafte veranderte Tatigkeit funktioneH 
verbundener Organe, a or allem des dampfenden pankreatischen Insels 3 ’stem‘i 
Das Wesenthehe dieser Auffassung ist das Unvermogen der Leber, Glucogen zn 
speichern (nicht Glucogen zu bilden ') eine Stoning, die auf einer Diskrepanz 
der glucogenmobilisierenden, adrenalen Reize und glucogenfizierenden, pan 
kreatischen Reize zuruckzufahren ist Gleichlaufend mit dieser Storung ent 
stunde dann die %ennehrtc Zuckerproduktton aus Nichtkohlenhjdraten 

C V Noorden halt der Theorie, welche m eincr euigeschrankten Zucker 
verbrennung die Ursache der diabettschen Storung sieht, als gemchtigstes Argu 
ment entgegen, dafi sowohl der schwere Diabctiker als auch das pankreaslose 
Tier m semen muskularen Organen standig Zucker verbrenne Die Vcrsuche 
von Starling und Patterson*** an Herzen pankreasdiabetischer Tiere wie 
auch die Untersuchungen von Macleod und Pearce*** an der MuskuUtur 
pankreasdiabetischer Tiere als auch die gleichsinnigen, schonen Untersuchungen 
von Burn und Dale*** zeigen, daD diesc Organe in gleicher Wei«e Zucker ver 
werten konnen wic normale Tiere 

Der zwcite Euinand C v Noordens besteht darjn, daC die Jlinderter 
brennungstheone erne leicht lerbrenrdiche Zm-schenform voraussetzt, die nacn 
den bisherigen Untersuchungen nicht gefunden ware Das dritte inchtige Ar^ 
ment, nelches C v Noorden gegen die Mmderverbrennungstheone aufi^t. 
ware die Tatsache daU der niedere respiratorische Quotient ivclcher ein Fehk** 
der Zuckerverbrennung anzeigeo soUe, durch Umwandlung von Fett in Kohlw 
hydrat zustande komme Gegen den ersten Einwand ist zu sagen, daC me M 
hauptet worden ist, daQ im diabetischen Orgamsmiis uberhaupt keui Zucker 
verwertet word und daC auch die Minkowskischen*** Befunde des volhgen 
Wiedererschemens der Xahrungskohlenbydrate im Urin nicht dahin gedeuU 
worden sind, daO uberhaupt kerne Zuckerverbrennung stattfande Es wu e 
nuT euier erhebhehen Vermmderung der Zuckerverbrennung das Wort gereile 
Immerhm ist gerade dieser Emwand, daC in der Jluskulatur auch im schwrs ea 
Diabetes dauemd Zucker verwertet wird, der schwachste PUntt der c 
verbrennungstheone geivesen Der zweite Emwand, daB eine labile 
form weder fruher noch jetzt duroh Insulin aufgefunden wurde, besteht zu 
Er tnfft aber nicht die JIinder\ erbrennungstheone m ihrem Kernpunkte 
dritte Emwand, daQ der respiratorische Quotient im schweren Pf, 
niedrig ware, weil die saueratoffarmen Fette m sauerstoffreiche Ko Fy 
umgewandelt wurden, ist bis heute hinfallig, da der Ubergang von c 
Kohlenhvdrat durchaus unerwiescn ist (s S 272 ff) if i ■ i -<■ 


des Insulins wussen, mit einer Mobilisationsstorung nicht m EinkUng zu 



S'® lo 




s'-sr®' 


55 ; 

fr “'«■- 

''”' Vai 














1*., 






'■"/en 

tfas 


if' 




fio 





382 


Der KoblenliTdraf^offweclisel 


Hoetu ^rarks*«wiesennach daBdieGlucogenneulildungnichtnurinderLeber 
sondern auch im Mnskel vonstattengehtund daB derunterlmuhn verbcliTindende 
Zucier tells rerbrennt vmd sicB teils ab Glucogen M-iederfinden laBt (geateic'erte 
\ erbrennung und gesteigerte Glucogeabddung) Beini diabetiachen Tiere°ver 
ursacbt das I ^ „ 

^ ermehning 
glucogens eir 

Fur eine verst^rkte Zuckerneubildung die unbeeinfluBt von dem jeweiligen 
Glucogenbestand der Leber auftntt Lonnte bisher kein eTperimenteller Beweis 
erbracht werden so daC ea immer noch das TVahrscheinlicJiste jst die Ohm 
neogeme mit dem jcTreiligen Glucogenbestand des Orgamsmus in ParaDele zu 
setzen Im "Mittelpunkt der Erscheinimgen die durch das Insuhn au«gelost 
werden steht die Glucogeiuteubildung in der Leber und in der iluskulatur Es 
wird gewisoermafien unter der Insubnwirkung der gesamte verfflgbare Zucker 


aus ‘Nicbtkohlenbydraten aufgeboben werde Zveibllos ist an der Beobachtun'^ 
von Laufberger msofem ein mchtiges Moment der Insulmmrkimg gegeben 
als tatsacbbcb die Zuckemeubildiing aus ^JfbfkpJlJeIl])Jdraten gjeicbzeitig nut 
der Glucogetmeubildung vemngert snrd Der Hinweis Laufbergers daC die 
Gesamtkohleobydrate des OigamsDUis von Lesser*” fur die Mans errecbnet 
nicht ausreicben wurden nm den erforderbchen Gesaintsfoffwecbsel fur Unger 
aU 203Lnuten zu bestreiten durfte roUstandig zu Becht besteben TJnserer ifl 
siebt nacb bat aber das Insulin Lemen direkten EinfluB auf die Abstoppvmg der 
Gluconeogeoie Ea durfte nelmehr die durch das Insulin be^nrtte vermebrie 
Glucogeabildung em ^organg sein der der Gluconeogeme biologiscb entgegen 
gesetzt 1 st Emc vermehrte Gluce^nbildnng durfte als solcbe scion die Gluco 
neogeme hemioen so daB em ^organg der * I i di F 
auslost durch die Glucc^enanbaufung ■ / ' 1 ' 

herabsetzt Unter dem Gesichtspunkte d- ^ I i < 
im verstarkten Malle auslo&t und gleicbzeitig die Gluconeogeme hemmt lat da» 
Absuiken der Traubenzuckerkonzentration im Blute und in den Salten zu TW 
stehen Anderer^eits smd die zwei Haupts^mptome der diabetischen Storung 
(g S 296) ungenugende GJucogenbildung mit ihrer Folge dcr Hvperglucame 
und Glucosune und krsnkbaft gesteigerte Gluconeogeme aus Isichtkofilen 
hydraten aus der Insulinwirknng verstandbch 

M ir seben daU durch die Glucogenbildung im Organismus der Zucker fur 
den Stoffwechscl wieder verwerfbar gemacht 'nrd iiaunyn var der eiste 
welcber die Ursache der diabetischen Stoning in einem Unvermogen des Orgsnis 
tnus Glucogen neu zu bilden (Pyszooamybe) erbbckte Uiese Ansichtlsaunyns 
fand leader kerne allgeraeine Anerkeonung und docli enthielt sie bereits den 
Scblussel fur das erstandnis der diabetischen Stoning Alan suchte vergeblw 
nach der «og Keaktion«form des Zuckers und euchte diese KeaktionsforiU a 
warts vom Glucogen d h nachdem das Glucogen m der Leber verzuckert 
wurde Uns sehemt die Reaktionsfonn urelche die Leber unbedingt zur AuirtcW 
erbaltung des Kob3enhydr3lstoffweeh<ieIs beootigt nicbt jjach der A erzuckcrung 
des Glucogen? aus dem Aldehydzucker zu entstehen Die Reaktionsfotra e* 
Zuckers durfte vielmehr im Glucogen bereits vorgebildet sem und das Me«pn 
der Glucogensynthese ausmachen Es ware ja auch ganz unverstandiich warum 
die pflanzhche Starke zuerst veiznekert nnd durch die A erzuckening im Jlag^u 
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I Der Kohlenhydrat^toffsvech'iel 


klaren kann und daU aUe Stotungen des diabetisehen Orgamsmus durch die 
mittels des In&ubns bewjrlcfe „_n _ _i 

claB 

auch i,;iisB.uiALiii ail uiucogen verarmt , trotzdem werden aber auch beim 
scJiwersten Diabetes Muskelbevfegimgen ausgefuhrt, die eine Umsetzung von 
Kohlenhydraten m der Muskulatur zur Voraussetzung haben Zweifellos gehen 
normalenpeise auch die KoHenhydratumsetzungen im JIuskel zum groBten Ted 
uber das Glucogen Ea erscheint aber nach den Untersucbungen von Embden 
durchau^ wahrschembch, daB die Stufe des Glucogens nicht zwangslaufig fur 
eme Unuietzung von Kohlenhydrat iti dec Mnakulatur durchlaufen •werden euB 
„ j „ I 1 -• Zuckers m eincn Kohlenhydrat Ptos 

m das Kohlehhydnt fur den Energie 
Die Muskeltnaschine wurdo demnach 
auf zwei Wegen die Zucker m fur die Aufspaltung angreifbare Form zu 
bringen imstando sein Der eme, wohl der geUufigero Weg durfte uber das 
Glucogen zu Kohlenhydrat Phosphorsaure und den anoxybiotischen Spalt 
pcodukteo des Zueketa fuhren der zweite, kunere Weg geht. ohne die fetufe 
des Glucogens zu durchlaufen direkt uber die Kohlenhydrat Phosphorsaure 
Bei der ' ’ ■ InsubnmangeU die Glucogen 

bddung sem durfte bleibt noch der zwcite 

Jsurz ge? hydrat Phosphorsaure ubng um der 

^tuskelmaschine die Beaktionsform zur anoxybiotischen Spaltung m Gestalt von 
Phosphorsaurcestern zu tiefem In der Muskuintur scbeint im Gegensatz zur 
Lebei der wichUge Vorgang der KohlenhvdratvMwertung z'weigeleisig angeUgt 
(Lactncidogen wnirde bisher m dec Leber mcht gefunden), um den lebenswichtigen 
Vorgang der Uluakelkontraktion zu genahrieisten 

Ober den Mecharusmus der Glucogenbildung durch das Insulin wissen wir 
noch sehc wenig Es ist wohl das Wahrscheiobchste, daB ebenso wio durch das 
Adrenalin auch durch das Insulin auf nervosem Wege em fermentativer V'organg 
(Adrenalin diastatisch, InsuLn polymerisierend) ausgelost wird Lesser*” glaubt 
an eine laumhche Tiemvung von Substrat und Ferment in der Leberzelie Je 
nach Veranderung des Jliheus mirde diese Trennung von Substrat (Glucogen) 
und Ferment (Diastase) ^ufgehoben oder verstarkt Lowi^** glaubt denlnsulin 
mechanismus dadurch zu erklaren, daB er neben dem Insulin noch eine zwedfi 
hypothetische Substanz m den Saften annimmt, die er Gluchanmi nennt Im 
normalen Plasma ist nach den Untersuchungen von Wiechmann”* die \er 
teilung von zugesetzter Glucose zwischen Plasma und Blutkorperchen kon 
stant Durch Insulinzusati wird ’trauhenzuidier in die roten "hlutkorperc'DVr* 
aufgenommen Beim diabetischen Plasma bleibt das Plasma zuckerhaltiger 
Lowi**® glaubt aber mcbt daB em InsuLnmangel allem die Traubenzucker 
fixation der ZeUen hemmt Er mmmt vielmehi an, daC eine zwite Sub 
stanz die er Glucharam nennt die Aufnahme von Traubenzucker m rote Blut 
korperchen hindert Nach seiner Auffasaung 'waie ein Aotagomsmus Insubu 
(Tcaubeozuckeraufnahme in rote Blutfcorperchen) und Gluchamm {Hemmung 
det Traubenzuckeraufnahme) gegeben Beun Diabetes sei die Ilyperglucanue 
nieht allem durch Fehlen von Insulm sondern durch em UbennaC von Glue 
hamin bedingt Das gleiche Gluchamm soil nach Lowi mcht nur die Aufnahnie 
von Traubenzucker in die Zelle hemmen sondeni auch m dcr Leber die GIucO 
genolyse steigern Lorn vermag aber m semen esperimentellen Aibeiten lU 
keiner Wei'se den Beweis fur die Existenz ernes zweiten Hormons zu erbnngeO 
Es schemt vielmehr den E^ienmenten von Lowi durch die Versuche von 
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Standardkost uber Wir macben diesen momentaiien tJbergang zwr lofifen 
hjdratarroen Koat auch bei achweren Diabeteakranken I^iglich b«i pra 
komatosen oder gar komato^n Zastanden gehen wir von dieser Gepflogenheit 
ab und geben von der ersten Stunde an Insulin nut der entsprechenden Kohlen 
hydratzulage Am Tage des Beginns der strengen Kost wird im Nuchternzustand 
der Blutzucker bestimmt und wahrend des Verlaufs der diatetischen Behandlung 
mindestens einmal die Woche kontrolliert Die Standardkost setzen wtr in dec 


III ivtctiiiung ziaticn ttei neitergewiccittgeii, magerect iiiuiviaueii uie cawueiiw i 
aber fur das tatsachbcbe Gervicht annehmen Nehmen wir als Beispiel emen 
'' ’ ’ SoUgewicht nach der 

70 kg betragt, so ist 
Diese Calonenzahl 

wird in der 'Weise abgedeckt daB m Rube 1 g EiweiO pro Kilogramm Korper 
gewicbt gereicht wird Das 70 kg schwere Individuum wurde demnach 70 g 
EiweiQ = 350,4 EiweiQcalorien bekommcn Es verbleiben 1640 — 350 4 
5= 1189,6 Cal Diese Caionen warden mit Fett m Gestalt von Butter und Speck 
abgedeckt Als Vehikel fur das Fett wird reichbch Gemuse gegeben Rirpflegen 
die im Gemuae enthaltenen Calonenraengen ncder als Extrakohlenhydrate noch 
die in ihnen enthaltenen EiweiB und Kohlenh^dratcalonen in die Caionen 
rechnung mit einzubeziehen Das in den Gemusen enthaltene EiueiC uird 
gewJchtsmaCig m die Kostberechnung embezogen Fur die Praxis gcnugt es 


Eiweiflcalonen es verbleiben 1640 — 350,4 Cal = 127,0 g Fett 


X^hiuagsmitUl 

ElwciC 

8 

1 Fett 

1 e 

£c>hIeB 

alkohol 

Cainrica 

100 g gekocLtes Bindfleiscb 

80 g geraucherter Speck 

20 g rohen Schmken 

2 Eier 

45 g Fett 

800 g Bouillon 

20 g Cognac 

100 g franzosischen Rotwem 

200 g Tomaten frisch 

300 g Spinat 

SOOg Blumenkohl 

310 

68 

47 

110 

40 

02 

24 

1,0 

45 

40 

1 12 6 

55 2 

1 27 

1 103 

I 43 2 

40 { 

1 06 

1 - 

; 0 14 

1 02 

[r] 

8 4b 

82 

245 

540 

38 

150 

402 Tj 
40 

596 

66 

J. 

1 

607 1 

127 9 

0 94 1 

16 60 1 

154135 


Diatschema 

1 Fruhstuck 300 com Kaffee, 30g gerosteten Speck mit einem Pu 

2 Fruhstuck 200 ccm Bonillon 

Mittagessen 300 ccm 1 • 

Speck 300 g Spinat 20 g 
Nachmittags 300 ccm 

Abendessen 300 ccm Bonillon 30 g geroateten Speck mit einem hi. - b 
rohen Schmken, SOOg Blaatenkobl. 30g Fett, lOOccm roten Boraeaux 
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Bei Arbeit steigern wir die GrundLost auf 30 Cal pro Kilogramm 
Korpergewieht Die Verteilung von EiweiB und Fett bleibt die gleiche Ledig 
lich fur da? EirieiB kann man auf 1 2 g pro Ktlogiamtn Korpergewicht gehen 


Fur den obis^en Fall niirde dann bei maUiger Arbeit folgende Ko^tverord 
niing in Frage komtnen 


U&bruogsOiStUl 

1 Et*« 8 ' 

1 S 

T 

1 EohUn 1 
1 hidnt 

AlWcihol 1 

1 Calorlen 

100 g gekochtes Ilindfleweh 

1 31 ' 

12S 1 

- { 

— 1 

245 

80 e bpeck eevauchert 

88 

552 



' 540 

"Og roher Schjnkcn 

44 




34 

50 g Edamer Kaie 

12 

13 ii 

1 175 


180 


I) 

103 

1 06 1 


150 

45 g Fett 


432 



402 75 

50 g Butter 

0.23 

410 

02t : 


38o 

8(10 g Bouillon 

40 

40 

1 - : 


40 


02 


014 

8 40 

, 5S6 


«« 


01 

80 

63 

300 g Tomateu e ngemacht 

3 



— 

r45] 

300 g Sp nat 

300 g Blumenkohl 

4 

1 = 

1 iJl ' 


teJ 


83 03 

181 IS 

2 84 

10 40 

sow 3> 


Diatachcma 

1 Fiuhstuck 300 ccm Kaftee mit 2og Butter 40 g gebratenen Speck 
mit cinem Ei 60 g Edamer Ka?e 

2 Fruhatuck 200 ccm Bouillon 

Slittages cn 300 com Bouillon 100 g gekochtea Rlndfleisch 300 g Blumen 
kohl 300g eingcmachte Tomatcn lan Stelle dieaer Gemii^e kormen auch aijm 
valente ilengen anderer Oemusesorten verwendet werden) 20 g Fett 

Naohmittags 3o0 ccm Kaffee cxler Tee mit 2o g Butter 20 ccm Cognac 
Abeadessen 300 ccm Bouillon 40 g gerostcten Speck mit eincm Ei 20 g 
rohen Schinl en 300 g Spmat 25 g Fett 100 ccm deutseben Rotwein 

Bei leiehten Diabete«>kranken gibt man die Grundkost bo lange bia der Urm 
auckerfrei und der Blutzucker anl onnahernd nonnale Werto gesunketi ist 
bobald die Fntzuckerung erreicht wird beginnt mvn mit Zulagcn von Kohlen 
hydraten am hasten in Gestalt von Brot Wir geben m dor Kegel ah Zulage 
Grahambrot jedoch kann man die etiteprechenden Aquivalcnte anderer Kohlen 
hydrattrager an Stelle des Qrahambrotes zulegen Dio Kohlenhydrataquivalente 
der verschiedenen Nahrungsmitlel sind in Tabelle S 308 zusammengestellt 
Die Kohlcnhydratiulage stcigert man eo lange bis wieder Zucker im Urm 
auftnlt und die Toleranzgrenze crrcicht jst blan bleibt dann unterhalb der 
Toleraiugrenie fur die dauerndc Gewahtung der Kohlcnhydratzulago stehen 
d h i8t die Kohlenhydraltoleranz 160 g Grahambrot = CO g Kohlcnhjdrat 
so erlaubt man znr Grundkost ca 70 — 80*/o der Toleranz 

In unserer Kost ist das EiweiB im vesentlichen auBer swei Eiem m Form E 
Non Fleiach gereiclit Die verschiedenen Flei chiorten amd hinsichtbch ihrea 
EiweiBgehalte? fur den Diabetiker gleichwcrt^ und gleich vertraglich llan kann 
deshalb an Stelle des Rmdfleisclies unserer Kost nut geder FleischeiweiBart oder 
nut Fisch rvechseln und dadurch erne Abwechslung in der Kost erzielen Auch 
Kase kann als EiweiCtrager an Stelle von Fleisch gegeben vrerden jedoch ist 
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zu b6deiiken daB das Casein am leichtesten in Zucker umgewandelt Tvird Aucb 
der Gehalt an Milchzucker ist bei fnschen, ungegorenen Kasearten nicbt zu 
vernachlassigen Fleiseh und Fisch werden in gekochtem Zustand dem Patienfen 
zugewogen und m Rechnung gesetzt In ungekochtem oder ungebratenem 
Zustand sind ca 25 'Vs raebr Heisch abzuwiegen, da der Wassergehalt des roben 
Fleisches 25% betr§gt 

Aqniralenztafel 


WeiBc Bohnen ) 
Erbsen 
Linsen 


1 Stoff© mit genngem Kohlenhydratgehalt*) 
20 g WeiBbrot = 12 g Kohlenhydrat entsprechen 


getrocknet 

(45—50) 


Kirschen suG (12 — 14) 85— lOOg 


Sehnittbohnen (5 — 6) 
Salatbohnenl 


Karotten (8) 

WeiCe Kohlrube (7) 
GroB© goJb© Bube) 
Teltoirer Rube ^ 

Schwarzwurzel (12 — 15) 
Kohlrabi, jung (4) 
Topinambur (15 Inubn) 
Sellerieknollcn (10 — 12) 

B?!} <*-■=> 
Pfiaumen (10) 


25 g 

Bananen (16 — 24) 

50—75 g 

100—120 g 

Apfehme (10 — 12) 

100-I2<Jg 

200— 240 g 

Ananas (8 — 10) 

120— ]50g 

i) 75 g 

Melone (8) 

Walderdbeeren ) 

150 g 

150g 

Wilde Himbeeren j 
Brombeeren ^ ^ 

200—300 g 

170 g 

120 g 

Heidelbeeren 1 

PreiBeJbeeren (2 — 4) 

300-600 g 

Jobanmsbeeren (7—0) 

133-170 g 

80— 100 g 

Stachelbeeren, reif (6 — 8) 

150— 200g 

300 g 

Stachelbeeren, unreif (2) 

600 g 

80g 

Gartenbimbeeren (6) 

200 g 

100— 120 g 

VoUmileh (4 5) 

276 g 

SuBer Rahm (2 5 — 3) 

400— 600 g 

100— 150 g 

Saure Milch (4) 

300 g 

120 g 

Bayrische Biere (4 — 6,5) 

215— 300 g 


2 Koblenhydratreiche Stoiie 


Kakao (30) 

40 g 

Mehl von Weizen Roggen 


Gerste Buchweizen, 


Mais, Gninkorn (70) 

I7g 

Mehl von Hafer (65) 

18g 

Mehl Ton Erbsen Linsen, 


Bohnen (55) 

22 g 

Starkemehle (ca 82) 

145g 

Reis (80) 

15g 

Gerste (70) 

17 g 

Hafer (65) 

18g 

Kastamenmehl (72) 

10 g 


Bananenmehl (76) 

16 g 

Pumpernickel (48) 

25 g 

KommiObrot (52) • 

23 g 

Roggenbrot | 


Grahambrot 1 (50) 

24 g 

Simonabrot j 


Friednchsdorfer Zwie 


back (70) 

17g 

Luftbrotchen (Dr Them 


hardt) (35) 

48 g 

Kartoffeln Sominer(10 IS) 

66—75 g 

Kartoffeln, Winter (20) . 

60 g 


Die Bouillon spielt in unserer Kost ©me gewisse RoUe, da sie 
Calonen enthalt und Ton dem Patienten gem genommen wird Je nach Beds 
kann in die Suppe em Ei geschlagen oder weichgekochtes Gemuse als 
zugegeben werden Der Znsatz von Knochenmark muB als Fett in Rechnung 

>) Die eingeLlammerten Zahtei gebea den Prosentgehalt an 

Tabelle au3 Lichtwits Diabetes mellitns im Handbuch der inn Wed Ton e 
mann u Staehelin 2 AufJ Berlin 1926 
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gesetzt Tverden \\ill man an btelle des llcascheineiCes nur Gemu'seeiweiCPetrtnKo 
geben wie dies \ or alien Dingen Petr^n”* cmpfiehlt so ut folgende Kostforra 
(Pctr6n Ko«t) nnzuempfehlen 

1 Fruhstuck Tee oder Kaffoc 1 pigelb mit etwas Cognac 

2 Fnihstuek Gemuse mit 50 g Fett zubereitet (Butter oder Speck) 

Aliltaga Gemuse nut 50 g Fett zubereitet Salat Radieschen Gurken 

Rhabarber oder PrciCelbeerkompott 

^ esper Tee oder Kaffee 2 Eigelb mit Cognac 

Abends Gemuse und 100 g Fett Kompott wie mittags Em Teil des Fettes 
kann durch guten Rahm ersetzt -werden 
Furchschnittlich 2000 Cal tagbeb 

^ on Gerouaen Grunkohl WeiBkobl Spinat Wumenkohl Rhabarber ver 
" ” wemg 

en bis 

2U 500 g 

\ on Fett 200 — 2o0g in Form son Butter oder schiercm Speck 
Von Sahne mit 30 ”/b Fettgehalt bis zu ISOccm als Maximum 
Rome Fleisclibruhe Kaffee Tee 
>/, Ilabche Bordeauxwein gelegentbch 

In dieser Koat die hinsichtbcb ihrer Calonenzab) ctuas uber un<erer Grund 
kost ateht ist fast das ganze EtneiB als |flanzhches FiweiS enthalten Kach 


minimum abdeckte da mr tins uberzeugt haben daC es zuar notig ist dem 
Biabetiker wenig FiwciB zu geben daD es aber unnotig lat mit der EiweiBmenge 
allzii nahe an das riwciBmiiumam oder aogar unter das EiweiQminimum herunter 
zugehen 

Es ist eine alte Krfalinmgstatsache daO von alien Nahrungsmitteln das FettPrti 
am besten vom Diabetiker verlragen wird Wurdo der Diabetiker aiis iett m 
gleicher W eiso n lo aus EiweiD Zucker bildcn so ware dicse hundertfaltig in ihrer 
guten klmischen VVirkung beobachtete Fettvertragbclikeit nieht verstandlich 
Am besten gibt man das Fett in lorm won Butter die zur Zubereitung von 
Gemusen und besonders ron Saucen verwendet wird Fleischbruhen und I lewch 
saucen mit Butterfett Gemuse mit reichbch Fett wio auch Slajonnaisen aus Ol 
Butter und Fi sind die besten Forrocn um groQe Fettmengen dem Patienten 
m angcnclimcrWeibO beizubringen Einaiisgereichneter Fettlrager ist der Rahm 
Obwohl dor Rahm 3*/« Zucker enthalt kann er docb bei Diabetikcra mit 
emiger Kohlenhjdrattolcnnz in klemer Menge gegtben werden Besonders als 
Zuberoitungsmitlel fur Speiseii «n I auch als Zusatz zu Kaffee oder Tee ist der 
sulJe mid Baiire Halim zu verwenden Milch als Getrank kann dem Diabetiker 
nicht crlaubt nenlen da die Mdch 4S*/o Milchzueker entbalt Kur bei Diabe 
tikcrn mit groQer Toleranz ist die Milcb entaprecliend ihrcs Kohlcnh) dratgehaltes 
*/, 1== 20g VVei[Jbrot= 12 g Kohlenhydrat einziisetzen 

AU Gemuse sind crlaubt nlle Cemuse die uber der Erdo wachseii bpinat c»ina< 
\\ ir«ing V\ ciBkraut Rotkraiit Sauerampfer alle Kohlarten Blumenkohl 
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Rosenkohl, ^rtiseholcen, alle Stengrfgemuse, SpargeJ, JfangoM, Ehabarlwr, 
Kohlrabi, Blattsalate, Tomaten, Gnrkon, Schnittbohnen Verboten sind alle 
Huhenfruchte und Iluben, Gemuse, die unter der Erde wachsen, rote Ruben 

weiCeF ’ ’’em 

Sind er jn 

Rechni. ^ bt 

TiW lebel. Radieschen und Meerrettich Sie cnthalten zwar alle etwas mehr Kohlen 
hydrat als die Blattgemuse, aber daa Kohlenhydrat ist in emer wenig nutzbaren 
Form \orhanden 


Von den Obatarten sind die Preiflelbeeren nnd Citronen diejenigen Fruchte, 
welche nur wenig Kohlenhydrate enthalten AIIo ubrigen Fruchte durfen nur 
bei emer entsprechenden Toleranz verordnet werden Es ist sehr zu empfehlen 
emen Teil der tolcnerten Kohlenhydrate ijj Form von Fruchten zuztifiihren, da 
die Fruchte zum groQen Teil Lavulose enthalten, die gut vertragen wird Streng 
stena verboten sind aber in alien Fallen Wcintrauben (24®/o Zucker), suSe Apfel 
sinen, Feigen, Datteln und Bananen, Obstkonserven sind m der Regel nut Zucker 
eingekocht Der Diabetiker soil von Kompotten nur die im Haushalt zubereiteten 
essen, von denen man sicher ist, daD kem Zucker zugesetzt wurde Will man 
Kompotte suCen, so kann dies dutch Zusatz von Saccharin oder von Ersat* 
kohlenhydraten (Sionon) geschehen 

Die Kohlenhydfatzulage zur Gnindkost kann m Form von Brot, Kartoffeln 
oder kohlenhydrathaltigen anderen Nahningsmjtteln geschehcn. Die Zulsge 
ooll emsetzen, eobald die Entzuckerung durcb dio Gnindkost erreicht ist Euie 


Dei der nttianuiuiig voii .. .. 

Schreifet die Entzuckerung aber innerhalb kurzer Zeit rasch voran, so niocbts 
ich bei weichendcm Zucker anf di 
Gesamtketonkorper) kemen groBe 
zur vollstandigen Entzuckerung 

koroer verschwxnden sofort wjeder, wenn nach erfoJgter Entsuckerung AohJei* 


zugestanden werden, daB erne derartige 1' • ■ i' • F- ‘ - ’ ' * 

Pra-^ 13 ambulant nichtdurchzufuhren ist *.« .! ii :• . • / ^ 

kranke zur erstmahgen Erforgchung eein* ^ 

bandlung kommen und erst nach gekl,.i ^ 

Behandlung -weitergefuhrt werden Ist die i^ntzucktruiig Liiciciii, ^ 
taghch das Aquivalent von 10 g Kohlenhydrat am besten zunach«t m Gestaii 
von Brot zu Uber die Art des Brotes, welches man dem Diabetiker gewahren 
soli, ist zu sagen, daB es zweokmaBig ist, Diabetikern mit groBer Toleraoz ge- 
wohnhches, am besten gerostetes WeiBbrotzu gebeu, beiDiabetikem nut me ere 
Toleranz smd die nicht aosgemahlenen Brote mit starkem Kleiegehalt voran- 
Ziehen, da man entsprechend ihres mederen Koblenbj dratgehaltes etwas gro e 
Blengen reichen kann 5Ian muB den Patienten eindrmglich davor waraen, sog 
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Diabetikerbrot nach Bebeben zu essen da alle Brote mehr oder minder euien 
Kohlenhydratgehalt ton ca 50®/* baben Brote nut unter 50®/* Kohlenhydrat 
schmecken meist mcht mehr me Brot nnd wrdcn Tom Biabetiker als Brotersatz 


nur ungern genoromeTi 



1 Elmo 

1 

FeU 

j hydrate 

Calorlen ! 

Elnet WBT 
-iOeVTelfi 

eatepcechpn 

Geback 

Berliner Knuppel 

57 1 

10 

600 

277 ! 

1 20 


1 61 1 

04 

51 1 ! 

230 1 



1 70 

04 

56 5 

2e.> ' 


Vi e Qbrot fein 

1 55 1 

04 

S^C ! 

253 j 




05 

69 8 1 

: 319 1 

18 


1 68 ' 

04 

440 ' 

1 20S 

1 2S 

Rotrgenbi ot 

17 1 

06 

47 9 1 

".0 


Pumpermckel 

, *3 

06 


104 ; 

1 30 

Simonsbiot 

60 

09 

600 



San tasbrot 

46 

06 1 

37 4 ' 

176 1 

1 32 


9o 

04 

42 9 


1 2S 


80 

06 1 

66 3 ' 

270 1 



, 10 1 

35 

70 5 

362 1 

1 18 

Hsfcrtw ebatk 

69 

73 


349 

20 

/Tabclle «u« C v Ifoorden ood S 

Die Zuekerkrsakheit S 394 ) 


Dm 80g Luftbrote bettehen au^ Kleber und WeizenmehJ Sie enthalten 
gewichtsmaQig gerade sonel Kohlenbydrate als aoderc Kleberbrote Infolge 
threr beaotideien Backart sind sie aber so leicbt daC ihre Gestalt em gioBcres 
Gewioht vortauscht und dadurch in einem Brotcben viel weiuger Kohlenhydiat 
enthalten lat als in einem glcich groCen abet t» 1 achwereren Brotgeback Fur 
gewohnlich emptiehlt es sich die Znlagen nacb der Entzucketung zunachat mit 
Grahambiot zu beginnen Erst nachdera groBere Quantitaten von Koblen 
hyclraten in Gestalt von Grah\mbrot toleriert werdcn kann man WeiCbrot 
und auch andcre Kohlenhjdratartcn KartoBeln Reis OneB und Fnichte zu 
legen An der Hand der Kohlenhydrataquivalenzlab Hen lit dann nach £eit 
gestellter Tolcranz groQeter kohlcnhydratmengen eine Abwech«lung m die Zu 
lagen zu brmgen Es kann enUptecbend des tolenertcn Kohlenhydiatwertes 


Zutwc uiciit 151 zwe<,B.mauigei VVewe umt-ugeiunit wcruen K&nn Am besten 
gibt man erne beitimmte “Mengc Brot und Kartoffeln oder emc bestimmte Alenge 
’Mehl zum Zubereiten von Eierspeisen und Kartoffeln, oder Peis und Hulsen 
fruehte Bei leichten Diabetikem mit beaondera groBer Toleranz kann man zu 
die«en Koblenhydrattragem noeh hldch zulcgen 

Per Spei^ezettcl von Leiehtdnbeteskranken bei denen erne Toleranz von 
100 und mehr Gramm Brot erreieht nurde ist sehr leicht zu varueren Es sei hier 
auf die au»ge7eiclinete Darstellung der diitetiscben Muterie im Lehrbuch von 


Buchlein tonC v Noorden undS Isaac \erotdnungsbucb uni diatetiscber 
Leilladen iur Zuckerkranke 
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T»ech 

mafii 

sohnttweisen Kohlcnhydratzulagen »ird bet stationarer Behandlung am ra^che 
sten did Entzuckerung berbeifuhren und die Toleranz hestimmen lassen Immer 
zuerot Toleranzbestioiroung und dano erst Auswahl ewes abi^echshnssretcka 
bpeisezettela ® 

Wilder5« Buche die Grundkost in der Art festzustellen daB er eine Tabelle 
aufstelU aus der fur erne Nabrung Ton bestimmtem Cabnengehalt der Gehalt 
an K.oh!enhjdrat EiweiC und Fett abgelesen werden kann Wilder foBte bei 
der Aufstellung semes Scbemaa auf den von Shaffer oodyatt W iJder 
undWinter^^^errechnetenNonnen nachdenendieEostaufgeteiltvurdinketogene 
Substanzen (K) uad antiketogene Substaozen (A) Xetogene Substanzen sind 
daa Fett zu SO")!! daa Eiweitt zvi 45*/(i antiketogen sind dvft Koblenbjdiate iiiid 
dasEiweifl zu 55®/o Erne Retonune wd dann verhmdert wenn— 2ist Em 
Alolekul umgesetztcp Traubenzocker nirkt gegen 2 Molekule Acetessigsaure 
antiketoeen Ea sei hier mcht. naher auf die Ton den einzelnen Forscbern auf 


Roatfonnen unteracheideo aich ledigtich Ton den amerikBiuschen durch etiras 
reichlichere Fcttzufuhr 

Diese MaBnaliinen fubren bei den leichten Diabeteskranken sehr rasch zu 
dera gewunschten Erfolg W»« soil man aber die Diat geatalten vrenn nach einer 
acht bis zehntagigen Periode Ton Grundkoat wohl der Blutzucker smkt und die 
Zuckerausscbeidung zuruckgebt aber gleiebzejtig eine stariore Retookorpei 
ausscheidung sich emateUt und etne vollstandige Entzuckerung mcht durchfuhi 
brr isf Diese Gruppo Ton Kr&nken xrehhe wie wtr bereita S' S4^ besprocbea 
haben zu den mittelschweren Fallen gerecbnet werden rouB nird man heute 
unbedmgt niit Insulin behandeln Auf die Insulmbehandlung sei spater naher 
eingegangen Ea moge bier raehr aus didiktJseh bistonscben Grunden auf die 
Art und eise wie man vor der losulinira verfuhr naher emgegangen vrerden 
Es sei aber nochmals betont daS diese Kranken heute mcht mehr nur diatet sch 
son lern diatetisch mit Insulm behandclt werden muasen 
IVr HafertsB ''J fTUDg 

m 

er 

ps 



j B m Q 

j F«tt 

1 EoblcD 1 
bi<lsat 1 

Alkohol 


250 g Halergrutze , 

*5 

1175 

1 m "5 


1 fvOO 

70 a Butter 1 

0 3u 

u7 4 

037 



2 E er 

11 

10 S 

or 



200 g frvnzos 9 her Rotwein I 

4g 1 


f 4 

16 4 


20 g t/Ogme I 

O* 


0 14 

S4 { 


1 

41 35 

SI 45 

16 74 f 

•>4 8 1 

18806 


Me Ti»for Ttnrd TTafermehl oder Hafetflocken Ternendet Die Haferflocken 


Tier bis futif emzemei ^auu.t 
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Haferl ost ohne SaUzutat beieitetTnrf da sonat Behr leicht mfolge des im Koch 
salz enthaltenen l^a-^ Odeme auftretwi Eineti angenehmen Gesehmack der 


leistet -wild 60 — SOgFett nocb'Vieni^r scheiii«n das nchtige MaB zu sein 

Das Wesentliche der Hafertage ist der gennge Gehalt der Nahrung an EiweiB 
stoffen Dazu komint noch daft das PflanzeneiweiB nach v Noorden Tiel 
7 ‘ 

■ . I ' I 

speichertcn EiweiBes iingun‘»tigep aem so daU tataachlich PflanzeneiwciB auf die 
Glucosmie ■weniger stark emwirkcn wird Bedenken wir daB beim Diabetes 
kranken nur cm klemer Ted der gereichten Kohlenhydratnicngen beim Hafer 


Pflanzpn vorzukommen scbeinen zntuckzufuhren haben bisber kem Lrgebnis 
gezeitigt 

DieHaiertagewurdenerstraabronv Noorden*’^ indieTberapieemgefuhrt 
Ala Votlaufer dor Hafertage ist die ton A v During 1868 empfohlene Reiskur 
anzuschen die eine calorien und eiweiBarme gemiachte Amylacecnl ost dirstellt 
^lerktvurdigerweise hat dieso m ihrcn Qrundzugcn ausgczeicbnete Vorschrift 
V Duringa kemcn Aiddang gefunden obvolil sie den diatctischcn Keontnissen 
jcner Zeit mtuitiv ■weit vorau«eilte 

Kulz*** und Donkin haben m den 70er Jahren Milchtage zur Behandlung 
ties Diabetes vorgeachlagen (Milchtage cs lOOOccm Mitch jeden Tag) Diese 
Milchtage smd 1 erne Kohlenh-ydrattage sondem im wesentlichen Eiu-eiCkost 
tint etwas Sldchzucker bie eigncn sich nicbt zur Behandlung \on schwer 
Diabeteskianken Die Bedeutung der Milchtage fur Kreislaufinsuffiziente 
mcht aber fur kreislaufinsuffiziente Diabetiker wt mzirischen Allgememgnt 
geworden Gleichieitig mit der v Noordenschen Haferkur hat A Alosse*^* 

n Tttlix ^ no In n nn^nd^ll^ t* S' ^ nn p n cn * nn 1 


i«t a 

ganj 

Icgt i\cniger \\ ert darauf daQ one Aniylaceenkost in der Art der Hafertage in 
erne Standardkost interpnliert wird sondem daH aje als Dauerko«t fur schwere 
Diabctiler \etwendung finden 6oU Iialta liBt Icdigbeb seme Alehlfruchte 
kost ein bis zweunnl nochenthcli dnrch Gemusetage unterbrecherv und rat init 
1 ortschrciten der diibetisclien Frkrankung unmer langero Penoden ^on Amjl 
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aceenkost einzuschalten In diesen langen Penoden durfte Pine gewisse Gefahr 
hegen, die in der auf die Dauer stark strapazierten Koblenhydrattoleranz 7 u 
suchen ist Im ubngen mochte ich aber betonen, daQ die Mehlfrflchteernahrung 
von Falta bei mittelschweren Fallen sehr gute llesultate liefert 

Es seien drei Fonnen der von Falta*'* angegebenen Kost angefuhrt Es 
■ r ’ !■ !• 1 * I * • 1 . 1 - 

I ■ I I ■ • ( , II- •, j i'll l\ 

.1 I . ■ • ‘ • * I • ! .. 

a) Die Suppenkost 

Sieben Suppen von je SOgWeizenmehl, Hafermehl, Haferflocken, Grimtern 
Reis, Gnefl, Graupen, &b»?eiiniehl, Bohneniaebl, Lmsenniehl, 34aismehl, B-ir^-e 
Tapioka Oder Kartoffeln (100 g) Alle Amylaceen werden rob gewogea Die 
Amylaceen werden m Kraftsuppe oder in Salzwasser (evtl Zusatz von Fleisch 
extrakt) weich gekooht, zum SchluQ werden 15 — 30 g Butter emgelassen 
Butter im ganzen 220 g 

Reichbch Getranke Wem, Kaflee Tee, Kraftsuppe, Cognac usw 
30 g Luftbrot 

b) Meblspeisekost 

Siebon Portionen Amylaceen (davon drei als Suppen, ner in Form von 
Brei, Teig< oder Backwaren) 

Eine Portion = 30 g Weizeiimebl, Hafermehl usw wie bei a) 

— 30 g getrocfcnete Dmsen, Erbsen usw als Erei 
= 30 g Reis fur Risotto (roit euugen Pilzen und sehr wemg 
Parmesan) 

K 30 g Nudeln oder Makkarom 
s= 30 g Mats fur Polenta 

s= lOOg JxartoffeJn gekocbt oder als Brei oder Bratkartoffeln 

= 40 g Semmel 

» 50 g Schrotbrot 

Butter im ganzen 220 g 

Beichbcb Getranke wie bei a 

= 30 g Luftbrot 

Die Amylaceen werden zweckmaU^ auf den ganzen Tag verteilt, wie foJgea 
des Beispiel zeigt 

* - - - — 1 * ^mutter 

Wem 

Suppe 

'?•' 'I V Pi **. - • r^-»Reis,ein GlasWem.Luftbrotunadutter, 

i . • ■ 1 • V * I Tee mit 25 g Schrotbrot und Butter 

6 Dbr abends Erne Suppe von 30 g Mehl, ein GUschen Cognac 

7 Ubr abends Em Brei von 30 g Hulsenfrtichten 

8 Ubr abends lOOg Bratkartoffeln nut Butter, Liter Wem 

c) Amylaceengemuseiost 

Funf Portionen Amylaceen (davon zwei als Suppen, zwei Portionen ro 
Hdlsenfrucbten) 

Getouse wie bei strenger Erat 
Butter un ganzen 220 g 
Getranke wie bei a 
30 g Luftbrot 

Folgende Verteilung hat sich ftls zweckmaDig erwiesen 
1 Fruhstuck Kaffee oder Tee nut 25 g Schrotbrot und Butter 
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Tabelle (nach TannhanSer «nd Tischhauser [Fortsetzuag]) 
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Itatuni 

Koetfortn 

Calorien 

£ s< 0 

Fett 

hi drat 

mac 


. am 

g Tkh 





e 

R 

a 

FiiteiQ 

1 Fett 

1 hjdrat 
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uns vor derartigen tJbertPeibungen der Unteremahrung, bedenLen wjr aber 
immer, dafi die " 

behandJnngjst 
und der dauemt 

schen Erorterungen fa 421) uber talonentoleranz) ^weiieilos gebutat Allen 
und J oslin trotz ihier estremen Forderong da** Verdienst, den groQen Wert der 
Unterernahning meder propagiert nnd die vergessene Lehre Bouchardats 
undXaunyits „maiiger le moms possible" als Hauptgnindsatz derDiabetiLer 
kost wieder emgefuhrt und vertreten zu haben 
GemuMtagp Die Geniusetage wurden wie die Hafertage von v Noorden in die Dia 
betestberapie planmaQig emgefubrt Die Hauptbedeutung emes richtigen Gp 
musetages liegt m der EiweiBarmnt der Kost und m dem relativ geringen Calonen 
gehalt dea Gemuses Die urspnmglicbe Vorschrdt v Noordens 
Gewohnhche Gemusetage mit Eiem und Fett 
Die Isahrung wurde frei gewablt aus 
Kaffee, Tee oder Kabra nach Wunsch Saccharm 
Fleischbruie. GeauiebouiUon 
Vier ganze Huhnereier sechs Eidotter 

Gemuse (mabesondere Spmat, BUtterkohl, Sauerkraut, Koebsalat, Koch 
endinen, Spargel, Tomaten) 

Salat aua Kopfsatat, Gurken, Tomateo 

Butter, Knochenmatk, lYlanzenoJ mcbidurchnacb^ener Speck 
Kavxar (bia 50 g) 

” Essig, Citrone, Citronensaure 
Alkalische Almerattafelwasscr 
W’ein, Branntwem nach besonderer Vorscbnft 
(Lu^tbrot, ]e nach Erlaubnis, bis Afasunuia = 50 g ] 
hat imLaufe derZeit eine wesentbcheW'andlung etfahren, indemv Noorden 
selbst und die meisten Autoren mit dem Eieremeifi stark zuruckgegangeo Bind 
Der Gemusetag setzt sich nach unseren Erfabrungen am besten fol^ndermaCen 
zusammen 

1 Fnihstuck Tee nut einem Ei 

2 Fnihstuck 200 — 300 g Gemuse (Spinat Wirsing, Ivohhrten mit Em 
schluB von Sauerkraut) 

Jlittagessen i,eere Fleischbnihe, 300 g Gemuse oder Salate (gnmer, Kopi , 
Tomaten , Spargelsalste) 

Zu den Gemusen 70 — 80 g Butter auf den ganzen Tag verteilt 
Tee m\t CJogaac 

Abendesgen Fleischbruhe imd 300 g Gemuse Oder Salate, em Ei cm Glas 
Rotwem , 

Die Gemuse und SaJatmengen koouen sich w«chselseitig rertreteji, d a 
bei besonderer Vorbebe kaun nur Salat oder Gemuse gegessen verden 

Die Gemusetage konnen als GemuseTerpfleguug der Zuckerkranken zum 
dauernden Kostregime gemacbt werden Kolisoh*’* war wohl der erste, uei eine 
vegetabibsche eiweiOanne Diat nut einem geringen Caloriengehalt zur systeroa 
tiscben Emahrung der Diabctiker anempfabi Kolisch mes aucb o&rs 
hm, daB man die Gemusekost durch Zulage von Amylaceen erganzen 
und Perioden einer gemischten Kohlwihydratgemusekost zweckmaCig eimu 
Auf diesen Anregimgen vcmKolisch baut sich das Ealtasche*''* 
regune auf Auch die Kost von Petreu*’*, fiber die wir bereits gesprochenbabe^ 
lat erne Gemusefettkost fur schwere Diabetiker Will man nach dem Vorgange 



von Kolisch xindPetren die Gemusefettkost langeie Zeit himlurch gf'ben, 
so I’t nach dem Vorsclilage von Petren die gleichzeitige Zufuhr von reichlich 
Fctt sehr wunschenswert um die notige CaloneMuluhr zh gewalirleisten Nach 
• ‘•i’* *’ ttgemu^e- 

, ' . . . ivird Die 

f ' ■ ■ Es mope 

■ ■ ^ ^ ■ . gibt, hei 

denen groi3ore Fettgvben die Zuckerausscbcidung heraufeetzen Es bedarf aher 
einer soTgiaUigen, »,\wechs\nng««ivchen Zubemtung der Geron-<«{ettko^t, nm 
den Patienten niclit ubcrdrussig werden zu lessen Es eei auch hier auf die Vor 
schriftcn in dem klemen Ruchlem von C v Nootden und Isaac hmgewieeen 
Bei mittelschT«ren Diabetesfallen kamen »ir uumer mit der oben ange 
gebenen Wechseldiat aiis, ohne lang dauernde Periodeix von ealonenaiinen Ge- K«iriumbic»r 
musetagen oder von calonenieichen Petrenpcrioden einzuschalten Anders 
1st es bei Sehwerdiabetcskianken Diesc Patienten reagieren aul unstre Standard 
kost mit einer persistierenden Zuekerausscheidung mittlerer Kobe, d h sie bilden 
reichlich Zucker aiis EivciD und seheiden diesen aus Oleichlaufeud mit rtiesem 
Extrazuckcr aus Eiweifl steigt anf die Standardkost auch die Ketonune an und 
kann Werte von 20 — 30 g Ketonkorper schon nach znei bis drei Tagen erreichen 
Diese hohen Ketonkorperzahlcn zeigen emdeutig die schlechte StoffwechseUage 
dea Piticnten, sie sind aber mcht iromer ein Zeicben Iut ein drohendes Koma 
Bci diesen Schverdiabeteskranken haben wir die gleiche Wechseldiat dann an 
d ‘ ” • • . . . T • ■ 

B I ■ I ' . 

Z . ' • ■ I • 

lieQen detn llafertag einen Hungertag un<l zuei his drci Gerousetage folgen 
Aul diese Wei«e wurde unsero Standardkost nut an wenigen Tagen gereicht 
Das Schema der Wechselkost fur emen Schnerdubcleskianken •ware in 
folgender Weise zu formulieren zwei bis drei Hafertage, Hungertag, zwei bis 
drei Gcmusetage zwei Standardtage Hafertage usw Diese halerreiche Kost 


Diese Art derDiatctik betm achweren Diabotiker lat heute 
gluckUcherweiee durch die Einfuhiung dea Insulins ubernun 
den Siehat mchr oder minder nurmelirtlieoretiachesIntereBac, 
denn jeder mittclechwere oder acliwere Diabeteekra nke soil 
mit Insulin behandclt werden Ke gibt aber auch hcute noch Pa 
ticnten die sich absolut gegen das Inaulin etemmen und erne Insuhntberapio 
vcrueigern Bei diescn Kranken muB man aiit das alte Kostschema furiiok- 
g- ' ■** 

k 

\ or <ter Fm/uhning dos Insulins war das Untnqrnehnic jeder di i(et)«cf)pn FiMf* 
BehnniUung die rcHti\ geringe Zufuhr von KohlcnliMlraten Ps feblto daber’'®*''”*’^'^** 
mcht an Vetsiichen ein Kohlenhjdrat oder eincn Kohlenhjdratabkommlmg 
zu tindcn, der vom Diabetiker liesscr (oleriert mirde als Nahrungszueker und 
Starke d h aus dem dcr Diabetiker leichter ala aus diesen StoJfen l^bcrglucogen 
niaohen konnte Bcreits Bouchardat hat daranf lungewicsen, dnC LavuJo-.o 
\om Dnbetikcr besser tolencrt wird und leichter Lcbcrglucogcn entatchen laBt 
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ah andere Zuckerarten In der Tat sieht man, daB Leichtdubeteskranke Lavu 
lose ohne Zuekerausscheidung ertragen Man kann ungefahr sagen, daB zu 
nachst die doppeltc Menge von Lavulose im Vergleich zum Traubenzucker er 
tragen wird Gibt man aber auch Leichtdiabeteskranken langere Zeit Lavulose 
in groCeren Jlengen, bo sieht man, daB auch die Toleranz fur Lavulose absmkt 
und Glucosune auftntt Allerdings erreicht die Glucosurie niemals 8o hohe 

Grade me bei gleicherTranbenzuckergabe C v Noorden^^sagt.mansoUeauck 
beim Lejchtdiabetiker von LavuloBegaben absehen, eofern sie nicht uber loOg 
WeiQbrot vertr. ” ' - , ^ Lavulose 

ziun SuBen mg* ^on Obst kann 

man bei dieser ■■ zufuhren Bei 

mittehchiveren und besondera bei achweren Diabetikem sieht man keinen 
nennenswcrten Unterschied gegenuber der Toleranz von Starke und anderen 
Zuckerarten Bei Schwerdiabeteskranken wird in der Eegel die gesamte Lavu 
losemenge ah Traubenzucker ausgeschieden (Falta) Man hat versucht, nut 
der Lavulose Sohokolade und Sufigeback zu macben (StoUwerck), die seJir 
wohlschmecken Diese Uvulosehaltigen Nahrungsmittel sind nur bei Leiebt 
diabeteskranken erlaubt Das PoI>8accband der Lavulose, das Inulm, ist eine 
starkeartige Substanz, die sich m den Wurzeln von gewissen Compositen findet 
Alantwurzein, DahlienknoUen und auch Lowenzahnwurreln enthalten in der 
Trockensubstanz ca 40*/o Inulm, Topinambur nur 15®/o (V Grafe^’*) Die 
Analysen von Topinambur von verschiedenen Autoren stimm^n nicht ganz uber 
em Topmambur ist die gebraucbhchste Form der Inulmdarreichung Die Hoke 
der VertragUchkeit isfc unmet von Fall zu Fall zu entscheiden und die jeweiiige 
Toleranz auch fur inulinhaUige KnoUen auszuwerten 

E Grafe^ hat gefunden, daB gerosteWr Zucker vom Diabetiket besser 
tolenert wd Der entstchende Caramelzucker scheint erne Form des Kohlen 
hjdrats zu enthalten, die leichter m Glucogen ubergeht Von E Merck 
wird ein Traubenzuekercaramel unter dem Namen Caramose hergestellt, die 
;e naeh der Toleranz einer DiabetikerLost zugelegt -werden kann Euiseitigi? 
Caramelemabcung an Stelle von Hafertagen hat sich nicht bewahrt, da bei 
groBen Gaben sehr haufig Durchfall© auftreten In der Regel kann man mit 
eimgcn Tropfen Opium die DnrchfdUe hemmen, muB aber emige Tage mit der 
Caramelzufuhr aufhoren Der calonsche Wert des Caramels ist fur 1 g 4 3 bis 
4,6 Cal (Grafe^) Das CarameUsieren von Mehlen wurde ebenfalls von Grafe^ 
und semen Mitarbeitern versucht jedoch ist es techmsch viel schwerer durch 
zufuhren als das Rosten von Zucker Der Geschmack leidet durch die 
kohlung Unter Umstanden kann die Gabe von Caramel bei leichten und mitfel 
schiveren Diabetikern die Kost ranabler macben Jedocb bat sich auch bier 
bei dauerndem Gebrauch sehr oft entgegen dem tmfanglichen Befund bei dem 
gleichen Kranken leichte Zuekerausscheidung euigestellt Trotzdem ist die 
Caramelisierung oder viehnchr das fertige Praparat Caramose bei leichten und 
mittelschweren Fallen anzuempfehlen 

Untersuebungen uber die Riistprodakte des Zuckere wurden in letzter Zen 
von Pictet und semen Mitarbeite ’ ” ' pr 

anhydride entsteben, die Ghicosai 
dieser Olucosane die sowohl aus ' 

Lavoglucosan entsteben, s S 246 (Pictet, Karrer) Da man die aut die 
Glucosurie gunstige Wukung des Caramels auf die Entstehung derartiger Glue 
osane zuruckfuhrte, versuchte man diese Sufastanzen bei Diabeteskranken zu 
geben Naehdem Grafe und B v Schroder^ gezeigt haben, der Ge 
sunde nach Verabfolgung von 20— 30g Lavoglucosan nur 5% im Harn wieder 
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aus’Cheukt, zeigten aueh Versucbe an SiabetiLcm die gute \ ertragliohkeit dea 
Lavoglucosaiis bei gleichzeitiger \ erminderung der Gtucosune nnd Sinken des 
Blutzuckers 

’ T ' ’ ‘ ' 'citigte konnte Konnen 

' ■ • ■ ' " • ohl auf die Ketonkorper- 

■i ■ Poljmensatjonsprodukte 

. . ter«urlit (J Kerb^*®) Sie 

zeigten eine sehr guTi’itise Wirkung anf Zuckerausschetdung und Ketonune 
Das Tetraglucosan \vird unter dem Namen Salabrose ui den Handel gebracht 
Allerdmgs ist der Ikcis der Salabrose so hoch daB aic ala dauerndes biahmiittel 
mcht in Frage kommt Der Gescbinack der Salabrose ist zwar etwas suBlich, 
in groCeren Mengen aber auf die Dauer nicht angenehm Bei leiehten und niittel- 
y ‘ ' « , » « • ignUich bei schweren Fallen 

• • I kung mcht hoch zu sem In 

. 'i • *1 ubcrgehen (J Kerb und 

C Schilling’*'', SI Nothmann und J Kuhnau*''*) steht noch zur Diskussion 
Die Anffassung, daB die die Glucc^nsynthese bcwirkende Anhjdnsierung des 
Zuokers durch die Darreichnng derartiger Anhydrozucker wie der Glucosane 
erleichtert wird lat unbewicsen, wic uWrhaupt noch zur Diskussion steht, m 
■uieneit die Glucosane analog den Kohlenhjdraten ina mtcnnediaren Stoff 
nochsel abgebaut werdcn Es ware aber cm Gewmn, Diabetikcrn kohlcnhydrat* 
ahnliohe Nahrungsmittel verabfolgen zu kunnen, die entsprechend ibrem Calorien* 
gehalt Tctwertet werdcn ohne die Kohlenhydrattoleranz zn belasten 

Von dem Gedanken ausgebend dat em Zucker, der gleicbzeitig Keton und 
Aldebyd ist, leichter m diabetischen Organumua 'verwertet wird. ^ersucUten 
Tbantib&nsei und Jenke**’ aua dem Osazoti der Phenylbydrazinverbindung 
des Tiaubenzuckers und der Lavnloae das entsprecbende 0»on darzustellen 

cn,OH 

UlUH 

LilOH 

1 

CHOH 

1 

CO 

H 

C' 

o 

Die Darstellnng des 0«ons gelingt leider mcht in knatallisierter Form Man muB 
sich mit cinem S jiup begnugcn der bei der Zersctzhchkeit des Osons auch andere 
Substanzen enthalt Der Gcschniack dieses Syrupa ist suBlich saner Er geht 
bei Icichten und initteUchwercn Dnbelikem mcht m Zucker uber und zeigte 
gute antiketogcno Eigenschaften Die Emfuhnmg in die Therapie crachicii aber 
tiicht zw-eckmaBig da bei lingerem Gebrauch die Patienten diesen SjTup nur 
iingern wegen des eigcntumlichen Geschmackes, der mcht ru beaeitigen war, 
iiahmen 

Nach Angaben \on S Isaac*** atellteni G Forbemndustne, Hochst, eine 
Tnuse, das DiQw xceton her und brachten es aU O^antin in den Handel Dor 
CH,OH 
1 

CO 

ClIjOH 
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Geschraack des Oxantins jst eigentumlich suChch kalt Aiieh das Dioxyaceton 
zeigt gute Einwkmig auf die Ketonime uod geht bei leichten und roitteLdiweren 
FdUpn nicht m den Ham als Zncko- uber Die geeignete Tagesmenge ist 50 
bis 80 g Das Oxantin konnle sich wegen der teuren Herstellungskosten nicht 
als ISalirungsmittel emburgem, obwohl aeine antiketogene Wirknng von ver 
scbiedenen Autoren bestatigt wurde 

Von der tJberlcgung geleitet, daO ein bilbges kohlenhydratabnbches Nah 
rungsmittel, das einer»eits SuBkraft, andererseits gute calonsche Ausnutzbar 
keitbesitzt, fuhrtenThannhauser undK H Meyer''* den Sorbit, den Alko- 
hoi der Glucose, als Koblenhydratersatz in die Diabetestherapie ein Der Sorhit 
wird unter dem Natnen Sionon von den I G Farben liergestellt Der groUe 
^ orteil des Sorbita ist sem angenehmer suBer Geschmack und seme leichte Ver 
wendbarkeit zur HersteUung vcrschiedener SuCspejsen Das Sionon mrd void 
Gesunden bis auf kleine ilengen voUstandig ausgenutzt und erscheint nur m 
genngen Quantitaten im Ham Beim leichten und mittelschweren DiabetAer 
vnrd die Glucosune mcht nennenswert gesteigert Bei emer Gabe von 60 g 
tagbch uber lange Zeit hindurch sieht man emen Anstieg von hochstens 2—3 g 
Zucker im Tag Merkwurdigenreise geht aucb das Sionon, obwohl es kein eigent 
Ucher Zucker, eondcm nur em sechswertiget Alkohol ist, beun ScbTrerdiabetcs 
kranken zum groBen Teil m Zucker uber und erscbemt ah Hamzucker Die 
bessere Vertragbcbkeit des Sionons gegenuber den Aldehyd und Ketozuckern 
scheint darm zu beruhen daO aus Sionon leicbter Glucogen gemacht wird als 
aus gewohnlichem Zucker In dieser Eigen«cbaft sebemt es der Lavulose 
uberlegen Fur den mittelschweren Diabetiker ist in dem Sionon emNabrung? 
mittel gefundea das entsprechend aeinem Brennwert als Calonentrager in Frage 
kommt, ohne die Zuckertoleranz zu mtndem Die Darreicbung des Sionons ge 


zu halten me bei ' 

bei leichten und ** ■* 

zufuhren, der die Schmengkeit der Kohlenbydratentziehung erleichtert no 
der Entzuckerung legen mr von Anfang an zu un'-erer Standardfcost 40 — 00 8 

Sionon zu das m Form von Ludonaden Tee oder als Zusatz zu Speisen genommen 

wird, und vermeiden auf diese Weise ein Auftreten oder ein starkeres in 
steigen der Ketonkorper Das Sionon laBt sich mit Frucliten verkochen und 
mit EiweiO verbacken Eine Beibe eqirobter Rezepte Iiegt den Packunpen hei 
Die ganze Frage des Anavendungagebietes der Ersatzkohlenhydrate is 
eigenthch durch die InsuJmtherapie uberholt Das Anwendungsgebiet der br 
satzkoblenbydrate smd eigenthch nur dm Diabeteskranken, velche noch eme 
ziemhche Toleranz haben und kein Insulin bedurfen Hier lewten sie gute Diens e 
insniB Seit der Darstellung des Insulins duivh Banting und Best'** be«itzen wir 

t«handiuDg. Alittel das uns gestattet den Diabetes melhtus atiologisch zu bebande 

Wit fubren dem Diabeteskranken dasjen^ Hormon parenteral zu, vreicbcs i 
dieser Krankheit m ungenugender Menge durch den Inselapparat des Fanwea 
erzeuet mrd und ionnen dadurch die Fjinktionsminderung, velche in 

. iciel 
Auf 

spaltung Aus diesem Grunde (bereits S 299 besprocben) muD mau 
kreashormon parenteral geben, da es sonst mnerhalb des Magen Darm M 
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der Zereetzung anheimfallt Die Versnche das Insulin aiiBerbalb des Alagen 
Darm Kanala von der Haut Oder ScUeunliaut aua aur Resorption zu brmgen 
haben zu keinem befnedigen len Ergebnis gefuhti so daO man bia heute fur <lie 
Insulintherapie ledsglich auf die snbcutane Injektion des Hormons angewiesen 
jst Bci der Scheu eines groQen Teds derKranken daurmd Einspritzungen zu 
erhalten oder sich selbst zu vcrabrcichen 1st enw Schwierigkeit der Insulin 
behandlung gegeben die manchn 
duich den Patienten fuhrt Die 
heute die einzig zuverlassige Me 

Erscbeinungen auch des schwersten Dial etes meiatera katm 

Zunacbst ist die Frage zu erortem smd alle Diabeteskranken mit Insulin 
zu behandeln Diese Frage muB entscbieden vemeint uerdcn Gelingt es einen 
Patienten ohne Insulin zu entzuekern und aeuie Toleranz ertraglich zu gestalten 
(ertragbcb wurde beiBen 50 g und mehr Brotzulage = 30 g Rohlenhydrat) so 

1 . 1 f > 


nicht angezeigt erscheint Schr viele Autoren sind nicht der Ansicht daB 
manLcichtdiabeteskranke obne Insulin behandeln soil Siegehen vender Ansicht 
aus daB aucli bei diesen Krankcn erne Insulmbehandlung nicht nur die Moglicb 


I ' 

II' ' 

ohne Insulin lassen 

V 

b 

s 

maQig {estzulcgen V, ir hahen es meht lur richtig dem Patienten ohne seine 

' ' . t 

• • I 

empfnnden wird als zunachst auf eine calonenarme btandanlkost geeetzt zu 
werd n ^\ie 
erne genaue 
80 durfte auc 

unbedingtes , 


die Toleranz weniger als 50 g WeiBbrotaquivalento bctragt ro geben uir iramer 
Insulin nut entsprechoiiden Kohlenbsdratzulagen Die Dosiemng des Insulins 
geschiebt in derWeise daB fur 1 5— 2g Harnzucker eine Insuhneinheit 
gespntzt uer len soli Bev Lcichtdiabcleskranken ist das InsuUniquivalent hohcr 


Harnzucker bci Stan lardkost vomchmen so wurde insu zu leicht Gefahr laufen 
hypoglucimi che Zustande zu bekoimnen Auadiesem Crunde ist cs nolig gleich 
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Bci einer Instiiinspntzt man nicht gem ubcf 20 Emlioitcn und verlegt 
\ies«T eine incite InjcCuorv nacU IZbtunden wwsdK<« anelcieniTceitPten.Bewpicl 


Uie ivomentiytHat- 
Kohlcnhj dratiulage 
m ati^geschicden so 


genrgc Zuckerausschcidung bwteljen so eroiiitelt roan dutch Sstundiges FraV. 
tiomercn der Unnportionen i\i belcher Tagesieit dae Zuckeratwscheiciung 
stattfmdet und legt Piit-'precheJad Insulin zu WVrden nur 1— 5g Zucker ans 
gcsehieden so gsht msn mit dcr KohlcnhjdraUuljgc ziiruek Fm Bewpiel 
mogp dipscn Fall illustnctcn 


. &«»I8 , »<lt CileUcB 


£lsh 


4(1 1 (H 
321 II 
310 a' 

10 3 2« IW 


IH »0 

CU 

60 7 

C97 

U*>7 


1273 
127 3 , 
12" 3 I 
127 3 


7335 130 3 
733 . 1303 
T5tij 150 3 
77 3 j 130 3 
750 . 1303 


O'U 
0 34 
0 04 
004 
33 44 
33 44 
33 44 
33 44 
33 44 


3030 0 I 
1541 4 I 
1 S 41 4 I 
1541 4 
1 S 4 I 41 
lo 4 l 4 I 
172'<0 ' 
172’iO 
1T25 3 

n2so 

1723 9 


HunhnlWoat I 

+ 33i. Ilalcrflol.*!. j 
uiorviM I 

+ 17 E HafprIU ikrn j 


Man hr lU et 

+ 33 J. llAkrll (Wen 
niorj.'-n'i 

— 17 g III! rll a kpri 
nbcn la 


753 j 1309 3344 

".97 1303 3344 

“ 53 . 130 3 3344 

"j 9 » ISfJO 3144 
"337 130 9 3341 

7 j 9 > 1303 33 44 

73 9 ., 13 u 3 33 44 

7593 I 1309 33 44 

753 , 1303 3344 

73 33,130 3 33 41 

753 ,' 1309 33 tl 

" 33,1130 3 5344 

7333 11303 33 41 


trhr 51 1 hr 

172’<9 20 10 

172S3 2(» 10 

172S9 20 10 

KisV 20 10 

1724 1 20 10 

17249 20 13 

1724 3 20 1', 

1724 3 20 15 

1724 i 20 15 

1724 3 20 13 

1724 » 20 15 

17243 2i.> 13 

r2S3 20 13 


In (let Regcl -will man li"! 2 Insuhninjektionen mcht uher 30 Fmheiten pro dosi 
pchen im<\ soil lielxr cim drillf Inj^ktion in der 3liHag<7e»t rulegen Bei «lievn 
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Der KcWenhydratstoffwechsel 


Fallen ist es dungend notig, erne Blutzuckertageskur%e nut 2— 3stundljcben 
IntervaUen anzulegen und un Unn m Achtstundenportionen die Zucker 
ausscbeidung festzustellen Die InsuLnmedikation nchtet sich nacb der Hohe 
der Zuckeraussoheidung im Harn 

In den schwersten Fallen kommt man auch rait zwei Insuluunjektionen 
mcht zurecht Und Iindet dann meistens im Slorgenurin immer nocb reicUieh 
Znoker Gerade bei diesen Patienten ist mancbnial die paradoxe Erscheinuno 
daB trotz einer bestchenden ZuekerausseJieidung untertag? ijjpoglHCjciisclje 
Znstande auftreten, festznstellen Die Blutziickertageskiirve ziir Zeit des hypo 



a eel gewobfili>-b*r AppliLiiioo tod iDfUlm. 

b Bel n«oseUrr VerteiloDg de« IdsuIid* Id drei AebtetunileDmtetraUeD ubet dcD l*t 

glucamischen feyTidroms in 2 Stundenintervallen zeigt, daC der Blutzueker 
abnorm meder ist LaOt man bei diesen Kranken, die trotz mehrmaliger 
Insulingabe imtner noch Zucker ausseheiden und dabei tagsuber hypogluca 
misebe Zeichen baben, den Urin in drei oder \ner Portionen getrennt am 
fangen, so sieht man, daS die GesarntzucLerausscbeidung meist nur iio Jlorgen 
urm statthat walirend untertags kemc Spur Zucker produziert Tnrd Es 1st 
aI«o erUarlicb daff diese Patienten untertaga Aypoglucamiscbe Zeicben 
die Hyperglucamie und die Zuckerausscheidung besteht nur in den llorgen 
stunden Dieser Erscbeinung wird am besten dadurcb begegnet, daB man die 
Abstande zwischen den einzelnen Insulinspritzen ganz gleichmaBig gestalle 
imd die 24 Tag und Kachtstunden m drei gleirhe Intervalle von je 8 Stunden 
legt, morgens um 6 Uhr erne Spntze, die zn-eite mittags urn 2 Ubr und 
die dntte abends um 10 Ubr Es zeigt sich, daB bei einer derartig rationelleri 
Verteilung des Insulms man bei schweren Fallen mit viel klemeren Insulin 
mengen auskommt und die bypc^lucamischen Zusfande umgehen kana 
(Gottschalk®*^) 
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tucfcerfrei 

wSe n6tig 
T&Uen ru 

Schhge du 

^sird und die Sto{fwtclL«EU».2e \oll«iandii{ to Whettachm ist 

... VOTgehen bej dcr 

* beteikianken an- 
ncdcT versucfapn, 

au! Ueincra Jletigf n zurucV-iugchen Ea \Tud abcr m den recjjten Fellea bcj an 
fanglich nchtiger Einstcllung des Patienten sich xc»gen, daO ein Zuruekpeben 
dcr Inaulmdo^u nur acitcn raugUch n't da die Insulinbchandlung in der Regcl 
keino Unger ilauemdoEthobung der Tolerant hervorrunileo imstande i«t Leider 
6»ht man bei RehwerdnbeteekJanken aehr haufig daC man mil sinkendcr 


tcit dw Ilauptiuckcrmengc aiwgeschicden w*l und lu welcher Tagcsteii dem 
tulolgc die ^oCere tmuilinmenge tu rerobtolgen wt Ea eei hier nocb einmal 
bctont, daO bcl jedct dwvc Arten dcr InsuUnbehtodlung imtnet cine caloncu 
undeiwcjOarraeSt.indardkoat zufficbm 1 st un<l ilaQ leiligbeh dieArt derKohJen 
hjdrattuUpe untcr Berueksichtignng der Kohlenhjdrat iqulvalente varuert 
w erden kann Rs wird dureii 7 arwtwn der Kohlenhjilrattulngen moglich sem, 
aucb detn schnerstcn Diabctikcr nntcr Insulin einc Abwechslung der Ko9t tu 
gcwaktloisten 


Die nohandliing dis kindliclien Ihtbcles «oU \on den glcichen Grundsatten iich»oiiimg 
gtleitet spin wie die Dehandlung des Diabetes Erwaehjiener Die EiapiOpabe 
m tier StamKrdkost soil moglickst nieilng gthalten ucrdcn Mcringleich die 


gciMcht 
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Der Kohlenhydratstoffwechsel 


L Th 29 Jahre Schwere Diabetes Krankcngeschicbte S 416—417 
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300 g Grunkohl 
400 g Blumenkohl 
200 g Bolinen 
100 g Kalbfleiaclv 
70 g Speck 
100 g Butter 
900 g Bouillon 
20 g Cognac 

lEi 

6 Brfitcben 
300 g 1\ ciQkohl 
400 g Rotkolil 
300 g Blumenkolil 
100 g Rindfleisck 
70 g Speck 
100 g Butter 
900 g Bouillon 
20 g Cognao 

111 

6 Bfotclien 
300 g Spmat 
400 g IVeiQkolil 
300 g Bobnen 
100 g RindileiBch 
70 g Speck 
100 g Butter 
000 g Bouillon 
20 Oognae 

b BiOteben 
ISOg Kafcrdocken 
10 O|^Mi}eh 

2 Brotchen 
30 g Butter 
ISOg Hefernivkpn 
100 B ^Ijlch 

2 Brotchen 
30 g Butter 
200 g Ilafcrllocken 
30 g Butter 

2 Brotchen 
inOg ^Illch 


200 g Haferllnckcn 
30 g Butter 
2 lirStchen 
loop M !ch 
•'Lior 

200 g Hslerflocken 
30 g Butter 
2 BrOtebcn 
lOOg Xllch 2Fier 


In leltlicb 
UOteielnzs 

, SOEiaetunr-gel 

loe-pt mSBlgeo 
),'?£; Abaundea 
£j 1 eatsprrchead 
deuUabl 
ultra 


30 El 
35 E [ 
35 E 


35E 

3 oFf 


30E1 
3>E } 
3SE I 


30 E ) 
35E \ 
3>E j 
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1 

9 



Q 

■ 



66,4 

200 g Haferflotben 

30 B Butter 

2 Brbtchen 

43 45 

50,96 

17l,0'> 

1364 



100 g Jlilch 

2Eier 

200 g Haferfloeken 

30 g Butter 

2 Brotchen 

43 ]5 

50,96 

171,03 

1 1364 


56 2 

100 g llileb 

2 Eier 

200 b Haferfloeken 

30 g Butter 

2 Erdtchen 

4345 

SO 96 

1 

17143 

1 

1 

. 1364 



100 g Milch 

3 tier 

200 8 Haferfloeken 

30 R Batter 

2 Brdtchen 

f 4345 

50 96 

1 

1 

171,03 

1 

1364 


67.1 

100 R Milch 

2 Eier 

200 g Haferfloeken 

30 g Butter ! 

2 BrOtehen 

43 45 

1 

5096 

i 

171,03 

1364 



100 1 Milch 

1 200 g Haferfloeken 

30 R Butter 

2 Brolchen 

4345 

o096 

171,03 

1364 



100 c Milch 

2licr 

200 g Haferfloeken 

30 a Butter 

1 

43 45 ' 

50.96 

171,03 

1364 



100 g Milch 

2 Eier 

200 g Haferfloeken 
2i>Og MciQkobl 

200 g Blumcnkohl 
200 g Sjnnat 

60 B Butter 

54 75 

63 96 

169,1-, 

1702 



2 BrOtchen 

100 g Milch 

2 Eier 

20 R Speck 

200 g Ilafiufloeken 
200 g Bhimenkohl 
200 g llotkohl 

2o0g Grunkohl 

60 g Butter 

5546 

9376 

201,*'. 

1832 



20 g Sptxk 

2 Brfitchen 

100 g Milch 

2 Eier 






7tJbr 33 E 
3 „ 35 E 
n „ 30 E 


7 Uhr 35 E 
3 35 E 

11 „ 30 E 


7Uhr 35 E 
3 35 £ 

11 „ 30 E 


7Uhr 


3 .. 

11 M 


35 E 
35 E 
30E 


ll’hi 35 C 


3 35 C 

11 sor 


7Ubr 35 E 
3 „ 35 E 
II „ 30 E 


7 tihe 


3 

II .. 






Dec Eohlenbjdratsto^hrecbsel 
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300 g Sjnnat 
700 g Rotkohl 
100 g 

S Brotthen 
00 g Butter 
70 g Sprek 
1 El 

flOO g Bnuillon 
20 g C-ognac 
600 g Blumenkohl 
300 g f.rOnkohl 
]00g Bjjidlleisch 
70 g Speck 
90 g Butter 
lEi 

900 g Bouillon 
5 Brotchen 
80 g Cngnae 
900 g Bluinenkohl 
400 b Ssuwkrau! 
300 R Wsthsbohnen 
100 R Rmdfleiach 
70 B Speck 
00 B Butter 
000 tt Bouillon 


80 55 153.90 130,70 216 


7Uhr 10 E 
3 10 E 

11 .. 10 E 


7 Uhr 10 E 
22C9 6 3 „ 10 E 

II .. 10 E 


300 B Blumenkobl 
400 g riduikohl 
3<i0 g Bubeticl 
100 B SchvecincfleKeh 
70 b &p<ck 
Oftc Butter 

lU 

900 g Bouillon 
20 K Cosnac 
6 BrOti hen 
300 B ‘'pinst 

400 b (.Tunkohl 
300 B Blumonkohl 
I 00 b Bindlleisch 
70 k ''petk 
30 b Butter 
111 

000 p Bouillon 
20 R CoBUac 
SHrOtihen 
400 K (trUnknhl 
700 b BiViHen 
lOitg Kfllblleiaeli 
-0 B bpcek 
nOg Butter 
1 li 

000 B Rouillxi 
20 B ( npnac 
5 BrOtehen 


7 Uhr 10 E 
2303,0 3 „ 20 r 

a .. 10 r 
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Der Kohlenhydratstofftrechsel. 


Nur m emem Punkte muQ die Diatvorschrift fur das wachsende Individuum 
Ton den von uns fur den Eneachsenen geforderten Vorschriften abT'ejchen Beim 
Erwaehsenen decLt man mit emer Gabe Ton 20 — ~2 Cal pro Kilogramm Korper 
geT^icht ungefdhr chejemge JJahningsmenge ab, Tt-elcbe der GrundaiDsatz er 
fordert Beim waehseiiden IndindDiun ware eine derartjg niednge Eiastelluag 
der Is ahrungscalonen von Verhangnis, da der Bedarf des wachsenden Tndinduums 


auf S 18 besprochen Turde, bis zom 18 liebenajabre ^^el hober Jst als beuu Lr 
waebsenen Eine Jlenge von 20 — 22 Cal wurde nicbt ausreicben, um auch nur 
armahemd den Bedarf des Gnindumsatzes abzudecken Aus diesem Grund gibt 
man fur eine Standardkost bej Rindem bis zu C Jabren ca 60 Cal pro Kilogramm 
Korpergewicht und bei Kindem von 6 — 14 Jabren erne Calorienmenge von 
ca 40 Cal pro Kilogramm Korpergewicht Kinder unter 2 Jabren, bei denen der 


■ orsieht, wird erne Standard 

Lost zusammengestellt 

Beispiel lOjahnges Kind soil nach Camcrer*Pirguet ein Gewicbt von 
30 kg haben Ala Standardkost erhait es demnach 40 Cal pro Kilogramm, das smd 
30 X 40 = 1200 Cal Von diescr Calonenmenge soil 1 g EiweiC pro Kilogramm 
gegeben werden das macht 30g *30x 4,1 « i23Ca5 Ea verbleiben 1200 — 123 
= 1077 Cal die durch Fett abgedeckt werden (entspricht 115,8 g Fett) 

“ ~ ■ m Gestalt von Fleisch und Eiern das Fett 

in Fc obci weder die Calonen des Geniuses, sock 

der m die Calonenrechnung emzusetzen ist 

Das Gemuse soli ledigUcn ais reiiirager dienen 

Erne aolcbe Standardkost gibt man nur so lange bis das betreffende Kmd 

• ~ T> 1. mnft) ebst 


Grundumsatz abdeckt 

Ist es nicht moglich. Kinder bei hoherer Calonenzufuhr ruckerfrei zu balten, 
so rauB man sebr bald Insulin zulegen bTach unserer Erfabrung soil man beim 
kmdbchen Diabetes uberhaupt nur die feichtesten Falle ohne Insulin lassen 
'ni‘7hai-ier'h(> Kinder die bei der optunalen Calonenzufuhr (optimal© Calonen 


Sitzbohequadrat entsjincht, komnit m ihrer Calonenmenge unserer ciauu^^ 
inct crl,>,rb Aiicb diese Autoren raten sehr bald zu emer s^g Dauerkos^ 


unti ialDoL geioiueiieii ^ . 

lehrt, daJJ bei den meistcn kmdbchen Diabeteskranken nach emer kurzen ^eit ue 
Standardkost man fast durchwegs den optimalen CaZorienbedar/ nur mi 
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von Insulin zufubrcn kmn Fa nirdsich dihcrcmpfehlen nacli eincr kurzenZeit 
(li'i FmstcUung ohno Insulin groCcre Insulinmengen mit groGen Kohlcnhvdrat 
zulagcn lu geben Ein kindlicbct T)ialjcte« kann hut dann aU bcherrsclit gelten 
'nenn os gelingt erhcbliclie Gcxncbt'aunahmen »a omclcn 


Die 

iiacli 

I)a die Kohlctibj d 
2u Leine«‘’en ist 
Penoden init ent 
moge dicscn Fail illuatncren 
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Iki prakomatoscn Krnnken ledcn die Insulinbchaadlung m der ta-uUo 

cm I . bfhMdjwe. 

luh . 

fbek 

tapa 

Patientcn m dor llegi I silir liooh und roan Unit niolit Cefalir troU dor proBon 
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Dei KcjhlenhydTatstoflwechsel 


Kotlloria ^ 

Ham 

e 

iioHuii 

s 

Blot { 
Xdckn 1 

lElaeiB 

1 s 

1 Fett 

1 s 

Eoblen 

hydn .1 

g 

Caloripa 

g 

Inssiia 

200 g Halerflocken ' 

120,4 

25 2 

568 


1 12 

130 

750 

60 

40 60 

200 g 

90,2 

12 8 

382 1 

1 25 

1 12 

130 

750 

40 

20 40 

lOOg 

«0,8 

8.2 

— 

12 5 


t 65 

375 

30 

20 30 


45,4 

2.6 

189 

125 

1 6 

t 65 
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30 

20 50 

fOOg 

40,9 

0.4 

— 

12.5 

[ ^ 

65 
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20 

10 20 
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69.7 1 
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0.94 
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3.0 
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6!i.7 

1 127,9 

094 

1541.4 
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il.9 

38 



69.7 

[ 127,9 

094 

1541.4 
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15 1 

4 I 



69,7 1 

1 127.9 1 

0 94 

15414 


— 

1 

150 

42 

— 

69.7 

127,9 

0 94 

J541.4 


— 


84 

0 12 

168 

75.95 

1 130 9 ' 

33 44 

1728 9 


20 


67 

0 21 

— 

75,95 

1 130.9 ' 

33,44 

1728,9 



— 50 g Hafer/lockec | 
(| 

54 

+ 



76,95 

! 130 0 

1 33 44 

1728 9, 



5,3 

0 

— 

75.95 

130,9 

33,44 1 

■ 1728 9 j 










1 ’ 

1 lOir tlCto 

Standardkost 







1 33 44 

I 1728,9 ! 

1 20 

10 








»» 


+ 50 g llaferflocken 







1728 0 I 

20 

10 

au! S Portionen 



_ 



33 , 44 ! 

1728.9 

20 


veHeilt 

O 

Q 

- 

75.95 

130,9 

33.44 1 

1728,9 1 

20 



Kommt em Patient in liereits ansgebrocbenem Koma zur Behandkng. so 
lat es unmogUch, dem bewuOtlo^cn Kranken per o? gioBere Mengen '^OQ K-okka 
hj draten zuzufuhren In der LUeratur sind die Memungen geteilt, ob es uwr 
haupt notig lat, im. scbweren Koma zu den groBen Insulindosen wegeti der 
glucamiegefabr Zucker zoznWgen Der anBerordenUich boKe Blutzucket wim 
Komatosen bietet an und fur sich schon eine Gerrahr daB eine momcntaae 
ErmednguDg aid hj^M^glucSmische \Yerte aoch bei groDen Dosen nur aebr 
atattfinden durfle In der Mmkowskischen KLmk (Bucka, A Wagner 
a\bt man m der Regel keine Kohlenhydrate trotz groBer Insuluimengen 
Umber*®’, Strauss***, v Noorden***, 'oraUem atnerikamscheAutoren bailee 
Zuckennjektionen gleichlaufend mit der Insubngabe auch beiffi Koma fur no ig 
C T Noorden tv " ^ 

W K„mi. m ,°LdT 

emeil-lOpioi ■ , ffTra 

C T Koordengibtlnjektionenvon lO— BOgZuoker bei groBen In»uIl^dO:^en'o 

g(j lOQ Einheiten beim Sehwerkomatosea IVir rerfahren m der Begei sp, 

bei emem tiefen Koma znnachst 50 Einbeiten intravenos und 50 EiTiheiten su 
cutan gespritzt werden Gleichzeit^ geben wir em Tropfkljsma einer 
Traubeiuuckeilosung W« pflegen. tmt bei der ersteu Injektion erne A 
mtravenose lusulmgabe zu veralweichen und setren danii auf die erstm o 
Uosis von 50 intravenos und 50 Einheiten subcutan in Ab'standea von 
den subcutan Gaben von je 20-^0 Einheiten fort, so daC die Gesamttagesm ^ 
am ersten Tage des Komas 300 Emheiten und mebr betragen kann j 

auf dieae Wei«e den Pstienten aus dem komatosen Zustaiid 
ibn zum Essen zu bewegen, so geben wif ibm wie bei den 
zunaebst nur Haferflocken ea 100—150 g pro die imd dosieren das 
m Acbtstundeiuntervallen je nach der Hohe der 2uckeraus«chejdrag 1 
Regel kommt man am zwrateo Tage sehon mit 1 - 0—150 finbeiten s 
Kost TTitd im ’weiteren Verlanf nach den oben -b 

gebaut Aus der Erfabmi^ kann man arobl sagen, daB ein JLCerf «> 
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Dcr XohleDhydratstoffnechsel 
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Heute ware ea em Kunstfehler, -wurde man das Coma djabetjcum anden 
ala mit Insubn behand* 

Behandlungsarten des 
innert, daB m der Zeit 

nennenswerte Nahrung im Hungerziistand belassen wurde, ledigbci groGere 

Alkobolgaben in Form n . 

die man m Form von 

der Kxanke dann gab 

ketogene Wirkung dea 

bauer**’ hmgewiesen hat nnd von der man auch heute noch bei der Diabetes 
diatetik nut und ohne Insulin Gebrancb macht Man versaume nicht jedem 
schweren Diabetiker ein bis zwei Glas Cognac zu seiner Nahrung ziizulegen 

Von groBer Wichtigkeit ist die Frage, ob Patienten die emmal em Koma 
uberwunden haben in ihrer Lebensfahigkeit geschwacht sind Diese Frage kann 
naturlieh erst Jahre nach der Einfuhrung des Insuhns beantwortet werden 
Zweifelloa Bind Leute die emmal im Koma waren immer wieder geneigt plotz 
liche Komaanfalle zu bekommen und sehr baufig erhegen sie emem der Anfalle 
bevor der Aiztrechtzeitigeingreifeo kann Vonl4FallenP F Eichtersstarben 
vier in emem erneuten Komaanfall Nach unseren Erfahrungen mochte jcb sagen 
daB erneute Komaanfalle nnr bet Patienten vorkommen die nicht regehnaSig 
in arztlicher Kontrolle waren und sich interkurrent wieder von der dauernden 
Insulinmedikation abwandten Wir haben eine ganze Reihe von Patienten 
unter dauemder Kontrolle die bei standiger Insulmbebandlung nach ibrem 
ersten Komaanfall kemen weiteren mehr eriebten AUerdings ist ein abscblieBen 
des Urteil auch hier noch nicht am Platze 

Aus diesen Auafuhmngen geht hervor, daC wir bei unJcompIizierten Diabetes 
fallen Insulingaben fur indiziert 1 * - nter 

50 g WeiBbrot (= 30 g Kohlenhyd 
Fallen die eine ganz gennge oder 
bei komatosen Patienten Die&e 

Besteht aber gleichzeitig mit emer diabetischen Erkrankung auch nur erne iwvu >- 
mterkurrente fieberhafte Erkranknng so ist trotz des leichten Diabetes Insuim 
mit entsprechender Kohlenhydratzulage zu geben Dies gilt vor alien Dmgen 
fur Infektioiiskrankheiten Angina Gnppe LuDgenentzundvng Erysipel im 
fur andere Infektionen Mao scheue sich mcht auch bei anfangheh genngei' 
/ "1 ^ • X - * rn 'TO'’ TX“fprfIockeii 

,1 I , I , I I ' sollen 

1 ,1 , ' I • I iberor 

erlebt ja leider nur alizuoft daB Leichtdiabeteskranke nach emem r<mgr ^ 
trotz der prophylaktischen Insuhngabe nach dem chirurgischen Eingnlf 
Verschlechterung der Stoffwechsellage erfahren und dann dauemd Insulin 
durfen Der Unerfahrene wird auch heute noch durch ein plotzlich emsetzcn 
Koma unimttelbar nach dem operativen Eingnff uberrascht Hier gelten * 
gleichen Richthmen der Komabehandlung wie bei unkompbzierten Fallen 



Diabetes mell tvs 
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nicht darauf an den fieberhaftcn PneumomeVranieii zvckerfiei vi machen sondem ihm 
reiehlich Kohlenhydrat mit Insulin zaauldhteQ Bn den ntiOen Dosen von Insulin ist 
es wichtiji daC standi^ Kohlenhydrat un CbervlwB TorhasJen «t Bei unsercr Pa 
ticntin (!in'’cn wir erst dann von don (ToBcn Insul runengm ab ala die Zuckerausachei 
dung bei Bleichbleibend hober Kohlenhjdratzufubr zuruckgin;; (s Kurve Batum 30 Ja 
nuar 1 icbruar) Allmahlich senkten wir dann glechUufend m«t tier Pediktion der 
Inaulmmengo aueh die Kohtenhydratzulage 


Erkranktemitlnsulinbeliandelnsoll jedochgibhentnurmitUmbet***um!T Koor 
den*** elmg indem mr die Insulinbehamllung lici jeder tubcrkul6sen Infektjon 
eines Diabetischen empfehlen Ahnkowskt*** und v Jaksch**" haben darnul 


S 3o8 hingevneten bci dem ca gelang den schverkrankcn Jungen wiederholt 
aus emcm schwer komatosen Zustand durcb Inaulm tu rettcn bn cmo foudroyant 
eiosetsende Tuborkuloso innerhalb nenigcr Wochen troti Zucker und Aceton 
freiheit des 'Unas emen todlicbcn Ausgang herbofubrte Jugendlicho Diabetikcr 
Bind durch Tubcrkulote bc«onders gcfahrdH und bctlnrlc-n etandig der Insulin 
bchandlung 


I. > • I I 


Der diabeti'cbo Juekrciz vcrwhitindct unter Insulm vollstnndig Daiiwu'n udJ vt 
diabctische \anthom soil nach Chautfard**' und andertn Autoren ebcnfill* 
luruekgehcn Furunculoso und Ivarbunkel l)ci Diabctii<chen liclurfcn auch bei 
ftetinger Zuckcrausscheidung und Ketoouno unbcdingt der Insiilmbebandlunp 
NVir haben uiederhoU sclion umacr«elk Fiironculo«e auch ohne Zi)ckernu8«cUei 
dang untcr Iiisuhnbehnndlung lioilcn achen Alan fimlet last iminer bci (be«ea 
i tiruncnloson troti Icbkndor Cllucosnrie einen Blutzuckcr an der oberen Crenzo 
dor borm der dutch lasulm aul nicdcrcAAertc hcrabge«lruckt ucnlcn inuQ Ilci 
diabctischer Gangran ist die fnsubnbelmndlung nnhctiingt iwbiiert Fs empfichlt 


RtoBir Insulinnieiicen l<i ciilsprvcl end groBcr Kollenbt Irntruhgc 
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Cine besondere Vorsicht bci dec Insulmbehandlung ut ^ 
geboten Durch die Unteraucbungen t« ’ ’ 
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Der KoMenhydratstoffwechse]. 
diabeteskranken, die zu Blutimgen neigen, nieht von der Insulinbehandlung ab 


DKbettsWhand 

iHbigkeit Oder baufig Auf dicUiflache dieserErscheinung wurdobereita auf S STOemgehendein 

Gicht gegangen Hiereo]ln«rbesproehenwerden,obinandieDiatbeiderDiabete3(herapie 


aber durchaus angezeigt, sofern man in der gereichten Gesamtcalorienmenge 
unter dem Bedarf bleibt Man kann demnach mit Reeht sagen, die Diatetit 
des fettleibigen Diabetxkers ist nach denaelben Gesichtspunkten zu verordnen, 
wie wir sie fur jeden Biabetiker in der Standardkost aufgestellt haben Was 
■ ' " • • • • • f jjg (jiatetiscbe Behandlnug 

IS InsuZin ebenso angezeigt 
ere der Erkrankung und der 

< Es ist hier nocb zu be 

« tleibigen Diabetiker durcb 

getuhrt 'wenien sou v v i^ooraeu waim luitiwicui' vor forciertcn undubertne 

\ ~ . . TT j 

i 

] 


Kreialaufiinauffizienz Zur Entfettung von Eiabetikem eignet sick erne aiauujb'- 
colonsch unterwertige Host, die im wes>€nlbchen aus Vegetabilien beatehen soil 
Qleichzeitig muQ erne strenge Flussigkeils und Salzeatziehung durcbgefuhit 
warden Die calonenarme Kost wirkt hier gleichainnig auf Diabetes und 
leibigkeit gunatig cm Die Gabe von Thyreoidm ist im allgemeinen zu wider 
, T» m, . ormpathischen Systeffli 

rung der Glucosune 
1 bei einzelnen aus 

^ -nnggradig ist, nut 

klemenDosen Thyreoidm unter alrenger BcobachtungdesZuckergehaltes desUnns 
Versuche machen Wir haben einige Kranke, bei denen die Adipositas der vor 
herrschende und eine leichte diabetische Stoning der Nebenbefund war, auc 
nut Thyreoidm abgemagert, ohne eme Verechlechterung der diabetiscben oio 
wech«iellage zu bewirken Jedoch bleiben diese Falle, bei denen die Fettleibig*^ 
vorherrscht, die Ausnahme Jedenfalls soil der Unerfahrene die Ordination von 
Thyreoidm prinzipiell bei Zuckerkranken meiden , 

Was fur die diatetlsche Behandlung der fetten Diabetiker gesagt wur > 
j If *’ I ’ . D *- **k W -c wie dort wirkt eine CaJowen 

] ■ . • . •« IhneeiweiBarme, fettreicbeKos' 

; . Eme Meditation von Atopban 

ist ohne Emfluli auf die uiaueuacuc bluiung und kann deshalb ujje 

gichtkranken Diabetikern dnrdbgefuhrt werden Andererseits ist Insuh^n o 
EmfluB auf die gichtige Stornng, da durch Insuhn die Harnsaureausscnei u 
m kemer Weise verschlechtert wird , 

Bei der Besprechung der Theone dei Insuhnwirkung ist bereits einge 
auf den Mechamsmus der Inaulmwirkung und der gleichlaufenden Erse ein 
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(ler Hjpoglucamic hingewie«cn vorden Hier sci nur anf die klinischen Er 
scheinnngen der Ilj'poglucSraie «nd ihre Bchaodlnng hingewie^en 

7u Anfang der Insulmbcha'''*' — * *">*•♦- — ’ - — .r v ^ 

Syraptomenkomplex, der sich 
Patienten SuBert starker Hungc 
Blutwallungeii und RcizbarLeit 

ausbrueh Der gauze Sj rnptomenkompleT tntt meistens mcht in seiner Gesamt 
hcit auf, sondern nur einzelnc /eichcn In brsemdcrs scliwcren Fallen kommt es 
zu Verwimingszustandcn Spracbstorungen und Muskelzuckungen Der zcitliche 
Eintntt der llypoglueamtc nach der Injektion echwankt von einer Stunde bis 
zu fun! Stunden Bcstimnit man nrahrend cines solchen Anfalles den Blutzuckcr, 


mil lueisi uann iiii uiun uii ivuiiu nnyurutzui-ige <i<.r Natirung iier gevahitcn 
Insubndons mcht cntspncht In der erstcn Zcit der Insulinara war man in der 
Bourteilung der HiTioglucamia ziemlicli ingatlich und vermicd es pcinlich, 
hypoglucamisehe bynuptome bei der Bebandlung aufireten zu Ias«cn Auch hcute 
noch musscn wir es vermeidcn diolasulmdotierung soweit zu treibcn.daB untcr 
tags Oder auch naebta der Kranke uber *?chwachc wler SchwindelgefulJ klagt, 
the immer cm Zeichcn siad daO wir uns det Hjpogtucamio nShem Uir atehen 
aber heuto mcht mehr 
gegenuber, da uns dio 
cntsprechende SlaCnnh 
der Ucgcl genugen cm 

Stuckeben \Mirfelzuckcr urn rascli die h>poglQcami«cheo Symptome zom 
Schvrindcn zu btingen I s ist immcr besser einlocho /uckcr und keine Starke 
zu gcben da die Resorption und daimt die BekSmpfung des Anfalles rascher ror 
sieh golit Wir las*cn aus pnnzipicllcn Gtunden jeden Patienten der unfer 
dauemder Insulmlioliandlung euht immer cinige Zuckmttiekehen mit sich 
fvihreu damit er bei Bo<larf sofort bj-p<‘Kl»cImisclieti Simptomen liegegnen kann 
Boi schweren Anfallcn hat man geraten •/,— 1 cem Adrenalin zu spntzen glcieh 
litifend Tuit cmer intravcnoscn ^cr sulKutaiien Injektion von lOproz Traul>en 
Zutkcrlosung Nur in den nllcrseltcnsten I Allen sr»r»l dies nutig sein Besonilers 
*ei hicT noch dnrauf hingewic»e» ibD hypoghicamHche ZiistAndc auch durch 
iinnchtigo Insulimcrtcilung ausgelost wrrdcn Loimen hs ist dann nutig den 
Unn und das Blut mchrroals am Tagc fraVlmniert zu imtcrsuchen und fest 


siehtig und unlerrichte die jtigemllichcn Iblienten pi mu ul<cr die Svniptoine 
und die GogenmaBnabmon An lercneits tnuO man sehr Obscht pelien ilurrh 
rmpTiin^incncie VrViining ics /uZtan^ca eine u'licnnliliipe Anps't vor der Dspo 
glueamse boi dim Patienten zu jirovozieicn und dsdurcli p«ichogene Svmptotne 
au'zula«cn 

CUr die rtieine d'r llypoplucamie wurdo bereils S "hi.’ gt«prochen 
ZiietfeUtn han5.en die«e \nfslle imt dem ^e^<chwJndeu dea Zuckera aus der Ge 
MelM.nUssigViit zusammen und siwl mcht me man anfSnishch geglaubt hat, 
durch andttc Dinve venirvicht die dem ^inVrn dcs in den (iCwelxfliissicVeiten 
geliHtin Zuckers paralhl pihen Ian Schwellenwert, lici dem hji>opluc4mi-<l e 
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Symptome auftreten existjert nicht im Gegenteil die mdividuellen Schwan 
kungen Sind so groJ3 daB Umber sogar glaubte mchfc der medere BJutzuctw 
sondern die Geschwindigkeit des Blutzuckerabfalls rufe die h 5 rpogIucamischen 
Symptome hervor Wenngleich man diMcr Auffassung nicht ohne weiteres bei 
stimmen kann so ist doch die Eeaktionsbereitscbaft eines jeden Organisinns anf 
niedere Zuckerwerte in den Geweben anOerordenthcb verschieden 
svassenet^ntion Insulin bewirkt Cine Wasserretention im Korper Diese Eigen^chaft des 
Insulins ist bei geaunden -wie bei diabetiscben Individuen festzu'jtelleii Be 
Insulinmastkuren kann manGewiehtsansti^e in wenjgenTagen von zweiund mehr 
Kilogramm beobachten die hauptsachlich auf aaserretention zuiiickzufuhren 
Sind Die plotzlicb eiiiBetzende Genrchtszimahme von Diabetikem scbon m 
Anfange der Inaubnkur jst im -wesentbchen der Wasserretention zuzuselireiben 
die unter Insulin emtritt Der Alechanismus der AV asserretention die dureh 
Insubn hervorgerufen mrd ist bisber nocb reichbch unklar Der asset 
gehalt des Blutes selbst erfahrt niir erne gennggrad ge A eranderung un Smae 
einer Eindickung (Wandel und Schmoger*” 0 Klein***) AUerdings seheo 
WIT dann bei langdauemder Insubnbehandlung erne asseranreichening des 
Blutes die wohl einer Wasseranreichcrung der Gewebe besonders der lluskulatui 
parallel geht Inwieweit die Fahigkeit Zucker wieder zu verwerten mit der 
J*eigung 2 «r Wisserreteotion gemeinsaroe Ursacben hat oder iHTnewit die 
Fahigkeit der Leber Glueogen mederzubilden und festzuhalten das fur den 
^ asserhauahalt so wichtige Leberorgan in ein funktionelles Gleichgewicht setzt 
oder inwieweit die durch die diabetische Polyune entwasserten KoUoide beim 
Anfhoren der Polyune wieder Wasser retiiueren laBt sich nacb den vorliegenden 
Arbeiten (0 Klein”*) mcht emdeutig klaren Alerkwurdig ist die Beobacitung 
von 0 Klein daO Zuckerausscheidungen die nicht auf erne Pankreasstorung 
zuruekzufuhren sind unter Insubn kerne Wasserretention erweisen lassen 

Es ist ohne weiterea emieucbtend daU diese Eigenscbaft des Insulins e n* 
Wasserretention zu fordern bei aebr nelea mageren Jndinduen durchaus er 
•wiinscht ist ^icht minder wichtig erscheint es aber bei fettleibigen Personen 
bei Insulinmedikationen erne Wasseransammlung hintanzuhalten Sian ^ 
vQr alien Dingen vermeideo Salze zu geben die als Kation Na fa® “• 
Die Darreichung des Carbonatgemisches ist aus diesen Grunden bei dauernaer 
Insulmmedikaf ion zu vermeiden Gluckbcherwetse erubrigt es sich js aucb e 

\ T,»pr Insulin 

wieder 
ist bei 
igkeit 

Sind Insulinodeme emmal aufgetreten so sind alle Aikaben aus u 
iortzulassen und die l^abmne^uiubr aui erne Kost die Saurenents^ea^*^ 

GleichzeitigeGaben 

• bereits eingetretene 

dci Insulins Erschemungfin von der leichtesten Quaddel angefangen bis zur 

zundbcben Sohwellung smd mchts Beltenea Auch uber einen brennenden _ ^ 
schmerz wird manehmal ohne siebtbaren Grund geklagt Man 
claB die Spuren Eiweifl die in dcr Insubnlosung noch vorhanden sind die 
findhchkeit und die lokale Entzundung auMtwen konnen Auch dachte 
einzelne Praparate unbekannte Beimenguagen enthalten um ^ pnten 
zu ermoglichen Dieser Anaicht gab die Erfahrung Nabning dafl e a 
ein Praparat ganz gut vertragen uad wiederum auf em anderes fechmerz 
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[nfiltrationen liekommen 3lan muC datm bo lange das Praparat wecbscln, bis 
man ein InsuLnpraparat findct, auf das der Patient keine Reaktion bekommt 
Dies ist nns m alien Fallen auch schbeBlich gelungen. Inmevrcit diesa ganze 
Peaktion eine CberempfinclUchkeitsreaktion ist, stebt noch zur Diskua-tion 
Jedenfalls sollen Schmerren bei der Injoktion nnd auch entriindbehe Scbwellun 


perer und Strisower*** Gigon*®*) Die Blntdnicksenkung wt Leme regel- 
iniBigo Ersebemung und durfte keine Bedcutung haben Insiilinemwirkung auf 


dureh Insulin atattbat, ist bisber wobl an etnzelnen Fallen untersuebt, aber fur 
die Insulmtherapie ohne Bedeutung Auch auf die Wanneproduktion soli das 
Insulin cinen gewissen EinfluB ha^n (Noyona*®* Rosenthal , Licht und 
Frcund”‘) Inmewcit die Senkutig der Wanneproduktion unter Insulin dutch 
das Insulin selbst oiler dutch die mit ln«ulin herrorgerufene Stoffuecbsellage 
hervOTgerufen wird ist nieht lu cntscbeiden Ich mochte aber nicht anstehen, 
zu glauben diB die bci Insulmtnoatkuren enielte Ccwicbtszunabinc nicht nur 
auf Wasoerrctcntion beniht, eondem duich euic Stoffnechscllage (Glucogcn 
spctchcrung) hervorgerufen wird, die detn Fettan«4tz Vorschub Icistct 

Falta*®*, Umber und Rosenberg*** Mtokonski und andcre haben i«*uiint«bi«t« 
Diabeteskranko bcscbncbcn. die sich liinsichtlich der Insulmdo^icrunc nicht in 


das ubliche Schema der Insulmdo«ierung cinreiben lavcn 


Es wurden sogar 


noch mo cincn solebcn lioobachten — den Au-**lruck , insulinrc^i'tente' Folio 
Rcpragt E» ware fahch, anumebtnen ilaB ilas Imuhn bei diceen Kranken par 
keine oiler emo pegcntcilipe IN irkung pchabt hatte Auch lici die«en sog insulin 
rcsistenten Fallen hat das Insulin cine hlutincker«eiikende und die Zucker. 
ausschcidung sirmindenule M irkung Allerdings wenlcn val groBcre Dosen 
wie l»ci don typlschcn Fallen l>cnfitigt 

Allcr Wahrwbeinlichkcit nach ist die Ursache dor sog Insulinrcsistonz boi 


c« aich boi maneben ihcsir ”■ ’ • * , 

bandlo Rnacnthal unil • • - • . • 

l>oi Diabetes, der dureb 1 , ■ . 

achtunpon filbrtcn Rosen" * ■ 

cntstaninirmles, autohti«cl ■ • • .si . , 

tryp'i^hr Foment spnlte und tmwtrksatn marhe, eine Anskht. die neucnlmca 
oils der Fahnschen Scbiile eon Depisch und Haeenohrl*** dumb rxjvn- 
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Symptome auftreten, existiert mcht, im Gegenteil die mdinduellen Schwan 
kungen smd so groQ, daB Umber Bogar glaubte, nicht der medere Blutzucker 
sondern die Gesohwindigfeat dea Blutzuckerabfalls rufe die bypoglucamischen 
Symptome hervor Wenngleich man dieaer Auffassung mcht obne weiteres bei 
stimmen kann, so ist doch die Reaktionsbereitachatt eines jeden Organismus auf 
medere Zuckerwerte in den Geweben auBerordentlich versdnedeo 
^VisaefteKnion Insulin bewirkfc eine WaBserretention im l^orper Diese Eigenschait des 
Insubns ist bei geaunden wie bei dubetiscken Individuen festzustellen Bei 
Iniulinma'itkuren kann man Gemchtsanstiege inwemgenTagen von zweiund mehr 
Kilogramm beobachten, die hauptsachlich auf Wasserretention zuiuckzufuhren 
smd Die plotzZieh etn<ietzende Gewictitszunabme von Uiabetikern schoa id 
A nfange der Insubnkur lat im Tresentbchen der Was'ierretention zuzuschreiben 
die unter Insulin eintntt Der Mechamsmus dei Wasserretention die durcb 
Insulin hervorgenifen wird, ist bisher noch reichbch unklar Der Wasser 
gehalt des Blutes selbat erfahrt nut erne gennggradige Veranderung im Sinne 
emer Emdickung (Wandel and Schmoger^*^, 0 Klein*®*) AUerdings sehen 
wir dann bei langdauemder Insubnbehandlung eine \\ asseranreicherung des 
Blutes die ivohl einer Wasseranreicherung der Gewebe be'iondera der JIuskuIatur 
parallel gebt Inwieweit die Fabigkeit Zucker wieder zu verv^erten mit der 
Neigung zur Wasserretention gemeinsame Ursacben hat oder mmeweit die 
Fahigkeit der Leber Glucogen wtederzubilden und fegtzuhalten das fur den 
Wasserhaushalt so wtchtige I^berorgan in ein funktionelles Gleicbgewicht setrt 
oder inwieweit die durcb die 
Aufhoren der Pol^ une wieder 
Arbeiten {0 Klein***) mcht e 

von 0 Klein daC Zuckerau* ^ 

zuiuckzuiubren smd, unter losubn kei ~ 

Es i8t ohne weiteres einleucbtead, 

Wasserretention zu fordem bei sehr 

wnnscht lat Nicht imnder wichtig erscheint es aber bei fettleibigen reraoun^ 
bei InsubnmedikatiOnen erne Wasseransammlung hintanzuhalten 
vor alien Dingen vermeiden Salze zu geben die ah Kation Na hs 
Die Darreichung des Carbonatgemisches zst aus diesen Grunden bei dauern 
InsuUmnedikation zu vermeiden Glucklicherweise erubngt es sicb ja auc 
der Insubnbebandlung eine groBere Menge Carbonate zu geben da unter n 
die alkabseben Salze der Fettsauren alle verbrannt werden und daduich 
Alkab im Korper zur Verfugungateht Weitgehende KochsalzeinschraMungis^^^^ 
kleinen Insubndosen unnotig, bei groBen losubndosen aber von grower vV ic . 

Sind Insiilinodeme emmal aufgetreten so smd alle Alkaben aus er 
fortzulassen und die Nahning«ufuhr auf eine Kost die Sauren ents e 
Oder enthalt (Sehwefelsaure PJiosphorsaure) zu beschranken Gleicnzei 


IiisuliDs 


Einspritzungsstefc 

Erscheinungen von der leichtesten Quaddel angefangea bis zur 

zundbchenSchwellung Bind mchts Belt 

schmerz wird manchmal ohne sichtb 

daB die Spuren EiweiO die m der Insi 

fmdhchkeit und die lokale Entzimdunj 

emzelne Praparate unbekannte Beime 

zu ennogbchen Dieger Ansicht gab d 

em Praparat ganz gut vertragen und 
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Inf\Ilrationcn bekomffien 5Ian muB dann so lange das Praparat wechseln, liis 
roan ein Inaulmpr&patat findcl, a\i{ das der Patient kerne Reaktion bebommt 
Dips lat uns in alien Fallen aucb achhcQbch gelungen Inmewcit diese ganzo 
Reaktion eine tlberempfnidlicbkeitareiAtion ist, steht noch zur Di«kussion 
Jedenfalls aoUen Schroen;en bei dei Injektion und auch entiundbche Schwellun- 


perer und Strisower*’*, ~ 


gesunde Inwieweit erne Beemflusaung der Salnaureproduktion einerseit* und 
Gallepioduktion andeterseita (Collazo und Dobtelf**', Detre imd Bito^®*) 
dweb Insulin statthat. ist biaher wohl an einzolnen Fallen untersuebt, aber fur 
die Inaulmtherapie ofane Bedeutung Audi auf die Waraeproduktion soil das 
Insulin einen gpwissen Einflufl baben (Noyons*®* Rosenthal, Licbt und 
Freund*®®) InmeTreit die Senkung der Watmeproduklion unter Insubn dutch 
das Insubn seibst oder dutch die mit Insulin herroTgerufeno Stoffwechsellage 
herrorgerufen trad, ist mcht zu entscheiden Icb uochte abet nicht ansteben, 
tu gUuben daO die bei Insulinmastkuren crzicUe Gevichtszvnabme nicht nut 
auf Wssserretcntion beruht, soodem durch erne StoffwecbselUge (Glucogen* 
speichefung) hervorgerufen mrd, dio de® Fettansatz Vorsrhub Jeistet 

Fslta”*, Umber und Rosenberg*®*, MinLovski und andete baben rniuiintniitwts 
Uiabeteskranke beschneben, die aicb hinsichtbch der Insulindosicning nicbt in 
das ubliche Schema der Inaulmdosierung einreibcn lassen £s n-urden sogar 


nocb roe emen solchen beobachten — den Auadruck , insulinieRUtente' Falk 
gepragt Es ware falsch, anrunebmen daB das Insulin bei dwsen Kxanken gar 
kerne Oder eine gegenteilige Wirkung gehabt hatte Aucb bei dieaen sog insulin 
resistenten Fallen hat das Insubn erne Wutzuokereenkende und die Zucker- 
ausscheidiing Ternnndemde Wirkung Allerdings iverdca vid groOero I>o&en 
wie bei den typiachen Fallen benotigt 


oi.» i,uiuev(.3, uei uiu>-u Aju^iuiii,»piu4eH*i. &uiu|uuieiv wujtie i-iieae ueoti 
achtungen fubiten Rosenthal zu dem SchluB, daB im Blut ein deal Eiter 
entstamraeudes, autolytisches Ferment kieise, das das Insulin ahnlich wie das 
tryptuche Ferment spslte und unwirLsam mache, eine Ansicht, die neuerdings 
aus der Faltaechen Schule von Deptsch nnd Hosenbbrl*®’ durcb expen- 
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mentelle Befunde bekraftigt wnrde Diese Autoren konnten zetgen daB E ter 
tatoachJich Insulin spaltet und nnwirksam macbt Ferner konnten sie mit Serum 
von eineminsulmresistentenPatienten die Insulin wirkungbeiTierenemschranten 
Inwiewvit tatsachlich bei den sog insulmresistenten i alien diese Eigenschaft 
durch ein autolytischea Ferment des Serums veruisacht wd laBt sich nach den 
vorliegenden Untersuchungen nicht mit Sicherbeit entscheiden Es durfte wahr 
schemlicb sem daQ bei der Versehiedenheit des klimschen Bildea der bisher 
beachriebenen Ausnahmefalle die benotigte groBere Insulmmenge bei den rer 
schiedenartigen Fallen nicht eine emheitliche Ursache haben durfte Erne dieser 
Ureachen kann wohl cm t^bermaB von autolytischem Ferment im Serum sem 
Zweifellos amd die msulinresiateatcn FftUe erne besondere Seltenbeit Wir salien 
daQ sich auch bei typiscben Patienten die Insubnmedikation nicht absolnt 
schematisieren laBt da der eine mehr der andere weniger benotigt Auch hier 
ist em flieUender Ubergang von typischen Insulmwirkungen zu atypischen 
InsuUnwirkungen gelegentbch featznslellen 

ed kameoWse Die chemische Forschung hat seit der Entdeckung des Insulms mcht auf 

sehsadiung gebort den wirlrsamen Korper des Langerhansschen Inselextraktes der un 
Insulin enthalfcen ist «u euchcn und chemtsch zu identi/izieren E« ist zweils^os 
euie der reizvollaten Aufgaben der aDal3rtiscbeQ und synthetischen Chemio diesen 
Kdrper zu fmden Es wird nur erne Frage der Zcit aem warm dies gelingen tfird 
da man m dem Blutzucker emen Teat hat der deta analytischen Chemiker em 
deutig zeigt welchen Weg er bei der Fraktiomerung des InsuUoextrakteJ zu 
gehen hat Hmweise uber die Art des Korpers hat man in dem Scbwefel »nd 
Stickstoffgehalt des Insulins erbhckt Em weiterer Hmweis ist in der Empliad 

— n J V* I rnff 

h 

t 

moleKuiar Konstitutioneuen itigemw-iiaiteu 18V weii.uei uw \»uivUigau « * 

soUte em Ferment ungetormter Struktur sem das die Insulmwirkung verursache 
Gegen diese Ansicht epricht sehr vieles vet alien Dingen aber die Festig^ t 
der Tnsulinloaung gegen alkobohscfae Salzsaure bei hohen Temperaturen C ® 
Entscbeidung wird aber letzten Endes die espenmenteUe Arbeit haben der ea 
gelingen durfte diesee Problem zu loscn 

‘^Tnthiiin Dieses Problem wurde von Frank und semen Mitarbeitem gedanklicu 
von emer anderen Seite angegangen Die Forscher stellten sich die Auigat^ 
bekannte Substanzen mit blutzuckerherabaetzender Wirkung zu nntersucocn 
und Substanzen synthetisch z« erzeugen die ahnlich wie das Insulin auf den 
Blutzucker wirken Trank nnd seine Mitarbeiter gingen von der duic 
Watanabe gefundenen Tatsache aus daB das Guamdin in gioBen Dosen den 
Blutzucker zu senken imstande ist Sie versuchten nuu einen Korper ae 
Guamdinreibe herzustellen der wohl die blutzuckerscnkende Wirkung ^ 
Guamdms noch besitzt die krampferregendo und toxische KompoDente e 


auch die kxampferregende Wirknng des Guamdmdenvates ist Aut cuese 
gelangten sie zu einem Korper de ^ 

zuckerherabsetzung und gennge 
mentell aufweist Diese Substam 


H,Nx 


\nH-CB; (C^lg ch,-iin/ 


\C = NH 
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eine Substanz die von Sobering unter dem Namen Synth aim m den Handel 
gebracht wd Nach den Angaben von Frank >ird das Praparat folgender 
maQen dosicrt 

Hie therapeutische Einzeldosis dee Synthalins betragt 20—25 mg Nach dem 
\orschtag von Prank wird bei der Synthabnbehandlung bo vorgegangen daS 
am ersten und dritten Togc 2mal 25 mg am zweitenTage Imal 25 mg gegeben 

“ ' " 1 V I 


I 


I 


der von Frank aufgeatellten Schemataa wiedcrgegeben 


ede 


1 Tag 

2 
3 
i 

5 

6 

7 

8 


20 mg 20 mg 9 Tag 

20 — 10 

20 20 11 

— — 12 

25 20 13 

20 — 14 

25 20 15 

— — 1C 


uew 


25 mg 25 mg 
20 — 

25 25 

25 20 


25 25 


Seifc der ersten Publikation von Frank*®* emd eehr viele widetsprerhende 
Mitteilungen uber den Eifolg des byntbalina verolfentlicht v. orden Hie Angaben 
daQ bei langerer Darreichuag des Synthalins Bescbwerden von seiten des Slagen 

/ 


der ersten Tabl^tte uber Appetitlosigkeit und Brechieiz Uagten haben aber 
andererseits auoh bei langer dauemder Oabe gate \ertTaghchkeit bcobachtet 
Has Wesentliche m dot Beurteilung des Synthalins durlte abet die Tatsaehe aein 
daB die Zuoketauasoheidung nur in leicMen und mittelsch-neren Fallen herunter 

j ’ ' ^ 

e 

I 


geben 

Her Wirkungsmechanismus des Synthalins ist noch ungeklart Die nr 
spnmghchen Angaben von Frank *** und MitMbeitembesagcn daC cbensounter 
Synthabn wie unter Insuhn Leberglncogen gebildet Tnrd Neuere Aibeiten 
besonders die Arbeit von Staub*®* schemen dies mcht zu bcstatigen 

VJenng’ieic'ti das Syntbalm in der Hiabeteatlierapie nur elnen ganr be 
schrankten Indikationsbereich und zwar nur bei leichten Fallen haben wird 


ujvNaiueu Piinzip ues liisuiu s ai» sulci ini nai> uas oyninaim nichts zu tun 
Es schemt aber durchaus moghch daB ahnkche Amine oder Ahvandlungs 
produkte aus Ammosauren m Peptidverknupfung das wiiksame Prinzip des 
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alkalisch suUatische Wasser -nahrend Kusu T f i 

fache Kochsalzquellen smd Nach unsere 
Atiologie des Diabetes mellitua wird cs »o ' 

dieser Wasser emeu entscheidenden EmfluS / 

Bauchapeicbeldruse einzuraumen Wenngleich mdirekt vom Darm aus ein 
gewisser EinliuB auf die auBete Sefcretioa der Druse auageloat wud bo ist 
damit doch nicht gesagt daB auch die inuere Sekretion jigendwie durch die&e 
Wasser angeregt werden kann Ich mochte aus diesem Gninde auf die theo 
retischen Arbeiten die emen Emflufi der Teracfaiedenea Wasser nacbzuweisen 
tersuchen nicht naher eingehen -awl ich glaube daB die Voraussetzungen zu 
einer derartigen Untersuchung nicht gegebea erscheinen und einer strengen 
wissenschaftlichen Xritik nicht in anen Pnnkten gcrccht wetden 

Wenn man auch der Truikkur heinen entscheidenden therapcutisehen Effekt 
aut die diabatische Storung zneikennt ao soU damit keineswegs gesagt sem daB 
ein Kuraufenthalt in irgendeinem dieser schonen Badeorte nicht in mancbeu 
Fallen anzuraten ware Der Kurcff^t durfte vor allem darm zu erblicken sem 


neuen ohemischen Untersnchmelboden angeeignet haben Besondeta die Leicht 
kxanken aind die geeig:neten Fatienten um m derartige Kurorts geschickt zu 
werden Wu aeben sogar recht baufig daB die Patienten mit germger Zucker 
ausBcbeiduDg bei einer rubigen Lebensweise ibre Zuckerausscbeidusg verberen 
und mit einer eiheblicb boheren Tolerant nach House zuruckkebren Es iBt aber 


' I / ' 

nchtungen der oben angegebenenKuroile zu erbticken da mdiesenOrten in fast 
alien Gasthauaem erne Zuckcrdiat verahfolgtwird Sofemes aber nicht nur auf den 
Kohlenhydratgehalt der Kost ankommt kann man auch in den Kurorten die 
Fatienteniucbt wabllos die cntsprecbende ZnckercUat ^sen lassen und es wild 


Ratsamste daB die Diabeteskranken auch an Kurorten m diatetSsch geleiteten 
Weianstalten verpBegt werden Be jat bier nocb sebr viel AulUarungsaibeit 
beim Publikum zu leisten das auch bente noch Heilwukungen von Kuifaktoren 
erwartet die tatsachlich kerne HcilwirLung brmgen Der Arzt soil naturlich 
die psychiscbe Wirkung die em dampfender Sprudel auf das Gemut eines 
Patienten ausubt nicht unterschatzen und diew psjchischen Slomente zur 



458 


Dcr KoUenbydratstoffwechsel 


maGen so mir unter der Hand die fur die Heilung wichtigen Faktoren unter 
geschoben werden Es geachieht dann nur zu leicht daB der Patient das Un 
wichtige tut und das ichtige was ihm ja Tom Arzte scheinbar nur als Begleit 
maBnahme verordnet wird ^emachlassigt Alit kurzen Worten es muQ aueh 
m dem Kurort dem Patienten immer und immer wieder eingehammert werden 
daB das "U ichtigste die Diat ist und daO das Unterstutzende die Kurmittel des 
Bades Find • 

"Cber erne Idimatische Emwirkung auf den Diabetes mellitus sei es durch 
Hochgebirge sei es durch Aufenthalt an der See kann man nur so viel sagen 
daB Seekluna und Hohenklima die auf den Gesamtumsatz erne stimuberende 

“ " T T. L J^gj, fjjhlgn 

estrahlung 
rorten smd 

anzuempfehlen anatrengende Touren aind auch Leichtdiabeteskranken streng 
stens zu widerraten 


Li tei ntiir verzci cli ni s 
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VL Pettfitoffwcclisel. 

Chemiscbsr Die Fette Sind eaterartige Vcrbindungcn von Alkoholen mifc Fcttsauren 

Aufbau Alkohol, der sich mit emer Fettsaurc verestert, kann \ erschiedene Wertig 

keiten haben Bei den mehnvertigen Alkoholen kann eine Alkoholgruppe und 
konnen auch alle Alkoholgruppen mit Fcttsauren zu einem Ester zusammentreten 
Die im tieri«chen Korper vorkommenden Fette sind im wesentbehen Ester des 
Glycerins imt hoheren Fettsaurtn, und zwar mit der ralmitiasaure CjjHjjOj 
mit det Steannaaure CigH^jO. und der ungesattigten Ohaure C,sHj,Oj Die 
Olsaure bat ibre doppelt© Bmdung in der Mitte des Molekuls 
CH, (CH,), CH = CH (CHj), COOH 
OldoR 

Die Ohaure vermag wie alle ungesattigten Fettsauren an die doppelte Bmducg 
Wasserstoff oder Halogen zu addicren Auf dicse \Vei«e kann man durch die 
addierten Jodatome (Jodzabl) die Alengen der in einem Fett enthaltenen unge 
sattigtea Fettsauren bestiromen AU T>pns ernes sogenamiten Neutralfettea 
das Tnpalnutm angefuhrt, bei dem alle drei Alkoholgruppen des Glycerins duren 
die Palttiitinsaure verestert smd 

CH, 0 OC C„H„ 

Cll O OC C„H„ 

CH, 0 OC c„ir„ 

TnpaloiUti 

Ea gibl Neutralfette, die nut Hadikalen der gleiclien Fettsaurc Tn pilnutm 
stearin, olein, verbunden aind Es gibt aber auch Neutralfette, bei 
emem Glycend verschieden© Fettsaureradikale vorhanden Bind Je nach e 
mehr Oder veniger unge«attigte Fettsaureradikale in emem Tnglycend to 
handen smd, ist das entsprechende Fett feat oder flussig Das Triolein ist 
Flussigc Fette heiBt man Ole Sie kotumen im wesentbehen in 

El 

obol 

Paraffinreihe, esterartig 

Alkohole der zykbschen Keihe i " ^ 

die Gruppe der Stenne die Cholestennester, die wiclitigsten Vertreter q 
> iiy»iiraiisciic Die Fette unterscheiden aioh voa den Kohlenhydraten und dem i 
igfnschsftfo fjicht nur durch ihr verschiedenes Aussehen sondern auch durch ihre an 
artige Losbchkeit Walirend EiaeiB und Kohlenhydrato fast nur in r 
Losungamitteln loslich smd, Bind die Fette in den meisten orgamschen “ 
mitteln Ather, Chloroform Benzol, Schwefelkoblcnstoff und Tetrach gj, 

Btoff losbch Auch Alkohol lost emen Teil der Fette Beita Schuttein mi 
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besitzen obgleich die theoretisehe Mi^lichkeit nach der dort angefuhrten cte 
mi'jchen Formuberung ala g^eben erscheint 
rettreidMone Die Fette, welcbe mit dw Kahrur^ aufgenotnmen werden, werden m der 
pasfTi. ^lundhohle chemisch mcbt verandert Es ist lange erne offene Streitfrage ge- 
wesen ob im ilagen die Fette zerlegt "werden konnen Derartige fettspaltende 
Ferraeote die unter den Sammelbegriff der Esterasen fallen, bezeichnet maa 
allgemem als Lipasen Die Scbwiengkeit, erne derartige Lipase im Magen ein 
wandftei nachzuTVeisen, beateht dann, daB der llagensaft in der Hegel, Tne rer 
schiedene Autoren und neuerdings Boldyreff^ zeigen konnten, stanig dnrch 
ZurucfcfiieBen von Darmsaft verunreuugt »st, so daC dadurch em Vorhandensein 
emer Lipase im Magensaft TOig;etaUSclit werden kann Andere Autoren so 
Laqueur" und D&vid&ohn* konnten aber xMgen daB die Lipase des Mageis 
als Preferment sezemiert wird, daa dorch den gewobnlichen Aktivator der Li 
pase durch die Galle nicbt aus der unwirksamen Vorstufe zum wirksamen Per 
ment gebracht werden kann (Takata*) Die Hlagetdipase benotigt eme fioBerst 
feme EmuLion des, Fettea wie sie in der Milch vorbandenist Aus diesem Grui^de 
bcbemt die MagenVipase «n Saug\ingsa\tet eine gewisse Bedeutung xu baben 
wabrend im apateren I«bensalter ihre fettspaltende Wirkung im Magen nn 
wichtig wixd Nacb den vorbegeaden Untersuebungen kann aber kem Zweifel 
bestehen, daB tatsaebbeb die ilagenschleimhaut eme Lipase abgibt, die in den 
Votbedmgungen zu ihrer Wirkung von den Lipasen des Darmtrakts versobieden 
ist ‘Man kann sagea, daC normalerweise die Fettverdauung un Jiagen 
eieherbch sehr unbedeutend ist und die hauptsachbehste fettspaltende Wirkung 
erst durch die Fermente des Dunndarnies einsetzt Hier smd die Bedingungen 
zur Fettspaltung auQerordentbcb gunstig Zunachst ist das altabacbe Ibbeu 
des Dunndatrnsaftes geeignet, aus bereits vorhandenen Fettsauren Seifen zu 
machen und dadurcb eme Emulgi^rung des Neutralfettes herbeizufubrea Hie 
Emulgierutig des Fettes im Darm wird dann besonders durch die Galle zuwege 
gebracht Gallensaure Salze vermogen das Fett in emen femsten Zustand der 
Emolgiening zu brmgen und dadurch die Emwirkung von spaltenden Fementen 
zu crleichtern Fettseifen und gallensaure Salze gehen an die Grenzflache JOJI 
Fett und Wasser, vergroBern dadurch die Oberflache und setzen die Oberflacnen 
spannung an den Grenzflachen berab Je groBer die Oberflache, desto feinef die 
Emulsion Fettseifen, die in kleioeu Mengen wahrscheinbch schon im Ma^n 
durch die gennge Alagenbpasewirkung ent'itehen und gallensaure Salze Echauf“ 
im Darm die Vorhediagui^eu fut die Entstehung einer groBen Oberflache des 
Neutralfettes m Ge->talt emer feinen Emulsion bo daB die Ijpasen des Darm 
kanals ein Optimum ihrer Wirkung entfalten konnen Im Darmkanal wird cin® 
Lipase Torn Fankreas Bezemiert die durch die Galfe wirksam wird Clauoe 
Bernard® wies als erster eine Fettspaltung durch Pankreassekret nac 
wabrend v Fuitb und Scbuti* zeigen konnten daB das aktivierende Prin^P 
der Pankreasbpase die GallensaurcD darstellen (a S 481 512) 
choieinsauie Von besonderem Interesse smd die Cntersuchurigen son Wieland^ 

nachweisen konnte, daB die Choleinsaure der Galle keine einheilbehe Substanz 
(WHUnd) jg. , . o . o - ’ gvonDesoiy 

cl- ettverdauung 

ig unde Sind hei 

GauezuuuU‘>toi ungen imuier .leiLSiuni^ zu beouatuten vit\i aber ^ch dej 
Pankreas und Darmsaft obne wesentbche Beunengungen von 
spalten vermag kann man im Reagen^lasversuch nachweisen , 

Spaltung mcht so voUstandig cm als wenu Galle zngegen ist Die Wirksa ^ 
der Pankreasbpase wurde dutch die Arbeiten von Willstatter neu 
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weisbar ist (NoIP®) Femer konnen -wir immer -wieder sehen, daC kurz nach 
einer fettreichen Mahlzeit Neutralfett im Blute in verstarktem JIaCe vorhanden 
ist dag Plasma avird milchig tnibe tmd setzt cme Fettschicht ab Nimmt man 
an, daB das Fett in den Dannepithelien und im Blut unmittelbar nach Beginn 
der Fettverdaiiung a«s den Sp^tprodokten der Fettverdauung im Darm her 
ruhrt, so muC man voraiisseteen, daB die Darmepithelzelle Seifen und Glycerin 
aufnimmt und je nach der Konzentration der Spaltstucke nut ihrer Lipase erne 
Neutralfettsynthese ausfuhrt Damit ware aber noch nicht erklart wie dieses 
NeutraKett aus der Darmepithelzelle lo die Blutbahn kommt Ea muBte za 
diesem Zweeke wieder gespalten und jenseits der DariazeUe wieder synthetisiert 
werden Diese Vorgange waren ein ^uerndea Wechselapiel zwischen Spaltung 
und Synthese, deren okononuscher und formativer Sinn ganz dunkel ware 
Abderhalden^’ meint, „daB das Problem der Fettresorption mcht so schwieng 
ware, werm man die Fettverdauung und Fettresorption mcht nur quahtatir 
sondern auch quantitativ verfolgen konnte“ Er sagt, „daB memand bis jetzt 
bewicsen habe daB die gesamten resorbierten Bausteine der Fette im Darm ah 
Neutralfette auftreten Nichts sprache dagegen, daB der bci weitem groSte Teil 
der resorbierten Seifen, Fettsauren und dcs Glycerins direkt durch die Zellen 
der Darmwand in den Korper gelangcn und dort in det Lymphbahn erst die 
S3Tithese zu Neutralfett voUzogen wird ‘ Abderhalden glaubt, daB hierbei 
den Lymphknoten — den Mesentenaldrusen — eine besondere Bedeutucg zu 
komme die gewissermafien eine Regulation des Zustromes von Fett in die Korper 
safte bewirken konnten Auch Baylias** ist der Ansicht, daB durch diereversiblen 
Fahigkeiten der Lipase je nach den Konzentrationsverhaltmssen in der Dana 
wandzeilc em Auf und Abbau voa Fett statthat und jeq Tresentbchen nurge 
npaltene Neutralfette die Darmwande passieren Trotz dieser Ansichten von 
Abderhalden*’ nnd Bay lisa** durlte es aber iroioer noch eine offene Frage 
Rein, ob mcht doch beidc Mogbchkeiten der Resorption von Fett, teils in ge 
spaltenem teila in durfte letzten Endes 

nur erne Frago de sein mwieweit die 

Teilehen zum Dui scheinlich, daB der 

groBte Tell des Neutralfettes in feiner Emulsion durch die Datmwande 
tntt Es ist viel wahrscheinlicher, daB die Hauptmenge in Gestalt von felt 
sauren Salzen und Glycerin resorbiert wird, um erst m den Lymphbahnen 
wieder zu Neutralfett aufgebaut zu werden Ea durfte aber wie immer im 
Organismus bei wichtigen Vorgangen mcht nur einen Weg geben der die 
Fettresorption gewahrleistet Es werden wohl beide Wege moglich sein wobei 
die Aufspaltung im Darm und die Resynthese jenseita der Darmwand der 
gewohnliche und der Durchtritt von fein verteilten Fetttropfchen der un 
gewohiiJicie Weg sein durfte 

Nach dem Durchtritt durch die Darmwand fmden wir das Fett m den Lymp 
bahnen des Jlesenteriums, von wo es dem Ductus tlioracicus zugefuhrt wi 
Der Chjlus des Ductus thoracicus ergieBt sich in die Vena anonyma simstra 
Verfuttert man Fettsauren Oder Seifen, dann erscheint im Ductus thoracicu^ 
Neutralfett (Munk und Rosenstein**) Bei Verfutterung von Monoglyceri en 
und anderen Estern der Fettsauren (O Frank®®} ist im Chylus stets eine 
nahme von Triglyceriden zu beobachten Be«ondera interessant ist, daO 
fremde Fette ebenfalls zum Ansatz gebracht werden konnen (Walrat ' 

Auch hier soli im Darm eine Aufspaltung und im Chylus erne Resyntl^se s a 
haben In gleicher Weise wie das Fett vom Ort der Resorption un 
durch die LymphgefaBe abtranqmrtiert wird, wird auch das Depotfett des 
pers m Hungerzustanden auf dem Lymphweg aus den Depots entfemt un 
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> -nt -n _ 1 1. ~ A B i.B~ Ane- HI ♦=<> ^ tr ingerzu«tan(!en ist 

\vird spater noch 

es5 nthese Prozos'ie 
d h der Lipa^en 

benihen Die m den Kreislauf gelangenden Fette -werden lucht unter alien Um 
standen verbrannt Der Abbau der Fette nchtet sich nach der Alenge der gleich 
zeitig lesorbierten FiwciS imd Kohlenhydratmci^e Bei gcnugender EiweiB 
und Kohlenbydratmenge wird da^ Kahrui^sfett nach seiner Resorption zum 
groQten Ted als Depotfett il^elagert Ei gebngt bei nngenugender Zufuhr an 
dcrer Brennstoffe Fette ah Heiamatenal anm Abbau zu bnngen so daC bientral 
fette auch ijn intermediaren Jjtoffweehsei zunacbst in Glycerin und fettsaure 
baize aufgcspalten werden Die langgbedngen Fettsauren werden im inter 
mediaren Stoffwechsel in einer nur den Fettsauren eigentumlichen Weise weiter 
abgewandelt 

Unsete Kenntnisae uber den Abbau der Fett * u tt 

Ruchungen her die die Entstehung der fi Oi^bi 
beim Diabetes aufklarten Seit Magnus Levy** 

buttersaure beim Diabeteskranken im wesentUche i, »» v u i, 

sauren herleitet ist sie fur die allgememc Betracbtung des Fettsaureabbauea von 
gruDdlegender Bcdeutung geworden Nacbdein bcreits durch L Schwarz** 
undA Loob** erwiesen wurde daO die ^ Oxybuttersaureim intermediaren Stoff 
weehsel aus der Buttersaure entsteht konnte Knoop** m grundlegenden Unter 
suchungen zeigen daQ der MecUamsiDus der ^ Oxydation welchei von der 
Buttersaure zur j3 Oxvbutteisauco fuhrt em allgemeingultiges Ge etz fur den 
Abbau der Fettsauren im Orgamsmus darstellt Knoop** hat erne Reihe von 
phenyberten Tettsauren im Sloffwecbsel untervucht und geiunden daQ Phenyl 
fetts luren mit ciner geraden Zahl von C Atomen m der beitenkette Phenyl 
essigsaure betern walirend die PhcnylfettsaMrcn nut ungerader Anzahl von 
C Atomen Benroesaure entstchen lassen Beim oxydaliven Abbau brennt also 
niel t wie man aus Analogieschlu3<en roit der Reaktion im Reagensgbs erwarten 
wurde em Kohlenstoffatom nach dem andern von ucten her ab Die Oxydation 
«et2t mcht am Endkohlciistoffatom ein sondern an dem Kohlenstoffatom so 
daQ die Seitenkctte in der Weise verkurzt wird daU eine uiu zwei Oder ein Viel 
faches von zwei Kohlensloffatomen kurzere Kette entsteht Ein Hund scheidet 
auf Gabe von Phenylpropionsaure Bcnzoe«aur« bzw Hippursaure aus 

C,H, C,H, , 

} CH* >- COOH ^ 

a CU, 

COOH 

Auch die ungcaattigte Zimtsaure CH CH COOH) und Benzojl 

essigsaure (CjHs CO CH, COOH) fuhrt in glewhet AS eise wie Phenylpropion 
same zur Benzoesaure Auch die funfgbednge Phenylvalenansaure (C^H, CH, 
CH, CH, CH, COOH) laCt Benzoesaure entatehen wahrend die viergbed 
ngo Phenylbuttersaure zur Phenylessigsaure abgewanlelt winl (Knoop** 
Dakin* ) Oleichsinnige Befunde koimten Embden und AIarv*‘ mit der Me 
thode der Leberdurchblutung bei abphatiscben Fettsauren erzielen die sie auf 
ihte iahigkeit der Acetessigsaurebildung pruften Die ^funde von Fmbden** 
smd in folgcnder Tabelle zusammengestellt 
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AerUfsfgsiurt 

CH,(CH,),COOH (Bntursaure) j. 

CIl|(Cnt)]COOH (ValtrMBsaure) — 

cn,(Cir,ljCOOH (Capronsanre) + 

CH,(Cir,)jCOOH (Heptylsanre) _ 

CII,(CIIt)(COOH (OctylsSnre) -l 

ai,(CH,>,COOK (NonyUaw«J _ 

CHj(C7I,),C00H (Decrbaure) 4- 

CH,(CH,),COOH (Undccjls&are) 

Cn](CH])i«COOH (Laoriasattre) 4. 

Die Bildung von Acctessigsaare Lann in gleichem Sinne fur den Beweis emer 
yS Oxydation angefuhrt werden Ka Lonnen nur Fettsauren mit eiiier geraden 
Anzahl von C Atomen in Acctessigsaure ubergeben Die Tatsache der ^ Oiy 
dation von Fettsauren ira intermediaren Stoffwechsel Lann heute nicht melir 
bezweifelt verden, obwohl sie in ihrer ersten Formuliening von Knoop uber 
raschend erschien da Oxydationen im Reagensglas nut Salpetersaure oder 


, • •• a 

der fettsauren Ammonsalze uber das yj C Atom geht Inwieireit die /9 Oxydation 
der Fettsauren der einzige Weg ist, auf welchem im intermediaren StoK’^ecbsel 
die Fettsauren abgebaut werden, laOt sich Jieute noch nicht eiodeutig festlegen 
Jedenfalls habon alle Versucbe und auch die neuen Versucbe der 
Schule (Thomas und Schotte** Peters und Watanabe**, Peter* 1 
Flaschentrager und Beck**, Flaschentrager und Halle**, Peters**) nut 
moglichst JangeD, in bestimmten C Gliedem mit einer Benzobulfomethylaniiao 
gruppe festgclegten aliphatischeo Fettsauren kein anderes Besulfcat sb das cer 
^Oxydation ergeben Der Abbau erfoigt auch bei diesen synthetischeo 
sauren bis zur entsprechenden substituierten Propion bsw ButtersaW 


\ /SO,. 

^ ar, cir, cooh 

CH/ 

1 B«ltzoU(iIrt>-iDe(h;bimia»-piop!M]slun 


\ SO* 

^ N CH, CII, cn, COOH 
CH, 

j Bmzol«iilfi?4iicthplaiii([io-batten*ure 

NeuereUntersuchungenzur^ Oxj dation etammen von Quick*** und 
auch auf ungesattigte aromatiscbe Fettsauren ausgedehnt Dieser Autor .in 
daC bei Verfutterung am Hund Phenylvalenansaiire Phenyl x, ^ pentensa ^ 
und Phenyl y pentensaure Bcnzoesaure liefern irelche mit Glucurons^u*® uu 
Glykokoll im ^’crhaltnis 2 1 gepaart ini Ham ausgeschieden wird 
oiypropionsaure wird nur zu 25®/o zu Bcnzoesaure oxydiert, wahrend der g™ 
Ted unrerandert den Korper veriaBt , 

Trotzdemist cs nicht unwahrschemlich daC der Organismus noch aid 
Weise den Abbau der Fettsauren roUziehen kann Die von Deathes und 
Wedell** gemachte Beobachtung daS in der Leber nach Verfutterung 
cm Fett nut ungesattigten Fettsauren anftrate, konnte den fimweis ernes ^ 
Weges geben Der gelatifigo Weg des Abbaues durfte aber uber die von 
aufgeklarte ^ Oxydation laufen 
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Fnftdm&nti** und D&k^rv** Iv&benveravickt, d«tv {ewiereiv Meftkamsmvis 
der p OzydatJon anfzuUaren Wie bei dem Ablsaii der Ammosauren cbskutiert 
wurde, ob die Desainituening nch als hydrolytischer oder oxydativer Vorgang 
abapieit, d h ob die eioer Aminounie enteprccbende Altohol- oder Ketonsaure 
entsteht, so ist auch beim Fettsanreabbau der Frage nachgegangen worden, ob 
8ieh bei der ^ OTydation lunaclist die Ketonaaure oder die Alkobolsaiire bddet 
Die Tatsacbe,daCPnedinann*^{ioMroblalaauch Dakin** fanden.daB die Phenyl 
^ Oxy propionaaure im intetroediarcnStoffwechscI schweret angrcifbarist aN die 
Phenjlpropionsauio, ah auch die expenmcntellcn Befunde von Friedmann*® 
nach Verlutterung von Bcnzojle^igaaure, die in gleieher Weise wie die Phenyl 
propiousauTC in teichtichem Ammafie Benzoesaure entstehen laGt, lassen die 
Aulfa^sung ala bereehtigt eracheinen, dafi bei der Oxydation der Fettsauren 
zunachat die Ketonaaure entstehe Die Bildung der Oxysaure wurde ciner asym 
metri<>chcn Beduktion gleichkommen, wobei die Iinksdrehende Modifikation der 
entstehendcn Alkohohaure schwercr lut den O^arusmua angreifbar sem durfte, 
*h die Tcchtadrehende E Friedmann und Maaae*’ duichatromten Lebern 
nut Acete«8ig9&ure und sahen durch a^TDmetnache Reduktton ^ Orybutter- 
saure aultreten Es ist also durcbaua wahrscbeuibch, daB das ptimare Produkt 
det ^ Oxydation die Kctonsiure ist, die sicb ibrerseits wieder m eincm Gleich- 
gewicht mit ibrer tautomeren Form a\s Enols^ore bei indet ( Analogie mit Phenyl 
glyosylsSure Maodelsauie) (0 Neubauer**) (s S 06) 

B R 

I < 

CO COM 

I I 

CK, CH 

i ( 

COOH COOH 

Dio Annabme, daB die Ketoa&ure aus enter pruDiir durch Debydrierung ent* 


t-H 

etandencn ungesaltigtcn Saure dutch Saueratofiauinabmc entstunde ist 

TOOH 

unmerhin mogbch, da verfuttcrte Zimtaaurc ebeniaUs ah Bcnzoesaure aus- 
geschieden wird Fasscn wu dw Mogbchkeitcn des RcaktionsmecbanisiDus der 
erwiescnen ^ Oxydation ui einero Schema zusammen, 

B ClI, CH, COOH 


COOH COOH COOH 


COOH 
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SO Sind uohl alle drex Arten des Reaktion'iiblaufes die durcb die diei P/ei]” 
angezeigt smd moglich jedoch durfte nach den erlauterten expenmentellen 
Befunden der eg uber die Ketosaure der im intermediaren Stoffwechsel gp 
lanfigere sein In unaereti Betrachtungen und un obigen Schema, ist der Dber 
gang einer oxjdiertcn rettsaure unter Ab^paltung einer zweigliedrigen Carbon 
saure (Essigsaure) auf Gntnd der zahlrctchen expennienteUen Arbeiten erlautert 
irorden Fur diesen Uechanismus scheint die Zahl der Kohlenstoffglieder mcht 
gleichgultig zu sein \\ ahrend hex den Gliedem mit uber 4 C Atomen ein Steben 
bleiben der ^ O-Jjdation anf einer Zwischenstufe und die Aussoheidnng empr 
fangghedngen /} Oxysaxire xins bisher unbekannt ist seben wir xm Hunger 
zustand und beim diabeteskranken Organismus reichlich eine nergliednge 
y? O^ysaure die Acetes'^igsaure und die Oxybuttersaure als Ausdruck fine*' 
unvoUstandigen Abbauea der Fettsauren in Frgcheinung treten Es ist bi«her 

1 Hungerzustand 
? Oixybuttersaure 
der Jetzten vier 

Gheder untnogUcb aem fioU Wir baben beieits bei der Bespreohung der Ent 
stehung der Ketonkorper bcim Diabetes darauf hingewiesen daB die voUstandige 
Verbrennung dieses letzten Abbauproduktes der Fettsaurereihe an das \or 
handensem \on reichhch Leberglueogen geknupft ist {s S 'ill) stelltscfi 
^o^ <laQ die leicbt oxjdablen Koblenbydrate die voUstandige \erbrenniuig 


bei der Acetessigsaure und /? Oxj butter»aure iin Hungerzustand und im Diabetes 
inellitus kann zu der Anschanung fuhren daB das Aultreten der Acetessigsawe 
und yS Oxj buttersaure nicbt als Zeirben emes unrollstandigen Abbaues dee 
Fett«auren anzusehen ware Die Fettsauren soHen m jedem Falle aucb un Fal * 
des Hungers und des Diabetes raeUitus bis zur zweigbedrigen Essigsaure a 
cebaut werden konnen und erst ^kiindar aus der anfaUenden Essigsaure su 

« * A *>foT.»"ediaren Stoll 

als auch ron 
ue zuge*et2* 


kulen Acetaldehyd entsfanden denken 
tH, CHj 


OH CHOH + 0 


CII, 

CHj 

1 

COOH 


CrotmwSuK 


(J OxjbuttefsSuie 


CH, CHO^OTj CHO = CH, CH(OH) CHj CHO 
AcKsldth^ Acrt»Mehfd A1 lol 
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Trotrdem diese tlbcrlegung der syntbetiscbra Bildung der Aceteasigsanre 
und ^ Oxybuttcrsagre inj u lemoediaren StoKwecbsel sebj BestecbeTidea hat 
so besitzen wir doeh bia heute kcmea einzigen «q>erimcntellen Beweis daC die 
Ausscheidung von Acettasigsaiire nnd ^ Oxybnttersaure die Folge emer Syntbese 
ntidmeMinbowBi i*’-xind SpiTO^^iUCTStaimabmen m« TniBgluchten Zucket 
« 3 Tithese aus Easigsaure gleichansetzen waK (a S 312) 

Fettsauren mit verzweigtcr CKette suul m ibrem Abbau von Baer und 
Blnm” nnd aucb Filedmann** studiert 'worden Ea scbeint daS die etste 
‘'tufe des Abbanes der Fcttaanrcn mit \eraweigt«r C Kette in der Abspaltung 
der Zweigkette zu sucben lat -wobei die ZweigVette m cmen prlmaren Alkobol 
•ond die btammkette wi die nacWe niedete n Fettsanre ubergeCnhst '«vrd z B 


AIethyldthvle9«igsaute 

cn. 

CH, 

CH, CH, OH 

+ 1 

OH H 

CH, 

1 + CM.OH 

CH, 

COOH 

COOH 

auU«r<tat« Meth>Ultohol 

geht unter Entmetbylierung in Buttersaure uWr Bei /? substituierten Sauicn 
MIC t B del ^ AletbjlbuttctBauro kotomt nocb em Ersatz der Methylgruppe 
durch erne OH Gruppe in Frage ao daB aus dec 'Methylbuttersaure ^ Oxy 
buttersauio und Sleclian enuteben kann 

Cn, CH, K 

CH, CH, 

CH ^ 

CIHOH) 

CH, 

CH, 

COOK 

COOH 


« S Ox;l>Dtttruur« McUias 

Von dell njebrbasischen Icttsauren me der Malonsaure BcrnsteiH'idure 
und Olutarsaure weiB man daB si© voUatandig abgebaut uerden konnen daB 
aber ein Teil a icb obne abgebaut zu -weiden den Korper dutch die Galle und die 
Niere veriasscn kami tfber die Zwischenstufen beim Abbau der mehibasischen 
lettiauren sind uir durch Expentnentc nut durft^ orientiert Es bat den An 
schcin ah ob bier dio Pegel der fi O^dation lui den stufenueison Abbau nicbt 
in alien 1; alien zutrdft D» eir* * " re wird na 

tietischcn Organisrous fait gar Teil -wieder 

unverandert au'ce^cbieden (Po ■ 

Von den nrotnatischcn Fetl lu nui uicjeiiigen welche 

bciro Alkaptonurilvcr Homogetitiain<>aurc lielcnj untcr feprengung dts Benzol 
rmgcs Acetcs^ig^aure bilden (% S 121) 

brachdem wir dio mtemetlnrcn Abbauprodukto des lettsaurcabbauea er 
iautCTt baben konncn "wb d«> atilaug^ angeacbniUene Frage mwieweit aua don 
intermedi ircn \bbiuproduktcn dti lettes under© babrunpistoffo EiweiB und 
Kollenhydrat entstehen konnen naherticten Anderersuts hat una aucb die 
konntivis dee mtottaedwren Stottvnicboelptodukte dea bettsaureabbaues Em 
blickc gevnnnen lasscn aus welchen /uiachcnstufen des Koblenhjdrit und Ei 
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weiBabbaues erne Abzweigung nach der rettsynthese inogbch wdre Die Fett 

K.enntni'ise dee Stoffwechsels 
ung gefuhrt haben Der Uber 
und Tierreich statt Pfianzen 
samen enthalten Kohlenhydrate bei der Reifung der Sameti entstehen aus 
Kohlenhydraten Pette Das aus Kohlenhydrat entstehende Fett i«t fest und ent 
bait wemg Olsaure Bci der Umnandlung von K.oblenhjdrat in Fett konnen 
bezugbch der Zwisehenstufen verschicdctie Moglichkeiten statthaben Die 
Entstebung des Glycerins aos Kohlenhy draten macht keine Scbwiengkeiten 
Jedoch erschemt eg voUstandig unbcwicscn und reichlich unwahrscheinlich daB 
aus drci Zuckermolekulen durch Aldolkondensation ein sechzebnghedriges 
Koblenbjdrat entatunde das durch Reduktion in Stearuisaure uberginge 
groCtcrWahrscbeinlichkeit erfoigt der Aufbau des Fettmolekuls nicbt ohne vor 
bergebenden Abbau des Jvoblenbydrntmolekuls zu tiefeien Spaltprodukten 
Zweifellos ist es mcbt das ZucLerroolekul selbst sondem seme Spaltprodukte 
Methylglj oxal Brenztraubensaure sowie die zTveigltedngen Abbauprodukte Acet 
aldehyd und Essigsaure welche die bmdenden Gbeder des Fett und Kohlen 
bjdratstoffwechsels darstellen Man kann sicfa sehr wohl vorstellen da6 aus 
mehreren Molekulen AcefaJdehyd durch AIdolkonden«ation em langgliedriger 
Oxj’aldehyd entsteht der durch wechselseitige Oxydation und Rcduktion in die 
entsprechende Fettsaure ubergehen kann So entsteht aus zwei Molekulen Acet 
aldehyd Aldol und aus diesem Buttersaure 

O* — ' ^0 „0 

CH, *"‘^*** CH(OH) CH, C^H 

Acetftlil«ti7d ActUMchyd Aldol 

Diese Aldolsynthese fuhrt zu emer immer um zwei Gbeder hoberen Fettsaure 
mit emer geraden Anzahl von C Atomen me sie in der Natur tatsaohbch vor 
kommen Eine Analogie dieser Syntbese ist me wir gesehen haben auch im 
Abbau featzustellen da im Abbau erne zweighednge C Ivette durch die ^ Os) 


kohol den gleichen Bau und die gleicbe Anzahl von C Atomen auiweiseu 
enthalt die Burzeldruse der Vogel z B Octadecylalkohol CigHjgO und Stearin 
aaure CjjHggOj Smedley** glaubt daC euie Aldolkondensation nicht nnr 
zmschen den emzelzien TJoJekiden des Acetaldebyds zustande komme son ern 
auch zwiscben einem Molekul Aldehyd und einem Molekul Brenztraubensaure 
erfolgett konne Die so entefeheode a Keto y Oiysaure mirde durch 


Of 

ceUld«hyd + 

CHj 


CH(OH) 

I >- 

CH, 

I 

CO +0 

COOH 
Eefal-ll ozr 
Tala aBsaiue 


cir, 

OH(OH> 

I 

CH, 

I o 

G. +C0, 
^OH 


Abosvdation der endstandigeo Carboxylgruppe in ^ Oxybuttersa^ u^rgehen 
C Neuberg*® bat m neuer» Zeit ein Ferment aus Hefe dargestellt 



FettatoUnechM 


479 


Acetaldehycl in etatu nasocndi mit ficn^aldchjd *u Fhcnjlacctjlcnrbinol bzw 
PhenylbrPMtranbcnsaure zusammpntreten UBt 


CII, 

I 0 

c 


c,w, 

BRizali]chv<} 


CH, 

I 

CO 

CHiOHl 


C,H, 

PbnijrlMvtTlcKbmuI 

<n>(arlt)(eBZtt*ut>«i*lVohot) 


Carholigasc auch un tieiiachen Otganwmua daa langp Kohlcnstott4.etten anf 
baucnde Ferment nt Die Wege, seiche vom Kotilenhydiatabbau zum Fctt 
auibau fuhren l.onncn, Bind, wk nu- aaben, Tcrschicden vind entsprecbcn dutch 
au8 dcr GeUuligkeit dieser Reaklion |ur den tiemchen Stoffwechsel 

Bei dot EineiQspaUung entateben Ammosauren. bei dcncn aU eistet Schritl rtuttuusi lui 
(« S 95) der interraediaren Umirandhing die oxydatire Desammietung lat, ***"“ 
wahischcmlich gleichieitig tnlt die Abspaltung dcr Catboxyigruppe cm Die 
dutch Oxjdation entstehende um eu» C>Atom annere Fettsaure tnid nach den 


serwendung tinuen Kami va geiiiiug<.ie iv«g uei ceuuuuuug aus £.iutm 
dutfte uber den Umweg uber die KobWnhydrate geschcben Wir haben bei der 
Besprechung der Zucketbildung aus EiweiQ gcMhcn, daB nahezu die Halite des 


sauren entstchen kunnen 


tcigten <laB bei reichlieher und auv^chlicDlicber Flei^chcruabrung mebt alkr 
Kohlenstoft dca zersetzten KiweiUes m den Excreten •wiederzufvnden ist Dieso 
Avtoren ghvhcn, d ~ ~ 


auuii iiuuueiu aicia 


■ .t bewcisend sem 

uiuiKi aer uiurmeuiaren btotlnechseluntcrsuehungen 
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sein llikroakopi?cli imden wr ini Fettstnhl tahlteiche, feinste Nadeln von 
Kalk'ieilen und Fetttropfcben 1st man aich oljcr dw Vorhandensein von Fett 
tropfchen im unklaren, bo veraetat man das Prapaiat auf emen Objekttrager nut 
•einemTroplenkonzentnerterEasigBaxireundcrwatmtDiebuschplformigen.plumpen 
Krystallnadeln die ana Kalkseifen bestelien,echnielzcndannzuFetttrapfcheii*'’ 
Die Fettapaltung kann notleiden 1 bei Crlorankungen des Magen Darm 
Kanals ancb ohne ilitbeteibgung der Galle nnd des Pankieas, bei alien geach'vu 


Tigen Prozessen, die den Dunndaxm betreffen, bcsonders bei den versehiedcnen 




nm auf die kluuschen Erscheinni^en all dieser Efkrankungen, bei denen erne 
StoruDg der Fettresorphon dnreb die oben angefuhrten Grundo statthaben kann. 


Neutralfett und erubrigt die recht langvier^en Ertraktionen der quantitativen 
T. • . »> . T 


licher Faktor in dei Galle zu suchen scut I>ie Galle erhobt eben nicbt nut die 
Fettspaltung im Darm, mdem ste die Pankteaslipase akiiviett, Bondem eie ge 
■wabrleu* * - _ _ 

■entBtani 

von Ga ' ' 

her'*) < 

mangelnder Galle mcht genugend aufgenommen Es ist urtumlich, daB Fett 
apaltung nnd Eesorption im Darm parallel geben 

Patienten bei denen die Fettverdsuui^ gcstort lat, magern ziemlich rasch 
ab Dies vird nicht allein dutch ilcn Ausfall der Fette als Heizmatcrul vemr- 
aacht, sondern nicbt tninder durch die meistens gleichzeitig mit der Stoning 
•der Fettresorption auftretenden Durchfalle Durchfalle und Stoning der Fett- 
resorption mussen nicbt immet zusammen aultreten Da aber gleicbzeitig mit 
•der Stoning der Fettresorption euie aboorme Bakterieoflora sicli ansetzt, sind 
die Durchfalle fast unmer die Polgc emer gestorten Fettverdauung 


Versiichen konnto in der iat Penzoldt” nachncisen, daC alle fetten Speisen 
besonders lange im JIagen -i-crweil^ Pawlow’* erklart dieso Erscbeinung da- 


giiLiciuu Nanning rasch den AlagenverUUtuiiddeshBlb nicbt fettreich sein darf 
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Qiektio'=«s\ Kiankkeiten. kantv datcK patbologiscfie Ptoze«c eine Koramutukation 
on ChylusgefaCen mit den ableitenden Hamw^en statthaben So -mirde 
ei tankreastumoren und bei i.Jterungeii im Abdomen wieilerholt Chjiune 
eobachtet Eine metkwunlige Frscbemung tntt hierbei eehr oft zutage daB 
)ei l4igewechsel des Patienten die Cbylone ■verschwindet indem die Xommuni 
ation diirch die vcranderte K.orperIage Terschlossen wird Das in den Harn 


upoiden Derartige 'Utosteabthe smd too Hotbaczewski’* beschneben 
jnd analysiert -worden Bemerkt aei ooch daO Chylurien von Siioulanten da 
’ ' ,1 I ' Derl^ach 


\ ruDgen des ^ 

ntermediaren Stoffwechsels venusacht In dem Abschmtt uber Gesamtstnff 
wechscl aind die einzelnen Formen dev abaonnen Fettanliaufung znsammen 
gestellt (a S 3S) In diesem Kapitel wurdo betont dafi fur die Fettabhgenmg 
I * , ereNerven 

I ' ilrsache der 

■ I ‘ I I rscheiduDg 

I ' I "Ober den 

' ' N ir die Ab 

agerung von Fett in den penplieren HantdepoU wiasen wir npch sehr wemg 


u vi. u iuai<.i 1 uiLaiiuuitien uer 
OesamtLeit des endoknnen S3^teiDs nnd cm tiormaler penpberer Jierv zu 
[ToV.«-av. <S» f l^-t? ♦♦ U1-.~ ~ -1 ~ J V 


verweitung Deherrscht 

In neuesterZeit hat man geschen (Falia) daB Fettansatz durch Insulin 
kuren nut gleichzeitiger Kohlenhydratgabe erzvfungen wcrdcn kann Der ''leoha 
nismud dea Fettaii«atzcs nach Insulin durfte in uncr optimilen Glucogenbilclung 
in der Leber zu suclien sem nodurcli erst die ^ orauasetznng sum AMransport 


IX « i, u ^ b i. U.IU u e iieaiuiiazunatiue nach Insulin im 
wesentlichen auf Wasserretention bcrube uni daB dtr lettan atz nach Insulin 
Qbethaupt noch unbeuiesen set Sicherbcli ist die Fcwichtszunahrae in den ej-sten 
Tagcii bei eui'T Insulinmastkur auf \\ a^serrctentiou zuruckzufuhren I s ist aber 
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Lecithin eine gesattigte nnd erne ungesattigte Fettsauie vorhanden ist Aus 
diesen Befunden ethellt, daB ea vcrschiedene I^cithme gibt, die sicli dureh ihre 
Tettsaureradikale unlersclieiden 

Das zweite bekannte Jlanoaminophosphatid ist das Kephalin Es untcr K«^h» 
ficheidet sichin seiner Stniktur vondenLeathinen durch die Fettsauren (Radikal 
hier Steannsaure und LinoDaure) und die Aminobate (hier Aminoathanol 
=: Colamin) 

I CH,0 OCR 
I 

CHO OCR 
CH, 

0H-V=0 

coUmiiTfii^NH, CH, CH^ itphaMB 

Lecitbm’ undKephabn* konnen durch dieRealction ihret Aminogriippc unter 
schieden werden Im Kephalin ist eine freie Anunogruppe vorhanden, die sich 
diMotioren laCt und nach r-an Slj^ke be^timiDhar jst, Lecithin hat keincn dia 
zotierbaren Aimno^tickstoff 

Nioht unerwahnt soil die VermutungLevenea* bleiben, daU zweiMoleknle 
Lecithin und Kepbabn nut verachiedenen FettsaureradikalenzueinemDigljcerid 
zusammentretcn konnen, ohne daO aich das Verhaltme K P ss 1 1 &ndert und 
doch em dom Grundkdrper vcrschicdenes ehemisches Indiriduum entsteht 
GlTcrrU GlyrerU 

I I 

O 0 

o-p— 0- P-0 

I I 

o o 

I I 

CMln Colwnlft 

nur I 
Lev. ■ 

basjsche Substanzen nut iliren alkobohschen Iljvlroxj'len verestert Die eine 
Base ist das Cholin, die andcre Base ist das vonThierfelder entdeckte, von 
Le\ enc’, Thierfeldcr* i i . . r . , ^ . 

Sphingosin ist ein pm 
stotfen nlkoholi'cheHjdrt 
stoffen ist zwischen dem 
Anunogruppe hegenden ' 

^ a 

CIt, (CllOn CU=CH CUOII CHOU ClIAm, 

5 4 3 2 1 

SrWoitrWhl 

An die Ainiiiogruppe des Sphif^osins ist erne Fettsaure saurcamidartig 
geWettet Richer wurden rwei Fettsauren, die Lignoienns,iure C,,H 0 und 
erne Oxjstearinsinre als Bistandteile des Splungomjehns isobert t^mnicb 
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den die Zellverbande vetbmdenden GieozfUdien Mag man mehr der Annahme 
zuneigen, daB die Lipoide membranartig die Zellen gegenemander abgienzen, 

Oder daU eio als standig ^ erandetlicbes Iliudain die Zellen nmgeben, sicberbch 
findet sicli das aus Lipoidstoffen beatebende Snbstrat mcht allein nur an der 
Zelloberflaehe, es durchtrankt vielmebr die ZeUe und befihigt reaktionstrage 
JIassen Oberflachenverandemngen emzugehen Fur die Konstanz der Keaktion 
an den Oberflachen schemen durch. ihre clieiiusclie Konstitntion besonders die 
Phosphatide geschaffen zu sem, da wir m den Phosphatiden, sne in alien organi 
Bohcn Phospborsauieestern, Puffersubstanzen voc uns haben Von groBtcm 
Interesse ware die biologiscbe Funktion der lapoide in der Nervensubstanz za 
kennen Bisher lehlt uber den Cbemismoa der Nervensubstanz in seiner funk- 
tionellen Auswertung jede Kenntnis Der sog „Sto£fwechsel der Nerven- 
Bubstanz" ist nach unscrem heutigen Wissen em Wort, das ledigbch unsere 
Unkenntnis umsohreibt 

Zunachst gmgen die Unteraucbungen uber die Nolle der Phosphatide im K4aii dtr 
Tierkorper von derPrage aus, ob der Oarganismus die lecithinaitigen Substanzcn 
selbat aufbauen kann oder ob er auf die Zufuhr von auBen angewiesen ist 

Die Versuche von Stepp’* im Bofmeisterscfaen Laboratonum gmgen 
von der Fragestellung aus, ob der tienscbe Orgaoismus aul die Zufuhr von 
Lipoiden, insbesondcre von Phosphatiden angewiesen aei Stepp extrahierte 
das Futter tnit Alkohol und Ather und fand, dad eine derartig voibehandelte 
Nabrung die Tiere mcht am I>eben zu erhaUen venaag Der dataus gezogene 
SchluQ, daO der tiensehe Orgamsmus auf die Zufuhr von Phosphatiden an 
gewiesen sei, eina Auffassung, die aucb RobP* mit gleicben Versuchsresultaten 
vertrat, hat sichmcht als nchtlg etwiesen Hopkins’*, Osborne und Mendel” 
und andere konnten zeigen, daO Futter, welches mit Alkobol Ather estrahiert 


fuhrten zur Auswertung der Steppschen Versucbe und zur Entdeckung 
des alkohol atherloslichen Vitamins A Uber die cbemische Natur der Vitamine, 
insbesondero ob sie cheraisch den Phosphatiden nafacstehcn. Bind wir bisher 
noch nichtonentiert JedenfallaBinddieVctsuchcvonStepp’*niehtmdemSmne 
zu deuten, daB der Korper Lipoide mcht selbst aufbauen kann Es scbeuien '' 


renten, physikahschen Eigenschaften zu erzeugen und hierduich Bexiegungs 
erschemungen hervorzunifen Die Fabigkeit des Orgamsmus, Phosphatide 
selbst zu bilden ist durch vcrscbiedene Untersuebungen wahrscheinbch gemacht 
Tichomiroff ’• Lonnte in semen beruhnsten Versuchen am Ei des Seidenspinners 


1 uruen 
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Lipoidstoffivechsel 


Abbau dfr Der Abbau der mit der Nahrung zugefuhrten Phosphatide durfte durch die 
gleichen Fermente vollzogen wden wie bei den Fetten Fine pnnzipieUe Unter 
Rewptira scheidnng des Fett und Phosphatidabbaues begt in dem im Phosphatidmolekul 
anwesenden Cholm odcr Colaminrest Es scheint nach neueren Untersuehuneen 
(R Magnus®“,Le Heux*^ ’ . . ~ _ 

Cholins im Darm eine funkt 
in der Darmwand so groBe 

eigentumliche, erregende Wirkimg auf das sympathische Nervensystem (Auer 
bachscher Plexus) eintreten muB Le Heux®‘ bezeichnet das Chohn als daa 
physiologisch© Hormon dea Darmes Er fuhrt die unterschiedbche Reaktion des 
Atropins auf die Darmrouskulatur auf deren wechselnden Gehalt an Cholin 
zuruck Da man im CJhylua ungespaltcnes Lecithin findet, ist auch die Ansicht 
rertreten worden, daQ es im Darm gar mcht ziir Chohnabspaltung komme 

j _/i. -V i fr . T> ind vonNeutralfett imChylua eine 

Inwieweit auch im intermediaren 
s dem Lecithin erne ftinktionelle 
^ ^ Tt Jedoch lassen die Versuche, 

bei denen Acetylprodukte des Chobns eine Einwirkung auf die nervosen End 
apparate des Herzens zeigen **, erne derartige Annahme mcht un 
wahrscheitUich erschemen tJber die Spaltprodukte des Sphmgosins und der 
. Cerebroaide, in Sonderhcit uber die Wirksamkeit der in den Cerebrosiden ent 
haltenen Base Sphmgosm Bind wir noch wenig untemchtet Versuche, die acf 
meine Anregung — - zeigten 

keine chobnartige eitere Ver 

suche notig sein, Tensystem 

und m alien Zetlen vcrbreiteten Amines Kiarzustelien 

Die crsten Anfange einer systematischen Untersuchung des VorkommeM 
der Phosphatide im intermediaren Stoffweehsel wurden von Beumer und 
Burger” unternoramen Besonders erwshnenswert sind die Versuche dieser 
Autoren welche eine Aufteilung des Phosphatidgehaltes der Stromata der roten 
Blutkorperchen anstrebten Die analytische Methodik ist aber heute noch so 
unzulanglich, daQ das expenmenteUe Angehen der Frage nach dem Verhalten 
der Phosphatide im intermediaren Stoffwechsel noch mcht moghch ist 
Mcirbus Gaucher In neuester Zeit hat man nachgewiesen, daB bei einer eigenartigen Md* 
und Lipoid " • « . ^ , -r- t » v«r.>i.rieben 

stoffwechsel , an 


Klinllc des 
Morbus 
Gaucher 


m der 3Iilz, sondern auch in der Leber, in den Lymphknoten und im Knochen 
mark In anderen Organen ist trotz wiederholten Versuchs sie nachzuweisen 
der Nachweis mcht geglucl 
Retikuloendofhe'Uen erne 
(Eppinger”), laOt sich iw 

Schicksal dieser Substanzen im intermediaren Stoffwechsel noch mcht erorieiu 
Lieb®® und Epstein®’ zeigten, daC die Gauchersubstanz im wesenthc en 
aus Cerasin (Formel s S 488) berteht wahrend neuerdings Beumer * nut ei 
daD es sich urn em Gemisch von Cerebrosiden handelt Diese Cerebroside ha 
alle die Struktur ernes Sphingosmesters und unterscheiden sich nur durch i 
esterbildende Fettsaure . c.^ 

5 Die Erkrankung ** befallt haufig mehrere Geschwister einer 

"ilztumor, 
ber stets 
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bintPr der Milz%ergroBerung sxiruckWeibt D^r Verliul ist auBerst cbronisph 
Dip hochite bisher beobachtete Leben'igreitteist 50 Jahre Dutch die VergroBerung 
von Milz und Leber, -wie aueh durch erne besteUende Perisiilerutis Lonnen 

(S w r 1 ' 1. i , 1 • V - • .1 . ' v». • ’ I 


Die Ilaut zeigt eine gelbbraune bia o(d>,erbraunp oder aueh erne Bronzefarbe, bei 
gleiehzeitig bestehender Ananiie 1st ne 'wachsem bis Weifarben, besonders an den 
belichtcten Stellen Abb s S 618 An der Bindchaut kann ahnbch wic bei der 
Ochronose eine keilfotmige branngelbe VerdicVung auftrcten Die auBeren 
LyrapbLnoten amd mei^t mcbt Oder nur gering vergroBert Im Blute besteht 
meist einc Leukopeme und eine leichte hypochtomatiache Andinie Aueh 
Megaloblasten und eine mftCige Myelocytose sind beschneben wotden Die 
korp^rlichc und geistige Leistungsfabgkeil bleibt erhalten In manchen Fallen 
verlauft der Morhua Gaucher unter dem Bilde einer Skeletcrkrankung mit 
Knochen und Muokelsehroerzen Bei langem Besteben der Krankheit soli 
Neigung zur hamorrhagiichen Dialhese eintreteo Der Tod erfolgt racist nach 
einei Splenektomio oder an interkumerenden Brkrankungen Differential 
diagnostisch kobimt die Abgrenzung gegenuber anderen Rplenomegaben in Be 
tracht (Anaraia splenica, Morbus Banti, fanubater. splenomegaler Ikterusj 
llanotsche Cirrhoie) Pathognomomsche Symptome der Krankheit gibt es 
mcbt Die Diagnose kann. jatra vitara nnr dutch bistologische Untersuchung 
von Knochenmark oder MiUpunktat gestellt werden 
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I^poidstoffwe^isel Idtcratuirerzeiclinis 


4G3 (1913) — (»»‘ ‘J* 
3G6 (1912). G2 
(i5) Rohl U 
31, 335 (1906) 


« Burger Z exper Path 13 343 (1913) Arch f exper Path 71 311 (1913) - 

(24) Gaucher These de Pans 1882 — (25) Eppinger, H Die hepato Iienalen Er 
krankungcn Berlin 1920 — (26) Licb H H S Z 140, 305 — (27) Epstein W 
Biochem Z 145. 398 (1924) — (25) Beumer, H Klin VTschr 192s Xr 16 TaS — 
(29) Pick, L Der Slorbua Gaucher und die ihm ahnlichen Erkrantungen Erg nm 
20, 519 (192C) Hier ausfuhrliche lateratur 




VIII. Cliolestcrinsioffwechsel. 

Wahtend die bi'^her be^procbenen Onippen fast durcbweg Verbtndungen 
/on Estern offener Kohlcnstoffketten and, haben wir in den Stcnnen eine 
vorperklasse vor uns die erne nngfomuge Stniktur bat uod auf den efsten Bbck 
'ar nicht ■ne«ensTemmdt rnit den andeten biVher al^handelten Lipoiden zn sein 
cheint 

Eer typiaclie Vertreter der Klas'je der Slerine ist das bereits im 18 Jahr 
ivindcrt von Contadi^ in den Oallenstcmen gefundene Cbolesterm, dessen 
V orkommen in alien tierischen Zellen und Flussigkeiten seither nachgewiesen 
wurde 

Das Cholcstcnn und seme Eater and m Wasscr unlosbcb, in Fetten, in 
' ' • ' . c 1 Ti I I . 


Hi uLOi pujaiuiOBis>.iit..i 'kuiutu biuu vuu luil «u ^ttb V srstuieaeu 

Bci den hoheren Tieren koinmt nur em Stetin a or, das Cbolesterm von der 
Bruttof ormel C„1I|,0 Itn Wolllett der Sebale ist ein Tsomeres dcs Cbolestenns 
gcfumlen worden (Isocholesterm) I>ie Sterine der oiederen Tierc und Pflanzen, 
welcho die Gruppenbezeichnung , Phytostcrine" haben, untcracbeiden sicb von 
dem Cholestonn nicht in ihrer eletnontaten Zusammensetiung, sondem in ihren 
phjBikabschcn Konstanten <1 h sie etnd vahrschcinlich stereoisomer nut dem 
tienschen Cbolesterm 

Als Windaus* im Jahre 1903 tnit seiner Habditationssclmft seine Unter rooieireiar* 
suebung uber das Cholcsterui begaiui, wuOtc man dber die Konatitution. dieses 
Korpers, dafl das Saueratoffatom einer H>drosylgnippe angehort, die bei Be 
handlung nut feauren bzw Saurecblonden Ester befert (Bertbelot*) Ester 
des Cholesterms mit hohen Fettsauren sraren raebt nur eyntbetisch gewonnen, 
sondern auch im tictiscbenOrganismusTon Hurthle* bereitafestgestellt Durch 
Oxjdationsvcmche battenManthncr und Suida^gefunden, daB das Hydroxyl 
im Cbolesterm emer sekundaren Alkoholgruppe angehort Femer wuQte man, 
daB Cbolesterm zwci Atome Brom Oder Wasserstoff addicrt Dies Verbaltcn 
rechttcrtigto dio Annahme einer doppciten Bmdung im Molekul ' 

Man wuBto aber nicht wo die doppeIt« Bmdung im Molekul sitzt und wo 
die sekundare Alkoholgruppe verankert ist tJber das molekularo Gefuge u ar man 
noch ganz im unklaren Lcdiglich ans der Uberiegung, daO die Bruttoformel 
C„H4.0 ■ ^ - 

halt aU 
sehon VO 
Hinge, di 

Hicr 
licit dor 

Diels unti Aodernaliten* batten gefnnden, daO bei der Oxydition des Cho 
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Das Cholestenon (\'I) einKHondcsCholesterms dasan&tcUoder Hjdrox^l 
' J ’ Pt J ' I - PcrmangaDat 

I ' 'I Ml J en laBt daraiif 

I I ! Keton steht 

I « 1 > ' ippe im Clio 

• I I • I ' )n duich erne 

CH Gruppo an zwei ineinandergreifeiMltn Pingcn anzunehmon 

In gleictem feinne spreclicn dae Eigenscbaiten des von Windaus dar 
gcstcllten Cholevtenn Diketons dem Cholestandion (V III) als eines 1 4 Diketons 

) ) I 

CH, CH CO 

Cbo (BtudlOB (1 UI> 

Nachdem die btellung der lljdroiylgfuppe und der Doppelbindung zu 
einandpr dureh diese expcrimentellen Belunde gcfestigt war muBte nun die 
Gliedzahl der Ringe an denen die Hjdroxylgmppe und die doppelte Eindung 
festgtstelH war erfor'iobt werden Noch BUnc* gehcn I 4 und 1 5 Dicnrbon 
sauien beim Behandeln mit Essigsauwanhydnd bis ca 240® m Saureanbjdnde 
1 0 und 1 7 Dicaibonsatiien in Uuigketone uber Behandclt man die aiis Cho 
lestetm gewonncnen Dicarbonsduren aul diese Ueise eo muB das Entsteben 
eincs Bingketons aui eine 1 G Dicarbonsaiire also aid emen uisprungbchen 
6 lling das Entsteben ernes Suuteanhjdndes auf eine 1 S Dicarbonsaure also 
aui c\ncv\ waptiingUcben 5*IXvng eebbeBen Ivasen Bei den ant Cbolealenn 


Saureanhydn 1 
Konstitution dc 
Ifjdroxjls zur 



1I,C C CH, 
H,C H CH CH 


CliolnUila (I ) 


Daraus ergibt sich fur die 
oben die 4 3 SteUung des 
hydrierter Indenting 


Cber den imnmchr scrhleibenden Kohlenwas^erstoff son gab cm 

Btfiind der bercits sclion sor W indsua erhobin wunle einen Hinwcis 


gfeicfcn un Cholcstcnnmolckul praformietten Gnijipc entstaramen Durcb 
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lesterins niit uiiterbromjgsaurem Alkali erne DicarLonsaure (II) nut gleicher Zihl 
von Kolilenstoffen, aber nuninehr ohne llydroxylgnippe entsteht 

C,,lLo 


Cir,-CHOH CH=CH 
Cboltsterla (I) 


COOH COOH CH=CH 


Dieses Brgebnis bereehtigte zur Annahme, daB die sekundare all^oliolisehe 
Hydroxj Igruppe emem Ring angehort, der duroh Oxjdation zu einer Dicarbon 
saure aufgespalten wurde (sekundare Alkoholgruppen in geraden Kohlenstoff 
ketten geben bei Ovydation Ketone und zwei Carbonsaiiren mit \ erschiedenet 
Zabl von KoblenstoHalomen) W'l " ^ . 

ini Cholesterin, nachdem er vorher 
geschutzt hatte, zu einer zweiten 

aiiM Niirocboltsttrylaitrat CtjRia 


CH,-CHOH CH=CH 
CtiolesterlD (I) 


CH,-CHC1 CH,-C0 

Chlnicholett»non (111) 


CIf,-CHCl COOH COOH 

CMordlcarbooiture (IV> 

Die Dicarbonsauie licO sich nciterhin zu einer Tetracarbon<aure (V) mit gleieh 
viel Kohlenatoffatomen wie im uraprungliclien Cholesterin ovydieren 



till 
COOU COOH COOH COOH 
Tttractrboos&ute (1 ) 

Diircli die Darstellung 
gruppen und Doppelbmdi 
bleibt nun die Frage, we 
beideii Ringen zuemander liegen 




III I 

CHj-CO |COO,H cooir 

Ch«)tstcBesdu<iTl>o&'»>>R (% II) 



I I I 
CH, tat COOH 

V COOH 


CHOH CH 
Cbcdcsteria 



-jCII, 

'cH, 


Kopro4t#fiD 

Prodnkten 1 


Pedujieit man m dieatn Prodnkten 
Buch narh die Hydroxylgrappe, so ent 
atehen die Stdinmkohl>^n«*sscrttoIfe dra 
Ckolcateiioa das Cholostan «nd »us 
dem KoprpBterm daa laomere I^udo 
choleatan 


C,H„ CII, C CH, Cil, CH, CH 


C^H„ CIU C CH, Cn, CII, CH 


Aboxydation d^^ 


CH, CD. 
raendoclMlettaa 
(Kepioataa) 


cji,, cn, c CH, cn, c^ou 


n,c/^p — iCiii 

Cli, ) cu. 


S,C ■'^''''P^CH, 


eclion relatw liMhxcilig McUio(\eTi k&nntr, die di«> Tk^wnmung dos Cliolostenns 
in den Korpcrflu«<ugkeiten ermc^lichtc Die coloninetri»cUen Alethodeo lassen 
nur eine Bestimmung dee OceamtcholiNtenna (fretee -f !■ stereholeeterm) zu 
Mit der wcitnus Wsten Methocle, der \\ indausochen Diptoninfalliing**, bestimrat 
mm nur dae frcie Cliolostcnti mn daa Geeamtolioloeterm zu bc«timmen, tnuB 
man zuerst vcrseifcn und dann dm Dicitonuifallung durchfuhren Da Rowohl 
m pflmzlichon ale aueh in tien«ehcn ZcUen Choleetcnn nnd Qiole<itenne«ter 
cnthaltcn sind wird mit der >>abrung standig Chnle^term zugefQlirt. 

Tbaiuil att*^r iPhrlmch ge 


-os "“ 

09. '‘^<'0,i,^^/'5f. 
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von Fett Icli*’ konnte zeigen daB in Substanz zugefuhrte^ Cholestenn und auch 
Cholestenneiter beim ’Menschen kaum resorbiert wrdcn und eine Resorption 
erst nach Losung der Stenne in Fett (Tnolem) emtfat Hoppe Seyler** hat 
die Resorption des Cholcsterms >om Fettgehalt derhiabrang abhangig gemaeht 
und m treffender Weise rait dcm Satz Die Fette babnen dem Cholesterm den 
Weg die Resorptionsverhaltmase chataktensiert 

In gleicher Weise wie I ett muB auch Galle im Darm anwesend “iein urn die 
fur dio Resorption gunstigsten Emnlaionsverhaltniase zu erzeugen Inmeueit 
dieDesoxycho!-(aure(\t leland und Sorge**)undihreAlkalisalze durchKomplev 
salzbildung die Resorption von Stenncn erleichtem Oder ob die Galle als Ganzes 
durch ihre emulgierende Eigenschalt die Resorption ermoglicht kann nicUt 
auscmandergehalten werden Jedenfalls ist gcnugender GallezufluB \ orbedingung 
einer guten Stcnnresorption 

Mit der Nahrung wird nicht nur tiensches Ckotestenn sondern auch pflanz 
liches Phytoaterm aufgenommen Das Phvtostcrin ist ein Isomeres des Chole 
sterms Oa in den Goweben und in den Saften bisher nur Cholesterm gefunden 
wurde muB man annehmen daOdieUnilageningdes isomerenPhytostenns in das 
Cholesterm entiveder schon im Darm oder erst im jntermediaren Stoffwechsel 
erfoigt bach den ausfuhrlieben Arbeiten von Schonhemcr*** schemt 
das Phytosterin uberhaupt mcht in den Kreislauf zu gclangen sondern 
unvernndert ira Kote niedor ausgeschieden zu srerden In den tieferen 
Darmabichnitten wird ' 
durch Bakteneneinwirl 
Koprostenn setzt me 
son Icrn auch cine stc 

Atomes Toraua Dicser interessante biologische Vorgang der stcrisehen Um 
lagerung durch Bsktenenwirkung im Dam i«t m semem Mechani»mu8 noch 
mcht erfsBt Inwieweit das Nahrungscholestenn zuerst m <Us dem Koprostenn 
isomere Alloclioleatenn Im Darm 'erwindeU nird bedarf noch weiterer Unter 
auchung \on groOcr ^^lehtlgkelt irare ca zu vissen ob das durch die Darm 
baktcrien entstehende Koprostenn vol! tandig im Kot au'geschieden wird oder 


lildung von Gallensaiircn zur holge haben Dieser Refund ist deahalb von be 
sondorem Intercsse da sich die GsUcnsaurvij in ihrer atcri’chen Konfiguration 
mit dem Alio und Koprostenn nach den Unterauchungen von \\ inUaus als 
identisch enne onhaben Fswaredemnachm^hch daBzurPesorptiongclangtes 
Koprostenn fur die Gallonsiurebildang in Frage kame 

Das resorl lerto Cholestenn gelangt uber die Chylu*gefaCc durch den Ductus ( 
thoracius in die Rhitbahn >\ie bcreita emahnt ist in den Koqiersaften der, 
Gebalt no. ChoUsterTO«.t«% Z — 3<nal aU an Svevmv Cli^i\e«AsnTi Dw 

znhlcnmaBigen Aiigabcn flber den Cholcstcungehalt Bcliivanken mcht nur je 
nach der Bestimmiingsmethode aondem aind auch dadutch noch vermrrend 
daB die 7al ten eicli einmal auf das Gesamtblut das andere Mai auf das ‘^erum 
beziehcn Durch die Untcrsuchungen von W acker und Ilueck” mssen wir 
daBindcnroten lUutkorpcrchenfistnurfreiesCliolesterin vorliandcnist sralircnd 
im Serum das b stcrcholcstorm das freio Cholestnin um das Doppclte Obcnricgt 
Man Kml zweckmaBig liei Itestimmungen von Cholestenn un I Cholesterinestem 
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Organismus gebildet, al3 zugcfuhrt ^nrd Beumer unci Lehmann*^ fuhrten 
(he Frage der Moglichheit einer Cholesteniwyntheso im Orgamsmus durch 
folgende Vcrsuche einer Losung lu \on *wei Hundewurfen vrurde je ein 
Ilund sofort auf semen Ge$aintcholestenDgehalt analyaiert Von jedem Wurf 


wunlen heide Hunde getotet und chenso wie seioerzcit ihre OcichTrister aus 
dem gleichen 'Wurl aui ihren GcsarolclnAestcntigeVialt nntersncht Yon den 
sofort getoteten Hunden enthielt der eine der andere 0 924 g Cholebtenn 
Die beiden tiberlebenden Hunde belamen wahrend der ganzen Zeit 0,0055 bis 
0 OSrt’ g Cbolestcrin zugefuhrt Hach Tier Wochen batten sie emen Gesamt- 
cholcitennbestand von 1,993 bis 2,363 g Sie batten also 30mal luehr Cbolestenn 
imOrganismus,ahibnenniiiTenddervictB'ocf»en*ugefubrtwurde Finenweiteren 
ganr emdetitigen Bcweis fur die Mogbchkett der Synthese des Sterinnnges bringen 
Enderlcn, Thannliauaer und Jenkc** bei indem «ie an Gallehstelhunden, 
die nahezu clioleatennfici emahrt \mrden die tagbebe Sleuge der Gallensaurc 
ausscheidung bestimmten Nachdena durch die Untersiichungen von Wieland 
und V> indaus gezeigt war, dall den Gallenaaurcn daa gleichc RingsjBteni wie 
den Stennen zugrundc begt kann der Botnnd dieser Aiitoren, daB tagbeh in 
der Galle bei cholesten^rcier Kmahrung bis zu 0,7— 1,5 g Gallenslurcn 
au«geschieden werden. nur sozudiuten sem, daB dcrOrgamsinusdasBmgsystem, 
welches dem Cbolestenn zugrutidt btgt sJTitbetisch z« bilden imstando ist 


Btcnnau«scbeiduiig uhcruicgt sonvhl bcim waclisonden nls aiich beim bus 
gewacbsenen Organisraus in Deriodcn nonualer Emabrung die Zufubr Die 
tiglich ausgesehiedeiien Gallensaurcnmengeii smd eo groB, daB auch bus die««n 
Grundo an einer Sterin«ynthe«e im Orgnnismus mcht pczweifelt nerden Kann 

wecli 

nelel 

imstande ist dieses Ringsxstein durch Abbau wicder aulzuspalten Von Al>- 
wandlungsprodukten des Cliokstenns im intennediaren Stoffwc^lisel kennen wir 
bn heiito nur die von Lifschutz** bcschnebcnen Osjcliolestenne, dm an der 
doppeltcn Bmdung im Funfemng cme baoerstoffanreichening erfabren haben 
durften Die O^icholestonno von Eifschuti** sind bisber nicbt m krjstalli- 
smrtoni Zustando erhaltcn worden, obwohl die ^on l.ifschutz” angegebenen 
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ui.iiHuaiccn Daron treJfco 
4 j uu—lJOiog */e Auf Estercbolesterin B«ra ^cu 

g ist <lcr Choleatcno^halt besondcrs niedrig OOSimg'/c (Gyorg^**) 

Diese EaWen sind mit der AuttnrjetK ^ chfn** <?o!oriinctrj«eben und der 
h?s6eren W ind'^ ftodo getronnen Die Metbodec 

'on BJonr*® «i \ijs die^en Zahlen ist ersichtlici 

dafi Scbw4\ Bedmgungcn selir groO Bt nod 

roan seJir voxaii >on einer abnormeo Anhaufung von CboJedwa 

la den Sdten zu sprcchen 

Ewcifcllos jst rler Gehali tier Salto in gcwi<»‘iem MaSo von denj Gehalt der 
Jiahrnng an ChnJcatenn abhangig (Gardner**) Besonders bemerkenaircrt id 
dafl bei FlejachfroMem Menseb Hund Katze «<«w einc eholestennreiche Kewt 
cmjgfe fetunden nach dcr Mabkeit zu emer genngon Frbobung dc% ChoJestenns 
in den Salten luhtt die aber wbr bald abUmgt vtnd ktine dauernde \ ermehrunj 
■V on Cholestenn in den Saften naeli aicb zicht Ira Gegensatz hicrza ze/ren 
PlJanzenfressor (Saobolofl** * me rx-'i- 


B>« u o i&t ca unklar vas d 
Klanzcnfresscrn beiCholestcriiv 
Ausacheidttiigsorgano btsonder 
TOsCgebond sem 

K»oB a« fur den xnenachlichen CholeatermstoffireebseJ •«» -* 
Cho*"*t«B WiehtJgiceit intneTroit der rv , 

tyntb tilth 


^ ge von greSte* 
/ertiggebiJdettr 
Ea WTude v«t 
Anordnaegeo 


^„jauer** vereuchten a® Cbolsstvf*® 
j - u uiticn und nnbebrutetrn Huhnereios die Fmgo der CKoIesterin 

s^nthese zn Josen In dieaen \ersuchen isl eino gennge Zunahme dcs Gcsami 
cholestenna bejm Ei nsch der Bebnitung featxoatellcn Di« ^ 

Thannhaaser und Sebaber jvurden neuerdmgs Ton Kenzo Kuzui** 
stStigt Dseser Autor land me Thinnbanser «nd Schober wahrend^e 
Bebrutung eine Ahnabr&e dea freien CSioleatwina Dae J^tercbole^fer " 

Kosten dea freien Cfaoiosterms vcn«“' ^ 
vietrchnlP" ' 
der weite 
Gardner 

JlSf erJre Mitarbeiter den 

zu erbrmg Ernalirtfng die 

bilanz pQsztit %t-i cbolcsterui tur A«''sc}ieidiinS' 

ah zugefuKrt ■mnl In der Tat gelang ca auch Thannhauaer ^ 

llitarbeitem m uber ne)o Wochen a^ii^edehnten teranrh'*" “ 

ganz kurzo Eeit posihr zu 

Cb«’“ ‘ 

Tel u wTi • t»i cholCTtcrmreichec 

ein «5 <- iMianz die cmdcatig daraaf binwejst tfaS mehr Clielestenn i 
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Orgarusmus gebildet ala zugefuhrt wird Beiiiner und Lehmann®’ fuhrten 
die Frige der Moglichkeit einer Cholestennsynthesc im Orgamsmua durch 
folgende A enuche einer Loiung *u \ on *»ei Hundevmrlen wurde je ein 


wurden beide Hunde getotet nnd ebenso wie Bemcrzeit ihre Gescbwjster aus 
dem gleichen ^url auf ibron GcaamtcholestenDgehalt untersucht Von den 
eofort getoteten llunden enthielk der eme 1 045 der andete 0 024 g Cholesterm 
Die beiden uberlebenden llunda bekamen vahrend der ganzen Zeit 0 0055 bis 

. i r- N r .>11 


I I t • i 

die nahezu choleaterinlrca ernahrt warden die taghche Menge der Gallensaure 
ausacheidung bestiromten ^achdem durcb die Untersuchungen von V leland 
und Windaua gezeigt war daO den Gallensauren das gleiche Rings\stem me 
den Stermen zugruiwie hegt kano der Betund dieser Autoren daB tagbch in 
der Oalle bev cboleitennireiei Frnahtnng bw lu 07 — ^I5g OallensauTen 
auage^cbiedenwerden nui so zu deuten eein daOderOrgamsousdaBRingsystem 
welches dem Cholesterm zugrunde Uegt synthetisch zu bilden imstande ist 
Zweiiellos kanti au^ Fettgewebe und aus anderen Felt und Lipoiddepots eudogcn 
eino gewiaso Cliole«tenni[uote anlallen Sie kann abcr me so groD sem wio die 


' ' lemde cholcstennarrao Imahtung ist 

' Zeit mcht zn erreichen Die Chole 

im wachsenden als auch beim aus 
gewachsenen Orgamsmus in Penoden normaler Emahrung die Zufuhr Die 
tagbch ausgeschiedenen Gailensaurenmengen Bind eo grofi daB auch aus diesem 
Grunde an einei Sterinsyntheie im Organismus mcht gezweifelt werdea kann 

Von groStem Interesso ist die Froge ob die Stenne im intermediaren Stoff vcrhaiten a r 
wechsel des Orgamsmus eme Veranderung edeideu uotl ob dec Orgamimus 
welcher das komphzierte Ringskelet der Stenne synthetisieren kann auch stouwecwei 
imstando ist dieoei Rmgsystem durch Abbau wieder aulzuspalten Von Ab 
wandlungsprodukten des Cholestenns im intermediaren Stoffwechsel kennen wir 
bis heute nur die von Lifechutz*® beschnebenen Ovjcholestenne die an der 
doppelten Bindung im Funfemng cine Sauerstoffanreicherung erfahren haben 
durften Die Oaycholesterine von Lilschutz** Bind bisher mcht in krystalh 
Biertem Zustande erhalten worden obwohl die von Difachutz*® angef'cbenen 
ReaktionenkeinenZwPifellassen daB es sieh tatMctilich umOajdati n^produkfe 
des Cholestenns handelt Ernes echeint aber Bicher zu eein daB die Lifschutz 
scben Oxycholesterine noch das voUeCboIestenngeruat enthalten und ledighch eine 
saueistoRreichetc Vetbindung des Chokatenns darsteUcn V7ir kennen bis heute 
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konnen ist ganz unklar Futterungaversnohe** mit Abkommlmgen des Squalens 
fuhrtcn bei Ratten ohne t ^ >' 

Leberunverseifbaren auf c . ' < ' « 

dabei auf das Doppelte ^ 

als der zugefuhrten Squab * ' 

nieht identisch®’ 

Die Au^scheidung dea Choleatenns ToUzieht sich sum groBen Teil m die ciioicstr 
Galle vielleicht auch daekt in den Dam (Bavmer) Die Leber hat fur die 
CholeatennausschcidungiresenthcbeFiinktiomen Wirsehen dafi der Cholesterin 
gehalt der Galle dem Chole«tenngehaH des Blntes bei intakter gesunder Lei er 
parallel geht hoher Choleateringehalt des Blntes holier Cholestenngehalt 
der Galle Sind die Gallenwege mechaoisch gedrosselt so mmint der Cho 
lestencgehalt dea Blutes zu Die taglich aiisgescluedenen Mengen von Cho 
lesterin kann man nur approximativ berechnen Der Gehalt dcr Fistelgalle 
an CholealerMs wt 0 003-^ 0b7*{»** Bei Doodenalsondiernng wnrde durcb 
Gallenblaaenreflev Blascngalle gewonnen die euicn erheblich hgheren Cho 
lestenngehalt aufzeigen und (1 2 — 0 6*/o betri^cn kann In der Leichengalle 
linden sicb 0 15—0 17 Vo Nehmen nrir ala hohen Wert der tagbeb produzierten 
Galle 1000 cem an und setzen eineo Itohen Wert von 0 01 bis 0 05 Vo fur die Fiatel 


Saften m den Harn bei Lipoidnepbrosen der Nicre durfte nicht stattbaben 
Das Cholestenn ist kem hamf ahiger K.orper wahrend die Gallensauien harnfabige 
Substanzen sind Die Harnfahigkeit der Gallensauren wird durch die Catbozyl 


I I 

vni- o<9<«>«>n .loP ^ rt J i 


Au'igleich schalten 

Die Regulation welohe die Konstanz des Cholestenngehaltes der Safte be K»frai»ti 
dmgt durfte in dei Hauptsache durch das Ansscheidungsorgan durch die Leber, 
bedingt sein Fa konnte aber auch der Zustand des Cholesterina das in den 
Koi ' 
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blieken die nachwei en konnten daB bestrahltes Cholestenn die Rachitis der 

T. 1 T ^ 1 r . 


ui teisucuurioi:!! 'i>n \v inuaus uuu loni*' bicicuten i^-uiueit m aitse ver 
TTickelten Z isammenhdtige von Cholestenn und dem durch das Licbt zu akti 
vierenden antiraohitischen Faktor Win lauskoimtezeigen daB das Cholestenn 
welches durch Addition von Brora on die di^pelte Bmdung in das entsprecl ende 
Dibromidubergeluhrtwurde nach Abspaltnni! des Bromi aUonach Ruckfuhrung 
in richtiges Cholestenn nicht mehr dutch Xacht in das aotirachitische Pnnaip 
uberzufuhren ist Pohl konnte emseisen daB alle Stennc die durch Bestrah 
lung antirachitiseh wirksam werden cin Spektrum von charaktenstischem Aus 
sehen haben Dutch diese FeststcUong konnte W lodaus nach dcm Korper 


unieinigung aueh 10 — “Olacb umkrystallisiertes Cholestenn in kleusten lien 
gen durch rhjaikahscho Jlethoden untrennbar zu begleiten So ist es begreif 
lich daB erne Hj drierung die das Cholestenn nicht mehr als antirachitiseh wirk 
sam erscheinen laQt auch das begleitende Ergostenn unvirkeam macht Diese 
Tatsache laBt den SohluO zu d&B die Wirksamkeit des antirachitischen Fak 
tors im Ergostenn an die doppelten Bindungen lu Molekul geknupit ist 
Inwieweit w in dem Ergostenn selbst den antirachitischen Faktor der 
dutch Bestrahlen aktmert wird vor uns haben ist noch rucht entsehieden 


I 


Ergostenn aufgeladen wird hervorgemfen ist Die Mengen be'itrahlten Ergo 
sterms die notig sind um die Bechit s zu heilen Bind auBerordentlich geting 

Als \ igantol ist Ergostenn in Sesamol gelost im Handel und zwar m 
Form einer Iproz Losung (Iccm^lOmg) und m Gestalt von PastiUen 
(1 Pastille — 2 mg) D e Dosierung betragt je nach der Schwere des Falles 
4 6 8 Oder 10 mg tagUch 

£ine Anhaufung von Choleatenn in den Batten, fmden mt bei alien Er 
kiankungen bei denen ein Transpoit von Fett aus den normalen Depots zu an 
dpren Organen stattf ndet Das Cholestenn int hiet der Begleiter des Feltes. 
Aus d eser Ursache kommt ea unter Dm<itanden bet alien Inan tionszustanden 
bei T! ■Aeik.v.lcftft Dwbiebefi laA bei d.egvtim.tivifn 'Niereiit'ikran 

kungen zu emer An! aufung von Cholestenn im Blute Bei diesen Cholestenn 
amien uberwiegen wie normalerweise die Ester das freie Cholestenn Eine be 
senders slarke Anhaufung von Sterinen im BInte bcim Diabetiker kann zu emer 
XanthomhiWung (s S 3o ) %eran)assung geben De diabeti^ichen XantboDie 
imponieren als kleine furunkelahnl che Hockerchen der Hant die an ihrer 
hochsten Spitze einen gelblichen Pnnkt haben D eser gelbliche Punkt ist aber 
nicht durch Eitcr hervorgerufen soodem durch Anhaufung von Stennen in 
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wtiuyii i>ti auKii cuiumatim iuaiuiiuiiaiuaukuviaa su aum uei uti 
Lipoidnephrose ist erne mehr oder minder staike Fettwandening festzuatellen 
Der kiimsche W ett tier ErmilUung des Choleatctingehaltes tier Sa(to darf 
xno dies teider so oft geschieht nicht nberschaUt necdcn Den Bliitcholesterin 
pehalt als MaG dea Choleatenostoffwcchaels *u bcteiolmen 1st jedcnfalla un 
nchtig NebcQ dem normalen Funktionieren der Leber Sind sicherhc)i noch eino 
ganze Hedie andercr Fattoren teila funktioneller teils cheraiach phyaikalisoher 
\atur fur die Anhaufung Ton Stennen »m Blut wjchtig 

Erne CJiolestermanhaufung koinmt onter patl ologjscl en Verhaltnja<ien 
nioht nur im Blute sondern n»ch in rerschicdenen endoknncn Organen vor 
ohne daU es wio bei der ipetcte 

bpoidcn Degeneration der 
Ncbennicre und auch im 
Gngaut” die zuetst dn 
lu etforschen \er8'ichlen * 


noch unbewiesen ob bormonsle Orgaoe uberhaupl eine Einrvirkung auf den 
CholesterinuinUuf babcn kann \on der Kebenmere nnd deni Ovar nur 
aagen daB beide Organs die Fahigkeit haben Upoide und Cholestcnn zu spei 
chetn und nelleicht ala Dciwla dicker Substanzen tu dienen Man weiB abet 
nicht mwieweit diese Speicherung Ton Choiestenn einen funklionetlen Zweck 
fur den Organistnua hat Ea lat ungewiB ob dtese Speicherung lediglich im 
Svnne einea Depots Oder im Smne ciner bcsonderen Funktion des Choleaterins 
(vielleicht fur die Jlormonproduktion) in diesen Organen zu deuten ist 

Zum ScMuB ist noch die Mogbcbkeit eincs Zusatnmenhanges evnet Chole 
stcnnanhaufung in den Saften nut deni Zustandekomoien einer Atheromstose 
und der Artenosklerow zu bcsprechen Es kana beute als Bichergesteilt gelten 
dafi beim Menschen ein derartiger Zusnroincnhang nioht bcsteht ^^enn auoh 
bcim Menschen (durchaus nicht immer) bei achwerer Artenosklcro'c ein er 
hohter Gcsamtcboksteringchalt dcs Blntes vorkomiat so ist dies nicht in dem 
Smne zu werten daB die Tfj3ieTch<destennaRue ais Ursache dec Arteno 
skJerosQ anfzufnssen ware Die ilypercholeatcrmamic ist hiet ein Zeichen 
des erhohtcn Felt und lapoidtramportea und nicht ein Zeichen einer Aus 
scheidiingsatorung Fs aei hier nochmals betont <laB Hypercholestenn 
&mien aU Ausicbeidiing^storungen nur bei mechanwchem TergchluB der «b 
fuhrenden Gallenwege enlatehen Wenn es Wacker and Hueck” Kawa 
raura” Chalatow*® und anderen lotschem trotzdcm gelungen ist durch 
nbetreichliche Cholestonnverfutternng bei Herbitotcn (Kaninchen und Meer 
scfa-aemohen) GefaUvctanderungen zu meugen die dot tnenschlicben Alhero 
inato«e ahnein so darf mm wie 
nut den \ erhaltnissen beim 'len 
erwahnt daB die Cholcstennauss 

Icicht uf^eriastet mrd und rii einer Chotestennanhaufung in den Saflen fuhreo 
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IX. Stoffwecliscl tier Galleiisiinren. 


MolfkuUrer 
Anfbau der 
Gall«asiu»Q 


Die nahe strukturchemisclie Verwandtschaft der Gallensauren mit der 
Cholestenn ist schon lange vermutet, aber ’ ’ > 

suchungen von Wieland* tmd Windaus* 

analytische Aufspaltung dea Molekuls ergrun * 

aus* konnten zeigen, daQ aich das Cholesterm vom Stammkohlenwasserstoi 
Cholestan (Formel a S 497) und die Gallensauren von dem isomeren Stamm 
kohlenwasserstoff Pseudocholestan oder Koprostan ableiten Erfolgt in den 
Psendocboleatan (Koprostan) eme Aboxydation einer Isopropylgiuppe in de 
Seitenkette, so entsteht die Cholansaure, welche die Muttersubstanz der drei ii 
der Galle vorkommenden Gallensauren der Lithocholsaure (Monooxychokn 
saure), der Desoxycholsanre (Dioxy cholansaure) und der Cholsaure (Tnoivcho 
lanaaure) ist Ea ist hier nicht der PKtz, auf die urafangreichen, schonen Arbeitei 
von Wieland, m denen der stufenweis© Abbau der emzelnen Rmgsjsteme dei 
Gallensauren ausgefuhrt wurde und die zu unseren heutigen Kenntni«sen dei 
molekularen Zusannnensetzung der Gallensaia^n fuhrten, naher einzugehen 
Hier sei nur daa wichtige Resultat dieser Arbeiten, die Strukturgleichheit dei 
Sterme und Gallensauren in dennachstehendenFonaulierungenfestgelialteE wo 
bei zu bemerken ist, dafl der Sirukturunterscbied der Gallensauren vom Cliole 
atenn lediglich in emer Isomerie an einem H Atom bei C (5) resp 0 (1) bestAt 
Ubernehmen wir das von Windaus gegebeue Gerust des Cbolesterins fur das 
Gerust der Gallensauren, so mussen wir die drei fur den Stoffwechsel wichtigsten 
Gallensauren folgendermaCen formuberen 


— j CH, 

HQ iJc |c,H„-CH CH, CH, COOH 

Y— .|Cn, 
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HO 
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Wieland diskutiert m ueuerenTlnterBuchungeu (Wieland und Vocke*) die 
Moglichkeit dafi in den Gallensauien nock em xweiter Funfening vorgebildet ist 

Itn menachbchen Orgaiusmus findet sick in der Galle die Dcsoxycholaaure der 

die Cholaaure Tind die Antkropodesoxjckolsaure Die lathocholsaure ist von 
H Fischer’ aus Bmdergalle und von Wieland** auch aus Men»chengalle 
erhahen worden Sowohl die Chcdsaare aU auch die Dcsoxycholjame fmdet 
sich in der Galle gepaart mit GlykokoU als GlykochoUauns und unt Tauim ge 
paart alsTauiocholsaure 'Ober dieFnUtehungdesTaunns ausCystm (s S 113) 

Die Bindung dei Gallensauien an Ghtokoll und Taunn erfolgt zwi«chen Ammo 
und Caiboxjlgruppe durcb M as«erawtritt d h durch eine Saureamidbddung 
wie wir sie bei den einiachen Peptiden kennengclernt haben Die Glykochol 
aaure und die Taurocholsaufe linden eich haiiptsacblich m der menschhchen 
Galle s^ahrend in der HundegaUe hauptsachlich TaurochoUaure vorkommt 
In Fischgallen kommen noch Paarungen von Scymnol mit Scbtrefeliaure vor, die 

r.. M -V ~ *' -I - *>♦ *'-'* » -a .. J « 1 


und Wieland* naebgewiesen war mullte die Frage entschieden werden ob dieCii'J*‘«i“ una 
Gallensauren ein Abbauproilukt des Cbolestenna im tienschen Stoffweehsel seien »w}»Vci«eij 



IX. Sfoffweclisel der Gallensaurcii. 


Die nalie fitmkturchemisclie Venrandtschaft der Gallen^auren mit dem 
Cholestenn lat schon lango vennutet, aber erst durch die grundlegendenUnter 
suchungen von leland* und Windaus^ und Borsche* durch umfangreicb^ 
analytische Aufspaltung dea Molekuls ergrundet worden "Wieland* lllld^\ ind 
aus* konnten aeigen, daO aich daa Cholestenn vom Stammkohlenwasser>tof[ 
Cholestan (Formel a S 497) und die Gallcnsauren von dem isomeren Stamm 
kohlenwasserstoff Pseudocholeslan oder Koprostan ableiten Erfolgt in dem 
Pseudocholeatan (Koprostan) eine Abox>dation emer Isopropylgruppe in der 
Seitenkctte, so cntsteht die Cholaosaure, welcho die Muttcraubstanz der drei m 
der Galle vorkommcnden Gallensauren der Lithocholsaiire (Monooxycholan 
saure) der Desoxycholsaure - ' * i « pi i . 

lansaure) ist Es ist bier nicht < 
vonWieland m dencn dee 

Gallenaauren ausgcfohrt wurde und die zu unseren heutigen Kenntnissen def 
molekularen Zusammensctzung der Gallenaauren fuhrten naher einzugehen 
Hier sei nur das wichtige BesuUat dicser Arbeiten, die Stnikturgleichbeit net 
Sterme und Gallenaauren in den nachstehenden Pormubemngen feitgebalten 
bei zu bemerken ist daO der Strukturunterschied der Gallcnsauren vom Chole 
sterin lediglicli in emer Isomene an einem II Atom bei C (6) reap 0 (1) bestebt 
tJbernehmeD wir das von Windaua gegebene Gerust dea Cholestenns fur da* 
Gerust der Gallensauren so mussen »ir die drei fur den Stoffwechsel inchtigatefl 
Gallensauren folgendermaDen fomuliercn 
CH» 

— I CH» 

hJ lie 1 
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|C^„-CH CH, CH, COOH 


ol 

HO S(K^\tyCn OH 
OT» 

ChnlilMe C.H„0, 


H Fischer’ aus Rmdergalle und von Wieland’* auch aus Memchengalle 
erbalten worden Sowohl die Cholsanre als auch die Pcsoxycholsaure findet 
sicb in der Galle gepaart mit GlykokoU aU Glykocholsaure und nut Taunn ge 
paart aUTauiocholsaiire t)ber dioEntstehung desTaunna ausCyatm (s f? 113) 
Die Bmdung der "■ “ ■" 

UEd Carbosylgru 
■wie wir aio bei < 
saure und die T 

Galle wahrend in der Hundegalle haupteachUch TaurochoUiuie vorkoinmt 


^achdem dutch die struktoichemischen nahen Beziehungen der Oallen bcium tin 
eauren und der Sterine die Verwandtschaft beider Subetan^en dutch Windaus' 
und Wieland* nachgewie^en war tnuBte die Frage entschieden werden, oh die Choifuefia md 
Oallensaurcn emAbbauprodukt desCholestenns im tien^ehen Stoflwechsel seicn iio»»elhsfi? 
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hin feslzustellPn ob die GaB^osSnrebddung dureb parentcrala Zuinhr ran 
Cboleaterm und semen Denraten zu beeiaflusaen lat, d h ob uberliaupt 
die Alogbchkeit vcrjiegt daB Cholestenn in Gallensauren bbergeht Es reigte 
aich nun daB alle Stenne, die stniktunsomer mit dem Cbolestenn sind, die 
GaUensaurebddung mcht becmflussen, daB aber die Sterme, die tnit den Callen 
sanren struktunsomer and, me das AUochnlestmn und Koprosiexm eme Yef 
mchrung der GaUensaureausscbeidnng zur Folge haben Diireh diese Versuche 
ist die Bedeutung der sterisehen Konfigarotion eines chemischen Imbridminis 
anch fur die biologi^chen Vorgango bei den Stermen nacbgemesen 'Wenngleich 
in diesen Versuchen gezeigt werden konnte daU tatsachlich AUocbolestenn und 
Koprosterm in die Gallensauren ubcrzugehen yenaugen, ist dsinjt noeb 
mcht der Beweis crbneht, dafi AUocboIeatenn und Koproiterm als Vorstufen 
fur die Gallenaiuren jm intermcduren StoffwecbscI m Frage kommen ^\ir 
kennen im intermeiharen StoBweehsel bis heute nur das Cholesterin und 
seme Ester erentuell die Lifscbutzschen Oxycbolestenne (s S 501), die sich 
aucfa Torn Cbolestenn abJeiten Wir wissen aber noch mcbt, ob ABochoicstenn 
und Ivoprostenn in den Saften vorkommen und ah Muttersubstanr der Gallen 
aaorebildung m Frage kommen konnen Nachdiesen Untersuchungen 
kann man vorerst nur sagen, dafl der tieriscbe Organismus 
imstande lat, die Gallenaanren ayntbetisch zu bilden und daB 
ein Obergang von Cbolestenn in Gallensiuren nur bei den 
laoraeren des Cholestcnns detn AllocboIeBtenn und Kopro 
stcnn, nacbgeniescn tst 

ToaVUoadtf Dio PunktioQ der Gallensauren im Stoffwecbsel jst lereits bei der Fettver 

C4t>&4inRB dauung besprochen wonlen Die Gallensauren ermogtichen iro Dam die Emul 
gierung dcs Fettes und vermogen dorcb dieso Fahigkeit auch andere unlodiche 
Stoffe lodicb zu macben (CboJem^urepnazip Wielands) 

Inweweit Gallensauren durrh Dirmbaklcnennvkung in den unteren Darin 
ab chmttcn abgebaut wetden, ist mcbt eicberge«trllt EosentbaP und seme 
Ulitarbeitcr halten tiach ihren Untersuchungen einen sokhen Abbau fur wahr 
scbeinlich 

AuBer dieser Punktion der gallensauren Sake itn Darm ut uns aus der 
Pathologie noch eine besondere AVirkung der gallensauren Salzo au! die Here 
tatigkeit bebannt Erfolgt bei AbnuObehmderung der Golk em Ubenritt ton 
Galte in die I 
An Tierversuc 
auch Kerma 
Es konnte ge 
eiae sehr star 
die 

Wirkung der 

beitft Gesunden erne Bedentung iiat rat noch yoll'tsndig 


die den GaUensaiireii sejir nahesteben und die eme seiir emibu 
ausuben Das von Heinrich Wieland" umerBucbtcBulotaUn dasKiotengit . 
i^t eine dieser Substanzeu , , ,, sKn„n 

d i darch Bei voUatandiger InsuHmen* dct I*bw und bci. roUst ^ 

ua!i»oiKr«iTiabehinderung der Gallo komint es zu schweren t ergiftnngsersc « ^ 
s horpcrs ait sehweren BeimOtsejnsstorungcn Es ist zweilelhaft. ob der 
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tntt von Clallen«aiiien in das Blut, wie dies von manchen Autoren angenoramen 
wird, als Uraache fur die BewuBtseinsstonmgeu anzuseheu ist Die Einflussc 
auf das Sensonum bei choUnnschen Zustanden duiften nicht dutch die Gallen 
sauren verursacht sein Rosenthal^ nnd seme ihtarbeiter haben in ausfuhr 


rung dutch Schadignng des Lcheigewehes snstande gehommeu i«t, lafc eine Ver 
mehning der Gallensauren im BInte nicht nachzuweisen In gleichem Sinne 
sptpchen auch die von Enderlen, Thannhauaer nnd Jenkc'* ausgefohrten 
Cholestetinbestimmungen im Riwte entlehcrter Hunde 

Kotnmt cs au Rupturen der G^enwege und zum AbfluB von Oalle in die 
freie Bauehhohle, so entstcht ein Zustand, det unter schwren, peritonealen Reiz 
erscheiniiogea rasch zum Ttide fuhrt Diese reaktiven Galleperitonitiden oder 
me Clairmont und Haberer** sie nennen, perfotationslose Gellepcritonitiden 
amd mit der Bezeichnung Cholaakoa ulcntiach Rosenthal, Wislicki und 
Melchior'* hahen in einer inleressanten Studio iu zeigen vetsucht, daU das 
Problem dea ClioUskos, d h der aseptiscben, choiami«cben Peritonitis nach 
Galleinptut dutch eine GaUensauremtoxihation zustande komrat Die Autoren 
ZPigten, daS die GallenRaurekonzenttaiion im Blut und m den Organen nach 
expe -* u . fs ,1 . , ’ r } ~- * ,1 V' uberein- 

atini' 1 ' ' • * • • * ’ ■ Rosen 

tha' \i ■ '“I • . . '.1 ■ , i' inde, daB 

das • [ ' I • ■ • 1 - nicht nur 

dutch eine schwere Automtoiikation, eine Folge des gestorten EiweiBstoff* 


L. 


pgj*UUlVi.ii v-in- JJCJULuiuuilg, lU uvl M*ue 1 ^IU«L aiUU UIB »j.ttUeU3clUrbIlJt0ll 
zentrationen im Blnte auch bei palhologischcn Verbaltnissen nicht groO genug, 
um mit diPset einwandftPien Methode ermittelt werden zu konnen ZweilellDs 
•wild in der Palhologie des GaUensaurestoftwerh^els die Auabddung der Methodik 
noch wesenilich neue Gesielitspunkte uber die nornx&le und gestorte Funktion 
dieser Korpptkiasse bnngen 


Litcratarsctreichois. 

WwVaTid, H , a ¥r S H B 2 m. — ^■^le•iaBa, H , « 

E Boeraoii Ebenda lOS 190 (19’"' w i j »» — 


TbaonhAUBer Lefubuch, 


33 
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land u Weil H 
62. 1915 (1019) - 


Ebenda 86. 79, 


S Z 86 287, 296 (1912) — (J) Wmdaus u Neukirchen Chem Ber 
- (6) Wielandu Vocke H 8 Z 177, 68 (1928) — (7) Fischer^H 


— {12) Wieland, H 


R Alias Bar 65,^1789 (1922) — 



X Stoflwecliscl des Bint- mid Gallenffiibstoffs> 

A Cliemic und Phj«5iologie de*? Bint imd Gallenfarbstoffs 

Den Farb^toffanteil dea Bamoglobins heifit man nacb Kuster die Pro tbet icht 
prosthetiscbe Gruppe Der farbgebende Anteil des Hamoglobme baut sich Himoj ob*ni. 
aus Tier eubstituierten heterocyclischcn Rtngen auf deren Grundkorper das 
Pyrrol ist 



R 


r , r , - T - ,> 

Ham ' I PI 

Else! ‘‘IN' I 

Blutfaibstotl nicht praformiert sonciern tnit oei aer praparativen Darsteuung 
des Hamms unter Salzbildung an das Eisen Das Eisen hinwiederum hangt am 
Stickstoff der im Hamm vorgebildeten Tier Pyrrotringe Die vier Sauerstoff 
atome un Haminmolekul entsprechen zwci Carboxylgruppen ( — COOHlj welche 
mit Alkohol Tcrestert wcrden konnen ( — CO OCjHJj Das Hamm ist em un 
gesattigter Korper und zwai kann es an Tier Stellea des ilolekuls von denen 
]e zwei gleichwertig zu sem schemen je zwei Atome Was^erstoff addieren Mit 
der Reduktion dea emen ungesattigten Gruppenpaares andem Bleb die Eigen 
schaften nicht •wesentlich es durfte sich nm die Peduktion von Vmylgruppen 
( — CH = CH — )2 m der Seitenkett© handeln wlche dutch die Wasserstoff 


FiBcher* habenHammformeln aufgestellt Es sei hier die Formel von Kuster 
wiedergegeben die am meisten den weiter nnten zu beaprechenden experimentell 
irhaltenen Abbauprodukten entspncht Dio Xustersche Konstitutionsformel 
ist heute aueh von H Fischer angenommen und esperimentell begrundet 
norden 



516 


Sto£fwech«I des Bint und Gallenfarbstoffs 



Hsmatin Ala Hamatin C^H3oN40,FeOH bezeichnet man emen Korper, bei dem das 
“3_«amina^wahrechemlich durcb OH ersetzt lat Bei dcr Eimvirlcung von 


eine reversible Umlagerung von Haminester in U&matmesteT 

Aus dem Hamm entstehen die Porphvrine durch Einwirkung von Brom- 
Oder Jodwaaserstoffsaure wodurch gleicbzeitig die Abspaltung des Eisens und 
eine Reduktion berbeigefuhrt wird Die Porphyrme Bind eisenfrei Sie baben 


zura Vorschein kommt Die Porphyrine verhalten sich aber nicht, wie man 
" lern nur wie zweisaurigo Basen Aus 

•hynnmolekul zwei Pvrrole am Stick 
Bindung des Eisens im Hamm wird 
eeas^maioe Kuater, in Ubereinstimmung mit Willstatter, als Substitution zweier 
Pyirolimingruppen durcb die Gruppe =Fe — Cl aufgefuhrt Im Widerspruch 
hierzu stebt der experimenlelle Befund, daB die Emiuhrung des Eisens in das 
Porphyrin am besten nut Ferrosalzen gebngt Neuerdings hat P Haurowitz’ 
hervoigehoben, daO die Emfubruag von Feiri Eieea nur bei Gegenwart ran 
reduzierenden Stoffen mogbch ist Er scbUeBt daraus daB das Ei«en mcht m 
drei sondern m zweiwertigem Zustande im Hamm enthalten ist Die bishenge 
Formuherung des komplexgebundenen Eisens erklart den starken Unterschied 
im chemiscben Verhalten zwischen Hammen und Porphyrmen schwer Die 
Porphyrme smd in der Tier- und Pflanzenwelt eehr verbreitet Unter patholo 
gischen Umstanden werden eie aach beim bleascben ausgeschieden In der Tier 
welt findet sich erne Anhaiifung von Porphyrmen bei den Nagetieren m der 
Harderscben Druse Konigsdorffor* hat Porphyrme m jugendlichen Blut 
korperchen und in Eaibrjcn^ des nertea Monats nacbgewiesen 

In den PorphjTmen smd die im Haminmolekul praformierten zwei Carbox} I 
gnippen noch erbalten Aus diesem Grunde haben die Porphyrme neben den 
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basischen Eigenschaften (Komplexsalzbildung) auch saure Eigen'ichaften (Ester- 
bildung) 

Das dem Hamm (CjjHsoOjNiEeCl) cntsjirechende Porpbynn CsiHjjOjN, war 
bj9 vor Jkurzenj mcht bekannt, bi3 Kamaerer* iinter dera EmfluB eines be- 
stimmten Baktenensyncrgismus Potpliynnbildui^ aus Blutfarbstoff bewirken 
Ivomite Das hierbel entstehende Porpbynn, welches H Fischer „Kaminerera Kimm.rets 
PorphjTin“ nennt hat nach denUnterenchnng^nH Fischers*" die Zusammen- 
setzungC3,H3j04N4 Das glciche Pcaphynn erhielt H Fischer und SehneHer** 
bei derFleischfaulnis Nachdem es H Fischer** geluogen war, dieses Porphyrin 
zu krystiUm^Kn und ru analysierep, aeigtesfch, daO Kammerers Porpbynn 
identisch war mit emem Produkt, das zuerst Laidlaw** durch EmgieCen von 
Blut in konzentnerte Salzsaurc erhalten hatte, nnil das auch nacli H Fischer** 
dmch Einwirkung von Ameisensaure und Ei&en auf Hamm entsteht Dieses 
Protoporphyrin genannte PorphjTin ist temer identisch mit cinem Porphytm, Protosorphytin 


porphyrin identisch ist 

Dem reduiierten M&mm, dem Mesohamm, Cj4ll3404N4FeCl {H Fischer**, Moeperpbnin 
Willstatfer*), enfspncht em Porpbynn das zuerst von Nencki und Za. 
leski” besobneben wurde, das Mcsoporphyrui Cj4H,*0«K4 Im Mesoporphyrm 
Bind, wie im Jlesohamm, durch W aseerstoffanlagerung die zwei Vinylgruppen 
der Seitenkatten zuAthylgruppen abgesattigt T^tt nun ansiattder Wasserstoff. 
atome der Wasserrest OH — H an das ungesattigte Gruppenpaar der geitenketten 
des Haiaina, so entsteht das Hamatoporphynn C„H, 4 O,N,( 0 H)j (Nenoki**) 

Dag Sresoporphynn und das Hamatoporphynn haben, wie oben bereits erwahnt, Bimito 
noch die im Hamm praformierten z»ci CatbOTylgruppen die veresterbar smd 
Spaltet man durch Erhitzen mit f«atronkalk dio Carboxylgruppen aus dem 
■” . . i .1 « _ j "freie Grundsubstanz der 

**) Von groBer Wichtig Xtlotorphyria 
aus den Porphyrmen der 
3clund den gleichartigen 
nachzuweisen vermochte 
Von den kunstlich erzeugten Porphyrmen ist noch ein Poiphyrin bemerkena 
wert das aus Blut bei schwaob alkaliscber Jteaktion durch monatelange Fauhiis 
entsteht H Fischer** hat diesem POTphynn den Namen DeuteroporphyTin, DeWeto 
CjgHsoN'^Oj gegeben Aus den analytischcn Featatelluogen H Fischers geht*"’'^^^''" 
hervor, daC un Deuteroporpbyrm die heiden ungcsattigten Seitenketten des 
Hamms durch die Faulnis abgebaut worden sind, so daB das Deuteroporphynn 
nurmehr zwei freie Methingruppen besitzt 

Als Bog naturliche Porphyimo bezeichnet m*n das Kopro und das TJro Konoiwrphyrin, 
porphynn Beido Porphyrme wurden durch Hans Fischer** aufgeklart, der *''®»®n)hTriD 
zeigen konnte, daB bei einem Patienten nut eog Hamatoporphyrmune nicht 
Haroafophynn, BondernUro undKopropOTphynn ansgeschieden werden Auf die 
Eigentumlichkeiten der Hamatoporphyrmune, die man nach H Fischer, da 
bei diesen Patienten kem Hamatoporphynn ausgescbicden wird besser ,,Por 
phyne ‘ nennt wird spater nocb naber emmgehea seia (s S 535) 

Das Uroporphyrm wurde zuerst von Banmstark** und auch vou Nebel- 
thau*> m amorphem Zustande isohwtund snalysiert Hammarsten*® hat es 
m krystailisiertem Zustande in minimalen Mengeo in Handen gehabt Normaler 
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weise ,st e, im Hm i,m m gani Uemei, Mengen whandea Ivach Sutoaal 
vergiftung nnd bei der hiaher ala Hilaitoporpliytmurw beaeichneten Porphyrie 
jat eamgroBenMengenTorhanden Wahrend das Hamatoporphyrin daa totum 
hoWeise der boi der Potphjtmpiie auageschiedeno Kotper sem sollte nur aechs 
bauerstoHatome imMolektil beaitzt Went das Uroporphjrm pach den Analjsen 
TOP H Jischer 18 SaoerstoifatooM apt Ifaci den Untersuclnngen von 
H iischer’* hat das Droporphjnn die Formel C„Hi.N,0,, Die 16 Saner 
stotfatome verteilen aich anf die acht Catboaylgruppen die im Dropoiphww 
mthalten smd Die Konatitatiomtormel des Droporphyrms tonnti Ton 

H Fischer** durch Syntheseerhartetwerden 



Das Bemerkenswerte des Uroporphynns smd die aoht Carboxylgruppen m den 
Seitenketten der Pyrroinnge Durch die mehrfache CJarboxylierung des For 
phyruia in den Seitenketten wird dieser Korper barnfabig d h er kann als 
wasserloabchea Salz ausgescbieden werden Mit der H Fischerscben Jlethode 
konnfen Ellmger und Rieser ^ Abderhalden** W LoffJer ' Gsrrod 
W H Veil und H WeiB** Uroporphynn aus Hamen von Porphyrmurie 
kranken isolieren Bemerkenswert ist die Tatsache daB das Uroporphynn auch 
in der Tierwelt vorkommt In den Schwungfedem der m Afrika vorkommendcn 
Turacasarten (HelniTogeln) bat Church’* einen 1 upferbaltigen Faibstoff das 
Turacin krystallisiert und analyaiert H Fischer und Hilger” konnten die 
Identitat des Turacuis nut dem Kupfersalz des Uroporphyrins nachireisen 
Tm Horn der Porphjnekranken findet sich ein zweites Porpbyrm das 

inrd Ans diesem Gtunde 
3es Porphyrin gibt sehon 
n H Fischer hat es die 

Zusammensetzung teht in nahen Beziehnngen 

7 trrt TTmnnmbvrin H Fischer zeigte beam trockenen Erhitzen des 

'* - warden und 
rphynn nor 
Bedingungen 
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koramt Koproporphjrm im Ham und Kot Ton Vegetatianern Nor Spcktro 
skopisch wurde Koproporphyrm in der Kuhmdch nachgewie'^n Besondera 
bemerkpnswert ist, daQ es H Fischer** und semen Mitarbeitcm gelungpn ist, 
Koproporphyrm aiis Hele *u isolwren und *u analysieren XJnter besondeten 
Be^gungen treten m dcr Hcfe gioQe Slengen von Koproporpliynn auf Es iit 
damit der Nachw-eis orbraclit, daS such em eo medng orgamsiertes Lebewo«en 
den Porphynnkem synthetisch aulbiuen kann In spateten Untersuchungen 
fanden H Fischer und Jlilmer** auch das pniDare Auitreten von Hamm in 
Hefereinkulturen Es lag dio Annahme aaho daO Koproporphynn aus dem 
Hamm der Hele bptvorgeht Die gleiche Anoahine at aueh bei der Porphyne 
des Menachen gemacht worden Ba jetrt hat aich abet kein Beweis hierfur 
erbiingpn lassen H Fiacher glaubt itn Gegenteil, daS alle Beobachtungen 
dabin sprcchen daQ Kopropoiphyrin ptimar Bynihetaicrfc witd Die uisprungliche 
Annahmo H Fiacfaera**, daQ Kopro und Uroporphyrin beim Sfenachen durch 
Abbau des iluskelfarbatoifes entstunden, erne Vemmtung die ineines Erachtcus 
eehr viel Wahrachemlichkeit fur aicb bat, hat eich leidcr bw jetzt nicht expen 
menteli ctweaen lassen, so dad Fischer auch bcim Mensphen erne synthetache 


fand H Fiscber* noch em Porpbyrm mit funfCarborylgruppen iia Ham des 
gleiohen PorphyTlepallenten 11 Fischer glaubt, daB bel Untcrsuchvmg 
ffeiterer Forpbytmunefatle sich noch meiuc Porpbytuie identifiiieren lassen, die 
zwisehen Uio und Koproporphyrm stehen und sicb hmsichthch der Zahl der 


Himia 

Ptatoporphytin 
Ooporpbyrin 
Ksnincren rotphyrin 
ilamatopoTphyrm 
Mesoporphimn 
rorphyrioogeo 
Aiiopotphyna 
Uroporphyrin 
Kopto^rpbynn 
^Usoporphytm 
Deutcroporphynn 

Die dem Haraochroraogen ’ 
cntsprechende eiscnftele Leuko 
C„H 4 ,NjO< 1 st von H FUcho ’ 

In diesem Korper sind sowohl die Vinylgmppen der Scitcnkettcn als auch 
das ungesattigte farbgebcnde Gnippenpaar duicb Wnsserstolfanlagerung ab 
gesattigt Das Porphyrinogen hat nicht mehr dio Falngkeit, Ei'ien komplex 
zu binden 

Zur Klamng des konstitutioneUen Aufbaues des Hamms und der Porpbyrme chcmiiche a 
wurden drei chcmische Jlcthoden angewandt die Oxjdation, die Beduktion und 
die Einwirkung von Alkoholalen 

Auf dem Wege der Oxydation kommt man vom Hamm ausgebend aus o»yjttio» 
schheGUch zu sauren Derivaten, die von Kfaater** m gnmdlegpnden Arbeiten 


j 

' CmK«N,0, 
C„H,N«0. 
Ci,U„N,0, 

CnUi^N^ 

CnH»N< d- 8CO, 
C„H„K, + 4CO, 
C„H^, + 2C0, 
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als Imid (I) und Anhydnd (II) tou sul^ituierten Maleinsauren erkannt und 
mit dem Jiiamen Kamatinsanmi belegt vurden 

CHj C— C CHj CI 4 COOH 
(I) OC CO 

\/ 

NH 

CH, C-C CH. COOH 


(II) 


OC CO 

\/ 


Das Andydnd entsteht durch starve Ox^dataon Imids nnter NH, 
Abspaltung Oxydiert man Mesoporphyrm so erhalt man neben den Hamatin 
sauren dae der Hamatinsanre entsprechende Base, das 31ethylathylmaleuuinid 
CH, C=C C.Hs 
I I 
OC Co 


Btduktton Durch Reduktion des Hammmolekuis erbalt man basisehe und saure Spalt 
stucke Es entsteht eon Gemisch Ton I^olbwn, das ursprunghch sis einiat 
liches Hamopyrrol angesehen wurde (Nencki**, Piloty*®) aber durch die 
Arbeiten von R Willstatter H Fischer und 0 Piloty als em Gemisch 
verschiedener Pyrrolbasen aufgeklart werden konnfe Im Hamopynolol sind 
Tier Pyrrole nachgewieseo, das Hamopyrrol (I) das Kryptopyirol (II), das 
Phyllopyrrol (III) und das Opsopyrrol (IV) 


Reduktive SpaltproduLte des Hamins 
Hamopyrrotbasen 



I Himopyrrol 11 Eryptopjml 


II, C C,H, H,C j—. C.H, 

H,C 11 CH, H H 


ra NH 

111 rpyllopyrrol IV Opsopyirol 

Neben diesem Basengemisch entsteht hei der Reduktion erne Saurefraktion 
m welcher die dem Hamopyrrol, Kryptopyirol, Phyllopyrrol und Opsopyrrol 
entsprechenden Carbonsauren aufgelonden wurden 


Hamopyirohauren 


H,C — r CH, CH, COOH 
H,C H 
NH 

V gimopyiesIcirlK'nMtar 
H,C „ CH, CH, CCOH 
H,C J CH, 

NH 

VII phyllopyrrolc»fboa»4ore 


H.C p-jj CH, CH, COOH 
H CH, 

NH 

VI KiyptopyriDlcsrbonalnre 

H,C p-, CH, CH, COOH 
H 

NH 

lUI OpsopyrroIcarboDsaure 
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Unterwirft man diese bei der Hednktioa des Haminmolekuh entstehenden 
SpalUtucke der Osydation so entatebtHsmattnsaiiTe ondMethylathylmaleinimid 
Durcli diesen experimentellen Befund sind die auf den ersten Blick als 
verschieden unponierendea Beaktionsprodnkte der oxydattven nnd reduktiven 
Spaltung des Harammolekuls (Siraleins&ureimid emerseits Pyrrole andererseits) 
m leicht verstandliche chemische Bezieinmg gebracht 

Aus diesen analytischen Befunden tind ans der quantitativen Berechnung 


geht dieMeinnng noch ausemander WirhabenaulS 6l6diePomelvonK.u8ter 
angegeben da diese loripubening am meistea den experunentellen Tatsacben 
gerecht wird EmeneuideutigenAufvhlaB konntehiernurdierueldaufigeSyntbese 
bnngen einWeg der von H Fischer beschritten wurde und weleher bereits 


die 

(ColaLuu* I eiuaneit ivuiueu siuuieik bidcoueui es riioiy gelungeu ivar 
folgendes Di pyw j I methan mit Ewencblond entsprechend folgendcr Formel zum 
Di pyrryl methen zu oxjdieren 


Srothee^Q d 
PDrphyrlne 



H.C,OOCp- r CH, COOCjH, 

H,dl I CH=' 1 CH, 

NH W 

wuiden von Fiaoher und Eismayet** dureb Emwirkung von Formaldehyd 
biw Olyoxal auf trisubstituierte Pyrrole ebenfalU ayntbetische IRIethene der 
Pyrrolcarbonsauren erhalten Eine wichtige Etappe m der Syntbese der For 
pbyrme war die Beobachtung von H Fiscber daB bei Einwukung von Brom 
auf trisubstituierte Pyrrole bromierte Farbstoffe entstehen H Fischer und 
Scheyer** konnten dann zeigen daB die entstehenden Farbstoffe bromsubsti 
tuierte Di pyrryl methene Bind Besonders reaktioosfabig erwiesen sicb tetra 
Bubstituierte Pyrrole weon ein « Substituent eine Carbathoxygruppe war Die 
Di pyrryl metben Farbstoffe geben jait Metailen B.omplezsalze die aber m ihien 
charaktenstischen spektroskopischcn Erscbemungen lucht an die Porphyrme 
ennnem EvabesondersinteressantesMetbendieaecReifaeistdeivonH Fischer 
und Scheyer*’ beschiiebene Korper welcher vier Pyrrolkeme linear miteinander 
verbunden enthalt H FiBcher gjbt an daB dieaer Koiper in. semen Eigen 
Bchaften Farbe Loslicbkeit auB^ordeiitlich an den Gallenfarbstoff ermnert 


t./ Atom "'a ^ o —1- — 

noch vier 
scher und 
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als Irmd (I) und Anhydnd (II) von subatituierten Maleinsauren erkannt und 
niit dem Namen Hamatinsauien belegt wurden 

CH, C=0 CH, COOH 

(I) OC CO 

NH 

CH, C=C CH, CH. COOH 

(II) OC CO 


Pa3 Andydrid entsteht durch Starke Oiydation dea Imids unter NHj 
Abspaltung Oxydiert man Mesopotphynn so erhalt man neben den Hamatin 
eauTen die der Hamatmsaure entspreckende Base, das Methylathylmaleinimid 
CH» C=C CtHj 
I I 
OC CO 
\/ 

NH 

Durch Reduktion des Haminmolekuls erhaJt man basische und saure Spalt 
stucke Es entsteht cm Oemisch von Pyrrolbasen das ursprunghch als einheit 
Uches Hamopyrrol angeeehen mirde (Nencki®*, Piloty*®) abcr durch dje 
Arbeiten von R Willstatter, H Fischer und 0 Piloty als em Genusch 
versohiedener Pyrrolbasen aufgeklart werden Lonnte Im Hamepyrrolol smd 
Tier Pyrrole nachgewiesen, daa Hamopyrrol (I), das Kryptopyrrol (II) das 
Pbyllopyrrol (III) und das Opsopyrrol (IV) 


H,C 
H.O 

I Blmopyrrol 

H.C „ C.H. 
H,C I* CH, 


Spaltproduktc des Hamms 
Hamopyrrolbasen 
C,H, H,C ^ C,H, 


H 


CH, 


NH 

11 krjptoprtrol 

□ T 


III PhyII<^yiTt>l I'' OpsopyiTcJ 

Neben diesem Basengenusch entsteht bei der Reduktion cme Saurefraktion 
in welcher die dem Hamopyrrol, Kryptopyrrol PhyllopyiTol und Opsopyrrol 
entsprechenden Carhonsauren anfgefundea wurden 


Hamopyrrolsauren 


H,C p — f. CH, CH, COOH 
H,C H 
NH 

V HimopyrrolCixboDrtoie 


H,c J—. CH, CH, COOH 
H 

NH 

VI KxyptoPJTTOlcarbOMSnte 


H,c r — . CH, CH, OCOH 
H,C \ J CH, 

\ II Phyllopyrrolciirlioiwiort 



^•nl Opao 


CH, CH, COOH 
H 

3P>Trolf»xbolisiux* 
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Unterwirffc man diese bei der Rednlctjon dea HammmolekUh entatehenden 
Spaltatucke der Oxydation,so entstehtHamatmaaure uudMethylathylmalemimid 
I>uicli diesen esperunentellen Befund and die auf den ersten Blick aJa 
verschieden imponierenden Eeakt}onq>todufcte der oxydativen und reduktiven 
Spaltung des HaminmoIekiJla CMalmaauieunid emerseda, Pyrrole andereraeits) 
m leieht -veratandliche chenusche Bcziehong gebraefat 

der 

daB 

Art, wie diese Tier Pyrrolringe im Farbstoffmolekul mitein inder verkettet Bind, 
geht dieMeinung noch auaeinander Wir h&bcn auf S QlGdieFormelvonKGster 
angegeben, da die-’e Fonniiberung am mwten den cxperimentellen Tatsachen 
gereehtwud EinenemdeutlgenAuIachluBkonntehicrtnirdienicklauligcSyntbese 
brmgen ein Weg der von H Fischer heachritten wurde, und welcher bereits 
zur Synlheae der Potphynne und dea Hnmina gefuhrt hat 

Der syntbeliacheWeg, denH Fiachct***g»tig,vfaifc>lgendej Zumtv,MTiJen 
die Di pytrvl metbane, welcbe durch Emwirkung von Formaldehyd auf Pyrrole 
(Colaccici*’) eihaltcn vmrden, studiert Nacbdem ea Piloty** gelungen war, 
folgendes Di pyrrj I methan nut Eisenchlond entsprechend folgendet Formel zum 
£h pyrryl methen zu oxydieren, 

HAOOC -CH, H,Y-i.CO<K,Hj 
H,cl_ CH,— J J.CH, 

H.CjOOC — . CH, H,C|=- COOC.H, 

■ CH, 

NH 'nH 

wurden von Fischer imd Eiamayer** durcb Einwirkung von Formaldebjd 
bzw Glyoxal au! trisubatituierte Pyrrole ebenfalls eynthetwche Methene tier 
Pyrrolcarbonsiuren erhalten Eine wichtigc Elappe in der Syntbcso der Por 
pbyrine war die Eeobachtung von H Fischer, daB bei Einwnkung von Brom 
auf trisubatituierte Pyrrole bromierte Fwhstoffe entsteben II Fiaoher und 
Scbeyer** konnten dann reigen daO die entstehenden Farbstoffe bromaubsti 
tuieite Di pyrryl methene ftind Bcwndere leakUonstahig etwieaen aicb tetra 
Bubstituierte Pyrrole, wenn eia « Subatitnent erne Cwbathoxygruppe war Die 


und bcheyer^’ beschnebetieKor3ier,weIcher vicr Pyrrolkeme linear mitcmander 
verbunclen enthalt H Fischer gibt an, daB dieset Korper in semen Figen 
Bchaften, Faibe 'Loslitbkeit anbetcadcnlhcb an den GsdleniarbstoSf erinnert 


0 Atom w' 
noch vier 
Bcher und 
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Die dutch die Emwirkuag Ton Aldehyd auf substituierte Pyrrole gewonnenen 
letra pjTryl athylene und Tetra pynyl athane zeigten wie schoa gesagt in 
kemer Weise die Eigenschaften der Porphyriae and heUen das cbarakteTistische 
Porphyrinspektrum vermissen Erst der weitere Ausbau der Bromreaktion auf 
Pyrrole verholf H Fischer** ** *um endgultigen Erfolg zur Synthese des Atio 
porphyrins H F ischer und Klaret** heOen auf Kryptopyrrol Erom einmrten 
und erhielten einen zweiten Korper Versetzt man dieses gebromte Athen mit 
konzentnerter Sehwefelsanre so entsteht erne Substanz die das Porphyrui 

H,C CjHg H,C C-=,C C,Hs 

Br nC. 

spefctrum gibt Damit war die Synthese des Atioporphyrms das der Gnmd 
korper des Blut und Blattfarbstoff Porphyrms ist von H Fischer vollzogen 


H,Cj 


CH, HjC, (L^p CH, 

-'""Ct 


V -NH 


N y" 

A 

r*=V> < 


H,C C— 'C C.Hi H,C C=G C,H, 

ItloporpbTTlA 


Erne zireite mchtigb Synthese bernbt auf dem trockenen Erhitzen oder 
Kochen mit Ameisensaure der Pyrrol methan di carbonsauren die H Fischer 
und seme Mitarbeiter zur Synthes© des Iso atio porphyrins*^ und des Iso Kopro 
porphyrins** gefuhrt hat 

Eine dritte Synthese fuhrte H Fischer mit Sturm* aus mdem er auf 
^ Methyl /S hthyl pyrrol (Opsopyrrol) Ameisensaure bei Gegenwart ron W asset 
stoff Donatoren einwirken lieC und zum Atioporphyrm gelangte 

Durch diese drei wjchtigeu Arten der Porphyrmsynthese ist ea H Fischer 

” »• <■ » ,V». Tv. no oafor Felt gelaog 


opot 

Dchen 

diese 

Weise Hamatoporphyrm Dnrch Abspaitung vou zwei ^ ^ 

Hoehrakuum und Dberfubrung in semen Ea,ter gelang die Krjstal^ation des 
Protoporphynnesters und des Deuteroporphynns Das DeuteroporphjTin kann 
nach fniheren Augaben von H Fiacher in Hamm 

H Fischer* schlagt fur das Gnmdsystem von dem sich alle Porph^ne 
able.ten den Namen Porphm nor numenert die Z isS, 

m und IV me aus folgender Formel zu entnehmen jst und zahifc die y? bub 
stituenten fortlaofend von Pyrrolkem I ah Atioporphyrm ist daim ein 1 3 5 7 
Tetramethyl 2,4,6 8 tetnatbyJ ixaphin 




Wenn in dieser Forme! X und Y dureh W&s^rstoff ersetzt sind, haben wir 
Atioporphyrin Bedeutet X cuio Caiboiylgnjppe und Y Wa^aetstoff, so aehen 
mr Koproporphyrin Tor una Smd endljch X uimI V durcb Caiboxy! ersetzt, so 

, • ” .1 T’> . . » - ■> * ’ 

I ' ■ • . I . . • . 





CH, 

CH, CH, COOH 
CH, CH, COOH 
CK, 




Die Rejhenfolge der Seitenketlen lat bier naturhcb nocb unbewiesen, es 
eteht lediglioh feat, daQ vier Mcthylgruppen Bich auf vier Pyrroikerne 
vcrteilen 


entstehen Auf S 85 wurde bereiw darauf lur^aviesen, daS aueb aus EiweiC 
baueteinen die Gelegenheit der FyTrolnagi«bbeQung gegeben ist Die im EiweiB 
praforraietten Pyrrolidine eprechen emdeutig in dieeer Ricbtung Letzten 
Endes musaen wir aber zageben, daB wir beute uber djese wich- 
tigste Grundftage, aus welchen Vorstufen der Organiamus seme 
Pyrrole fur den Blutfarbatoff aufbaut nicht beantworten konnen 
Sicber lat nur die Tatsacbo, daB er Pyrrole syntbetisieren kann 
und nicht auf die Zufuhr der im Chlorophyll cnthaltenen Pyrrole 
angewiesen ist 
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Bctnchten m nun den GaJlenfurbsMf, das Bilirubin, so selien »ir bereils 
aiis der Bruttoformel C 3 ,H 3 sOgN 4 daB dieser Korper nach der Fomel sehr nahe 
Porphyrmen. «nd zwar zum MesoporphsTin 
^34W38<J4N4 und Hamatoporphym C^HsgOgNg haben muBte Ich glaube, j^der 
Forscber.^der emmal auf diesem Gebiete experunentell gearbeitet hat, 'wurde 


ajel JbClUlg tlUeP bwb».P ^ a s 

nellen Beziehungen 
so einfach zu sem, 
schied trennt den ■ 

gibt mit Ejaen kerne Komplexsalze Die Imidstickstoffe der vn Gallenfarbstoff 
vorgebildeten Pyrrolmoiekule reagieren andere als wie bei den Porph^Tinen 
Erne Reihe von quahtatoven Reaktionen, von denen die Fahjgkeit mit Piazonium 


mua jst (3 b 520) Purch Keduktion des Bilirubins kommt man zu einer crasser- 
MeAobiiiruiin stoffreicheren Verbindung CjjH^oOgN,. dem ilesobihrubin (H Fischer**) Das 
Mesobilinibin steht un gleichen Verhaltnia zum JJiIinibin, wi© das liresobamin 
zuiQ Hamm In beiden Fallen emd die uogesattigten Gmppenpaare m den 
Seitenketten abgesattigt Die im Hamm vorgebildeten Vinylgruppen in der 
Seitenkette Bind also aucb un Biltrabm vorbanden Das Mesobilinibm ist in der 
Farbe und auch m den anderen Eigenscbaften dem Bdirubin sehr abnbcb In 
gleicher Weise, wie man vom Mesoporpbjrm durcb wejtere Reduktion aum 
farblosen Porpb}’rmogen kommt, gelingt es, auch das Mesobdirubin in seme 
1/eukoveibmdung, das Mesobilinibmogen (Hemibilirubm) umzuwandelo 
MsfoWlinini- Fiscber**) Das Mesobibrubmogen ist, wie H Fischer** zeigen konnte, 
»»^fteo«rfo jmt (Jem Urobibnogen identisch Auf dicse Beziehung soil spater noch em 
gegangen wcrden 

Aus diescn Ergebnissen bei der JReduktion des Bihrubma ist ersichtlich, daB 
im Gallenfarbstoff die gleichen iingesattiglen Gruppenpaare vorhanden sem 
,1 s^r . , ,T,„ V . j . |r ' _ ' 11 T-. V ' 

; I • • • ^ V ■ ■ I . 

bilirubmogens nachgewicsen (H Fischer) 

ChemiKhe Auf Wie verhalt sicb nun das Bibrubmm^ekul bei ©mer tiefgreifenden oxyda- 
*Bi*iruWD^/* tiven und reduktiven Aufspaltung Durcb Oiydation des Bilirubins mit Cbrom- 
aaure entstebt Hamatinsaure (Kuster**) Spaltet man in gleicher Weise daa 
Mesobdirubin, so entstebt Hamatmsaure und WetbyUthylmaleinmmi Dieser 
Befund steht in vollstandiger Analogic ru dem Verhalten des Hamins einerseits 
und des Mesohamms bzw Mesoporphynns andererseits bei der oxydativen 
Aufspaltung (H Fischer) 

Die reduktive Aufspaltung des Bilirubinmolekula hingegen verlauft prmzi 
piell verschieden von der reduktiven Aufspaltung des Blutfaibatoffes Wahrend 
wir beim Blutfarbstoff bei der Beduktion em Gemisch von vier verschiedenen 
Pyrrolbasen und den entspr^beuden Carboiwauren entsteben sehen, ^ten bei 
der gleichen Keabtion beim Bibrobin uberhaupt kem© Pyrrolbasen auf. sondem 
niir zwei Sauren, von denen die erne die Kryptopj-rrolcarbonsaure (I) und die 
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andere d» avis ^we\ ^yrrobingen avifge\«ote Bdttubwjsswice lat (Piloty und 
Thannhauset*', H Fischer und Rose'*} 

CHj G — C CH, CH» CCOH 
H II 

(I) HC C CH, 

' N/ 

NK 

CH, C— C C,H, CH, C— C CH, CH, COOH 

(Iff I II 

(II) HO C C CH, — C C CH, 

\ii i\n 

Dttrch gelinde Oxydation der Bilimhinsaurc mit Pcrmanganat erhielten 
PilotyundThannhaueer*»dieXanthohilinibinaaurc H Tischer uud Rose*” 
konntcn diese Verbmdung durch Einvrirhung von Natnumalkoholat auf Bill 
nibin Atesohilirubm und Jitesobilirubini^n darsteUen Die Xanthobdirtibin 
same atebt no selben Veibaltnis zu ibrcr Leukovetbmdung der Bilirubinsaure 
wie das Jleaoporphynn luni Mesoporphytinogen 

H,C C,.-=*C C,H, H,C C — ,C CH, CH, COOH 

HOC .C — ^ ' ^ 0 C\/C CH, 

^ NH 

Xtithob I nbInttUK 

Aus dem Vergleich def Ergebmsse der oxydativen Aulspaltung des Blut 
und GalleBlatbstoIfmoUkuls erseben vir daO m beiden Molekvden subetituieite 
Pyrrole und Pynolcaibonaauren vorgebddet smd Aus der Zuaammensetznng 
d' *' ’ \ * •'1'*^ 

B 1 ' I 

I . ' 'v . 1 

d ■ . 'll, 

innetbalb der glejchen GroOenordnung liegen Aus dem gJeiebartigen Verhalten 
des Hamuis und Bibtublns gegenuber nnlder Beduktion (Bildung von Meso 
porphyrin eincrseita und Meaobilimbin andererseits) kann man scbheBen daO 
sowohl im Blut als auch im GaUenfarbsloIf twei ungesattigto Vinylgruppcn in 
den Seitenketten vorhanden aind die in beiden FarbstoBen in gleicber Weise 


S 

8 

Wenn wir zusammcnfasscnd die na^ unseien bisbengen Kenntnissen v*reifi b ap» 
gleiohartigen cbemischen Cruppen im Bint nnd Ganenfarb^toff hervorbeben 
80 fmden wir das konstitutionelle Gerost beider Parbstoffe duich vier Pyrrol Biut-una 
ringe gebildet an wclchen in den. Seitenketten zwei uagesattigte Vinylgnippen 
undzweiCarbonsauren angeheftet Bind Die Pjrrolru^ selbst scheinen in beiden 
Farbstolfen durch KohlenstoHbrucken zusanunmgehalten und zwar durffcen 
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bei den Kohlenstoffbrucken an zwel Stellen Doppelbindimgen vorhanden sem, 
welcbe durch Addition von Wassostof/atomen die Farbstoffe (Mesoporpliyrmi 
Mesobilinibin; in die entspwheiiden leakoverbindungen (Porpiynnogen, 3reso.’ 
bilinibmogen) ubergehen lassen 

Betrachten vnr nun diejenigen Momente, durch welche sjoh daa Bilirubin 
vom Blutfarbstoff untersdieidet, bo mdssen w una m erster Linie fragen, an 
welchem Tede dea Mo/ekbJg dea Blnffarb-itoffes hat die Oxydation zu Bilirubin 
eingesetzt Vom Hamatoporphynn wissen wir, dafi es ebensoviel Sauerstoff 
enthalfc wie das Bilirubin, and de^alb sehr oft mit dem Bilirubm in enge Relation 
gebracht ivird Und doch sind beide Substanzen grundverschieden Beim Hamato- 
porphyrin gelingt es leicht, den Sauerstoff auf reduktivem Wege zu entfemen, 
im Bilirubin halten die in ihm enthaltenen Sauerstoffatome such den energiscb* 
sten Reduktionsvorgangen stand Die Oxydation des Hamms zum Hamato- 



erfolgt. wie die wahrsebeinlicbe cbemische Konstitution der oben angefuhrten 
Bilirubinoaure gezeigt hat Daa Votbandertaem von Rydroxyi^ppen an zirei 
Pyrrolriftgen des Bilirubingerustes ist wahracheinhch der wesentliche Unter- 
schied zwiscUen den bisber bekannten Porphyrmen dea Blutfarbatoffes und dem 
Gallenfarbstoff 

D«t Inwieweit konnea nun diese — ’ ’ " 

SleSurtiaM*' atellungen uber den physiologisc 
erweiternt Obgleich ein© direkte 

itoKbiuMg farbstoff bisher mcht gelungen ist, erschemt nach der Erkenntms dea gleich 
beitlichen Aufbaues beider Farbstoffe aus Tier Pyrrolringen eine tiefgreifende 
Spaltung dea Blutfarbatoffes vor der BiUnibmbildung und eln Wiederaufbau 
der Spaltatucke zu Bdinibin luiwahrschetnbch Hchmen vnr also eine direkte 
ovydative Umwandlung des Blutfarbatoffes m das eisenfreie Bihruhin an, so 
eehen mr, dafi die Oxydation dea Blutfarbstoffes im Reagensglas an einer anderen 
Stelle des Molekuls einsetzt wie die O^dation im Organismua Im Reagena 
glas entsteht Hamatoporphynn, im Orgamsmus Bilirubin Im Organismus vnrd. 
der Umbau scheinbar mit einer Oxydation an den Pyrrolkemen angefangen, 
vielleicht nut der Aufspaltung emer Methingruppe des cycbschen, aus vier 
Pyrrolkemen bestehenden Porphyrmkemes, so daB em geradhniges Tetrapynw 
gebiidet Trad Dieser Aimahme widerspricht der oben angefuhrte parallele 
FntitphuneamecbaTiismua des Porphyrinogens einerseits und des Mesobi^bm 


standnis der BniruDuiwiuuug ,*«. v. i t, 

zum Gallenfarbstoff pbysiologische Zwiscbenprodukte zu gewumen, die m mren 
Eigenschaften ein Bmdeglied zwischen beidcn Korpem darsteUen koimte 
imoiiderio e,«(«nhaltiee Plcuieiit „Haniosidenn“ Tnirde ebenfahs 


Hamos.derm 1st tern Blutroiphpm, sondetn emo locUre "je. 

mit e™«d!«rt.gen Kompleien JedenMs sohsmt da, H.mcderm tern Bmde 
glied tmschen Elut. und GiJIenfcrl«toff zu «eui 
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Ott det DtUoD 
latbtuHblUaiie 


experim«‘nt<'l\ pathologiscben Forachiong Von emei Swie (Kannyn, Man- 
kowski**) wird die Leber als die sUeiOige Bildungsatsvtte dca GabenfarbatoHes 
angesehen, von anderer Seite (Virchow**, Qnincke**, Aschoff**, Eppin- 
ger*®) gJaubt man die Bildung von GaHenfarbstoff auch auQprhalb der I^ber 
auf Grand von esperunentellcn Beinnden anophinen zu muasen Besonders ist 
ea Aschoff und seme Schuler, welcbe die Bildnng des Gallenfarbstoffcs cinem 
, .System" von Zellen zutcdtcn, die an vielen Ste-Uendcs Korpeis anzutreffen sind, 
aber speziell m der Leber, ira Endolbel der PfortadercapiUaten (Kuplfersche 
StetDzellen), im Reticulum der Sfilz, der Lympiiknoteo und des Knochemnarfces 
vorhanden sind — das retieuloendolheliale System Die Lehre Naunyns 
undllinkowakis der hepatiaehen GaUenfarbstoffbildong fuBt auf de» Experi- 
ment, daS blutkorperchenzeratorende Gifte (Toluylendiamm, Aisenwesaerstoff) 


Blutungsberden goldgelbe Krystalle fand, die er llamatoidm nannte und deien 
Identitatmit Bilirubin von Quincke** und nnderenForschern, troti des Wider 
Bpruchs Stadolers** angenommcn wurde In neuester Zeit hat die Lebrs der 
extrebepatiBcben BilmibinbilduTig durcb die Untersuchung von JIoNee**, 
Bijmana van don Bergb** und Lepehne^* neuen Boden gewonnen 
Mo Nee** ub^’T-in- - t v—— * t I' •’ • '' . ■ 

oben angefubrt .S' i • \ • ■ ' ' 

und stellte im < ■ » . • ' • • • • i • • 



sowobl sempr Erystallform nach sU aucb naoh den chemischen Reaktionen mit 
Bilirubin zu identifizieren Icb glaubte tuifaoghch daC dakS Hamatoidin keine 
Diazoreaktioti gibt H Fischer zeigie aber, dafi die Diazoreaktion zustande 
kommt, sobald man das EiweiD von den Hamatoidinkryetallen dnrch Verdauung 
entfemt hat Erst -wenn daa EiweiQ entfemt xst, laQt eicb das Hamatoidin in 
gleicber Weise wie das Bibnibin mit C3i)«Mtrfwni estrahieren und gibt dann in 
dem Chloroformextrakt die Diazoreaktion Damit war eigcutlich die Frage 


onginelle Operationsmethodo die Leber be! Hnadeo zu exstirpieren (Anlegung 
pinet umgekebtten Eokschen Fv&tel nnt natdifo^endei Lebeiexstixpation) Die 
Hunde bleiben alJerdmgs maximal nut 36 Stundn amLcben Dicse Zeit genugt, 
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uto festiustellen, <iaQ mnerhalb dieser Penode der Gallfrdarbstoffgehalt des 
BJutes auf das 2- bis 3fache ansteigt Die Hunde werden nchtig gelb und das 
Scrum geibbraun Ender len^Thannhftuscr und Jeuke’* konntennachne5«en, 
daCein Teil^ dieses pibcn Farbstoffes mchtBilirubm ist, sondern wahrscheinlich 


Anamte auftntt Trotz diescr Feslstellung bleibt die von Jfann und 3Iagath 
gcfundcne Tataache beatehen, daC im Blute leberloser Hunde der Bilirubmgehalt 


GroQe veit fainter det Gallenfarbstoffbddung m der Leber zuruckstefat, ist zu 
zustuDOien Die Ansicbt von Haunjn und Minkovski*^, daQ die Lebct 
die einzlge Bildung^statte dee GaUenfarbstoHes ist, hat wobl erne prinzipielle 
Emschrankung erfahrcn !i(an mud aber auefa heuto noch annehtnen, dad die 
Hauptmenge des GallenfaibstoHcs m der Leber entstebt 


Koobili 

nii)taoe<ti 

(.toblllncgoi. 


Mesoporphyrin Daa Mesobilinibinc^en hat die Zusammensetzung 
und kann durch Os^tfation wiedef m Jfesobibnibin saruckyer- 

wandelt s^crden Daa Mesobilmibmogen mrd zum Teil m den Kot und in 
den Unn ausgescbieden, turn Teil macht ea emen Kreialauf durch, in d«a 
cs zur Resorption gelangt und meder dutch die Leber in den Darm aus- 


I Ve'iobili- 


Trotzdem konnen wir fur den Umischen t^ebrauen me Aiueii>uitcii. 
und m athenschen Auszugen dea Kotes auf das Vorhandensem t 
nibinogen (= Urobihnogen) beaeben TTr^h,hn 

B Urobilin ist eui Osjdation'jprodutt dea Jtesobilirubinogens (— omomn 
ogens) Uwbihn ist keine ejahcitbche Substanz Es entstebt aekundar meisfen 
aiiCerhalb des Korpers durch Oxydation mit Luftsaueratoff im Ham un 
JUi Kot . , ^ die 

Das Schicksal , 

Galle ist nach diese 
(»= Urobilinogen) 

20} Kot au^geschiedi * - 
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Kdrper verwandclt, die -wir nut dera Sammelnam«n „'Urol}iUii“ bezeichnerx Em 
Ted de% Mesobdirufainogena (Urobilinogens) gdangt dnrcb Resorption -meder m 
den intermediaren Stoffwechsel und -wird *am Ueinsten Ted durch die Niere, 
zum groBten Ted -meder durefa die Leber in den Dami entleert Die Angaben 


Die EnUtehuDj 
dea IteaobllU 
rulilnogein. 


Urobdm in den Ansscheidungen niidit naebrnwemn Bind Eromboldt und 
Nersesoi!’’ baben Biliiubin, H Eiaober undHeyer Hemibdinibm 

bei Kranben nut Galleverschlufl per os gegeben Sw saben kein Urobdinogen 
un Urm aultreten Aus diesen Beiiinden lat nber nicbt zu aebbeCen daQ keine 
Urobibnogenbildung stattgehabt bat, da ziir Hesorpiion von Bibrubui und Sleso 
bibrubui die emulgierenden Stolte der GaUe gegenwottig acin mussen Der alte 
Vetsuoh von Fr Jluiler, der bei Galleverschlufl Gaite gegeben undUrobvhn 
im Harn nathgewiesen hat, bleibt m seiner Deutung besteben Gegen die aus- 
schlieQiiche enterogene Entstchuog des Mesobdmibinogcns eprechen die Vetsuche 
von Tiscbler, det bei lluudea nut kompletter Gallentistcl Urobilmogetiaui 
echeidung beobaoh* '1 \ , T ' n vnr 

(JenkeundThan > . • ' i ■ • i wer» 

den, daS bei alien ^ • • • • ■ ■ ■ Galle 

nicbt geburgt vMdon kann, so daQ es durchaus mc^bcb eTsebemt, daB die Uxo- 
bibnogenbildutig duicb Bakterienmxkung zuatande gekommen ist In neueren 
Versueben konnten Pucbler und Ottensooser’* Aldehydreoktion jin Um 
son Tieien mit voUitatidigem OaUeverschlufl nacb Leb'Tpaiencbymsch&digUDg 
naebwelsen und damit neues Material (ur die FiacblerscheAn-sicbt, daB Urobdin* 

^ -a- .V 1 .-V tJ « _ .J 


dochua-vurschlufl vothanden ist oder nicbt, kommt nach wio vor, ausaebbeBbeh 
das Fehlen von Urobibnogen und Urobihnreaktion un Kot und ua Urm 
in Frage 


Ellens zur Au«scfaeidung, oui -wesentbeher Tell bleibt in den Organen hangen 
(8 S 606) Dio Metbode der Wabl cmen MaBstab der endogenen BlatfarbatoU 
bddung und des Blutfarbstoffzerfalles zu gewinnen, ivare die quantitative Be 
stimmung der Endprodukte dieses Sioffwecbsds, die in Gestalt von Mesobili 
rubmogen (Urobdinogen) und Urobilin zur Aasscheidung geUngen Dcrartige 
Untersuehungen -mirden von Obamas und Eppingor*®, von Brugsch und 
Betzlaff** durehgeiuhrt Diese auSerowlentlich tnubevollen Untersuebungen 
haben nur genngen IVert, da die angewandten Alethoden bis heute lurbt gestatten, 
TllM>nli»iis»r. Lehttiucli •(4 
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einen SchluB liber die qoantxtativen Verhaltiusse zu ziehen Aucb. die Versuche 
an Tieren mit kompletter Gallcnfistel, die his Jiente ausge/uJirt mirden, kssen 
erne eindeutige Folgemng auf die Quantitafc der Blutfarbstoffmengen, die taghch 
in Form von Bilirubin ausgeschieden werden, wegen der ungenugenden Methodik 
nicht zu Fur das Krankheitsproblem der endogenen Anamien und des hamo 
Jj-tischen Iktenis irare e« em dnngendea Bedurfnis derartige Bdanzieningen 
durchfuhren zu konnen, da Bilanzen sowohl uber die Patbogenese als auoh uber 
den Verlauf der KranUieit wichtige HmTreise geben konnten 


B. Storiingen Oes Blut- und Gallenfarbstoff- 
Stoffweclisels. 

ortderBiutiarb Nach unseren biabengen Kenntnissen nefimen wir an, daB die roten Blut 
ftoHiPiiduDg 2eDen beim Slenschen im Knochenmark entstehen Nach Hammar*’ begmnt 
die Blutbildung m den langen Eslremitatenknocben im vierten Fotalmonat Die 
hamoglobinha] “■ ’ . . • , , _ 

haltigen Zellen 
zu den kemlosi 
zieht, jnussen 

den gleichen Orten statthat Welcbe ZeUen im Knochenmark fur die Sjnthese 

• ■ • •'' -tnis 

zur 
teste 

. ■ ' , be* 

• iBer 

__ des 

Bestandes, wie wir das bet Blutungen eeben, verhkltnisniaBig rasch wieder er 
ganzt werden BlutverJuste, die 30— 40'’/« betragen, werden in 16 — 20 Tagen 
wieder voUstandig regenenert Aus dieser Tatsache kann geschlossen werden, 
daB die Vorstufen fur die J^oJbddong ctandig im Orgaiusinus vorbanden sein 
mussen und deshalb als Vorstufen nur EiweiBbausteine Oder Fettsauren in Frsge 
kommen kSnnen 

Anamien Fur das Zustandekomrnen einer Hamoglobinarmut, die man klmisch mit 
dem Samraelnamen , .Anamien" bezeicknet, konnen zweieriei Ursachen m Frage 
kommen I eine ungenugende Blutfarbstoffbildung und 2 ein ubermaBiger 
Abbau von Blutfarbstoff, d h ein voizeitiges Zugrundegehen von roten Blut 
korperchen 

CMoiwe Zu der ersten Gruppe rechnet man dieCbloroae und die Biermersche oner 
pemiziose Anaraie Als Chlorose bezeichnet man eine Hamoglobinarmut, die sich 
im Pubertatsalter entwictelt Bei diesem Krankheitszustand ist die Zahl der 
roten BJutkorperchen normal oder vermmdert, der Hamoglobmgehalt abet 
starker lieribgesetzt als es der Verminderung der roten Blutkorpercben ent 
— ^ut Tior «ntr Fafbeindcx ist kleiner als eins Die klmischen Zeichen 


veleistet xverden kann 

Das Krankheitsbild der Chlorose iSt immer selCener ge«-orden. da durcn me 
bes«eren Untersuchungsmethoden ^Ursachen der rj 

Krankheiten anderer Organe imd Systeme gefunden werden Tuberkulose Er 
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funktion der Geachlechtsdrusen in Zua&mmenbaog xu bnngen (v Nootden*^) 

Zweifellos duriten endoknne Beziehnngen zwischcn GMchlechtsdruse und Blut 
farbatoffbildung bestefaen W»r smd aber wedct ubct cUs Inkret, noch uber den 
Mechanismus dieser Beiiehungen untemchtet Es achemt sogar zwedelliaft 
ob der mkretomche Apparat, weicber mit der BlutCarbstoffbildung jix Zn 
sammenhang stebt, direkt in den Geschlechtsdniaen zu sucben lat oder ob cm 
bisher unbekanntcr inkretoriacber Apparat die Blulfarbatoffneubilduog nber- 
wacht und dieser nur in aekundarer AbbangigVeit Ton anderen endokrmen Drusen 
und 80 aucb von der Geschlechtadruae eteht Fur dieao Ansicbt wurde die Beob 
axjhtung sptcchen da.Q me hei aiehergeatellten cndokrineu Etkrankungen (Hypo 

r« . V ’ . . . ’ • d ’ 

■ ‘ . I . . . • I .. 

vorliegt in dem Sinne, daQ tii ■weaig Ei^en vorbanden ware, ist njcbt ijcbtjg, ob 
wob! nnt der Eisentheiapie gcrade bei der Chloroac gate Erfolge crtielt werdcti 
Man kann nur sagen daQ es sicber zu eein sebemt daQ eodokrioe Beziebungeo zur 
Blutlarbatoffneubiidung bestehen, und daQ gewiaae Anamien vom Typos det 
Chlorose aa{ dieser Grundlage entsteben 

Euie InsuffiziPiiz der BJutfarbstoffbildung im weitesten >faCe findon wir tefaision 
bei der Biermetscben** Oder permziosen Anamie Im Gegensatz zur Chlorose|Bi'/ifn\r> 
ist hier immer gleichl&uEend mit der ungenugenden Farbstoffbddung eSne ver 
minderte Zabl von roten Blutkorperchen vothanden Das emzelne tote Blut 
korpercben bat genugenden ParbsloH, ea hat aogar meisUnteds mebr Farbstoff ale 
das normale rote Blutkorperchen, der Farbeindex ist groQer als ems Jedoch 
iBt die Zabl der roten Blutkorperchen bei der Biernieracben Anamie so auQet* 
ordentlicb geiing daQ der Gesamtgebalt on kreisendem Blutiarbstoff mancbmal 
weniger ais cm Funftel der normalen Hami^Iobinmenge betragt Charakten 
stisch fur die Biermerscbe Anamie ist das Aoltreten groOer, kernhaltiger Blut* 
Korperched, besonders der embryonalen, kernhaltigen Form der roten Blut 
korpercben, der Mcgaloblasten 

Die Biermersche AnamiB gebt noch nut besonderen AilgezneaisjTnptomcn 
ember Atrophle und Entzundungen der Zungen'<cbleimbaut (Hunter**, 

Muller) Atrophb der Magen und Darmschleimhaut, Achylic, Durchfalle 
und degenerativen Erscbeinungon am Zentr^nervenaystem (fumkular© Er 
krankungen hauptsachbeh desHinteratrai^es) Manchmalwudbeider Biermer 
schen Anamie erne lucbt unbodeutende MilzvergroBcruDg gefunden 

Die Anschauungen uber die ITrsacbe des vecminderten Farbstnffgebaltea 
und der vermindertenErythrocytenzabl bei der Bier merseben Anamie suid bisher 
nicht cinheithch gewesen Slartius** and seme Schuler glauben an eine mehr 


auch. untef diesen Autcren wvedet Uiddaibevt, ob difc Tosinwvtkung pnmat das 
Knochenmark schadigt und dadurch die Blutfarbstoffbddung hintanhalt oder 
ob die toxisobe Einwirkung mehr oder nunder die Peripherie betnfft, d h die 

34* 
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StSrungen des Blutfarbstof^off wis 
In neuester Zeit bericlitct von den\«ilden ynd >iipperdey»‘ sowie SLizswtf 


gekommen ist 

Em ahnlicbes Krankhcitsbild die Biermersche Anamse wir 1 durch den Bnthrio 
Bothnoccphalus latns mengi (Schautnann** Tallqvjst*') Die Levbc^ 
substanz dcs Bothnocephalus enthalt hacnoij'tisch wirlcende Substanzcn Tall 


erieugen konnten Fs nt riahrscl euiltcher daO ei andere Stofle sind velchedio 
Bothriocephalnsaminiic Lcrvorrufcn Bi^her glaubte man (hS cbeso Giftstoffo 
dea Bothnocephalus das Knochenmark sch'idigcn nnd dadiirch die Anamie 
bersornifcn iiach den oben dargelegten Ansebauungen uber den Mecliamsmus 
der Dirkung des Leberstoff s kann atich dto Bothnoeepbalusanamic in ihrem 
jilecl amsmus ahnlich sem Lrfabrungen uber die Hetlung der BotbnocepI alus 
anamie durcb Leberalof! liogen nicht vor aie waren ou? theoretiscben Grunden 
aehr wun«cheaawert Prakti^ch verschwindet die Anamie wenn der urm ent 
fernt ist 

Fmo knamie die durch vermehrtes Fugnindegehen von roten Blutkorper AaSmif iwi 
ohenzustandeLommt ist dieAnamiebei bamoljtischem Iktcrus Dieso Krnnkhcit 
lat cbaraktcri«iert durch einen ieicbtcn Iktenis ohne Bilirubinuno durch zeit 
HCi^e Cholangien mit starken ScbmcrzparoTjsmen und durch einen mittelgroBcn 


Kochsalztosung beginnt Damitiintcrtl-ia Biutbil 1 mitdera der pcrnizioscn Anamie 
auBcrordenthcii nhnhch soin kann gilt dio KesistcnzTcranderong gegen b3^o 
tont’cl 0 Koch^alzioiung als differentul diagnostisiciics Jlerkmal Man unler 
Rcleilet eino hereditir beilingte Form (Tjtus Minkowski) und erne cr 
worbene Form (Typua llajcm) Fppinger** fuhrt dio Animie bci dem 
himoljti^chen Iktcrus auf einc Obcrfunktion der Milz zuruok ( Hj’perspleme ) 
In der Mib erl alien nach hppingcr** die Erj-throcyten die durch die un 
gebabnten Blutreservoire gel on erne Stigmatisierung der zufolge eio in der 
Lebtr zugrun lo gehen Bei eincr III erfunktion der Aldz koramen mehr derartig 
stigmatjsierto Blutkorporchen in den Krcislauf e^ kommt ziim vermehrten Unter 
gang von Blutkorporchen und zur Anunte Die neueren oben angefubrten 
Untersuch ingcn uljer tmen Milzstoff las<ien dicse Hj-jwtl cse Eppingers 
lerstandlich orscl omen Im Gegensatz zu Eppinger steht die Auffassung 
von ageli” der den erbheben bamoijrtischen Ikterua aU Miitationserschei 
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nung der roten Blutkorperchen aiiffaQt Itageli erklart die Kleinheit der roten 
BJutkoqiercben und ihre rerringerfe Re-iistenz ala erne durcfa ^futation ent 
standene neue Etbeigenschaft die als Dommantc weiter vererbbar lat (Meulen 
gracbt®’) Dio AnsichtNagelisistunserer Auffassung nach sehrleicht mit den 
Ideen Eppingers vereinbar Die durch Mutation her^ orgerufenen neuen 
Erbeigenschaften laasen die roten Blutkorperchen durch cine verstarkte Mil? 
wirhung leichter zerfallen ala nOTmal U ahrsclieinlieh tmken beide Momenfe 
zusammen Ea ware aber aucli Terstandlich wenn einmal raehr das erne Moment 
(Hjperaplenie) m anderen Fallen mehr daa andcre Moment (veixingerte Wider 
standsfahigkeit gegen phj’sicOogiselie endogene \0rg3nge) atiologi^cb fur die 
Anamie dea bamoij'tiachen Ikterua ausschlaggebend 1st Siclierlich 1st die Anamie 
dea hamoljtischon Ikterua der Tj^pus dcigenigen Anamien welche durch einen 
\ernielirten Uhtergang von roten Blutkorperchen auBerhalb des Knochenmarks 
zustande kommen 

Als hamoljtische Anamie eensu stnctiori bezeichnet man alle diejenigcn 
Anamien bei weld en Infcktionserrcger die roten Blutkorperchen schadigen 
Jede septische Erkrankung aber ganz besonders der Streptokokkiis viridans 
rermag eine derartige Anamie herbcuufubren In gexrvi^em Smne gdiorfc auch 
die "Malaria die Lues ebenso wic die cliemisch charakterisierten Blutgifte 
{Hydrazin Tolujlendiamm usw ) die em vermdirtcs Zugrundegehen der roten 
Blutkorperchen innerhalb der Blutbahn bewirken hierher 

In alien dicscn Fallen findet man eine auBerordentUch starke Ablagening 
Ton Eiscn in der Leber und >lilz aber auch in anderen Organen Diese Fisen 
ablagerungen in den Organen hat man Hamosiderosis genannt Die Pathologen 
nahmen an daB das Hamosiderin ein eisenbaltiger Faxbstoff sei der sich noch 

' r 
n 


ErytirJmie Dicscr lu’anklieitsgTuppe <lie charaktensicrt ist durch einen vemngerien 
Bestand an Blutfarbstoff ateht eine andere weit seltenere gegenuber bei der 
WIT emen vermchrten Bestand an Blutfarbstoff baben Die Frythramie eine 
Termehrtc Anzahl von roten Blutkorperchen (Erythroevtose) findet sich bei einer 
Keiho von Zustanden die einen erhohten Sauerstofftransport verlangen {Herz 
krankbeiten Aufenthalt in Ilohenklima) Eine nchtige Er^thramie aber mit 
stark verraehrter Zahl von roten Blutkorperchen und stark vermehrtem Hamo 
globmwcrt 1st ein emheitlichcs Uinischca Krankheitsbild In Analogic zu den 
Anamien konnte dieses Bil 1 durch eine vermehrte Blutneubildung oder durcl 
einen vcrmmderten Blutzerfall verursacht sem Aus den vorliegenden anatomi 
schen Untersuchungen laBt stch rorlaulig nur nut Sicberbeit eine Ursache cfes 
%on Vaquez*®^ zum erstcnmal bescliriebenen Krankl eitsbildes feststellen 
Die tlberfunktion des Ivnochcnmarks In alien Rohrenknochen wjrl bei dieser 
Erkrankung ^ 

blaue Ausseh 

von 5 bis auf ^ 

Zunahme des Hamoglobins geht meislens parauei un z.ujia lue u -0^“ 

korperchen so daB der Farbemdex aicli nicht wcsentlich nnclert Die Gesam 
inenge des Blutes soli vergroBert sem ««o daB durch die vermelirte Zahl von roten 
Blutkorperchen eine Eindickung des Blutes nur m germgem AfaBe statthat Aach 
Eppingor” findet sich bei derncbtigcn Poljcytl amia rubra kerne vermeti 

Urobdinausscheidung Eppingeriummtan daC die Ursache der Erkrankung m 

emer verminderten Zerstoning der roten Blutkorperchen zu suchen ist uegei 
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diese Aulfaasuug spricht der auch \ooEppingcrerhol?eiie Befund deg standjg 
vorhandenen rotea Knocheamarks m den langen RohrentnocEen Zieht man aber 


Bei Knochenmarkatumoren, die wegen ibrer Farbo unter dem Namen chioe<jm« 
’ ' “ ... . ~ grflaer 

tfi es 8ich urn 
Kossel und 


Gieae*** widersprechen die«r A " 
Farbe, weleho bei Licht veracb 
wiederhergeateUt werden kann 


suUid die TJrsacfae der Gninfarbusg aein 

Maa hat ab Eamatoporphirruiune etnen Zaatand heieichnet, bci detn im ObM die 7oi 
menaehljchen Unn Hamatopofphynn auftreten soil Dtircb die Untewuchuogen 
roQ Hans Fisoher ist klargestellt, daO die Korper, n^lche bei den vet- 
schiedeaen ForphjTinurieo ausgeschiedea trerden, sicherlicb kem HlnatoporpEj'* 
nil sind. Eg handeU siob bet diesen KrankheitszusUnden urn die Ausscheida&g 
des auf 8 518 konstitutionell klaigeeteUten Uro- und Kopropoiphynns, von 
dcnen H Fischer zeigen koonte, d40 diese Korper {aus der angegebenen Eon* 
stitutjonsformel, s S 518 ersichllicb) ner bzw acht Carboxylgruppen tregen 
II Fischer gibt auch ein im Unn vorkonuaendes Porphynn an. dsB fun! 


im liam ausgeschieden werdcn aoOen, dann nt es nur m6glich, dieso Stolfe haxn- 


zu machen 

Die Angabo, daiJ Porpbynne als aoKWphe Pigmente bei Blutuugenim Gewcbe 


(Uarrod^''^ baillet*’'*, H Fischer***) Anch im meoschlichen Kot linden 
sicb Bpuren von Koproporphynn (ebenfalls ifTtambch als llSinatoporphynn 
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bezeiohnet) Stokvis*"' Garrod“». Snapper”" desgleichen aach im 
Mekonium 

tlbcr die \orstufen der Porphynne bei Porphyrinune konnen nur hypo 
thetische Angabcn gemacht ^erden Man hat an das Muskelharaoglobin gedacht 
Auch der Gallenfarbatoff ist meiner Ansicht nach mit Unrccht als Muttersubstanz 
m Fragc gezogen norden (GaUenfarbstoff ist kein Porphj-nn mehr) Es besteht 
aucb die Moglichkeit dafl die Porphyrin© der Porphyrinune aus synthetiscben 
Vorgangcn im Organismus reeulticrcn Die Annahme daO Uroporphyrin seine 
Entstehung dor Tatigkeit von Uarmbaktenen verdankt beruht auf Unter 
suchungcn von Snapper*” und von Schumm”* die beide gefunden haben dafl 
nach Blutzufuhr sowohl im Stufal ala auch im Ham Porphynne {Kammerers 
[= Proto]porpliyrm!) auftreten Ea schemt mir nicht recht wahrscheinlich dafl 
Darmbakterien cine Carboxvliernng machen konnen ivenigstena sind Analogic 
vorgango bishcr nicht bekannt Die Moglichkeit daO das Uroporphjvinmit semen 
acbt Carboxylgruppcn dureh rcsorbiertca im Darm entstandenes Koproporphyrin 
im intermedidren Stoffwechsel entateht crschcint aufa crate ganz cinleuchtend 
hat aber immer die aehr unwahrsciieinhche Enfatehung des A.otporphjTm8 nut 
semen vier Carboxj Igruppen im Darm zur Voroussetztmg Wabrscheiiibcb smd 
Xot und Urin nurdic AussciisidungaortedermterniediarentstcheadenPorphyTwe 
bei Porphyrinune Bis heute kann man uber die Vorstufen nur Hypothesen auCem 

Der Naehweis der Porphynne gcschieht am beaten in der W ei«o dafl man 
das Koproporphynn aus dem mit Eucssig angesauerten Ham nut Atber aus 
Bcbuttclt Dio alte Methode cm PhoaphatmedcrschUg des Uroporphyrins zu 
crzeugen den Phosphatniederacblag wiodcr aufzuloscn und zu spektrosLopiercn 
ist nicht so schon und emdeutig me die Eiseasigmethodo H Fischers Die 
qualitatne Probe von Langecker*** ist auflerordenthcb empfindJicb meiner 


Alkohol 2 Teile Salzsaure) gut vemeben und auf dem AVasserbad 3 Jlinuten 
ausgezogen Das Tiltrat rnid am besten vor einer Bogenlampe oder emem anderen 
an ultraviolettcn Strablen rcicl en Licbt auf Fluorcscenz gepruft Das Porphjrm 
zeigt erne tiefrote Tluoresccnz 

uMche i>jni Bci schwachen Porphyrinunen kann der Ham mit ^ oHstand g normaler 
von Faxbe entleert werden Erst bcim Stehcn am Licht und beim Zutntt von Sauer 

r yrnoseo ^^^£1 gj. mtensivTot In dicsen Fallen w ird nur Porphyrinogen ausgcsci leden 
das sicb erst an <Ier Luft in Porphyrin umwandeit Besondcrs hervorzuheben ist 
noch daO die Harnc der Porphyrinunekranken starke Aldeh^dreaktion zeigen 
die auch nacb langem Sfehcn noch bcstandig ist Die Aldehj dreaktion bei 
Porphyrinunekranken wird diirch die Porphynne sclbst verursacht Eei normalen 
Hamen die Aldehydreaktionen geben vcrsehwindet die Aldchjdreaktion un 
Urobilinreaktion tntt auf Im Gegensatz hierzu verschwundet die Aldenyd 
reaktion im Porphyrmurieunn nicht es tntt auch keine der verschwinden en 
AJdehjdreaktion cntsprechendp nchtigo Urobilmblldung cm AHerdings se en 
wir m dem Ham von Porphyrinunekranken noch andere Farbstoffe aultre en 
Gunther”* nennt cinen diescr Parbstoffe der eine besonders dunkle bis echivaree 
Farbe hat Urofuscin H Fischer*** erklort die Entstehung dieser Farbstoue 
aus einer Verharzung des Porphynnogens welches nur zum klcinen leil in 
reinen Farbstoff ubergeht und zum groBeren Teil verharzende 

hefert Derartige Beobachtungcnkonnte Jenke an meiner Klinik machen 
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einem Kiai^en der bloC minmale Mengen nchtigpa Koproporphjrin ansschied 
bildeten Bicb standig aus einem stark AldehydreaktiongebendenKorpet derartige 
Terbarzende dunUe Farb'tolfe 

H Fischer nnd Meyer Bets'” -rcTfuttcxten 05 g nchtiges Hamatopor 
pbyriD heim Menschen Sio konnten im Utm keioe Spur von Porphynnen nach sS wwhsf “ 
•weisen dagegen war der Stnhl am folgendea Tage intcnalv rot gefarbt Welches 
Porphynn im K.ot ausgeschieden wurde geben die Autoreii nicht an Sie fanden 
ledighch das HamatoporphyrmspektnjBO im ealzsiuren alkobolischen Estrakt 
Fischer veriutterto OOGg Uroporphyrin das nicht resorhiert wiiide und nicht 
in den Urm uberging sondern im Kot -wiedergefuDden nmrde Die Porphyrme 
•mderstehen. der Dannfauinvs und Fleischfaulnis m Titro 


verwendeten naher hingewicsen Uroporphyrin wird nach H Fischer”' bei 
suhcutaner Oihe volhtandig in den Urm ausgeschieden Koproporphyrin hei 
Bubcutaner Injektion bei Kanmchcn und Mausen hauptsachhch in den Kot 
Q Ihevibauet”* H Fiacher und Meyer Bets”* seigten daU im Gp 6 en 8 a.tt 
hierzu nchtiges Hamatoporphynn in die GaUenblase wandert Meyer Betz'** 

I ” I 



porphyrm Utoporphyiui und andere Porphyrme pbysiologischeZwjsebeaprodukts 
des normalen Abbaues des Blutfarbstoffes sum Galleniaibstotf smd Es ist 


c-Bemisohe Linuirkungen aiil 5 erbaii> des Korpers enteteht me aber itn Oganismus 
SClhsf Die ^rta >.» ^ ^1 


11 AiBLueis uao uu. oei tier Ji orphyrmune sue Ausscheidung geUngenden 
Korper kem Hatnatoporphyrin smd praktisch bedeutungslos geworden sind 

Hausmann*** hat noW als erster auf die idiotosenubihoierend® Birkung PboWnibi!- 
des Hamatoporphyruu hingewicsc '' 

Porphyrme gehoren werdcniintei 
leuchtend indem sio einfallende 

anderer Brcehbarkeit utnwandeln «« « uuies wu. ij»i uw me larbe, an euve 
bestimrato chemische Ivonslitution gebunden Im Tier und Pflanzenreicb sind 
fiuorescierendo Stoffo weit verbrcitet Sw wuLen *ls optische Sen 8 iblU«atoren 
in dem Smne daC Stellen die mtensiTer Bestrahlung ausgesctzt werden eine 
Vetanderung im Zellatotfwech'el rcigcn Bci der Injektion von nehtigem iJa 
matwi oTphynn tntt bei Mausen I&chtacheu Botimg der 118111 bp«c>nders der 
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unbebaarten Teile, Odem, atarkea Jucken und Brenncn, das durch BeiCen und 
Kratzen der Tiere bemerkbar wird, auf Bet fortgesetzter Belichtung aterben die 
Tiere Bringt man die Tiere reclitzextig ms DunUe, so \erschTvmden die Er 
scbeinungen Durcb die rec***“" * ~ , 

an das Licbt kann man bei 

crzielen, die mit Enthaarui ■ 

einbergeht Das Aleaoporphvnn zeigt nicht die photosensibilisierende Fahjgkeit 
des Hamatoporphynns In eincm heroischen Selbstrersuch pnifte mem leider 
im Knege gefallener ‘ *' * Jinik, Meyer-Betz”®, 

die sensibilisierende sich selbst aus, uidem 

er 0 2g Hamatoporj ^ t, mit 300 ccm pbysio 

logiscket KochsaWoaung verdunnt. aicb intra^renoa injujerte Wahrend der lo 
jektion dieser _ , 

aul, die nock t 
etrablten Em 
nach der Injek 
oberdachliche 

oberflacbliche blekrose der bestrahlten Hautatelle, Bildung ernes echirarzen 
Sohorfea und nach 3 Wochen em tiefgreifendes Ulcus, welcbea im Laufe von 
rnehrcren Wochcn allmahlicb unto- * • 
casanter waren die Ergebmsse der 
nach der Xn^cktioo ecbon 10 lilunite 

und Oesicbt eioe starke Rotuog und Scbwetlung auf, am folgenden Tage var 
dna c» ^ 

h 
S' 

Kein Jbieber Isacb drei lagen tntt an mebreren Stellen (bcso&ders Stirc, Lippen) 
Abhebung del Epidemis, serose ExsudaUon, Boikenbildung ein, aUtnahhcbe 


Injektion war kerne Setuibihsiening mehr nachweisbar auGcr emer vermebrten 
I’ 

1 ' ' 

2 

das Uroporphynn, das starkat mrksamste jst und nut der Injektioa von Uro 
porphyrm die scWersten Erseheinungen aus^lost -werden koiuiea, wabtend 


i 

venose Hyperamie der inncren Ofgane, tWem der Cutis und Subcutu 
cytenanbaufung (Hausmann) Cajnllarblutungen m alien O^S 

(Adler) Gunther wies bei den seziwten Tieren Verandemn^ im S ^ 
Daim Kanal nach Dilatation dea M^eos und starkate Kontraktion des D 
darmes 
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Die eTi»erimeiitell gefundenen photcwnsibilisieronden Eigcnscliaften der 
’orphytine habcu prakti^ch nut insofcm Bedcutung erlangt als man dadurch 
le kLmschen Symptoroc tier Lichtubereropfindlichkeit beimanchen PorphjTinurie 
janken expenmentell nachahraen konnte 

Bei der B“9prcchung der klmiscben Eracheinimgen der Porphj rmurien folgen 
eir der Emteilung die Gunther’^* in seiner Abhandlung ubcr dis Hamato 
lorpliyrm gibt \\ir gebraucben hierbci nicbt mebr den Namen Hamato Porphyfiouri® 
wrphjTmurie sondem PorphjTinune da das Hamatoporpb5Tm mit den 
‘‘orphjTinurien neder atiologisch noch im Stoffnecfasel etvss zu tun hat Gun 
her untcrschcidet chrotnachc iormen und aLute Formcn Die chronischen 
rormen Bind die klassischen Forraen der Porphynnunen Bei diesen Forroen 
teht im ^ ordergrund der Eracheinung die photodjmmisclie und toxische \Vir 
ung der im Stoffirechscl gebildeten Porplij-nne Bei den chronischen Formen 
md die ^Fagen Darra Symptome kaum rorlianden Zneifelloa kann bei diesen 
liTonischen Formen der Porphj rinunen nicht alles PorphjTm ausgcschicden 
verden so dad ca zu emcr Petention vmi Uroporphyrin in den Geweben kommt 
irelchcs die zerstorenden photodjuamischen Wirkungcn auslust Bei den chroni 
schen Formen unterscbcidct Gunther erne PorphjTiniiria congemta und erne 
Porphj-rmuria chronica Im Gegensatz zu diesen angeborenen und cbromsch 


beobachtet srenUn In besonders sebweren !■ alien der akuten Pcl^phJ^M«lTlen 
Bind polyncuritisahnlichc Storungen ja setbst die Symptome der ascendierenden 
Spinalparaljso boschneben norden Atiologisch trennt Guntlicr die Porphy 
rmuria acuta mit unbekanntcr Atiolc^ie ron dcr PorphjTmnria acuta toxica 
mit bckanntcT Atiologie (Sulfonal Trional Blei Typhus) ab 

Die kongenitalo PorphjTinurie ist eine luankheit die sich bcrcits in den?9rttirriniuu 


tamilures Auitreten bcobachtct Aus eigcner Bcobachtung kenne tch nur den 
Fall Gunther”’ oticr wic er spater gcbeiBcn trurdc den Fall Petry Ich sah 
den Kranken kurze Zeit mit H i ischcr m dcr Mullersclien Khnik und durfte 
ihn spater wahrend semes langcn Aufentbaltes in der v Rombergschenlvlinik 
uiedcrholt schen 


me in tiuiic'-ler Jamtllicit auitretenden llauteniptioncn wclcho das Gcsicht und 
die llandc befallen wiedcrholon sich meistenteils jahrlich in Anfallen Im Falle 
Gunther Ictry war dies roni I bis 18 Lebeasiahre bindurcli der Fall Es 
Ivonnen aber aiich jahrelange Remissionen ohne be^onderen Lichtschuts a or 
kommen (ball Schultz Jtoslor***) Die Zeit zxroeben Bostrahlung und BUs 
chenempiiwi tiJingt roii Jer St^ke tW Bestnbktag Im Fnilyahr Ijitgcre 
Zwischenzeit im Sommer kurzosto Zwischenzeit Die Blasca irreichen Mark 
stuckgroCc und sind mit sero^em gelegenUich aucli bliitig sertx,em Inlialt prall 
gcfullt Sio konnen im ueitoren Aerlftuf Tercitem no diO tiefe M iindon ent 
stclicn die ala Narl^n sichtbar hleiben Bei der Aereitening ist mcistenteils 
biebcr lorl anden Die Narbenbild mg kann ml schwCTcn \ erstummelungen an 
den Handen fuhren I s « erden luerbei nicht nur die Haut sondem auch das pen 
artikulare Cenebe und das knoeberne Skelet aowie an ^aso und Ohren die 
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Ivnorpcl in Mitleidenscliaft gezogen Dio Verstummelungcn im Falle Petry 
smd 60 schwcr gewe^en, dafl das Gcsicht ubcrhaupt keino Naso inehr zcigte 
Die Oberlippe war vollstandig narbig gesclinimpft, so daO der Mund standig 
offen stand ZahnfJoisc]] unrJ Schneidezahne wjo bei einem Totenschadel bhB 
lagon Es niinmt eincn niclit wundcr, wcnn Unkundigc derartige ^crstumme 
lungcn als Lepra aii^elien Bemerhensvert ist, daB sowolil die Conjunctna Tiie 
the Cornea ebenfalls durch dio Bclichtung Iciden, Blasenbildung zeigen und unter 
scbucren Narbenbildungen venrtummelt werden In diescn Narben ist erne 
Starke, dunkelbraune Pigmentation zu seben Diesc braunen Pigmente finden 
sich auch in den Jvnociien itfuskeln und Sebnen Durch die Untersuchungen 
%on Borst und Konigsdorffer**' smd diesc Stoffe mit dera Hamporphynn 
identifiziert worden Organieranderungen fmden sich koine, cs sei denn, daU 


man die im Fille Schultz Mosler und Gunther Petrj fcstgestelltc ^IlIz 
vergroBerung ais zu der Porphyrjnurio gehoogo Organvcraiidcrungen zMen 



spater nocli auBerordentlich \ersclilimmcrte (23% Hamoglobin 1 3 Millioneii 
rote Blutkorperchen) (U eiB**'*) ist wohl auf den vorhandcneii chroni«chen In 
fekt zuruckzufuliren Bei der kongcnitalcn Form fintlen sich primar keino Lr 
scheinungen vom Nervensystem Die Vcrandeningen der Sensibilitat untl uos 
Temperatursinnes sind nach den Angaben der Beobachtcr w old nut den sekiint ar 
entstandenen Vcrstummelungen zu erkliren 

Der Zusammenhang der Krankhejt-ierscheimingen mit der J 

Porph^Tinbildung ist tlurcfi die oben angefulirten Fxperimcnte dor ® 
bilisierung mit UrmporpbjTin und dem dadurch ausgelosten, schweren 
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heitsbilde beim Tiere bevnescn VoUstandig onUai wt aber, auf seiche Weise 
ihe kranb-heitRerzeugcndo Bildung Ton Uro and Koproporphynn zustande 
kommt Bei dcr kongcnitalen Form ist det auslosende Mechanwmul nocb viel 
unklarer als bei der akuten, toxischen Form bci wclcher wir wemgstcns gewisse 
cxogene Scbadigungen baben die wir als Uraoche ansprcehcn konnen 

Bemcrkenswort ist daB auch Porpbynnkraokheitcti bci den Tieren vor ^ rorrhytin 
kommen Hici warden sie als Ostcobamoebromatosen besebneben wobel be 
Bonders auf die mabogonibraunc Veriarbung der Knoclien bingowiesen warde 
Dve pathologiscbe Aivatoimc bet der Porpbyrmutia congenita wurde durch die 
\utop3ie des FaUes Petry dcr an emer dorch dw Sokundarmfektion hervor 
gerufenen septischen Erkrankung zugmnd« ging gefordert Boret und 
K.onig8d6rffer'” Icgten ihre Bcobachtimgcn m emer Slonograpbie nieder. 
aus dcr nur zitiert aei, daB die Porpbynnablagming m alien Organen gefunden 
wnrde 

^ bt VonThtttple und 

wirkung 

’ und 8ie 

^ 1 absor 

bieren, besonders rote Schminken odet Saibco welcbo dio Lichtstrahlen m 
ihrer ^ellenlange und damit in ihrer Wirksamkeit verondem (ChimnbisuUat 
Aflculm) werden in dicken Sclnchten aul d»c det Lichtwirkung ausgcBetzteii 
Hautstellcn aufgetragen 

Gunther^** bcscbrieb bis zum Jahre 19)2 14 deraitigo Fallc die znm rerpbrris«ri» 
groBen Teil m England beobaebtet warden (Garrod***, Banking und Par *'’*** 
dington”*) In letzter Zeit bat sich die Zahl der Fallc stark Termebrt (Gun 
ther^w Snapper”® BarkerundE8te8***,B©8troem*”,Loffler”* \eilund 
Weifi”* Grand”*, Hijmana ran den Bergb) Es ist zweifellos, dafi bei 
bcsBcrcr Beobachtung dio Zabl der akuten und toxisehen Porphytinunen noeb 
mebr ansteigen wud Bci den akuten Porpbyrinuricn etebt der cntcrale Sym 
ptomenkomplex Leibscbmerzen Erbrecbcn und Obstipation in dera Vorder 
grund Gleichzcitig mit diesca S>Toptomen tritt anfallswcise die Bunkelfarbung 
des Hams auf Eine Licbtubcrcmpfmdlicbkcit auch in Zeiten des Anfalls be 
stebt nicbl Die Sebmerzen im Baucb eitzen raeistcnteils in der habelgcgcnd 
Sic konnen aber aneb so diffus geauBert werden daB eowobl dec \crdacbt aut 
A.. A _ » T. .1— *. I h auf Stemkobken wachgenifen wird 

zwei Kranke, bei denen zucrat cine 
dann erst die ncbtige Diagnose ge 
Ileus wurde von Gunther*”, Bar 
ker und Eates *** geauOert bia die Dnnfarbe die Diagnose brachte Bontgeno 
logisch wurden durch Gunther und ABtaann*** die ersten Kontrollen der 
Dannerscheinungen gemacht Ea zeigte sich erne hochgradige atoniscbe Er 
wcilerung des Stagens und Duodenums, das Ileum lat spastiscb kontrahiert 
ZwiBchentonischemundepaatLachcmDarmbestebtcineacbarfe Grenze Meteons 


die /eichen emer akuten Polyneuritis 8n«chlieBcn die eogar manehmal aacb der 
Art emer aufateigenden Landryseben Paralyse Terlaufen Diese schlimmen 
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Komplikationen smd ntir bei eimgen Fallen besohneben Die neuro bistologi 
schenBefunde (Bostroem»« Grund^s) smd noch sehr sparhch Bostroem”* 
bescbreibt Erkrankung der Vorderhomganglienzellen Inwieweit gerade bei der 

gemtalen zu 
zusammen 
welches die 
Die Licht 

uueiempimdlichkeit ist bei der akuten Porphynimrie unbekannter Atiologie 
nicht vorhanden Jedoeh fmden sich auch bei diesen lu-anken Hyperpigmen 
tationen an verschiedenen Korperstellen Wir haben bereits schon einmal die 
Vermutung auagesprochen daC bei der akuten Porphyrmurie nur wenig Por 
phyrm geh ’•’* — jjjtt 
geschieder 
und dadui 

sensibibsierende Vi irkung m verslarktem MaBe auf Wir haben emeu Fall* beob 
achtet der nur Porphyrinogen aus<«chied Der Ham farbte sich erst nach langerem 
Stehen dunkel Merkwurdig ist daC nur die akute Porphyrmurie Magen und 
Darm Erschemungenmacht wahrendwirdieseErscheinungenbeiderkongenitalen 
voUatandig vermiasen SoUle diese DLskrepanz mcht dadurch zu erkUren sein 
dafl die llagen Darm Erschemungen durch das gleiche Gift veniisacht werden 
das auch £e Porphynnbildung auslost In der Literatur angegehene kausale 
Zusammenhange von Porphyrmurie und Hagen Darm Symptomen stutzcn sich 
auf die \ ersucho von Gunther*** der nach subcutaner Injektion Hamorrhagien 
im Darm Dilatation der oberen und engeren DarmteiJe beobachtet hat Trot* 
dieses Befundes schemt es mcht bewiesen daB die Daxmsymptome der akuten 
Porphyrmurie atiologisch durch die Porphynnbildung hervorgcrufen werden 
Die Dauer ernes Anfalles schwaokt zTrtschen eimgen Tagen bis zu vier 
Wochen Die Porphyrinuria acuta ohne erfccnnbaren Grund lat als prognostisch 
schlecht zu beurteilen Die frubzeitig hinzutretenden neuntischen Erschemungen 
smd hinsichthch der Prognose em schlechtes Zeicben Die allgemein tozischen 
Symptome stehen darm im Vordergnrad des Kxankheitsbildes Die Ursache der 
Porphynnuna acuta ist meist voUstaadig ungeklart Hier durfte die Porphynn 
urie nur euv Symptom und mcht die Kraj^beitsursaohe darstellen Zweifel 
los handelt es sich hier urn emen schwer toxischen Zustand bei dem das Toxin 
emen Blutzerfall auslost der auf bisber ganz ungeklarte Art und Weise zur 
Porphynnbildung fuhrt Tonscher Blutzerfall ist eiu so haufiges Symptom emer 
schweren Infektion ohne daB es zur Porphyrmune kommt daB wir entweder 
bei emem Blutzerfall mit Porphyrmune ein besonderes Toxin oder erne besondere 
Konstitution der erkrankten Person snnebmen mussen Veil und WeiB*** 
haben bei emem todlich verlaufenden Fall von Porphyrmune im IJnn Cjstin 
und Leticm gefunden und glauben darm emen Hinweis linden zu konnen daC 
die Leber der Ort der Fanklionsstorung fur die Porphynnbildung sei ^\ir smd 
aber auch bei der akuten Porphyrmune uber den Mechanismus der Storung noch 
voUstandig unonentiert 

Porphn nulls Als Untergnippe der Porphynnuna acuta unbekannter Natur ist die Por 

»cuu tox ca phyrmausseheidung bei toxiscben Schadigungen bekannter Natur anzusehen 
Die Symptome und der Kxankheilsverlauf ist der gleiche wie bei der akuten 
Porphyrmune Im VordeiBnmd stehen die kohkartigen an Pentonitis ge 
mahnenden Darmerschemungen ObermaBige Empfmdlichkeit gegen Licht ist 
auch hier mcht vorhanden Jedoeh smd abnorme Pigmentierungen der Haut 
besonders an Stim GesicbtimdauchanSchleimhautenbeobachtet (Fr Uuller 
Breslauer*3*) Als Gifte wdche unter Umstanden erne Porphyrmune auslosen 
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konncn, ssnd die erstcR aus der Gntppe der Barbitursaure etatnroenden Schlaf- 
mittel, daa Sulfonal und beaoadoH dw 'ftional bekannt Ea wird auch vom 
VeronaJ behauptet,daSe‘iPorphytinuTOaus!o«enLann PorphjTiniat aberniemab 
auch bei echweren Veronalvergiltangcn im Ham gefundpn -worden Auch bejm 
Sulfonal und beim Tnonal musaen unbekannte, konatilutionrfle Jloroentp ror- 


ea ahsolut lucht ita Hundeversntb tine Porph^-nnutie zu eneugen, bn man 
naeh wiederholten FehlachJagen in der gleicben Raase durch Sulfonalvergiftung 
PorphjTinurie bekommt Auch bej Kanineben ist dieaes wechselroUe Verhaiten 
beobachtet Bemerkenswert lat daft b« den toxnchen PorphjTinurien, me bei 
der Porphyrmuria acuta unbekannter Ursaehe, in der Jlehrzah) Frauen er 
~ auftTitt werden 

• . iten noeh bej der 

Nomslen nach 

gewjesen aind Alierdinga emd i»ci senneren expcnmentcllen Bleirergiftiingen 
beim Ticre durch Erlcnmeyer***, Slokvis*** «ind Gotzl**‘ Porphyrmaus- 
BCheidungen geaehen worden 

In der alteren lateratur wird ron PorphjTinanen bcj Typbu? berichtet (Me 
Munn“‘. Sobetnbeica'*’, Nebelthau***) Hemecke>‘* beschreibt beieinem 


Sicherheit den Tj phus ats Ursacbe (ur eioe toxiache Porphyrioune an^prechen 
konnte Gunther*'*, der seme be^ondere Aufmerksaiakeit in die«er Hinsicht auf 
Typhuskranke nchtete konnfe me eino starkerc PorphvTmurie bei Typhus 
kranken beobschten 

Ea tst auch bci anderen Giften Chloroform (Nikolaysen***), Chlorzmk 
(Jak«ch“*). Tbiosinatnin (Lesset***), Norokam (Roedelius undSchuiani***) 
Porphytmurie beobachtet worden 

AJi cbroni»chc Porphyrjnune beieichnet Gunther*** diejenigen Falte, die ChwoiKh* 
Cine JlittelstclJung zwwchen der akuten und kongenitalcn Porphyruiurjo ein 
nchmen 'Mit der akuten PorphyTinune hat dieac Krankheitsform gcniein^am, 
daB die Krankbeiteiymptome aoirohl im spaten Kindesalter ab auch im nutt 
leren Lcbenaalter, m eelteneren oder ofteren Anfallen auftreten 3Iit der kon 
genitalen PoiphjTinunc sind die Idchtaensibilisierung und die d idurch hervor 
gerufenen Hauferkraakungen gemetnsam Ea emd nach Gunther*** ctwa aicben 
hierher gehonge Falle beobachtet 

Das Symptom der Hj-droa aestirale soil tmmer an Porphyrinuiie denken Hydro* 
lassen Es Bind nach Gflnther*** P2 derartige Hydroa FalJe ohne Porphynn 
aiissehcidung besehneben aber Gunther”* wcist niitltecht darauf hm. daO die 
Unnuntersi ' ’ ~ . 

Anfat) der 
eineni kurz 

aesti 

'orme 

Die 

uui^.ii u *»iii « ui.a ueiiagl -ia uis <_ ciuiiueii 

Ober eino atialogische Therape der Pi^jTinurien kann man nichts sagen. 
da man den Mechanisraua der Porjdiynnimen mcht kennt Es *n auf die obigen 
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Ausfuhningen uber JIuttersabstanzen der Porphynne und uber die Schulz 
maBnabmen gegen die Inchtemwirbung hingewiesen 
Der itunis In den tbeoretischen Ausfuhnmgen haben -mr zu zeigen versucht, m welcher 
Weise der BJutfarbstoff zom GaUeofarbstoff abgebant wzrd tmd Xfvlcbe Ver 
anderungen das Molekul des Blatfarbstoffes hierbei erleidet Wir haben dort 


und die klimsche Bewertung des Bctenis ist die Frage von pnnzipieller Bedeutung, 
ob ein ILterus aueh ohne Mitwirkung der Leber beim Ilenschen zuatande tommen 
kann Nachdem durch dieVersuche von Mann undMagatb^* am entleberten 
Hunde ein Ikterus beobacbtet wurde, so muGte man nach dem heutigen Stand 
unserer Kenntnisse annebmen, daB etn Ikterus auch ohne Mitwirkung der Leber 
zustande kommen konne Obgleich die Angaben von Mann und Magath’*, 
durch die Untersuchungen von Enderlen, Thannhauser und Jenke’’ eme 
Emschrankung der bdirubinogenen Entatebung der gelben Farbung der ent 
leberten Hunde erfahren baben so muB man dooh zugeben, daB bei diesen Ter 
suchen eine Vermehrung des BiUrubins nach der Entleberung emtntt, die bei 
Ungercr zeitbcher Dauer zu eineta Ikterus fuhren kann In der menschlichen 
Pathologie kennen mr aber bis heute noch kemen Zustand, bei Trelchera ein 
Ikterus durch eme auBerhalb der Leber m vermehrtem SfaBe stattfmdende 
BUirubmbildung mit Sicherheit nachgewiesen ware Es steht die Leber heute 
noch ebenso im Hittelpunkt der Patbogenese des Ikterus (Kaunyn. 3Iin 
kowaki*^) wie vof der Zeit des expenmenteUen Nachweises emer extrahepa 
tiscben Gallenfarbstoffbildung 

Entttebussi Bib Entatebung eines Ikterus ist zuruckzufubren 

^ Stofung des GaBeabfliisses in dea groBaD GaUeabfJuBwegen oder 

in den abfuhrenden GaUencapiUaren (mechanischer Stauungsikterus oder pleio 
- •• • > » • • ' Tx TT. u Abflufibehinde 

der Bescbaffenheit 


2 durch krankhafte Zustande in den die Bildung und Ausscheidung des 
GaUenfsrb " " ~ j t 

parenohym 
durch em 

durch rerschiedene destruktive Momeate, welche die ausscheidende LeberzelJe 
batroffen haben (Ikterus durch Bcstruktion dea Leberparenchyms) 

Zu den ersteren Zustanden, der Stauung, fuhren alle entzundhchen \er 
• aodenmgen in den GalZeabfluBwegen Oiolangitis, Cboleoystitis Schkimiaut 
katarrh des Duodenums, femer Ikterus bei StembiJdung und Geschwulstrer 
scblufl Fur den pleioohromen Ikterus kennen wir in der menschhchen Patho 
logie kem typisches Beispiel Eme Pleiochromie, eme Anhaufung von Bihrubm 
id der Galle, durfte wohl bei den Zustanden eintreten, bei dcaen em vermehrles 
Zugrundegehen von Blutfarbstoff die Leber zu vermebrter Bihnibinbilttog 
" ’ 1 _ j zustande, trenn sich in 

Gallentbromben bildea, 
baminvergiftung erzeugt 
I die Ursache dea Iktenis 

diese ThrombenbilduDg 

zuruckzufuhren ist, fuhrt man ftir den Mechamsmus des Toluylendiai^ 
ikterus doch auch I^faerparenchymschadigung wie auch die Eimnrkiing ^ 
reticulo endothelialen Apparat ala ursachhche Momente an 
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Gallenfarbstoffbildung, aber sehr oft nur CT einer ungenugcmlen Gallenfarbstoff- 
au‘<scheidung 

Alan hat versucht die Ehrlich*®* Pr6scher***sche Bilirubmreaktion im Khriich^-^ 
Serum, die von van Hijmans van den Bergh®*in die Klimk eingefuhrt WTirde, 
zur Unfcrschcidung dcr verschiedenen Iklcmsfonneii bcranzuziehen, 


kuppelung mit und ohne Aikoholzaaatz iro gleichen Serum veranderfe Werte 
Thannhauserund Andoracn*®*, wio neuerdingeauchAVeltmannund Jo8t**‘, 
Bind den Ursachen des vcrecJiiedenen Attsfallee der KuppelungBreaktion nach 
gegangcn Ubereinstimmend fandcn diesc Autoren, dafi die Yewchiedenbeit der 
Reaktion nielit auf der Anweaenheit von verschiedcnen Bilmibinen sich grflnden 
Jvonne. eondern ledighch durch den physikalischen Zustand dcs Aliheus (Ad 
sorption an EiweiB) \erursacht #ei Nach van den Berghs nnd unseren 


hamolrti^chcm IkteruB £b acheint aber durchaua tinzid lasig, aus dem Ausfall 
dicaer Reaktion in dem einen Fait auf cm liepatisclies, in dem andercn Falls aiif 
cm extrahepatiscbcs Bilirubm «chIieBen zu volJen (Lepebne*®*) Pie Vcrsehieden 
heit der Kuppelungarcaktion iit lediglich auf eine Ver«chicdenheit dea pbjaika 
liach chemiachen Ziiatandea dea jeweda vorliegcnden Bilirubins zunickzufuhrcn 
Langcre Zeit m dcr Blutbahn krciscndes Bilirubin acbeint nach Weltmann und 
Jost*** von den BluteurciDLorpemetafkerad^orbiert zu nerdon Bei den meistcn 
Forraen des Ikterus verlauft gleichzeitig mit dcr Anhaufung dea Bilirubins im 
Blute erne Ausscheidung im Urm Die Ausscheidung dcs BiJinibms schemt fur 
die Nicronzellc njcht ganz glcichgultig zu aein. da wir bei achnercm Iktcnis 
imraer Cylinder und Lineifl im Urui fmden Em SchwclJenwert, bei dem der 
Ubertrilt von Gallcnfarbstoff bus demBJute in denUnn crfolgt, hat sich bisher 
mcht findcn Ia«Ben Bci manchen Fonnen von Ikterus (hepato henaler Ikterus, 

Ikterus durch Verandening dcs LeberpsrenchytDS) konnen crlieblicho Jlengen 
von Gallcnfarbstoff im Blute vorhanden scin, ohne daO es zu cinem init un«eren 
Alethoden nachneisbarcn Ubcrfrilt von Bilimhin in den Unn kommt Der 
artigo ikterischc Seren zeigen die indirckte Kuppelungsrcaktion nach Hijmans 
van den Bergh 

Isicht iranicr ist cine gclbe Farho dcs Scrums iedighch auf Bjlinibin zu \»athoruWn 
beziehcn Boi der pemizioscn Anamie kommt neben dem Bilirubin cm zneiter 
gelber Farbstoff vor, <lcr nach den Uhtcrsuchui^n son Fndeclen Thann- 
faaiiscr und Jenke” nahrscheinltcb groOc Ahnlicbkeit mit dem gclbon Farb- 
sloff der Hunde nach Lebercvstirpation hat un«l dcti die^e Aulorca „Xantho. 
rubin nennen Es ist mehr als fraghcb ob «Ua Aanthorubin sich vom 
Blutfarbstoff Iierleitet Pie genaontcn Autorai nehmen sielmchr an, daB 
es den Lipochromen und Xanthophyllcn nahesteht Es schemt eine der 
iunktionen der Leber zusein, die endogen anfallendcn KohlenwasscrstoIIc und 
Farbstoffo dicker Reiho vcitcr abzubauen Bei schneren Lcberschadigungen 
Th»nnh»ii«»T Uhrbufh 33 
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Oder bei expenmentelier Leb^renffemung Bind diese Farbstoffe im Blule 
nachireisbar 

Erne besondere SteHiing in der PAtboIogie des Ikterus nmrat der Icterus 
neonatorum ein, uber dcssen Atiologie man noch kme Bicheren Angaben machen 
kann Sletkwurdig jat, daB bcim Icterus neonatorum im Ham kem gelostet 
Gallenfaibstoff ausgeachieden wud, wabtond im Blate und in den Geweben, be 
‘‘ondera aber auch m den Nieteraellen, sieli ^etmehrtc^ Gallenfarbstof! nach 
iveisen laBt Die alte Hj’potbeso von Quincke*®*, daS im Darm dutcb JIangel 
an Baktenen zu viel Bibrabm resorbiett wutde und den Ikterus bei manohea 
Neugeborenen verursachc erscbemt seht unwabrscbeinlicb Es durfta die Ur 
sacbe viel eher in der Leber aetbat m sucben sein, die m ibrer Funktion der 
GaUenfarbatoffauaacheidung bci mancbcn SaugUngen m den ersten Tagen noch 
nicht \ oil leistungslahig z« sem schemt so daD erne Bjlirubmretention herbei 
gefukrt nard Sobald die Leberfunklion richtig emsetzt, verschwindet der 
Icterus neonatorum 


Litcialuiicmichin^ 

(lolgt im Anvlilufl an das nachsle Kapitet PigTsent9lof{*eeh«l S 65SJ 



Xr. Pigmcnfstoirwct'lifecl. 

Em nocL ho echwercr Staining^iktenis hintcrliDt kemc siclitbircu Zeiclien ir«uipi2m<-nt« 
emer Haiitpigracntation \\«nn <ter (lallealifluD wieder vo!l<tvnthg hergestollt i!iu“ 
ist Handelt ci 6ich aber \im Ikleni'iforinpn bci donon dcr Iktcrus diircli cmen 
daucrnden Schatien dcr Leber berxorgernfcii lat, »ie 2 B bci Lebercirrhose, 

«o kommt C3 diircli das jalirehnge Bestehen cincr Bdirubmretentioii ZH cincr 
datierndcn Anbiufimg xon Bilirubin in den Gcweben Das Bdinibm crlcidct 
dann eine Veraiiderung zn cinem brnunbchcn Farbatoff, dcr <icm chronisch 
Lcberkranken das charaktcristisclic Hautkolorit gibt Die Ilniitfarbc des 
clironisch I/iberkranken 1st nicht (lurch das normalc Hantpigment xcrursatht, 
sondern durch einen Farbstolf der durcb Lscht und Otydationswirkung aus 
dem Gallenfarbstoff entstcht also Ictztcn Endcs sicli rora Bhitpigmcnt ab 
leitct Alan bat dcrartig vcramkrtes Bilirubin mit dem Namcn Bilncrdin 
Bilifiiscm Bilihiimm usn belegt Dic«c Sloffe amd aber kcine cinbeitlichcn 
cbemischen Korpcr und aus diesem Grunde soil man dic«e Bczcichmingen fur 
(lie bilirubinogenen Pigmento faOen lassen 

Auch die Haiitfarbe bcim Bronzcdiabctcs und bei den mit Pigmcntmli lu srpni^diabeio 
fungcn cmbergcbendon Pnnkrea«erkrankungcn ist bilirubmogoner Natur Uir 
fmdin bci alien curhotischeii Erkrankungen dcr Bauchspciclieldruse gleicli 
laufend ui den mcisten Fallen cine cirrhotiscUc Ftkcankung der Leber an daQ 
cs mcht minder nimrat ncnn je nacb der Mitl>etciligiing der Leber an tier Pan 
kreascirrhosc das charaktcristisclic grnubraune Lebcrpigmcnt bci dioscn Kranken 
sichtlnr wifd (Hamoclirmnatose) DieAiiMcbt, daU dieses Pigment cinen bc^on 
deren Urspniiig bat 1st nicht nchtig Fs aind Oxjdntirmsjirodukto dcs Bill 
rulims die wio alle oxjdiertcn Pj-rroldcrnato uneinheithche Korpcr datstellen 

Bei <lcr seltenen Gauchcrscbcn Kronkhoit 1st beaonders bei dem \oii 
Niemann und Pick*’* bcschricbenen Typ cinc braunlicbo Pigmenlierung dcris<twf-,rr,» 
Haut beschrioben Die Gauchcrschc Kranklicit zeigt wie bcreits auf b 4'H) 

(rwahnt, cine Lipoidentartung dcrjlilz und der Leber Dis Pigment konnte aus 
dicsem Gnmde sieh wohl xom Blutfnrbstoff. d h vom Bilirubin herleiten und 


Niemann der liauciiersclien Krankheit son Uidcn bjsfemin 
Bliitfarlistoff als auch son dem im folgenden Absebnitt zu liesprc* »kio 
dermalen Pigniente suh herleiten kunntc 
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aber ist gezeigt <laB die Tamotzellen des meknotuchen Sarkoms selbst die 
Vorstufe des Pigmentea bilden konnen und nicht darauf angewsen sind 
dafi ihnen die Vorstufe des Rgmentes von anGen erst zugefuhrt wnd Wir 

tQoc' ’’ ’’ *" »»». .T. ,, , i«i 

die ' 

Veil 

derr 

speziijM iieu i’eiujttjt (meti2catH.uuLi<)e^ uie voisviut- uea riguieuies uus emeia 
EiweiCapaltstuck bildet spncht die Tataache, dafi ein Brenzcatedundenvat ala 
Brucb-^tuck dea EiweiBmolekula bwhet nicht gefunden wurde AIs Spaltstiick 
des EiweiQraokkuJs, aua ■veclchem in der Pigmentielle das Brenzcatecbindenvat 
entsteht ist das Phenylalanin und das T^osm anrusehen Der nonaale Abbau 
des Tyrosma geht im intermediaren Stoffwechsel uber die p Osypbenjlbrenz 
traubensaure zur Hydrochinonessigsaure (Homogentisinsaure) In der Pigment 
zelle TTurde aber dieser Abbau nicht ub^ die p Oiyphenylbrenztraubensaiire, 
sondern mit Hilfe der apezifiscben Brenzcatechmase uber die Brenzcstcehin 
brenztraubensaure zur Brenzcatechinessi^aure (Homoprotocatechuaaure) fubrea 


CH, 




T 


COOH 

nioxyphwl 



velches die melaninbildende JIuttersubstanz aein durfte Der Vorgang der 
Slelanmbildung aus dem Brenzcatecbznderivat geht •wahrscbeinhcb, vne Lignac 
bereits angibt und me es neuerdings von Mayer^’i meder verniutet mrd, bber 
die Cbuiole Einen abnlicben Vorgang sehen mr beim ^ihn uber die polytaeri 
Bierten ChmoUraine zu sch-watzen Korpem fbbren 

[n neuerer Zcit hat Raper’** tkn Srechanismus der T^osinasen^u^ 


der Dihjdtoindolcatbonsaure ermes Jbs tommt ateo zui i>uuuj ^ i. 

Indolringcs Die rote Subitanz mrd im Vakuum oder daroh T^^dol’ 

ervWsLrbt. vrobei zwei neueKorper aus ibr entstehen die als 5,6 Dihydrosyw 
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cnrboosdHre un<! 5 6 Dib>droxjimlol rooRaper identifmcrt nerden konnten 
Bei alkahscher Kcaktion entstchen durcb Oxjdation an dor Luft Alelanine 


HO 


-CH, CHMr.-COOH HO _CH -CHMt -COOH 
HO 

0 -CH,-Cn\H,-tOOH 

" o ^ 

^ 4-Ch on drs narl>]lmlna« 


ni, 

(H COOH 



MO^ -CH 

''ho / -COOH 

NH \ 

s e DD TdroTjIn M AWmin 

<*iban<l<ii« yt 

- HO til 

^110 

Nil 

S hT4T«i)lnd 4 


Die ^er'^llcho \oii Aloiieorps ond Tliannliauser”* zeigen daB fn^che 
Haut«chnittchen ana p Oxyphenalbrcnztraubonaauro und DioTjphcnjlbrenz 
traubciwauro wie aiieh Homoprotocalochuaiure Melanin ent«tehen lasaen Bo 
aondera wiehtig eracheint eu daft die p Oxj-pbenjlbrcnztnubensniirc zur Pigment 
bildung in hcrrorragendcin MaOc bef ihigt lat und bomit die im FineiB \orgcbil 
deten Ammosauren nolche cinon Benzolring eiithalien ah Miittersubatanzen 
fur die nonnalo Haiitpigmentbildting nnzuseben smd In der PigmentzelJc eelbat 


der Finwirkung dea vegctatiien Sjslems stclie und daC der Sjmpathicua im 
nosentbchcii die funlemden Iraputac anssende 

\V ir haben gcacben <laB der Abbau dea T>T03in.a ui <len Organen im inter 
meduren Stoff»eeh«ol uber daa !{>drochinonderivat fuhrt haben ferner 
geathen ihB em Abbau dea TjToajna anch uber daa Itrenzcafechin moglicli lat 
Da nber Breiizcatecliindornate 1 laber nur im Nebenmerenmark (Adrenalin) in 


Mim niiBeren Keinibhtt I erleiten gehiinden id Alia die-jem Geaichtspiinkte 
heraiia u ire daa Melanin welches dem nonnalen Hautpigment entapncht auf 


\ crniehrung der I’igmentzellen rerursacht 


durfle Die Anaicht, daC bei 
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den Negern eine bcsonders groBe Nebenniere \orhanden sei hat sich nicht als 
nchtig enMesen \\ ohl aber konnte man durch Zerquetschung der Nebennieren 
abnorme Pigmcntierung emelen{Nothnagel TizzonP”) fngleicher^\eise 
konnte Lichtw itz durch Injektion von Supraremn beiKatzen eine Pjgmcn 
ticrung herbeifuhrcn Obuohl nach diesen ^e^suchen ein Zusammenliang 
z\nschen abnormer Pigmenlierung und licbenniere besteht so kann man die 
\ ersuche meht so dcuten daB die I^ebcnntcre die emzigc Vorstufe des normalen 
Pigmentes liefert Die Bezichongen dcr Nebenniere zur Pigmentbildung liegen 
indcrTatsaehe begrundet daBsonohldasNcbenniercnmark welches ektoderraaler 
Herkunft ist wieauchtlicCulmelleubcreinrermcnt (Brenzcatechinase) verfugen 
welches den Abbau des Phenjlahmns und des TjTosins uber em Brcnzcateclim 
demat leitet In dem emen lall Adrenahnbildting m dem anderen Pall Bildung 
der Pigmentvorstufe (wahrscheinheh Brenzcateclnnbrenztraubensaure oder Brenz 
catechinessigsaure sog Homoprotocatcchus lure) Die weehseinden Beziehungen 
ZML clien r«ebennieren und Haulpigment treten am sinnfalligsten bei der Addi«on 
schen Kxankheit zutage 

AdJi nn«fhe Die Addisonsclic Krankheit ist hervorgerufen durch erne Erkrankung der 

KrankhcR jiarksubstanz der Nebenniere sei es daC eine Tuberkuloso oder em Tumor 
die Krankheit ursache i$t Es sind auch Addisonkranke beschriebcn bei denen 
die Nebenniere 1 eine anatomischen Schadigungen gezeigt baben soil Die m 
dicsem Zusammenhang intercssierende Frage ist nicht die Entstehung des 
khnischen Symptomcnkomplexes der Addisonschen Ejonkheit die in Hj*?® 
glucamie BlutdrucI omicilngung Schwachezustanden Ad^mamie und abnormer 


dle^ orstufe des normalen Hautpigmentesgebildetwird AJs8oIch6\oratufen8ah(n 
Neuberg”’ das p O^j-phenjlathjlamin Guggenlieim*** das Dioxjphenjl 
athjlamm und Brahn”* em Oxj bzw Dioxycystm und Blooh^*’ das Diosj 
phenjlaUnm an Diese Autoren stimmen darm uberein daB das Adrenalin und 
die 802 Muttersubstanzen des Pigmentes Icdiglich m der Nebenniere aus einer 

_ » * II 1ll>- n-arHo 


Funktion (Bildung der Pigmentrorstufe) aufrechterhalten kann SmngemaU 
muCten bei der Richtigkeit dieser Annahme beide Fimktionen leiden und es 
muBte parallel gehend der Minderproduktion des Adrenalins auch cine blinder 
produktion der Vorstufe des Ilautpigmentes eintreten Das Gegenteil ist a er 
bcim Morbus Addison der koU einer Alinderproduktion des Adrenalins s e 
eine ubermaBige Pigmentiening der Haul und der Schleimhaute gegenu r 
Es scheint daB bei Ausfall der Brcnzcatechmase in der Isebenniero die 
catechm bildenclen 1 unktionen dw Hautzellen vikanierend verstarkt sin 
welcher Weise hicr nervose Einflusse im Smneder \on Rothmani^ g^u 
Ansicht statthaben laBt sich vorliufig meht ermes'-cn Esdmto “ , 

den oben gegebenen Anschauungen uber die normals Pigmentbudung er 
wahrschemlich sein daB auch die Ubcrpigmentiening beim lorbus 
nicht durch em ubermaDiges Angebot der PigmenU orstufen Iftmer 

an die Zelle herangefuhrt werden zustande kommt sondern daU die iiype 
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pigDi^ntatJon bei dicker Krankhcit w der Hautzelle selbsl tiurch cinc \erst irkte 
latigleit des Prcnzcatodim bddenden Fermentea hervorgcnifen wird 

Audi bei den multiplen mdanotischen Tutnorm knnn ea zu emer diffusen'icio 
Hautpigmentiening kommcn \W Konnten eine aolchc Kranko mit Ilunderten 
von KJeinen Melanomen in alien Organcn beobachten bei tier einc diffuse stab! 
graue universclIeH-iiitpigmentationsichzeigtefa Abb 84} ImHamdicscrl’aticn 
tin wurde von Thannhauser tindWeiB*** wie bcreita obcn angegeben, aU\or 
stufe des Pigraentes Brenzcatechinessigsaure (Homoprotocatedmsaure) svahr 
sehcinhch geraacht Bei dieser Form der diffusen Pigmentation ichemt es mog 



Abb 8l l> tf 9c UcltDotli Ui M Ibb Mrkom Aa drr ll>u( nrb«« drr dirtosca iklancMl* 

kl liK H'Uoomkiiulrhrn 


lidi dall bci der Uberschnemmung des Gesamtorganisraus mit Pigmcntzelleii 
die imstando siml die \orstufen des Pigraentes ein Bfcnzcatechmdern at rii 
bilden aucb ein Ulicrangebot son Propigraent an den ginzcn Orgamsmiis zu 
stande kommt Bemerkensnert ist daB auch bei dieser Kranken wie bei einem 
Addi'jon Krsnkcn Pigracntatioiien an den Schlcimhauten beobachtet mirden 


luhrt (ini t.cgensatz zu deni eben besebnebenen Tyrosinabbau m den ekto- 
dermnlen Organen der uber die Bmizoatechincssigs lure fulirt) bei der Stufe 
der Homogentism<!iiire stejicn Dio Ifomogentiain-siaro {H\drochmonessigsiure) 
h uift Bidi m den Gen eben an uml « ird in di n knorpcligen iind sehnigcn Ce« ebon 
ruin Pigmentbil Iner Dieses Pigment das aus der Hjdrpchinonessigsiure ent 
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stcbt hat pine schwarzblaue Farbe und durfte ebenm vie da<i Ifautpigment 
(lurch Chmolbildung und Polymerisation aus dem Cliinon entstanden sein 
Diese Pigmentation bei der Alkaptonurie welche bereita mtra Mtam besonders 
am Ohr] norpel und den Skleren sichtbar itt (s AUildungcu S 12^) itoirde 
bereita aon\ irchow>” im Jahre 1865 anderLciche entdeekt und als Ochronose 
I ezoiefmot Die regenuber&teJiung der normafen Hautpigmentbildung aus emem 
IJrenzcatechindernat und der Pigmentbildung bci der Alkaptonurie ist fur die 
Tlicone der Pigmententstehung \on groBcr \Vichtigkeit 

AH TjTOsmasen mirdcn bei Tieren und pflanzen lormtnte beschrieben die 

Iurth»i Neuberg'” 
anzlichcn Pigmente die 
10 Dioxybenzolabkoram 


iipodront Eif’c clntto Gruppe ron Pigmcnten welche im menscblichen Organnmus 
\orkommt Sind Begleitsfo/fe des Fettes die man unter dem S.immelbpgi’j/f 
Lipocliromc zusamraenfaBt Es hat sich gczeigt daU die<e Lipochrome nut 
geHis«eu pflanzlichcn Farbstoffen aehr nahe veruandt smd Dieso gnmdlegende 
leststollung stammt aon Uillslatter und H H Eschcp”* Dic«c Autoren 
liaben atis dem Huhnerdottcr cmen Parbstoff geuonnen der die empinsclie 
astiiapijii ^iisammonscttung hat Piece Gnippp ion J-arbseo/Zeii zu denen das 

Pigment de> Huhnereidotters gehort heiBcn sic \antiiophjlIgnippe Dac 
Pigment dcs Huhnereidotters ist nach W illstatter cm I«omeres des pflan* 
liclicii \nnthophjlH illstatter und Fscher”* konnten ferner den larb 
stoff flus dem Corpus luteum isolieren und ihn mit dem Farbstoff der gelben 
tin Luten Rubo (Ivarottc) idontifmeren Die«er Farbstoff (fas Carotin ist der zu dem 
\anthophyll gchongo Kohlcnnasserstoff Dio larbe dicscr larbstoffc 

ist goldgelb bis rotgelb Sie haben Absorplionsstreifen in der Nahe von i odor 
zuischcn 1 und G Ihre Loslichl eit in Alkohol Atl er Benzol und Chloroform 
unterschoidet sie von alien anderen Pigmenten des mcnschhchcii Korpers Dm 
Lipochrome sind aoOcrordentfich Iichtcmpfmdlich und verblassen sehr ra«cb 
Pigmcnto der 
der zahlrcich 
der Nahning 

liandcn Nach der Ansicht von Enderlen Thannhausor uni Jenke 
gehort der gelbo Farbstoff der nach Leherexstirpatiou bcim /{undo auftr/ft 
un I den diese Autoren Xanthorubin nannten auch in dieso Reihe Die Leber 
flclieint die im intermediaren Stoffwochsel anfaHenden Lipochrome weiter a 
zubiuen oder m die Galle auszuscheiden Bei Lntfemung der Leber cnler bei 
Rchucrer Frkrankung der Ixsber haufen sie sich im Serum an 

Xintho la 


Lipochrome zuruekzufuhren 
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Jreoschen die etn Obermafl vonKarotten konsuiaicren soJIen rach denAn 
gaben Ton HeB und Sfyera'** untl Head imd Johnson'*’ erne Hautpigmen 
tfltion bekommcn die der Grfb'oicht auCerordentlieh ahniicb 5«t Auch eme 
Auranliasu cntjs weJche der Carotinpjgmentation gJeichen soil sei nath uber 
maDigem GenuB ron Orangen beobaehtet wordcn (^hyake'**) Inwieweit die 
Pigmente der Lipochromgnippc aDein dorch djo exogene Zufuhr un menschhchen 
Orgamamus erzeugt werden oder ob ste iro Stof/irechsel scJbst entstehen lat 
noch mcht einwanclfrei geUart (Currie’** Palmer'**) 

Fm Zu'iarQinenhang m>t den ungesattigten KoWenn assentoffen den Spina 
ccnen (s S 502) ist moglich 

Literatnrver^eicliius. 

ZaaamRienfassenda Daratellungen 

AschoG L \ctrtTsge uber Palholope Jena 1625 — Bor»t M u H KOnigs 
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Ztschr f Nervenheilkundc 107, H 3/6 (1928) — (91) Nippertln Dtseh med 
Wuehr 1929 — (02) tichtwitz, L., u U Praneke Klin Usclir 1929 Xr 1, 17 — 
(93) Schsuman Dip Bnthrjci’pphalii'aniinip Berlin 1801 — (Of) TaDijiiat Uber 




XII. ]\Iineralstofl^^ cclisel iintl IVasserlmushalt. 

Dcr Jlinoralstoffwpchscl. 

WaDrigo l/ianngen ein«*r Saare, oiner Base und ernes Sahes enlhalten die EUvtoiyie 
Slolfe in molekolarer und in di'scnicrterFonn Bie grundkgcnden Anseh'xuiingen 
ubcr die Bisaoaiation gelodcr Stolle gehen au! die Arbeiten von Netnst, 

W Ostwald, van’t llati «nd Arrhenius zurucL Jede Losung, die den 
elektnachen. Strom gut Jcitet, cnthalt die Molckule der geloaten Substanz disTO 
zuert, d h die cinzelnen Atome Oder Atongruppen der gelosten Sub'tanz smd 
Trdger clektntchet Ladung (tonen) Bio loniaierten Spaltstucke der Molekule, 
die lonen, eind entwedct tnit positiver {Kationen) oder ncgativer ElcWtnzitat 


das ent«prreljende Kalion « KaOH »• Ka* + OH , die Rake in ein mctalhsches 
Kation und das entspreehende Saurerestion ah Amon, NaCl ib= Na+ -J-Cl 
Dio t 3 ’pischenEigenseluft^n einer Sjurewrtlen durch dts H *•, die Eigcnschaftcn 
evcwt Ba« dutch, daa OH" vetyrsacht 

Dic « aCngen Losungcn dcs Oi^amiraus entliallen teichliche 3 tengen ilineral 
substanicn, die lum allergroCten Teil diisoziiert amd Das gesamte Kochsals 
des Blutwassers ist inNa+ undCI" loncn gespalten Ka+ und Cl'' smd derMenge 
' • • • '* UiunetiMoIckuIe \Vas«ot 

ukbrend nutlH* in 

' ■ KorperfluisipkMtcn UeC 

len Organismus in den 

Hintergrimd treten Erst ak Sofeneen** undFriedetithal aut die Bedeutung 
der 11 + lonen hingewie«cn hattcn, let die Diskussioa uber die funktioncUe Be 


ini jvt ihtion otr ionrn unterMuander win! durch tits ion Guldberg urn! lUwt. 
^YBage nufppMeUle Masscnnirkungsge^ behemcht Dic«et Ge«ct2 be^gt 
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Fur die lonen H+ und OH“ lat diese Konstante' gleich BiUionen = '/jj” 
== 10-*« Ea istsomitdasMaasenwirkungsgesetz auf die Dissoziation dea Wassers 
angewandt 

IH,0] 

In dieser Gleio}wng ist [H+J die Konzentration der -lonen, f OH“J die Konzen- 
tration der OH lonen ond [HjO] die Konzentration des undissoziierten Wassers 
Setzt man die Konzentration des undissoziierten Wassers gleieh k, so ist 

fH+J <[[OII~J=^k lO-i* 

^ ’ ’ ’ " ’ - i j Konzentration der H+ lonen zwangslaufig die Kon 

da iiumer das Produkt der beiden konstant ist Aus 
VassCT gleichviel H+- und OH“-Ionen sein mussen 
foigt daiidie Wasserstottionenkonzentration[H+] = 10"’ und die[OH~]ebenfal]3 
gleich 10"’ in remem Wasser sem muC da die Konstante bei einer bestimmten 
Tcmperatur atets gleich 10“'^ lat EineLosung heiCt neutral, wenn sie auf 1 Lifer 
Wasser 10~’ g H-*- lonen und ebcnsoviel OH lonen enthalt Eine Losung heiCt 
sauer, wenn mehr H+ ala OH~ vorhanden sind Die H+ Konzentration saurer 
Loaungen achwankt demnach zwischen 10® bis 10-’ Eine Losung ist alksbsch, 
wenn die H+ Konzentration aicli innerhalb 10"’ bis 10 -“ bewegt Im Sprach 
gebrauch schreibt man nicht (H *•) *= 10“’, sondem Pfi = 7, wobei inan unter 
Pji den negatiren Eehnerlogantlimus von rerstelit und als Wusaerstaf/ 
exponent bezeichnet 

Die Dissoziation raehrbasiscber Sauren und Salze erfoigt in geradliiuger 
Stufenfolge out jeweiis verschiedenen Dissoziationskonstanten 
rnmuDg Die ^stimmung der H'*’ lon^nkonz^ntration, des pn, fmdet in der SioloffO 
1oB«*on«n?r» Klarung funlitioneller Vorgange in ausgedehntem JIaCe Anwendung Die 
tioD Bedeutung des pg fur funktionelle Vorgange soli gewiB nicht geschmalert werden, 
jedoch 1 st sicher ira p^ allem nicht der Stem der Veisen zor Erklarung der 
Lebensrorgange ge/imden 

Die Methoden, welche beute fur die pg Bestimmung angewandt werden 
beruhen auf den verschiedensten Voraussetzungen Die alteste und auch die 
exakteste Metbode ist die Bestimmung dutch die Gaskette An der Beruhrungs 
flache verschieden konzentrierter Jbbsungen eines Stoffes entsteht ein 
elektnsches Potential Die GroOe des Potentials ist nachNernst proportional 
der Konzentrationsdifferenz beider Losungen Je groCer der Dnterschied der 
Konzentrationen lat, desto groBer wird das elektnsche Potential Taucht man 
einen Platindraht der mit Wasserstoffgas gesattigt wurde, m cine Losung, welche 
H+ lonen enthalt, so -wirkt der Platindraht wie eine Losung von H+ lonen in 
Platm Wird ein solcher mit H+ lonen gesattigter Platindraht m eme^ Losung 
mit bekanntem pg, ' ‘ '■ 

Verbindung beider 
Potentials ein Stror 

beiden Losungen proportional ist Man kompcnsiert durch Vorschalten euiti 
Wheats toneschen Brucke nut bekanntem Widerstand das starkere Poten^al so 
lange, bis kein Strom mehr durcbfheBt Aus den gefundenen Zablen der om 
pensation kann die ur^prunghcbe Poteatialdillerenz und dadurch die Konzen ra 
tion der H+ berechnet werden Der Dmstand, daU die Platinelektroden s e a 
nut Wasserstoffgas neu gesattigt werden mussen, ist bei einer neu eingc u 
Chmhjdronelektrode vermieden Die Chinhydronelektrode kann man a er 
alkabscher Reaktion nur enter besondeien Bedmgungen \erwenden ur 
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arztbchePraxi5hatdieIntlicatoreiimethodezurBe'?tuumungder(H'-]gixiDe 

Bede\itUT\g gewonnen Oaa.-waa toa* fcoluec mrt Reakhonapapieren (Lackmus, 
Kongo) grob quabtatir ausgepnilt hat, kann man jetzt iQ\t einer Sene von 
Fatbstoffen, deren pg beim UmecWag genau bekannt wt, zahleamaBig aus 
niessen Die Reihe von FarhstoHen nut vetschicdenem pg ist iur die Unter- 
Buchung dee pg dea Hames durcb die tidikatorenmethode von Slichaehs 
m e-m System gebracht worden Kinfacbe Scbaukaeten (Komparatoren) er 


saure wird aus der gebundenen entstehen Hat man den Wert der freien und 
der gebundenen Kofaiensaure dnich besondcte analytische Methoden im Blut 
festgestellt bO UCt sich nach tolgender Gleichung 

das pjj bcrechnen (s S o64 Erl 
Die Ermittlung des pg emei 
an Der Ausdiuck , aktueDe 
untersoheiden zvnschcn aktueUe 

" ' Die aktuelle 

ationsaciditat 
^ senge Diese 

Tatsaebc moge folgendea Beispiel erlautern Einc atarke Saure, 2- B HCa, ist la 
waCnger Loaung voUatandig dissozuert lost man Essigsaure und Salzaaure 
in moliren Slengen in einem Liter Washer, bo hat roan Normalloaungen dieaer 
Sauren Jeder Kubikientimeter dieser HonaaHdsuag von Fsaigsiure und Salz 
aaute gebraucht I com der Notmallosung emer Lauge sur Keutrabsation Jede 
Volumeneinhcit der beidenAormaliaurcnhat die gleicheTitrationsaeiditSt, trotz 
dem ist die aktuelle Heaktion ernes Kubikzentuneters n Eaaigsaure und ernes 


, , f Bicarb 1 


uuvuu^iauuig (lauet uie aasueue iveaaiiuii lueuer 
Bei der Titration cmer starken Saure nut emer starken Base erfolgt der 
Umschlag von der aauren nach der alkalischen Scite mit einem Troplen schatf 
und plottlich Das pj, scbnellt momentan von mederen Werten auf sehr hohe 
Werte im alkabscben Gebiet Im GegcnsaU tu den starken Sauren voUzieht 
Mch der Ubcrgang vora sauren ms aUudisehe Gebiet bei der Ncutrabsation 
sclmachcr Sauren unscbari und langsam Die Essigsanre, eine schwacbe Same, 
1 st OUT z T in ihre lonen + CH,COO~ gespalten, ein nicht unbetrScbtlicher 
Ted befmdet sn h undissoziiert in Losung Versucht man liiese schwacbe Saure 
rait Katronlaugo zu neutrabsieren, so bildet ach Natnumacetat, dis nahezu 
\oUatundig in Na+ + CIIjCOO' geapalten 1 st, und undissozuertes H,0 Diuch 
Wi-chselwirkiing nut den Imiuer vorhandenen lonen des Was«ers bddet sich aus 
clem Aectation und dem 11+ des Was-jera undissozitcrte Essigsaure, wahrend die 
freien OH loiien des Wassers restieren Die Koiwentralion der H+ nimmt da 
her von Anfang an ab In gleichem ^laDe vne die Ireien lonen der geliwachen 
Saure durcb den NeutraUsationsTorgang abgehmgen nerden, tnlt erne Spahung 

Thatinhmusft I^hrlorti 30 
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des undissozuerten Anteila ein Es mmmt also Ton Anfang an bei der I>eu 
tralisation der Essigsaure nut Natronlange cbe Wasserstoffionenkonzentration 
nicht ruckweise sondem allmahlich ab bis die neutrale Reaktion erreicht 
ist Erst nach deto Durchlaufen dieses breiten Gebietes bewirkt ein weiterer 
Zusatz \on Natronlauge em rasches Ansteigen aitf bohe Werte Die Salze 


Saure die betreffende schwache Satire in Ireibeit gesetzt Tird welche nur z T 
dissoznert ist und dadurcb nur einen aUm&bbchen Ansfcieg der H+ nach der 
sauren Seite zulaCt 

Diese abstoppende Wirkiing der Salze scbwacher Sauren gegen die Em 
wirkung starker Sauren and Laugen heiflt man Pufferung Je mehr Sake 
schwacher Sauren in einer Losung vorhanden sind desto verzogerter kommt der 
Zusatz einer stark dissoziierten baure jm Fallen dea pjj zum Ausdruck Eme 
Pufferlosung kann aucb sehr stark verdunnt sein ihre Pufferwirkung h&ngt nicht 
von der absoluten Menge sondern nur von den molaren Jlengenverhaltnissen 
der beiden Pufferaubstanzen zuemander ab 

Puffergemische (phosphorsaure citronensaure essigsaure und borsaure Sake 
GljkokoU) haben luclit nur fur die Burchfuhrung der Bestimmungea der 
H+ Konzentration mit der Indikalorenmethode Bedeutung Puffergemische smd 
auch m alien Flussigkeiten des Organismiis vorhanden und spielen hier an den 
Orten des Zellatoffwecbsels wo trotz starker Urasetzungen die loksle Reaktion 
d b das koiLstant gchalten werden muQ eine KoIIe 
Puifct Die wichtigsten Pufferaubstanzen der Korpersafte sind die Salze der Kohlen 

saure mit verschiedenen Kationen m erster Lime das Natriurabicarbonat femw 
das pnmare und sekundare Natnumphospbat auch orgamsebe Substanzen ffik 
nioht auagesprochener Saurenatur wie dw Hamoglobm und die EiweiBkorper 


Pufferung der Gewebssa/te versebJeehtero und dadurch Krankheitserscbemuiigei 
hervorrufen konnen 

Um die Titration einer gepufferten Losung im Gegensatz zu einer ungepui w 
ten Losung zu veranschaulichen aei daa Beispiel des JIagensaftes 
Titnert man reine Salzsaure der gleichen Konzentration wie im JIagen'iS 
= 2\ mit Natrenfauge ao sprtngt dae plotahch beiin Neutralitat^un 
auf — 12 AUe Indikatoren schlagen bei dieser Titration fast gleichzeitig 


Absatfigung dieser ab Puller mrkeaden Sauren koamt aueJi Jiiei uei , 

nach der alkalischen Seite bea 8 mit Phenolphthalein als 
Keguiat 00 des Eine der wichtig«ten Konatanten des Organismus ist die Au rec er 

eleiohbtabenden n, “■> ■!<«> de. ZellsloIImch.els raid m dm bal 
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Encjlische und amerd^onische Untersochw leisteten lui AuMatung dieset kom 
pli?ierten 'R«eulationei\ die Pionierafbeit Von dentschen Untersuchern wareti 
es Tor alien Duigen Jlichaelia und Rona die methodiech und H Straub 


gezeichuete Rcgulationen verfugen nm tot einer toaucrung geschutzt zu seui 
und aein Pu konatant lu ethaltnn D^t Begu^ttonsOTechaiuamus ist bei der 
\\ ichtigkeit dieses S or gai gea nicbt eingeleiag angclegt sondern ^ oUneht sich 
auf den verschiedensten Wegen ersiem dnich die Atmuog und den Abtransport 
von Kohlensaure zweitem mitleh Puffersubstanzen und dnttens durcb die 
Niere welche imstanJe ist amren and alkalischeu Harn ZQ bereiten und daduicb 
sowohl H+ wie OH zu ert!einen Einen groBeren Anted an der Regulation 
hat auch die Haiit 

Das Atemxentrum in der XleduUa oblongata bewirkt die K.oordination der Rejniat on a 
eutspreebenden MuskelbeT.egutigen der Atmung Penodvsebe Etregungen gehen 
vom Atetozentrum zu den motorjscben Neuronen der spmalen Segmente des 
Ruekenmarkes welter Das Atenitentrum wud wje alle nervoscti Zentren auch 
durch zentnpetale nervo^e Rcize boeinfluCt Derartige nerrose Revze durften 
in etster Linie von der Lungo aus aber auch von anderen Organen aus dem 
Atemzentrum auf afferenten Bahnen zustromen Parallel zu die»en nervosen 
Reizen geht der humorale Reiz de^ alromenden B1 ites Frulier glaubte man es 
•ware der SauerstoffgehaU des Blutes welcher den konstanten Peiz fur das 


tj\M u u uu 9 Zu MiBi I ui uuii-i ue ivoi leiiaauiespdnnuiig aes AiteDen 
blutes bewirkt wird Haldane und Priestley^ konsten fernerhin zeigen 
dafl die CO, Spannung in den Lungenalveolen der CO, apannung de? Artenen 
blutes gleichzusetzen ist Das venose Bint gelangt nanihch mcht direkt euna 
Atcrazentrum 1-,-nyV,*..^ r* , 

alveolen seme ( » ' » 

ning des \enc » 

COj Gehalt der AlvooHrluft durch Diffusion zu das die Bunge vcriassende 
arteriahsierte Blut hat die gleiche erliohte CO, Spannung Die Folge Twd sein 
daS das 
Cberschu 


inrasanit lur uie Atmungsregulalion nicht die CO, als solche ist sondern daB 
cs die im wesentliehen durch die CO, beetimmte Cenoitaaditat des Blutes ist 
aut welcho das Aterarentrum aaspiicht \tinterstejn* hat ajs erster dicse 
t berlegungen da! in formuliert dalJ nicht die KohlensaurMpannung als solebe 
sondern die aUuelle Rcaktion des Blutes d b dioNNasserstolfioncnkonzentration 
dc8 Blutes den valren Reiz des Atemzentnuas auaraacht (Reaktionsthcone) 
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Nach Expenment€n von Winterstein* und von Haaselbalch* sehen to, 

daB jeder Vorgang, sei er erogen oder endogen bedingt, sofern er im venoaen 

Blut zu ei * 

einzugehe ‘ ‘ 

dec Atmu 

die Atmu 

anderersei 

Selbststeu 

*'aiT?oUren**^ ^ »iiH< tilou uiB iiiiuittiung aer alveolaren 

Eohlessauie Koblensaurespannung nach Haldane und Priestley' als auBerordentlich 
spannung wertvoU erwiesen Da man die alveolate Kohlensaurespanming der Kohlensaure 
epannung im Arterienblute gleichsetzen kann, hat man in dieter Methode emen 
Weg, um den momentanen GehaltanfreierCOjim Artenenblutzuermitteln Als 
normale Grenzeu Bind von den verschiedensten Untersuchern Werte zwischen 
^KoWcns3uie 35 und 45 mm Ilg Koblensaurepartialdrack angegeben In Gemeinschaft nut 
und Artetien der Festlcgung der Eohlensaurebmdiingskurve, die angibt, wieviel Gesamt 
punkt kohlensaure bei einer beatimmten COj Spannung m einer bestimmten Blutmenge 
enthalten ist, kann man den sog Ajtenenpunkt der untersuchten Person be 
stimmen Der ■ v • ' • . • • ' . s • ' ’v ’ knsaure 

in dem Morae I • ' •. . | 'f | iden ist 

Henderion Hasaelbaloh . i' i< i i • • i ■ ■ ’ i . ’ imdenen 

Kohlensaure d l.i s •! I. . •• • ■! !■ I’l ' expen 

raentell untersucht Das Resultat dieser gnindlegeoden Versuche war die Anf 
stellung einer Gleicbung 




{Bicarbonatl 

[CO,] 


in der KdieersteDissoziationskonstantederKoblensaure, der negative Logs . 
nthmus dieser Dissoiiatienskonstanten • » * . 

nates ist Schreibt man statt pz + log 
Konatanten getrennt zu bestimmen, d 
Form: 


vpo s die gebundene Kohlensaure, p den Partialdruck der Kohlensaure und « den 
Absorptionakoeffizienten der Kohlensaure bedeutet, der fur Blut und Serum 
bekannt ist. Durch Tonometerversuche hat Hasselbalch^ die Grofie von 
Pk, f'"' jcde Bicarbonatkonzentration, d h jede GroBo der gebundenen Kohlen 
- ‘ ’ ■ ■" Aus dieser Kurve best man fs, 

lod berechnet dann pn fur jeden 
'erbindet man die Punkte gleicher 
Gerade, die von dem 0 Punkt 
•• lun fur alle Pn derartige Limen 

B Koordinatensystems aus aus 
gehen lassen Tragt man eine Schar solcher Limen gleicher 'Wasserstoffzahl m 
das Koordinatensystem der Kohlensaurebmdungskurve em, so kann 
einem solchen Koordinaten^stem, sofem man den 
das Ph ablesen In fob 
nach Straub, Ergebms<« 
sieht man die normalen i. 


fur verschiedene pg V 

Bezirk, so spncht man von Eukapnie des Blutes 


Liegt die Bmdungskurve 



itmcralstoffneclisel und Wassetbanshalf. 


liestimmten Alkalireserve (a S 317) lu deni Feld des norm Ueniiezirkea der ' 
KoUeasatirebinduDgskurre wird in dem obig«a THa^amm durcli die WasRer- 
BtofQimen = 7,5uiidpa = 7,3 der eokapmsche Bezirk dcrnormalenArtenen- 
punkte begrenzt, dem auf der Abszlaae die abgemeascnen COj-SpAunungen von 
35 — 45 mm Hg cntsprechen. Die anfierhalb diesea Bezitks gelegenen Punkte 
zeigen cinen pathologischen Zustand des Blutea an. Vcrlault die Bindungskurve 
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Iiegt zwar oberhalb des normalen Bezirl^ aber zwisehen den Linien normaler 
Wa-sserstoffzahlen Dieser Znstand entspncht einem kompensierten Alkali 


dekompenaiertem AlkahoberschuB oder echter Alkalosis 1st durch un 
zureichende ^ entilation die CO* Spannung auf abnonn hohe W erte angestiegen 
ohne daB gleichzeitig entsprechende AEengen Alkali dem Blut zugefuhrt werden 
so liegt der Artenenpunkt oberhalb des Unterrandes des normalen Bmdungs 
bezirks und rechts vom normalen Reattionsbezirk Bsresultjerenzu saure Werte 
die in diesem Falle durch die COj allein herrorgera/en irerden fdekompensierter 

COj UberschuQ) Man sieht daB man out “ ^ J J ^ 

Emtragen des Artenenpunktes sofort eine 
des Saurenbasengleichgewichts im Blnfc 
meisten der auf Grund des Diagramms m 

sachlieh ~ k 

in dem c er 

Atmungs t 

Btellung ^ n 

punktion ist die "V oraussetzung fur die Unterscheidung der verschiedenen Formea 
der Atemstorung die durch eine \erschiebung des Saurenbasengleichgewichts 
ausgelost werden 

Schon unter pb.j’siotogischen Bedingungen zeigt sioh daB die Atmungs 
i«tatigkeit em wichtiger Faktor m der Regulation des Mineralgtoffwechsela ist 
Die Nahningaaufnahme und die kerdauung bedmgt eine erbebliche \erscbjebung 
in dem Sauren Basen Gleicbgemcht des Organismus Im Magen werden plotzbch 
groBe Mengen von sauren Valenzen abgegeben die sicb m dem des Magen 
saftea nach einem Probefnibstuck von 1 77 ausdrucken Im Derm ist zwar die 
Reaktion mobt erheblich nach der alkalischen Seite verscboben jedoch sehen 
WIT auch hier daO sich 
Ph von 7 7 im Durchscb 
durch die Sekretion der 
setzen der Resorption n 
Nahrungsspaltprodukte 

von Forges’ und semen Slitarbeitem mitgeteilt die eine Erhohung der COj 
Spannung im venosen Blute fanden Straub® und seme Mitarbeiter unter 
sucbten die COj Spannung im arteiieUen und venosen Blut Sie fanden dafi 
nach dem Fnihstuck ond nach dem Jlittagessen die COg Spannung etwa eine 


der Salzsaureproduktion des Magens der Anstieg der CO 5 Spannung ausiain 
wahrend er bei Hyperaciditat verstarkt 1 st Es ist nahehegend daB bier 


aKii , 

m den Idagen und trotz Abwanderung alkalischer Valenzen m den Bann 
stant Die Regulation geschieht durch die Pufferung des Blutes und urc 
Nierentatigkeit Auf letztOTe Momente soli spater emgegangen wer en 
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verschoben ” ' 

Richtnng 
dcr COj Si 

das Gleicbgewicht berzu&tellen COj Spannongskorvc und Utmsebretion ver 
lanfeti parallel Im Schlafe isi die Koblenaaure die vesentlicbe saurc Valcnz die 
im Korper ziiruckblobt Das Ateoizentnim schlaft d h cs reagtert unter 
schwellig wahrend die Niere ine tto xr&cbea Znstaiule in der arsprunglichen 
Richtung tatig ist indem aie basisebe VaJenecn zur Neutralisation der zuruck 
gelialtenen Kohlen-'aure za retiniercn tr&ebtet und gleichzeitig naute mit deni 
Harn ausacheidet Dnreh erne Peihe von Untctaachimgen kotinten, Straub** 
und Endtea** fcstlegen daQ det Anstieg der CO^Spannung im bchlafe nieht 


puffer «aeh der Bauien Seite herbeigefuhrt wird 

Dio entgegengesetzten Verbattu-sse vio im Schiafc ^rden bci £i Empisgt* 
regungszustanden von mehteten Autoten beobacbtel Beckmann nnd ^'**5«Bnuw 

gtra MS 1.1^1 B i_ tv 

im Z 
Kobl 
die g 

cierter kunstjicher Atnnmg Diese Autoren gUubea daS dutch die Abnahrae 
rl r^O f J 1 » I 


^ ' I ^ ElotlciO d'r 

verlolgt I 

ley*-* lau 

lersducilt 

widerMprcchcnclen %erhaltm»se zu kliren und fatiden m Selbatierauchen daS 
die <X>j SpiWQWg Vfti den iirAvriu^Avn Yev’cawn wcVi m vmutnedenen 5abres 
teiten mdmdueU vcracbiedcn vethaU vabienl omet der Untorsuchten analog 


u^ivu fcu oi t u 4, u Ajiruuuiuii zn(,ie tmegleiche 

Hohetilage der Bmdung^kurre nut dm Jabrpszeiten Im Mm lag die Bin lungs 
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kurre im uuteren Bezirk jm SeptemlMr nahe dem oberen Bande mit dem ent 
sprechenden Anstieg der AJl«aliri“ei“rr» t> «. r — 
schiedenen Often rerschiede 
COj Bindungskurve m dies 

Atmungsre^ation ausgegli „ ^ cn uai Liemien ot/j iimdungs 

fcuTve dem Zeitpunkte nach auch die tiefsten Werte der COj Sparmungen in 
der Alreolarluft entsprecben so da0 das pg des Blutes konstant bleibt Es 
zejgte sich nun m den Versuchen von Straub‘® daC die WasserstoffeabJen des 
Artenenblutes zwar nur innerhalb ganz geringer Grenzen scbwanken aber bei 
keiner Versuchsperson ala konstant anzusehen smd Straub gibt Schwankungs 
verte der reduzierten Wasserstoffzahl von 7 4—7 28 an IVofzdem bei 
den oieisten Veraucbspenonen die Senkung der aJveolaren COj Spannung mit 
dem AbtaU der Bmdungskwve gleicbsmmg ging reichte die Regulation des 
Atemrentmma mcht aus um das pg konstant zu erhalten Das Blut var im 
Frubjabx saurer ala im Herbst Straub scblieBt aus semen Versuchen daB die 
jahreszeitbche Schwankong des pjj im Blute das Plimare ist und die Eeaktion 
des Atemzentnims aut dicse Verand^rung mdividuell verscbieden sein kann 
Obwobl die Verauche von Straub und semen ilitarbeitem uber die Orsache der 
3abieascb.^nkuiigeti des Sauien Basen 'Hausbaltes im Blut kemen AuiscbluB 
geben eo scheint doch diese Feststellung fm die kbmatologiscben EmHusse aid 
den Organismus — fur die man bisber gar keuie Handhabo hatte — einen Hm 


oKiiwu vieueicbt konnte hier dasindindueUverschiedeneAnspreclieti 

dea Emzelindividuimis auf WittenmgS'«chwantungen erne Deutimg finden 
BRitataUKt DaQ die \erbaltmsse der kbmatiscben Eiollusse und der Hobenlag« cucbt 
ntir vom Standpunkte der CO, Spannung und der p^ Verscbiebung m Blut 
beurteilt werden durfen zeigt der SpeaiaUall der Bergktaukbeit Die Berg 
krankbeit auflert sich ui ^ * *belkeit und Er 

brecten. K-opfschmerz Ob Hyperpnoe bei 

Anstrengungen psychisch iistanden smd 

Zweifellos ist in den Hohen m welchen die Bergkrankbeit entstebt entsprechend 
dem mederen atmospharen Druck auch die R.ohIeii8aurespannung ermedrigt 
Te loch ze cfen f TT(t»> * n o tt^*« v j 


des Atemzentnims erklart irerden kann Im Gegenteil das Atemzentnim reagierfc 
auf die annahemd normale CO, Spannung des Blutes normal ohne daB die ver 
rmgette 0, Spannung des Blutes pnmar eine Einwirkung auf die Atmung aus 
zuuben rermag Der geringere SauerstoHgebalt der Atmospliare kann 
Sauerstoffbedurims bei normaler Atmung mcht befnedigen es bleibt infolge 



geben der 0, Spannimg des Hates hervoigemfen ist nicht automatisch eme 
Hyperventilation emsetzen wurde 
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Atmung bei Arbeit LeiBt man ^beitslys^oe 6ie ist der eeibsttatige Re 
aktionsvorgang anf die durch endogcne Votgaoge vennebrte K-Ohlensaure 
bildung Bel gesunden Iilenschen geniigt dieset Rcgulalionsmecbanismus um 
die \\ asscrstoHzahl dea Blutea konstant m eihadtcn Der gleiche Vorgang wird 
ausgeloat wenn man kimstbobe Gasgemiscbe atmen laBt die mehr COj enthalten 
als atmospharische Luft Die Arbeits l 5 n]moe wird d/uJurch noch vertieft daS 
auch der Blutpuffer durch nberreiebhebe Santeproduktion bei der Shisl ellatig 
keit in Anaprueli genommen irird Die anftretende Flei«chmilchsaure nimmt 
euien nicht gcrmgen Grad des KatniJinbicarbonatpaKers m Anapnich und ver 
ursacht dadmch eme Vernngerung det Alkahteaerve eme Hypokapme des Bliitca 

Die Vorausaetzung iur emeu konstanten Aiistauscb der COj Spannung dea ruimc®*'* 
Arterienblutes xmt der atmosphanscben Lull wt eme norraale Bewbaffenheit 
des Dungengewebea let der G&saustauach im Lungengewebe durch euie Et 
krankung der Alveoleu eei es diucb entxundlicLe Vorgange sci ea durch Vet 
andcrungen dea Lungengirwebea niec!iam«cher Art geatort ao anid das Gleieh 
gwneht det COj Spannung det AlveulatWt tmt dcm Artetvtn.b\ut eme Betin 
wtwhtigung arfahren aotern nwht daa restierende intakle Lungengewebe emen 
Au*gleich tu schaflen vermag Kann dicaea Cleichgevijcht nicht dirch da« 


eTeatuell sogar niednger aU aie m der Norm lu aein pflegt Die WasaetsteO 
ionenkonrentralion dea Artenenblutea kann bci dieser Form der Dyapnoe normal 
eeui •wenn es durch vertnehrto Atmung gelmgt die alveolare Kohlensaurespan 
tiling eoTveit bcrabzusetzen daC troti derStomng dea Oaaa latauschea ui den 
Liingen die arterselle COj Spannung normal ist Kann die Atmung dicie regu 
latonschc Funktion nicht genugend erfullcn ao wmi die COj Spannung des 
ArtcrienbluteszuhoheB erteieigen daderBlutputCer faeigcgebencm Bicetbonat 
gehalt de icrmebrte Kobletifeaure lueht auHrcguberen kann Die Folge bei 


*t{ (i t iisae lui ueu oaut duiu uuuu oa uuiei uiusuiueu uei Ausiall von 


schende H+ Konzentration die nicht immet nut der H-'- Ivonzentration des 
Blutes gleicl ziisetzen ware und ihr unter Dm«tanden nicht parallel zu gehen 
brauche vcranKOtc Straub'* daskluuscbeBild emcr centrogcnenDy spnoe 
aufzustcllen \\ inter9tein*>* versnchte zo angcn daB ortbcbe Stoningen des 
Gasaustau«cbe« znisthen Cewcbe und Blut Torkomraen Liegen derartigo 
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ortliche Storungen der Gewebsatmimg im Zentrum selbst vor, so kann trofr 
normaler Eeaktjon des Blates die Eeiktion im Atemzentrum selbst nach der 
sauren Seite verschoben sein und dadurch erne vermehrte Tatigkeit au^gelost 
werden In dem Tall der reinsten centrogenen Dyspnoe ^rden wir bei normaler 
CO2 Spannung des Blutes eine ubermSfiige Lungenventilation bekommen und 
dadurch eine Ausschwemmting der Kohlensaure mit emer Verschiebung der Blut 
reaktion nacli der alkalischen Seite resultieren sehen Die centrogene Dyspnoe 
1st dahm zu defrnieren daB bei abnorm niederer CO, Spannung m den Alveolen 
und im Artenenblut eine normale Alkalireserve und Eukapnie des Blutes besteht 
wahrend die H+ Konzentration des Blutes sich nach der alkalisehen Seite ver 
scbiebt Die centrogene Dyspnoe fradet stch bei Erkrankungen der HimgefaCe 
anatomisclier imd funktioneller Natur Auch bei Nierenkranken konnte die 
Dyspnoe auf derartige Storungen im Atemzentrum zuruckgefuhrt werden 
Letzten Endes sind die bereits besprochenen Formen von abnonner Atmungs 
regulation un Schlafe und bei Autregungszustanden auch zentraler Natur, da 
man bei diesen Formen eine unterschwellige Einstellung des Atemzentrums an 
mmmt Gewisse Formen der Atmungsstorung mit periodischen Schwankungen 
ehtynt (Chej ne StokesseheundKuBmaulecbe Atmung)durftenzumTejlauchdiircli 
K*uBmsu?^^bnorme Verhaltnisse der Blutversorgung des Atemzentrums erklart werden 
Atmang konnen Jedoch liegen die Verhallnisse hicr zTreifellos komplizierter, da bei 
diesen penodischen Atemstoningen soirobl Sauerstoffmangel als auch das Auf 
treten abnonner Stofftrecbselprodukte den nonnalen Reiz fur das Atemzentruiu, 
die Koblensaure uberwiegen Haldane vergleicbt die BoUe der Kohlensaure 
bei der normalen Atmung mit dem Schwungrad einer Datnpfmaschme, das den 
gleichmaQigen Gang der Mascbine gewabrleistet Wird der Gang des Schwung 
Fades durch andere Krafte ungleichmaBig, so erlolgt die Beiregung stoBireise 
Vermogen andere Vorgange den standig gleicblaufenden Beiz der Koblensaure 
zu ubertonen, so erfolgt ic Atmung nickweise und untegelmaBig Dieses Bild 
1st zwar sehr anscbauUch es gibt aber uber die letzten Ursachen der periodischen 


Atmung keinen eindeutigen AufschhiB 

Kardfaig Als kardiale Dyspnoe bezcicbnet man cine Form von Kurzatmigkeit, die 

vripaoe ebenfalls durch eine Stoning des Gasaustausches in den kungen durch Stauungs 
erschemungen in dem Lungengewebe, verursacht sem kann Straub** stellt die 
pulmonale Koraponente der kardialen Dyspnoe niclit m den Vordergrund, son 
dem versucbt nachznweisen, daO bei der kardialen Dyspnoe nocb andere Fak 
toren fur die tlfaerventilation in fYage kommen In erster Lime sucht er auch 
fur die kardiale Dyspnoe Storungen im Atemzentrura selbst heranzuziehen und 
8ie als Spezialfall emer , centri^enen Dyspnoe" bmzustellen Die hobe COj 
Spannung des Venenblutes bei kardialer Stauung treibt aucb die COj Spannung 
des Gewebes m die Hohe so daB Straub die Vorstellung fur gangbar halt 
dalJ auch im Atemzenfmm sefbst eine Kbifeniatrrestauturg sfsffist und eme 
zentrale Dy spnoe ausl<»t Bei der kardialen Dyspnoe f uidet man erne Kohlen 
saurestauung racbt nur im Atemzentrum sondem in alien Geweben durch den 
verlang«iamten und ungenugenden Blutunilauf, so daB es allenthalben zu 
Verschiebung der Gewebsreaktion nach der sauren Seite kommen durfte le 

- t .... - I --.-...iSrare Kohlensaure 


3e Zirkulation zu 
1 und glaubt daB 
ure Stoffwechsel 
ben nnd dadurch 


neben der Verochiebung nach der sauren Seite durch die KohJensaureanhau/ung 
auch erne Verminderung der Alkalireserve herbeifuhre JIan mu a so z 
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Erklarnng der kardialen Dyapnoeeine pulmonale eine cerebrals und 
me haraatogene Ursache lieran»iehen 

Bcvor wai auf die haniatog»“nen UiMchen der J)yapajoe nahei emgeben t>i» Biuiroittr 
uuwn wir uni den 'Mechanismui reranschauliehen mit dera dae Blut imstandeS^ppSiBiute 
sf eim ^erachiebung der Konzw»tr«tK«i hintaorubalten und urn gleich 
iinnig mit der Atirmng die Konitanz dee pjj dcs Blntea lu Rewahrleisten 

El ist sehon lange bekannt daB der Zosatz von verhaItm«maBig gtoCen 
Mengen Sauren oder Laugen 7U Blut o^let Plasma na Cegenaatz ziitn Verlialten 
Jes aiders ^ ^ — 

berbeiliibrt 
EiweiSgehalt 

Vorganges bheb aber unklat bis die CSe-sett© del elektrolytiscben Dissoziation 
auf das Blut Anwendutig fanden 

Wit hahen bereits im Anfang dieses Kapifeb besprochen daC Losungen die 
Sake Bchwacher Sauren mit starlcen Basen enthalten bei Zusatz erhebhcbcr 
Saure und Laiigenmcngen nui gennge Verandeningen un erfabren und 
Puffer (Sorensen*') genannt werden eine Wirkuag die m der ursprungliehcn 
Bezeichnung Tampons ausgezeiebnct zum Ausdnick gcbrscht wird bus dcr 
\or8teU " T> » (N 

und tai 
mitdei 
Umsetzi 

daQ die un StoJfwcchsel entstehenden eauren nn<i bns>''eben Produktc die Blut 
ilusngkelt m ihrer konstanten Ilcaktion bedrohen ZaeiWlos ist die Atmung 
mifc ihrer Falngkeit groBe Jtcngen Kohlensanfe abxudun«ten tmrt dadurch dem 
Blut saure \alenzcn zu entziehen der xruksamstc Regulator und die grnCte 
Sioherheitsvomchtung um dw Konstanz der akiuellen Roaktion des Gleich 
gewiehtes zmschen und Oil loiien im Blnle zu gewabtlenten Hierbei 
spielt die Kohlensiuie mcht nur die RoUe ernes nutilo«en Abbauproduktes 
sondem eines selbattatigen Regulators dcr den Aiisgleicbsmecbanisnius duich 
seme Einwukung auf daa Atemzentrum auslost In einer grundlegenden Arbeit 
zeigte H H Mejcr** daS das MaB der &iUMTjng nicht we die? M alter**, 
ein Schuler Schiuiedebcrgs angtbt ellein von dem Kohlensauregehilt des 
Blules in seiner Relation zur Atmung Tcmporatur und Barometerstand abbangig 
Bt botidern in weitgehendem AlaBe vom Blwte selbat beemfluBt wird und von 


p - 


id deren 
Puffer 
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pufferwirkung komrat aua dicsem Grande dem Vollblut zu und mcht dem Plisma 
Oder Serum, erne Tatsache, anf die bcreits Zuntz m emera grundlegenden 
Versuch hmgewiesen hat Zuntz leiteteKohlensiure cinerseits durch Serum und 


mehrung der Alkalireservo hervomift Da das Hamoglobinnatnum eine auBer 
ordentlich scbwache Saure enthalt, kann ahnlich wie m diesem Beispiel die 
Kohlensaure auch die Kblclmure das Kation an sicli reiCen und zur B0dung von 
undis'^oziiertcm Haraoglobm und schwach alkalisch rcagiorendem, dissoziiertem 
Natnuralactat fuhren Die groDe Mengo von jrdchsaure die bci der Jlaskel 
arbeit anfallt kann auf diese Weiso paralysiert werdcn, indem 6io teds durch 
den Bicarbonat und teds dutch den EiweiB und Hamoglobinpuffer ohne \er 
anderung der aktuellen Reaklion ansgeglichen wird Diese ausgezeichnete TV ir 
kung des Blutpuffera druckt «ncli am beaten in dem genngen Unterscliied des pg 
des arteriellen und dea venosen Blutcs aus Das im venosen Blut isfc nur 
um 0 02 klemer ala im arteriellen Blut, obuohl die ganzen Stoffivechselvorgduge 
m don Organon niit ibrer ge'naVtigcn Pioduktion an Kohlensaure und sauicn 
Zwiacbenprodukten zwiscben artenellem und venosem Bluto liegcn Diescf 
auCerordenthcli IJeme Untersclucd im pn mrd erst voJJig klar, wenn er aU 
Brucbtcil der tatsaehUeben H+ Konzentratjon ausgedruckt wird Es nurde 
emeu Unterschied von emem Miiliardstel Gramm H+ pro Liter aiismachen 
Dieses unvorstellbare ItaC gibt einen Begriff, auf velch minimalste Differenzen 
die nervosen Regulationsorgane eingesteJJt sinil 
rtnehiebunien Die Pufferungsvorgango im Blute koimen unter kxankbaften Bedmgungeo 
pSietifiMm* der Zusammensetzung Verschiebungcn erfahren die zu Uiruseh greiibaren 
' znltJSBdMr*** diagnostisch wichtigen Untcrscheidungen fuhren konnen Zum Ver 
"* " standnis dieter Vorgange woHen wir uns unmer gegonTpartig ialten dafi die 
Verschiebung der aktuellen Reaktion, eme Acidose oder Alkalose des Blutes 
nur in den allerseltensten FiUen meist nur kurz vor dem Tode, stattfindet, 
daO aber bei konstanter aktucller Reaktion Verschiebungen mnerhalb dea Puffer 
systems nach der alkalischen oder sauren «Seito bei krankiaften Vorgangen 
sehr wohl m Erscheinung treten konnen Der alte Begnff der Acidoao far d a 
Zustande bei Vergiftung mit Sauren und bei diabetischem Koma Bind im strengen 
Sinne des TV ortes nicht mehr haltbar, da cine Anderung der H* Konzcntration 
nur in AuanahmefaPen statthat und auch dia Sauenmg ledighch in einer Vet 
sebiebung des Blutpuffera sich kundtut Es sei zunachst auf die Entwicklung 
des Begriffcs der Acidose und Alkalose eingegangen 
Addon Di® TV asserstoffzahl des arteriellen Blutes ist bei konstanter Kohlensaure 
Aikthst spannung nur dann normal, wenn der freien KoiJensaure erne entsprechenoe 
Konzentration von Bicarbonat gegenubersteht Sobald der Bicarbonatgchalt des 
Blutes vermindert ist entstebt trotz norraaler Kohlensaurespannung erne zu 
hohe H+ Konzentration und eino Abdrangung der Reaktion nach der sauren 
Seite Es muB durch die Atnmngsregulation die Kohlensauiespaniiung an 
Artenenblut cnuedrigt werdeo, nm die Wasacrstoffzahl konstant zu erha en 
Es ist %erstandhcb, dafl bei dieser Art der Kompensation die Kohlensauies^n 

nungmden AlveolenundimBlatemedngist undals Ausdruckeines vermW e en 

Bicarbonatgehaltes angesehen werden muC Das TV esentliche des Buckganges 
an Bicarbonaten ist der Verlust des Alkalis, das im Korper zum Ausgleich saurer 
Valenzen dauemd zur Verfugung stehen muB JIan apncht daher seit Jaque 
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ron ciner All£alire«crre die gleiclisionig ist mit d«?r Hohe des BicarbonatgehaUes 
Die Alkalireserre w ird v enniadert aobalcl orgamsclic Sauren in abnonner Menge 
iiti Stoffwochael cntstehen und das Alkali au9 tleoi Bicarbonat wcgnehmen 
(Diabetes) Em gieieher Zuatand der Tcnnindcrten Alkaliroseiro tntt aber auch 
ein wcnn baswche Valenzen m groDcr Menge durcb die Niercn oder den Dann 
auspe’cltiedea ncrden Emer \ crimndemng der Alkalireserre muC ein Absmken 
dor Kohleasaurespannung im Blut paralW gehen uni die Konstanz der aktueUen 
Keaktion dcs Blutea aufrecbtzuerbalUn Es ist daber serstandbcb da& trotz 
der geringcn Kohlensaoreapannung bei gleichzoitig emieilrigter Alkalire«enre die 
KohlensdurebindungsktuTo emiedngt ist 

AlerkTmrdigcrtreise Unikn wir den gleithen Zustand des Blutpnilers auch 
aus der entgegengesetzten krsicbe Win) ziiviel Kolilensaure durch primare 
Hyper^cntUation abgoduastet (Ilochgebirge nerrow Hs-perpnoc) so muB zur 
Abwchr euier alkakscben BlutreakUon d h zur Aafreehterhaltung des Vet 
haitnfsscs frcier za gebundencr Kohlens lure Alkali (lurch die Niercn au«geschie 
den uerden Dieser Zustand der kompenaicrten Alkalose hat die gleiehe Blot 
ziisamraemctzung zur Folgo »«■ inr aie bei emer kompensietten Acidose an 
tre/fen Ilerabsctzung der Kohlens lurespinnung der AJveolarluft Absmien der 
KohlcnsTiirebiiidungsIfurve scrmmderte AJkalin^rre Aus dieser Tatsacho er 
hellt <UQ die Atulyse des [lliitpnflen alletn m manclieii rnJIen niclit genugt, 
ura die Ursacho der Vcrschiebnng der dtsS luren Ba«en CKiehge'vicht aufrecht 
crhflltcnden Pufftrsubstanzen zh erkennen Licbtnitz und Mainrer*’ wjesen 
(lariul bin daO in solchen Fallen die Analyse des Hames den nchtigcn Finger 
zcig gibt Bei der kompensierten Aeidnsc siiclit der Korper dem Vcrliiit des 
Alkalis dadurcb vorziibeugen daQ er die buircn aD Ammoniaksahe auascbeidet 
Glcichzcitig vorsiicht cr soweit die Niercn gesnnd eind die Fdhigkeit der Niere 
die H'*' lonen des Blutcs zu konzentriercn d h einen stark sauren Harn aus 
zuscbeiden zur Einspmmg des Alkalis heranzuziehen W ir haben also bei der 
kompensierten Aeidoao einc hohe Aitssclieidwng 'on Amniomumsalzen bei stark 
saurcra Unn zo erwarten bci der kompensierten Alkn]o«o hingegen at kerne 
vermehrte Au««cheidung ion ikmmontumsatzen rorbanden und die Unnreaktion 
wjrd durch die durch die Kompciumtion notige Abgabe von Alkali nach der 
alkabscben bcite rerschoben 

Dio Vorgange m der \ erschiebuog des Blatpuffers bei Sauening und Alkalini Eiwrininiioiie 
sierung wurden zuerat bei den expcnmentcllen t crgjftungen init Saixren und 


SjTuptorao dor Saurevcrgiftung sind Steigemng der Aternfrequenz allmahlieh 


zebnlen Till der Nornialnerle ' "* ■ *** 

mit SiJzsiuire wie nuch mit 
der Koblons um «pannung at 

herabgp'sotzt i«t Jaquet** fugte di(“«cii Brobarhtungen bei den Siurevcrgdtun 
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gen noch das dritte wichtige CharaLtenstikum de® Blutes hinzu daB im Blute 
em groCer Teil des Alkalis verschnindet Die Eegulationsrorgange des Orgams 
mus bei expenmenteUer SaurCTCigiftimg dnicken sjch aus m Uberrentilation 
mit konsekutivr- H'— i’ - ' i v imung un Blute durch 

Ab^inken der ’\i ' I i li I • i ' ' tarkea Herabsinken der 

Alkalireserre ] I ' i‘ ' i ' ii [i-^ Konzentration sowohl 

bei der Salzsaure als auch bei der Phosphorsaurevergiftung konstant erhalten 
und der Zustand kompensiert werden Gelmgt die Kompensation nicht so wird 
die H+ Konzentration naeh der saoren Seite rerschoben und es kommt zu emer 
wirklichen Sauemng biach dem Vorschlag Ton \\ interstein sprechen w hier 

von emer echten Sauerung emer H\'p"”*‘ * 

von emer Herabsetzung der Alkabres 
gnff der Sauerung tnfft also nor fur 
bei Vergiftung mit starken Mmerakai 

dem Entus statthat da der Orgamsmns durch die besprochenen Regulations 
4 «? \t msclifrulier 

verbinden 
r Sauerung 


uer AlkaUre^erve) z\i tun 
penmnittUe Das Spiegelbild d< '' 
kompensatonsch die 
AtmungsgroBe smken 
6etzung der ^ entdatumi 

’ RespirationsgroCe genugt 

lobe zu treiben Auch die 
Die Regulation durch die 

r*ieren erfolgt leichter als beiderSaurevergil I i i I 

\ alenzen standig Sauren zu Gebote steben ' ( ' 

peutische Injektionen von ^atnumbicarbonat beim Meoscben sehr leicht kompen 
siert werden ohne daB die W as^erstotfzah! des Blutes sich merUich verandert 
piat«ti«iie Fur die Erklanmg von lu’ankheitsbildeni hat die eipenmentelle Same 
Andose vergdtung weit groBere Bedeatiing als die experunentelle Laugenvergdtung 
Die bereits angefuhrten Untersuchungen der Schmiedeberg Schuler Haller 
vorden*® und Walter** veranlaOten l^aonjn** das Wesen der diabetischen 
Intosikation als Saurevergiftimg zu erklaren Diese Lehre von der diabetischen 
Acidose wurde durch die Schuler htaunyns noch vertieft mdem sie zeigcn 
konnten daB tatsachlich beim Diabetiker abnorme Sauren im Blute auftreten 


beschriebenen groBen Atmung des Diabetikers die allmahlicli m Atemverflach^g 
ubergeht aiiCerordentliche Ahnlichkeit Die von der I, aunvnschen^Schu e 


fahigkeit des Diabetikerblutes m gleicher Weise woe bei der Saurerergiftung stark 
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herabgeBetzt iBt Norinalzahlcn fur den Kohlcns\uregehaIt des Aitonenblutes 
Bind n Vol -"io bei 40 mm Spannung Beun Djahete^anVen konnen dieseWerte 


deutungund ein Wert unter 20 mm *e>ge an daB em Koma droht Naunynbat 
m seiner Annahme daO im Blut des achsreren Djabetenkranken aknlicbe Ver 


reaktion zn ■walircn 

Der Orgaiusnius >erfu6t neben der UfogUchkeit, mit der AtmnTig Kohicn 


die Urinreaktion znischen 1 X I0“* nnd 0 3 X 10-* Bei Belaatung mit Basen 
kann alier auch die notraale,ge9undelvjpn!i e men stark aikaJjBcbenUrm aezcrzueren 
Die normale saure Beaktion des Dnns ist durclx die pninaren SaUe der Phosphor 
Raure heiUngt Die Urinreaktion »t wcrtpchend son der Kost abhangig Bei 
teiner ricischkost l»oiDint es infoJge des Schnelel nnd Phosphorgehahcs zur 
AusscheiJungsonschwefel undphoBphoraauieaSalzenunddadurchzurSauerunji 
Bei rcinet vegetabilischer Kost kommi ea dureh Vcrbrennung der AJkalisalze 
OTganischer Sanren zii einem vmDebrlen Aniallen basisoher Valcnzen und da- 
ilurch lur alkalL«chen " " ' ’ 

son basiseUcn und sav ' 

entstehen ausrugJeieh 
ein« Emschnnkung d 

produzipronzukonnen einlretcn kann Eaistveretandbch, daObeieuieiu schuer- 
krankon Aus^cbeidungBorgan die Funktton der Vansbilitat der fjamreaktion 
••o ueit einge^chraukt daC dieZunandcning eautet und alkaliacher Ynlenien 
lucht mehr gcougenrf au«gcghchen wud, qnd die bcidcn anderen Brgulations- 
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Befund ron Jaksch” Die&e Autoren brachten die Beobachtung der herab 
gesetzten Kohlensaurespannung mit der Nierenerkrankung in Zusammenhang, 
mdem sie annahmen, dafi bei schweren Nierenatorungen nicht genugend Sauren 


und freier Kohknsaute ra Bchaffen Straub und Schlayei** steUten sogai 
die Frage zur Diakusaion ,Jst die Uramie eine Saurevergiftung*“ Wenngleich 
die mit dieser Frage hypotbctisierte Auffassung der Urauiie sich nicht als zu 
treffend erwiesen hat, so ist doch die von diesen Untersuchern angegebene 


scheidung im Ver}ialtm3 zum Gesamtstiekstoff bei schwer Nierenkranken ver 
ringert aei Diese Unteraucber erkannten in Llarer Weise das gegen^atzhche Ver 
halten des Uramischen und des Komatosen Bei beiden ist die Kohlensauie 
spannung im Blute herabgeaetzt, bci dem einen die Ammoniakausscheidung 
gesteigert bei dem anderen die Ammoniakausfuhr verrmgert Wahrend Begun 
und Munzer” glauben, daB das Umenaogen des Uramischen Ammoniak mit 
der Niere auszuscheiden auf dem Unvermogen, Ammoniak m der Niere ab 
zuspalten, beruhe aieht Straub*® in der verringerten Ammoniakausscheidung 
des Uramischen cine Ausscheidungsmsuffizienz der erkrankten Niere Begun 
und Munzer fuhrten Belastungsproben der erkrankten Niere mit Salz 
eaure aus und zeigten, daB der Nierenkranke dieses Einstromen ion sauren 
Valenzen nicht ivie der Normale durch eine momentane Ausscheidung von 
Ammoniak beantwortet, eondem mehrere Tage braucht, um im Urin den Zustrora 
der sauren Valenzen auszuscheiden und gezimsgen ist, euier Sauening des Blutes 
durch cme starke Vermin . . r 

ahnlicbes Verbalten sehei 
Palmer*^, Peabody*®) • 

biearbomeum per os, so wird spatestens nach der zweiten Gabe der Urin 
Lackmus alkalwch Bei Nierenkranken muB man bis zu 80 g geben, ehe Alkalinitat 
emtritt Beckmann*® suchle durch eine Probekost die I^istungsfahigkeit der 
Niere fur die Sauren Basen Ausscbeidung zu ermitteln Bei saurer Host wird 
der Urm beim Nierengesunden sehr bald nach der Malilzeit stark sauer, um 
meder nach eimgen Stonden zur norraalen Reaktion zuruckzukehren Das ent 
sprechende Verbalten tntt nach basischer Kost em TVir sehen bei nonnaler 
Funktion der Nieren eine auBerordentliche Variationsbreite der Harnreaktion 
die in gewisser Analogie aber mebt Parallehtat steht zur Fahigkeit der Niere, 
einen konzentnerten und verduonten llam zu bereiten Eine schwerkranke 
Niere kann tfen Aruforubrungen, t&e erae adwecAirfcaigvreBziff Srnskmag, Aiue 
saure oder basische Kost, an die Yanation der Harnreaktion zur Aufrechterlialtung 
dea Saure Basen Gleichgewichts stellt, mcht mehr nachkommen Es muB zum 
Ausgleich der Blutpuffer herangezi^n werden, so daC die Senkung der Kobleii 
saurespannung im Blute dieses Unvermt^n ausgleichen muB Inwieweit die 
Senkung der Kohlensaurespannung, die nach Angaben von Straub um 
Schlayer** so tief irie im Coma diabeticum sem karni, tatsacblieh durch 
tion abnormer Sauren bedingt ist, kann trotz groBer Wahrschembchkeit nicht im 
Sicherheit entschieden wCTden 

Ist der Blutpuffer mcht mehr unstande, die aktuelle Reaktion des ^ 

erhalten, so tntt bei InsuUizienz der Niere und des Blutpuffers eme\erMhie ung 
der aktuellen Reaktion nach der sauren Seite ein, me dies zuerst Pou on 



m *' «o utoBc A\>wvchKr •i*® .WiUnt* vo« 

inbcUcua^^o^ herantuzich^ « nV«ng 
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■Cbertragung der Lehre von den Gasgesetzen auf die Drucki erhaltmsse in tct 
duimten Losungen zeigt uns erne der Triebkrafte des Flussigkeitsstromes in den 
Geweben Der Orgamsmns ist bestrebt m alien semen Teilen die Konstanz des 
osmotiscben Druekes aufrecfatzoerbalten Die Zsotonie (Isosmie) des Organia 
mus ist an die gleicbbleibende Konzentration seiner mmerabschen Bestandteile 
gebunden wobei ihre elektrolytisehe Dissoziation mfolge der Ein^nrkung aaf 
die GroBe dea osmotiscben Dnid^ea m Bechnung gesetzt werden muS Die 
orgamschen gelosten Bestandteile wie Hamstoff, Zucker, EiweiB uben nur 
emen germgen osmotiscben Dmck aus Fur die Messung des osmotiscben Drucles 
m K-orperflussigkeiten steht uns die Methode der Gefrierpunktsemiedngung znr 
Verfugung Die Ge&ierptinktsdepresston des menschlichen Blutes betragt 0 56“ 
uineraistoa Die mmeralischen Stoffe welche im Blutsemm und verschiedenen Organen 

Torkommen smd m folgender Tabelle nach Heubner*® zusammengestellt 


Gebale des normaten Blutsernms an Mineralato/fen. 



tn( •u( lDO<cm 
Ortarwen* 

ms anf 100 eeffl 
Uittcl 

KoDientr&tloB 

ioAaalT&lCBteD 

ct 

320—400 

355 

OlOOn 

HCO^ 


160 

0 026n 

SO. 


»■> 

0 002n 

HPO, 

3—15 

10 

0 002n 

Na 

280—320 

300 

0,130 n 

K 

16—24 

20 

0 005n 

Ca 

8—16 

10 

0 005 a 

Me 

1-4 


0 002n 

Summe 


880 

gauie 0 133 
baa 0 112 


Gehalt rerscbiedener Orgaoe an Minerslstotfen (Zablen in mg *o) 


Olgas 


* 1 

Ca 

1 1 

1 O 

1 Geiamt 

1 BPO. j 

1 i“s“h 
BIO 

Haut (Kanincheo) 

179 

204 

18 2 

185' 

_ 

1 — 




150—300 

4—41 

1 16 

131—145 


1 oO 


150—89 

330—100 

3—19 1 

20—30 

ca 60 

oOO — 700 

4 0— uaO 


no . 

»0 

7—26 

17 4 

100—170 


— 




14—32 ' 


210—260 



Lebfr 


— 

5—20 

9—17 j 

96—207 

800—1200 



Bevor wir auf die wechselseitigen Beziehungen der Anionen und Kationen 
zueinander naher eingehen seien die allgememen Beziebungen der m der Korper 
fldssigkeit gelosten blineralbeslandteile zu den KoUoiden erortert da in> 
Organismus erne stan±ge Wechselwirkung zwischen elektrolytiscb dissozu^rten 
Saken und Kolloiden stattbat 

Ervsuuoide Th Graham** lehrte uns als erster die Gesetze der Diffusion Er kou^ 
KoUoide 2ejgen daB gewisse Stoffe durch erne Alembran die mit dem Losungsuu 

durchdrangt ist m eine waBiige Losung racht diffundieren oder wie er sag e 
nicht dialvsieren Derartige nicht dialyaierbare Stoffe bezeichnete 
als KoUoide alle Stoffe die dialyaieren bezeichnete er als Brptalloide * 
glaubte daB eine wesenthche Unterscheidung der Krystallpide und Bo 
dadurch gegeben sei daB die ersteren einen osmotischen Druck ausuben 
anderen hmgegen kemen osmotischen Dmck hervorrufen Es zeig ® 
daB dies kerne pnnzipielle sondem eme graduelle Unterscheidung ist aa 
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hohen, eine geringere Konzentration als das ubnge Dispersionsmittel Die«e 
Beobachtungen smd fur das VerstaDdnis des Geschehens an der Zelloberflache 
von gruiid«atzbcher Bedentong Wenn auch in der Zelle das Dispersionsraittel 
dasWas«er standig das gleiche tot so erschwert doch der f ortw ahrende Wech«el 
der dispersen Teilchen den \ergleieli mit einfachen Modellen 


\neder im Sume einer Bindnng, die zmschen rein chemtscher und Adsorptions 
bmdung steht zu deuten vcrsncht worden Durch die rontgenspektrographi-'chen 
Lntersuchungen der KoUoide unterscheidet man KoUoidteilchen, die polar und 
apolar gerichtet smd Fur die Art der Adsorption soli die polare imd apolare 
Orientierung der emzelnen Kolloidtedehen erne Rolle spielen, n-obei als polare 
KoUoide KoUoide mit gleichgenehteten Teilcben imd apolare KoUoide KoUoide 
mit ungerichteten Teilchen zu verstehen smd Die Unterscheidung der KoUoide 
naeh der Teilchennchtung ist nacb den Rontgenspektren mogbch Die rontgen 
spektrographtoche Untersuchung, welche uns den Aufbau gewisser Natur 
produkte zu erkennen erlaubt (K H Jleycr nnd Mark**), i»t nur zur Unter 
suchung homogener , genchfeter" KoUoide moglich und vorerst auf die Kolloid 
gemusehe des Organismus nicht anwendbar 

D»r (irttnscb* Fur die Funktioa der KoUoide im Organismus ist nebcn der Erscheinung der 
itf^iikmwher Hydratation und Adsorption ihr elektrischer Zustand von Bedeutung Sole gehen 
Punki den Gelzustand uber, irenn «ie ihre Ladung einbuCen, d h svenn ihre Ladimg 
neutraUsiert ivird 3Ian bezeichnet den Punkt, in dem die Teilchen ihre elektriscbe 
Ladung verberen als isoelektnscben Punkt Die meisten KoUoide flocLen im 
isoelektrtochen Punkt atis £s gibt abcr auch Ausnabmen von dieser Begel 
(Plasmaalbumin Hamoglobm) Es ist ohne weiteres einleuchtend, daS Elektro 
lyte verscbiedener Ladung KoUoide isoelektnscb macben konnen, und dafi un 
Orgnniamus die Vofaus«etzung'eQ fur einea solchea Yorgaog gegeben smd so dafi 
mancbe ZeUscbadigung auf derartige Ursachen zuruckgefubrt werden kann 
EibHuS d»r In ibrer Wirkung auf den Solzustand vieler KoUoide ist bei den Neutralsalzen 
nur das erne Ion, d h das Anion bzw das Ration maBgebend Hofmeister*® 
znr Ausflockung von HuhnereiweiB folgende Mengen von Natnnia 
Bfihr salzen verscbiedener Sauren m Molen pro Liter au^gedruckt, zur eben ein 
tretenden FaUung notn-endig ivaren Citrat 0,56, Tartrat 0 78, Sulfat 0 80, 
Acetat 1 69 Cblond 3,62, Kitrat 5 42 Chlorat 5 62, Jodid und Rhodanid 
Es ergibt sich folgende Reihe wenn man die Anionen nach wachsendem 
Falliingsvermogen ordnet 

CN S J <aO, <^0,<CI< Acetat <SO, <Tartrat <Citrat 

Einen EinfluQ in der gleicben Reihenfo^ sehen wir auch beim gegenteihgen 
^ organg beim Quellen von Gelen Erne afanbche Reihe hat sich bei der Be 
emflussimg der Oberflachenspannung und bei der \erdrangungswTrkung von 
adsoi ’ II -J - * - die Quellung hat 

Hof ‘ 

lasse ausmachen 

deni. ^ . iersderProteme, 

- * . . 1 _ -.-Jon Der Dts 

issen Eiweil^ 

ndere Regi* 

lationsemnchtungen vorbanden sem, die den kolloiden Zustand, d h den 
Dispersifat«grad gewahrleisten, da durch die im ZeUstoffwechsel entstehenden 
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Abbauprodukte schon standig Andciungen d« toilojden Zu'.tanrtes emtrelen 
wufden Hier mviasen PtiKeraub<»taiizeii VMi be=onders feiner Einstellunj; (he 
beira Abbau entstehenden Stoffe auUangen und die fur den Dispersitatsgrad 
raaPgebende Konstanz dcr Reaktion avifrechteihalten Keben den S.iuren und 
Basen haben auch die Salze einmgroBcnEiniluSauf kolloidalgelo'^tc Substanzen 
Bei der Quelinng eincs Kolloids wird tuaht Wasaer altem sondern immer auch 
Salt anfgenommen Im Anfango vtathst die Salzautnahine mit der Salzkonren- 
tration, bis ein gewis‘iesi Jlaxioiura erreicht lat fst dieses Slaumum der Salt* 
aufnabme erreicht und tntt Irott alcigender Salzkonzentration des Dispersions 
mittels kem Salz mebr in das KoUoid, -o wird dem Kolloid Wasset entzogen 
Das Kolloid verbalt sich in diesem Zustande gegenuber der Losuog wie tine 
balbdurchlasfcige Membran Aua diesen Vcrhaltnissen laCt sicli erkbren, daO die 
Terscbiedenen KoUoide un Orgamamus die einzelnen Salze der Gewebsflussigkeit 
m verschiedener Konzcntraiion speichem konnen la diesem Sinne ist es auch 
Tcrstandlich, dafi in den Blutkorperchen die Salze in einer anderen Konzentration 
als im Plasma vortianden Bind Fa durfte kem Z*eifel aein, daS die 'Ursacbe 
der Terschiedenen Konzentration molekular geloster Stofle in rerschiedeneii 
Zellea dea Orgamsmua auf Adsorptiotiaerachemungen der KoUoide zuruckzu 
fuhren ist Bei der Beaprechung des Wasseihaushaltea wird noch darau! ein- 


kollowlen Anteils und je naoh der Konzentration und den spcwfiscbeji Eigen 
tumiiehkciten der geloaten Stoffe Inrvietreit es sicb bier um reine Adsorptione- 
eorgange oder «m uuuge Verbindungen dea Losungsmittels mit dem Teilchen 
hac^elt, lafit aieh achner entscheiden Die rahigkeit, W'nsser zu bmden oder 
\\ ainer zn entbindon, hangt eng tnit dem Geschehen der Desorption, Sekretion 
und Exkretion zusaiumen, nobct immer zu bedcnken ist daB itn Organiemus 
aucli beim lYeinerden eon Quetlungswasser oder Hjrtrotaiionsnasser niemsla 
destilbertes Wasser, aondem immer Salze tn Wasscr peloat entbiinden tierdcn 
Die Zelleii und Gkiwebe nehmen aus der Klbrflussigkeit lilincralstoffe 


Dw Bcnleutung dcr Mmeral^Xottc fur d» 'Etmihning wl zueilcBw von den Dt« Bt-i-Tjoii.* 
Ernahningsphjsiolopen eineZcitlang m «lcn Hmterprund gedrungt Mordcn JIan 
hat Rich em«eit!g auf dio Kncrgictrager «i^c*!tellt und den Wert einer genSgen- Enatrenr 
den Jfinerilxufuhr meht oder ^cmzer dem lostmkt Oberliwn Die m dcr I'ln. 
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llmeralzufuhr nur geringe Bedeutung beigemessen wurde AU nunmehr zu An 
fang dieses Jahrhunderta von den amerikamschen rorschem Osborne und 
Mendel®^ die Bedeutung der Jlineralzufuhr fur die Erhaltung des Lebens und 
besonders des Wachstuma von neuem betont \Turde, wandte aich die wissen 
schafthche Sledizin rait verstarktem Interesse dem Problem der Mineraizufuhr 
zu Es sei hier auf die propagandistischen und daher oft mifldeuteten Forderungen 
von Lahmann®* hingewiesen, der wohl als erater in Deutschland erhannt bat, 
dafi iin eiweillfreien blilchwaasCT alle Mineraben vorhanden sind, die der Jlenscb 
benotigt Lahmanna cbemischer Mitarbeiter, Ragnar Berg, hat in einer 
groCen Reihe von muhevollen Mmeralanaljsen den Jlmeralgehalt der verschieden 
sten Nahrungsnuttel festgelegt Ragnar BergSJ unterscheidet eine saure und 
eine alkalische Nahrung, d h Nahrungsmittel, die im intermediaren Stoffwechsel 
im wesentlichen Sauren bzw Basen entatehen lassen Einen SaureuberscbuB 
lassen entstehen aDe Fleischsorten und tierische Organe, Fette, Eier und Sahne 
Einen AlLahuberschuQ liefern die Wurzeln und Knollen, Stengel und Blatter, 
\ egetarisciie die Zwiebeln und Fnichte mit Ausnabme der PreiBelbeeren Zu den Blattem 
Sind alle gebrauchlichen Gemuscarten zu rechnen Ragnar Berg fordert fur 
eine gesunde Kost, daB sie mehr basischo als eaure minerahscbo Aquivalente ent 
halte, da euie Sauerung durcb allzu sauro Kost, insonderbeit die EiweiBkoft, 
Vergiftungsergcbeinungen im Stnne emer Acidose hervorrufen konne ZweifeUos 
ist erne emseitige saure Fleischkost fur den Orgamsmus nicbt das Wunscbens 
werte, aber Ragnar Berg untersebatzt die Regulationsromchtungen des 
Korpers, welche einer Sauerung entgegeoarbeiten Bei nonualer Funktion dieser 
Regulationen, Atmung, Blutpuffer, Niere (s S 575) mrd es niemals zu emer 
Veranderung der konstanten Reaktion m den Saften kommen Die Wasserstoff 
zabl der Saftc bteibt trotz saurer Nabrung konstant AusschheBltche Fleisch 
fresser stnd ebenso lebensfabig wie Vegelariancr Eine andere Prage ist es aller 
dings, mwiewcit der Korper bev emsevtiger sauiei Fleischkost untei optimak 

I,- ... .1. * • . -i . '■ 

V . , . . .. i- I, i{ . 

.1 .'i I : . *1 ' • ■! 

den Nahrungsbestandteile aus der menschhehen Ernahrung verbannen Erne 
geraischte Kost, die Fleisch und reichlich Gemdse m entspreebender Form ent 
halt, ist die gegebene Nahrung, um auch dem Mineralbedarf des Kdrpers zu 
genugen In Deutschland ist im aUgemeinen die geraischte Kost die Kost der 
"Wahl, jedoch bedarf es sebr oft, besonders in den sudbehen Gegenden Deutsch 
lands, des besofideren Hmweises auf eine reichlichere Zufuhr von Gemusen Auf 
Rohiost die Zubereitung der Getnuso muB noch besonders hingewiesen werden Em 
allzu langes Kochen der Gemuse und em Wegsehutten des AbLochwassers hat 
ein Auslaugen der Jlineralbestajidteile zur Folge und macht den Wert der 
Gemuse als Nahrungsmittel illnsorisch Die Rohkostesser ubertreiben diese 
Erkenntnis Selbstverstandhch stecLt in der Forderung des mogbehst natur 
lichen Genusses von Gemusen und Salaten era Kornchen Wahrheit Die lime 
rahen und Vitamine werden ihrem voUen Gehalt nach ziigefuhrt Eine ver 
minftige Zubereitung der Gemuse imd Salate durfte aber dem Rohkostgeimu 
vorzuziehen sein In neuester Zeit ist das Rohkostessen mehr era sektierender 
Glaube als eine vernunftige Lebensweise 

Mifleraizufuhr Die Nahrung des Sauglii^ ist m der Milch gegeben Die Much entha^^ 
alle Mmerahen, die fur den Ansatz (Mmeralisatioa) notig smd Nach Heubner 
werden einem Saugbng von 6 kg mit 800 com Muttermilch pro Kilogramm cite 
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in folgendpt Tabelle zusamracngest^Uten Meogea voti Mineralicn rerabreicht 
2uci \ergleich ist die Slineralzufnbr cmes 70 bg sebweren Erwach'^enen pro 
JvilogTamm aus einer DuichschniURkost bewetnet danebengesetyt 



SlagUns 

1 EnracSdCMr 

'Ja 

*5 

1 100 

K 

80 

65 

Ca 

1 50 

) •H) 


1 7 

10 

Cl 

1 80 

1 ISO 

HPO, 

i (TO) 

(85) 


Der Verglpich der be»den Tabetlen ist uberraschend Dcr wachsende Orga 
nismus bekommt pro Kilogramm weniger Mineralira ala der erwachsene Orga 
nismus licdiglicii Ca macht eina AuRnahme Phosphotaanre und Kalmm «t 
der Menge nacb pro Kilogramra nngefahr gleicb Fur alle Mineralstoffe ist ein 
gcwiaser Slinimalbedarf vothanden jedoch durften die m der Heubnetachen 
Tabetic angegebenen cm Vielfachc^ der Mmiraa sem so daB beuo S<iugliDg bei 
ausroebender bWebbost und beun Erwacbsenen bei gcmischter K-OSt eui be 
f" " r 'i daB die 

* S hoherem 

I I L . - DieZu 


GehaU an atvderpn Mmeraben auOecard«.nthcb von dem Boden nbh mgig aoiti 
■durfte aui dem die pflanzticbcn NabrungamtUel gewachaen amd Ba mrd aua 
diewm Grunde aebr achiser ««n Einbeit* 2 ablcn fur dm MincralgehaU der ver 
Rchiedetwn Tiabrungsmittcl aufzuateUea 

Dolmicko” atcllto an KosKonnen einct Kmokenbauskoat die Uglicho 
2al ihr an ’Minerslien aus MiUelwerkn die m cmer Ticrzehntatigeii Emahrunga 
' pro die 65gNa 85gTv 15gCa 
7 Tagen rinpr dutctuchen Kur 
Die Rfcnge dot Aiuonen, nclitet 
Ut das CWot auf daa emembalb 
facho dca Ni {ca 0 — 13 g) das Anioo IIPO 4 das glcicbo Gi incht me das 
K (4-S g) 


01 a 

tra 

ittit itein CT Ion «nd dec Blkaiischen Frden mit dem rO« lon nicbt aupenscbein 
licb wcrlen \Sir wollen desbnlb m nnsenr Betracbtnngsweisc wobl Anionon 
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und Kationen trennen, aber die als Salze zusammengehorigen lonen gememsam 
abhandeln Untrennbar mit jeder "OliCTlegung des JImeralstoffwechseb niuD die 
Bedeutung des Losungsmittels der JImeralien, die Bedeutung des Wassers ge 
wurdigt werden Das Wasser * ”■ ^ ^ , 

^fineral (Hjdratationswasser) 
sem Es soUen zunachst die ” 

im Zusammenhang mit den gelosten Stoffen besprochen irerden 
und°Ka Chloride smd die osmotisch virksamsten Stoffe in der Gewebsflussigkeit 

Per osmotische Druck ist in den Gewebsflussigkeiteo zum groBten Teil anf 

Chloride zu beziehen ^ *• ’ — j -r- — * j _/^vi j -t -irper 

flussigkeit voUziehen ■ • t des 

Blutserums betragt asser 


wasser, ohne daB gleiehzeitig Salz zugefuhrt wird, den Korper demmeralisieren 
und erne zu groBe Ausfuhr an Kocbsalz bcrvomifen Andererseits kann daich 
Zufuhr von Salzwasser, aucb bei normal funklionierenden Nieren, die Kochsak 
ausscheidung derart belastet warden, daB nicbt allea Kochsalz ausgescbieden 
Ti erden kann und mit W asser ito Korper zumckbleibt ( Verdursten Schiff brucbiger) 
Bei geringer Wasserzufuhr ist der absolute Bedari an Cbloriden sehr gering, 
ca 4 g Normalerweise wird mit derNahnwg mehr ab der Bcdaxf aufgenoromen 
Das Kochsalzbedurfnis ist individueU auCerordentbcb verscbieden Das Koch* 

' ' " •’ j _ '7 ~re vermag das 

.6(k-0.eg ‘/c. 

• SchweiB den 

' boher AuBen 

ausgescbieden 

Die Konzentration irn ScbweiC ist 0,03 — 0,2®/# C! entsprecbend 0,05 — 0,33gNaCl 
Die Ausscheidung der Chloride durch den Darm hangt von der Konsisten? de« 
Kotea ab Normalerweise veflaBt nur 1®/# des gesamten Chlorides den Korper 


gesalzenen Speisen aufgenommen, so inrd die Salzkonzentration bereits im Panne 
derartig reguliert, daB nur eine den Korpersaften adaquate Chlondlosung zuf 
Eesorption kommt Trotzdem sleigt nach emer starken Kochsalzmahkeit der 


Blutbahn aus Erst nach Einsetzen dCT Dinrese gleicfat sich dieser Anstieg meuei 
aus Die gesunde Niere antwortet auf erne erhohte Kochsalzkonzentration im 
Plasma mit emer Diurese Per Ausgleieh emer plotzbch erhohten Kochsalz 
zufuhr, wie sie z B durch Einspntzen emer h\-pertonischen Kochsalzlosung 
.-II - 11 _ ^wratls durch das 

schen Serum 
id eme Aus 

. • avenos oder 
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aueh per o-i pegeben nird erscbcint dcflhalb nicht sofort im Unn \»eil (Jerjenipo 
Ted, welcJier ztierst in die flcHobc nanclert, erst allDiablich rucklaiifig mi Hint 
gelangt und au^geiehieden wird Eine Kochsakzulage \on 10 g wuxl in der Regt J 
in 24 Stunden nahczu \ ollitandig auigesrhieden , jcdoch wt fur die Aiisichcidungs 
grtiCe der Bestand des Korperi an Kochsilz lor dent Versuehe maflgebend 
War tier Bestand rot dem Versueh vcmiindert, «> wird nur Her t'bcncJiuC bus 
gpHcbicdec * Vor- 

tmuclten ■ 

Pen . “ o . * auf 

ICOg XaCI Die koebialzreichifen Organe sind Blot Haut und Nierc Der 
Muskel, welcher relatii kochialzarm ist, kann bci uboroiaOiger Kochsaizzufuhr 
reichlieh NaCl aulnebmen 

Entzicht roan cmcni Mensehen plwtzlich daa Kochsilz, so schnernrot er SerhNiit 


Magcniaft mehr bddet Da die Kochsajzzufubr wie bcreils gesagt, nicht durch 


kann bei jedweder Host bci emer in ueden Greiizen gcbaltcnen Kochsnlztiifuhr 
em Kochsatzglcichgcwicht erreicht ncrtlen 

Pa lit selir achteer, von einem nomalen Wert der Koch«nIzzufuhr zu sprechen 
^ ’ r . sentlichen vom unlit idiieUen rJesehninck ab 

itzhausfiallea nird bei den verKchiedenitcn Kwhuit 


chlnriile beobichfet cine Frsclieiniing die aueh iiormalcrwcise anf dem Holic- 
piinkt dor Vordammg bci starker Salzi nireprotliiktion zu boobnehten ist J'me 


bang zu bringen ciiid und nicht vicl eJirr emer bciondcren Eiiitrirkiing dcr 
Sohilddruic anf <lic \iiitni'<thTorg mge zui'ichcn t'ntcrhautrellgcHcbe und 
iSdfIcsIrnin ziiziHcIireilan Ht \iil die /uiammcnhangc des Kinfltia'>ci der >StbiId 
drunc 81)1 dcii AVn^-rrniiofiii-th uml diimt aiich aul dai Koclualz wird beim 
a^ioixtoffttPchK I niiifdlirlich ciniugchcn win (a S 
Iki Ktnrkcii Phittcrliiifcn bei Vlrrliswn findet mm cinc Kocbanlzcm A<i«fUg 
»|>arung <lu nndi \YKdcrauIfu1biiig dei Blut)ie«tan<)ei rosch nuslialancicrt i*t 
(Kaat**) Boi «h«cmi An imien die mit Hiilraoiie rinhcrgelien kniin die Blut> 
kochvilzkonzciitrition erliolit »om obne daO M zu eimr iTiTncIirtcn Kocbsalz- 
auascliwenimimg konirot 
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Substitution des Die Frage ob das Chlor imd das Natrium durcb andere Halogene und 
det Alkalis Alkaben fur den Betneb dea Orgamamus ersetzt werden konnen ist mehr von 
theoretisehem als von praktiscbem Intcresse In gevvissem Sujne kann Brom das 
Chlor m Form des Natnunisalzes etsetzen Es tntt sogar nacb Bromdarreichimg 
im Magensaft Bromwasseretoff auf Auch bei ausgiebiger Verdrangung des Chlors 
durcb Brom smd kerne Erschemungen von Chlorhunger vorbanden Gibt man 
Kochsalz so wird das Brom rasch wieder ausgescbieden und das Chlor tntt m 
seme Rechte Andere Halogene, besonders das Jod, konnen das Chlor, auch nicht 
m geringcra Alafle ersetzen Das NatnumkatmnurzumklemenTeildurch andere 
Rationen speziell durch Kabum, ersetzt werden Die biologiscb differenteWir 
kung des Natrium und Kalinm Ions laQt emen Austausch des Natnums im Koch 
salz obne krankbafte Reaktion des Organismus nicht zu 
cbior^eriust bei Bci Pylorusstenoscn kommt es infolge des starken Erbrecbens zu einem 
Erb^h^ Defizit an Chlor lonen im Organismus Das Blut verarmt an Chlonden Gleich 
zeitig ist em Anstieg des Bicarbonats festzustellen Die Reaktion des Blutes 
wird nacb der allcalischen Seite verschoben da die Koblensaurespannung mcht 
parallel dem Bicarbonatgebalt anslcigt In welcher Weise die durcb diesen Zu 
stand chromscben Erbrecbens betvorgerulene Tetanie direkt mit dem Ver 
lust an Chlor loncti zusammenbangt oder ala eine eekundare Folge des Chlor 
verlustes auf die ubngen mmerali^hen Bestandteile des Korpers anzusprecben 
ist, stcht nocb zur Dtskussion Die tetamschen Erschemungen durften wahr 
scbeinbcb mit sekundaren Verschiebungen des Alibeus der Blutmineraben zu 
sammenbangen 

SaUUcbct Schaps^^ hat erstmals bei SaugUngen die Beobachtimg gemaobt daD uber 
maQige Kocbsalzzufuhr Temperaturerbohungen auslosen kann Diese von vielen 
Autoren bestatigte Tatsacbe des aog Salzfiebcrs kann durcb orale Gaben und 
durcb mtravenose Injektion von Salzlosungen ausgelost werden Merkwurdiger 
weise ist die Erscbemung des Salzfiebers nicbt bei alien Indinduen in gleicher 
Weise auszulosen Diese mdividueUe Verschiedenbeit ist sowobl bei Sauglmgen 
wie auch bei Erwachsenen festzustellen Der Wirkungsmeehamsmus ist nooh 
durchaus unklar Die Tatsacbe daU das Salzfieber bei Kmdern leicbter zu er 
zeugeu ist als bei Erwachsenen gerade bei Kmdem, die leichte Emahnmga 
storungen haben weist darauf bin daB vasomotoriscbe Emilusse zur Entstehung 
des Salzfiebers heranzuzieben smd Das Cl Ion ist nacb L F Meyer** unbe 
tcibgt 
Natnuu 
gleich c 

docb di ^ 

der Alkalien imd mcht durcb andere Salze der Alkaben em Salzfieber bervorgerulen 
werden kann Als man zu Anfang der Salvarsanara das Fieber bei Salvarsan 
mjektionen durcb reines TV asser zu vermeiden lernte glaubte man auch dalJ 
das Salzfieber durcb emen „Wasserfehler bervorgerulen wurde Die Mogbch 

~ ist 

id 

lie 

cbarakteristischen Zeichcn des infektiosen Ihebers bat 3Ieyer und 

1 

und Pilokarpm zu unterdmcken rst, weisen darauf bm, daB vom 
Sjstem aiis das Salzfieber ausgelost werden durfte Die Tatsacbe, daB in a 
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lichfr Wmo wie Ficbcr aiich durrb groOcre Koclisakgabcn bei Katunchf*!! 

Gliicosimo ouftnlt, bclcuchtcl den gleicisuinigen Jlecbani^mua des SaUficbers 
Redtenbacber'* and franzoswcbe Autoren (Laubrj** u a ) waeseii juerst 
darauf hm. daB bci der kruppoacn I^cnmonio eine erbebliche Retention ron Kocli 
6aU staURndet, eo da6 dor Unn ta<»t nahezu kodjsstzCrci wird Es scheint aber, Erkrinktag-a 
daB niclit nur hei der Pneumonic aondem «ncb bei andcrcn fieberhaftcn Er 


beun extrematcn KoclisaUfiunger niemaii m> nicdcre Wertc gefunden wcrdcn 
wie bei der Pneumonic Die Annabme daO im Bluto das Kochsalz rctimert wvd 


niednge Werto Die direkto Urwebe der fehlondco KocbsaUtinsclitidung im 
Unn ut die ScnJning der Kochsalzkoiucntration ud Bluie Ana dic<er Tatsacbo 
kannrait Sichorhcit gcschloascn nerden daOdasKoebaalz bei ficbcrliaftenKrank 
beitcn in die Geuc^ nandert Dio Aiiffassung d-iB etna nur das entzundbeh 
TcrHiiderto Oouebe dureh Kxsudatbildung (Pncumonjc) fur dio Retention rcr 
anUortlicb zu machen wt hat web nitbt crwci'Wn hs-ien da der Kocbialzgebalt 
ciner pncumow^chcn Lunge nniit groO gonug lit, urn die ge«arotc Retention zu 
erkUren Ei acheint daO !ur da<* AbfnUen der Blutkochsalzkonzentration im 
Fieber dio Abwaoderung ilen Kocluibei aich aiif alto Gewrbe eratrecken durfte 
Mit dera Sinkcn des Fiebcn kominl es zu eincr Aussebnemmung Ten Ivocbsalz, 
die mit der Krue der Ibieumonie oft scblagarlig emwtzt (s S C3^ Wasscr. 
retention und tiebor) 

Bei Erkrankungen der Nicro i*ebrn wir daO die l<ii.itungiUhigkeit der Isiore Kki uu 
fuf die Kochsalzaus'clnidiing zuroekgebt Ei knnn zu einer nebtigen Kc>ch«alz j^noSiai' 
retention kommen die eicli in emom lemiohrUn Kocli<il/gelialt dca Blutes und 
gteichlaufcnder lljdramit un<1 gleicbzeitiger Retention in don Geweben mil 
glcichzoitiger Wasscrretention ali (Wein aowlnjckt \\ idal und H StrauB 


gciteigcrtcn Abtransport ebemo zur Folge. »ie gleichzeitig erne erhohtc Aus 
scheidiing durcli die ,Niere Die erbubfo Kochsalzkonzentration des Serums der 
akut ^lerenkrankeii sei ini uewntbehen cm Ausdmek dor gesteijnrten -\us 
fau«chpro/ei«e ru lichen Scrum und (Jeucbin, so daB trotz erliohfcr Serum- 
koch«aUkoiizentrntion zunachst oino nonnalc Funktion der Xiere torhanden 
scui konne In ciner groBen Reilie son I'ntersuchungen bei der Kriegincphntii 
konnte Tlinnnhniiscr** tcigen, daO auch bci der akuten Tfephntw die rcnalcii 
Memento im Voniergnind etehen da vom enten Tape der Frkrankung an die 
Korhiilzkonu titration im Blufe und der a.s»ergeIiaU un Blute erliCht Bind, die 
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Xjere aber ilurch Konzentration*«3teigerung im Ham diesen Anstieg mcht aus 
zugleichen vemag ^Varen nur cTtrarciiale Sloraente fur die Entstehung des 
Odems bei akuter Nephritis Terantwortlich, so muBte die Konzentration im 


Kranke in schwer kacliektischem Zustande, Hungemde, Jlyxodemkranke 
Knchs^ zeigen m den Gcweben eine Kochaalzretention, die extrarenal durch ge 
rt[«o<i(ja gtorte Austauschrorgange zwiseben Blut nnd Gewebsflussigkeit hervorgenifea 
wird Die Gcnese dieser extrarenal bedmgten Odeme nut Kochsalzretention soil 
beun Wasserstoffwechael noch naher besprochen Tierden (s S 634). 

Jiiter*chj»<i(> Obgleich im groflen und ganzen der Natnuinstoffirechscl paralld gehtmit 
Kochsalzstoffwechsel, so komint doch dem KationNa-^ noch eine besondere 
stoffbche Bedeutung zu Bock** konnte in einer Reibe Ton Versuchen zeigea, 
daQ dera Na'- eine nol gro0ens Venrandtscbaft zum Wasser rukommt aU dem 
K'* Kalium wird leichter ausgescbieden, Natnum wird starker retmiert Fw 
die Erzeugung des Odema bei Diabeteskrankeo ist nach den ersten Beobacbtungen 
Ton Blum** und denen aieler anderer Autoren das Na+ das Wcsentlicbe und 
nicht das Q Wenn durch Starke Bicarbonatgaben Odeae erzcugt werden, «o 
ist dies nur <ladurch mogbcb, daB un Korper rcicbbch CP vorbanden smd und 
Kochsalz retiniert wird Im intermediaren Stoffweehsel sebemen Natrium und 


. • **’ • ’ *• *- in der Aus 

nnea Da* 

• * -cheint eine 

besondere ' i i. Obwoblmneuester 

Zeit uler ’ 1+ viel gescbneben 

wurde, so lellen Differenziert* 


belt noch mcht gcfunden Ebenso wie Bock aus semen Versuchen eineNcr* 
drangung ^on Natrium durch Kaltum im Korpcr an der Ausscheidung erkanate. 
konnte auch Gerard** durch Organanalysea eine solche emeiaen ErfuUeite 
zwei Hunde Tom gleichen Wurf parallel nut Fleisch (Verhaltnis K Ha — -) *•«“ 
vegetaru>cli (K Na = 22) und fand in l^ber und Niere des ersten Tieres K Na 
= l,2Sundl25 dagegen bei dem zweitcn 1,58 und 1,53 Luithlen**fandanalog 
m der Haut ernes Kaninc-hens nach Gninfutter cm VerhaJtQis von K Na = 0,69, 
nach Haferfuttening 0,99 Das Verhaltni-s von K Na im Gninfutter selbst is 
2,28 und im Hafer 2,G4 Trotzdem erschemt cs nach der bereits besprochenen 
. ^ 1 1 V r^hue 


auf die Oberflachenspannung von 
mahbchen "Dbergang einer 1 ■■■ ■ 

KCl Konzentration tritt ei *•* i.. 
beide Salze sioh hinsichtb b s* 
Lecithmloaungenausgleichf I " 


beiden Alkahmetalle 
ng % on KCl und NaCl 
Lecithmlosung ausudiauciert wird Beim all 
I II N n 7u emet bestinmi en 

I VI. <»’ I ' I ' ■ 

v,,,5 ‘ pannung 'on 

,, I i’ 
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mtker’^ tier die bc^on<]creA\ irkitni; dc^ KD anf die Radioiktuitit dcs Knhiinn 
ziirOckfuhrt eineFipen''chaft diedemNatnummmpelt DieAn«iehtcnZwaarde 
makers uber die fiinktionejlc liedeutung der Radimlvtintat det Kalninn ?ind 
nmstriffen 

Die Pho'^pbormtire kommt im Kcrjier irumer jn der Oxjdatioas-itiife Wr Pho*ri»r« 
lie* fiinfnertifien Pliosphors \or Uir fmden die Photpliors lure m folgtnden 
kcrlun Idfigen 

1 Tertnre Phosphate drr Eriljlktlicn tor allem dt-i Colcioms Siesmdals 
kr\sta(lmiscLer Bestindtcii den Knoehciw und derZilinc torhanden 

2 Sckiindarc Phosplnto der Xlkalirn und der krdilkahen Sio kommen 
in pel ister Form in den biftcn und als ZrUbestandteil tor 

3 Ester der Phosjihortanre mil Zneker aind liaupts ichheh nW sekundare 
nflS‘.erlo'ilicJie J.atrmmsalze ini BetriebsstoffaroliscI des Vw»keN imd der Zellc 
IH {mden 

•1 Niiclcintiurrn mud el« nfalla l-stcr <ler Ph<HpIiorsaurp mit emeni Kohlen 
hjilrat die ah bn«uclicn Bestandteil eler mit dim Kohlcnhjdrat nocji phic 
otidisch rerardvert ist tioch J’nrm iiml PtTunidmb-wcn entb-ilten Dle^uclem 
siuren smd Bestandtoiii dit /ellkern** kommen aber aiich m elcr Gc«el«flilt«ip 
keit tor 


R riio«plnfide setren mcIi aiittdteen Un Phosphors Hire und quarfermren 
Aminen xutammen bie 6in<J Bestaudteile elor Nertenaubstmt 

Die I unktion der Urtiiren und aekimdaren Phosphate ut rerschieden 
Uahrend dio ter(i,iren PhosphtU die Mehner loslichen Ccnisfaubstanzen eJer 
Knochen dtrstellcn dnrften die aas-Hrloslichen xe) iindiren I'^ospbatc im ttesent 
Jichcn infolgo ihrcr I’liffcrtipensehaft zur Aufmhterbaltung der konstanten 
Peaktion der Gewelssifto \cr»endunp fmlen Die im Korper torbandeno 
Phoaphors.iiiremeiigo i>t in threr Ilauptmaase in l-ofin von fertiirem Phosphat 
im Ktiocheti enthaltcn Nach \olkinann’* entlidt ehs geaamte Skelet emea 
>rwachsencn 22°lt Afchc Aus dem kerhaltnw der Skeletasehe zur Oesamt 
asche des Kurpers ist fur die Asehe eles bkelets 39*/« des Korpcrgetiichta zii 
setzen "5*o der bkeletasthc tnift aut das 111*0, Ion so daQ ulnr 2*» roni 
Korpergemcht aiif die Phosphors lure der Kooehen kommen 

Man schttxt den Iketand an PbospUorsaure beim crwaehsenen Menschen 
aid I — 1* , f,R Der Phosphors lurestof/Hcebsel Ht aufs enpsfo mit dem Stoff 
nechsel der Erilalkniiin besonders nut dem des Calciums verknupft Mennwir 
trotzdem zimichst niir aiif den Pbrnphorsaiirestodwechsel einpclien so mussen 
wir uns Bteta gegcnwartig hsiten daC ea ripentlich cinen isolierten Phosphor 
8 uirestoffirechsel nicht pibt und daU mit der Phospliorsture zum groBltn Ted 
pleiehltufend das Kntion Cn+ zii betrachten ist 


Aus Ihknzt crauchen hat man den taplichen Beilarf an PJio«phor«aiirc aiif «« 

i 2^ — 35p pro die liir den Frwaclisenen pi-scbttzt thwjiiH-s 


Die Frforschung <Ier Kiichif is bat vn Je ^Vrbeitcn ulw'r den Phosphorsjiure 
stoffirechsel mil eieli gobmehl Past der ppssmte Pbosj hatgehalt der trauen 


milch win! beini waclisenden Menschen tetuiiert I>ts Angebot in dor Frauen 



diinpcn ineinaiidcr umpbstit zii nerden vn dies am ainnltllipsten durch die 
I ntersiichimpcn am ilulmerembrto durch Plimmer und Scott** nachgeniesen 
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N eihalUa dfr 
P(kO|pbtt8 t(l 

ZnJutir 


wurde Der w ecKscIseiligo Umbau det eiwelnen Phosphors inrevetbwdnngen 
durfte such ira spatercn Lcbcn noch moglich sein Bei eieriegenden Enten zeigle 
Fingerhng®* daQdienutdenEiemptoiluiiertoorganischePbosphorsauremciije 
Tie] grofler ist aJs die Jffjige ’ » , 

des Tieres Osborne und ‘ 
bei emcr Nahning, die koi 

diesen Reaultatcn rouO man annebmon, daB dcr Organisinus aus anorgaiuscbet 
Phosphorsaute alle orgaiuscben PUosphorverbmdungen aufzubauen imstande tst 
Fur den eivsachsenen Menschen ist dieso Tatsache von prinzipieiler Bedeufung 
da der Errracbsene jedcrzeit aus semen Pboaphatdepots m den Knochen bei 
vetringeiter Phosphorsaurezutahr semen Bedarf an otganiscU gebundener Phos 
pborsaure dccken kann Jedoch durfte beun erwachsenen ilenschen und Tier 
lang dauernde, pbosphorsaMrearme Emahrung auf die Gesamtfunktionen semes 
Korpers mcht gunatig ei » . . • e i ‘'i eab 

man au£ emem amenki * ' auf 

phospborarme Nahrung * ^ e et 

hehlich JuTuckgthen Bes phoaphorarmer Emahrung lat zu envarten, daS abn 
lich me b« calciumarmer Emalirung, Verendeningen am knochemen Sliefet 
szcb zeigen Dies© Voraussetzung trJft nur beun nachsenden Indmduum lu. 
da dcr Erwachsenc emen rcicbbcben Vorrat von Piospborsaore la eemem Skelet 
bat Beun wjicbsenden Otgamsmua fmden ssch aber bet phospbatamer Er 
* ' n » » » , u Versuchstieres 


»*) Die Vcwndeningea ties 
art**, Lipsohdtz”, Bur 

** ' « ' V 7 '_ bencmeiehung'wiebei.kalk 

• baben eine geinss© Ahnlici 

zu deuten Die Tersuchs, 

Rachitis dutch eine dcrartige, pbosphatarroa Emahning cxperuncnteli zu er 
zeugen, amd trotz aller gegcntciligen Behauptungen sieherlich mcht gegluckt, 
da fur die Entatehung der RacUitu m erster Lmio dcr Vitaminmangel aussch’sg 
gebend ist 

Hunger mmmt die F ’ ‘ ~ •> ’« ter 

halting von N P un Hunger 
Aufldaning zu gewinnen, bo 
gemssen Organen za deni P 

Voraussptzung fur diescn Qootienten aind ater seftr zireutuiau, ua tM.i 

> » _j _ » Vn A^+rptnen 


bfl 

eb^nslQltitr 

Phosj)h«niIiiht 


obt 

unbetracnmciiir Ait-ugeii x>igt.uuu..«. ^ 

•K-ccbsolssind aus diesera Grundemirmgatiz langfristigen Penoden durcniuwfi 
Em Gkicbgemcbt ist aebr schwer *u etziclon Man kann desbolb wj 
Enraebsenen den tagbeben Jiedarf an Phoapbat nur scbatzungsivci^e ermit c 
Der Mmcralbedarf an HPO, Ion durfte angefahr bei 2*/* g begen Die 
2uf«br bei einer ausTeicbenden gcmischtcn Kost betragt nacb v « 

5 Ti/.gHPO^ Fruhra* gingman \on det UTtumlichen Voraussefzung aiis, 

orcamsch gebundene Phospboreaure fur die AufreebterbaHung des 
organisch gebundener Phoaphoraaure unbedmgt von auCen her ztigefunn 
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iboD Emo F ’ ’ ' ’ " • . . . 

Grand ihrer 
die gunstigC’ 

organisohcn Phospliaten bukI nicht voUstsmdig zutieKcnd da nach unnerer 
heuligen Auffassung dcr OtganiatnuB aua anorgAiUBcben Phosphaten olio 
Ofganischen Phosphate aufbauon kann Intneveit die orgaiuscfaen Phosphor 


Wio hcreits boi dor Beaproehung doa Phosphat Ions gesagt wnrde, gehortc^ciam 
xum StoKwech^el dieses Ions untrennVir das Cakmm Soli vicles, was iur 
dasllPO^ Ion nngefuhit wiirde gilt glcicbsinmg lar das Ca*-* Dies geht schon 
aua der Tatsacho hervor doB die GerQstsubslanx wu Knochen das HauptrcsPtve- 
lager fur daa Ca*-’- und Ivir das HPO 4 Ion in Gestalt Ton Calciuwphosphat 
vorhanden 1 st Nebon Cdlciumphosphat ist mden Knochen auch Calciumcatbonat 
vorhanden Ea acheuit, dafl dcr Calcinmeatboiiatantcd des Knothens iur den 
Korpet eino hesondere Rcserao Ton bn^iaohen Valenxen darsleUt, der bei emor 
Stofjwech'-clstorang, dio sn einer « . r- e > 

(Diabetes), zur Ahsattignng der sa 
werdoti kaiut Im Ticrrcrsiich k< 

bei lang dauerndcr Saurezuiuhr derCaleiurocarbonatgchalt des Knochens zuruck- 
geht Ea cracheint aebr iaeiielbait, ob daa ui Gestalt eon Tilcakiuffiphesp'hst 
vorhandeno Calcinm m gleiehet Meiae b<i ubcrmaGigcr Swierang mobilwfcrt 
Tfcrden katm Der Calciutnbcstand dcs Korpers tsl auBothalb des Knoebena m 
geringereni MaDo ouf dio ubrigen Organe rertoilt als der Photphatbestand Das 
Ca kotnmt auBerhatb dcs Knochoos m den Organon und Saltcn un wesent* 
lichen ah Ttwalciumphosphat voc Dcr Gesamtbratand do« Korpers an Calciua 
betragt 0,7—1 4% des Korpergewichts (Porbea und Keith**) 00*f« dieses 
Gesamtbcaiandcs bp(indiii sioh im Skolet l« « m «ien Organon und ■^’oiebteJen 
Bcsondeis bemcrkens^cri wt, daO jodo twn«cho ZcUo Ca** ontbalt 

Es 1 st schwer don Kalkbedarf dca Fruachsonon ihiroh pontiuo Standard wd 

zahlen teatzulogcn ' ’ ...... ». 

wus mit gcrmgon 

uird zuwhen 04 * ■ ' 

bigtichen N'ahrung 
dicBon ISilnnizablor 
Erwachsonon folgcndo R otto 


P.0, ' c*o li*« 


Frauen | 03 32 | 1.1 

UvjnR'. t 


' riBima 

'‘tHtiuiii son \inpno«niTO m mi Kanrujig lui ueu ta anuiwrciivi \on ik^leu- 
lung i«t (Kramorieh und Loot**) Fioo Roihe von Aulorrn konnto tcigen. 
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<laB bei gleichrcitiger Zxifuhr von Magne^iuni-salten JIagnesium kurze Zeilretmwtt 
und gleichrcitig Calciam an-^goschieden 'wwd Em Zii^-vtz von Phosphaten rn 
bc‘’«crt die Ca Retention Ochrac und Wasaermej er** erwiesen, daQ ki 
glcichmaGig gestalteter Ko'it, nnd zwar bci 7 wei verechiedenen Ko^tfonuen von 
bekannler mineraliseher ZBaammcn’^etzung, Zwiagen ver^chiedener Sake nntago- 
ni-.ti«chc Bdinzbeiregwngen derziigc^etzten me tier im Wiiieu bcreits \ orhandcnen 
lonen ausloscn Bei chesen Vcrsuchen tntt cut Kationen- (Na, K) und em 
\nionenantagonismus (Cl, HCO,) zutage Der Ca- und HPO,-Ansatz imter 
NaCl Zulagc ist auBer von dem lonengemiscK von dcr nbvoluten GroBo der 
Caleiwm und Phosplmtzufuhr abhangig KCI veiraag bei einer calcium und 
pliospliatarmen Kost, bei melcher NaCJ die Calcium- und Phospliatbilanz tiegatn 
gcstaltet, noch Ausatz zu emelen Die Atbeitcn von Oehme und Washer 
mejer** zcigcn, vvie aclixnertg es ist, Mmeralbilanzv ersuche und 'Minerai 
behstungaverauebe zu beurtcilen da die BcHCgungcn bei Belastungen imd Eat 
zichungen mit den emzclnen Slmcralitoffen nicht nut da% einzelne zur Unter 
suchnng gclangende Mineral hotreffen, sondern glcichzeitig cine Bewegung im 
ganzon Mineralmihcii ausloscn 

KUk Die Resorption dea Ca findct nach Abderhalden und Hanshan” la 

<ci'<“iduj>B jQfjjgjprter Form Rlatt Ea schcinl, daO auch hicr <lie Verhiltnisse fur die R< 
eorption von den gleichzeitig iru Darm anwesenden andcren gelosten Mmeralien 
abli vngig lat Einc Resorption m kolloidaler Form achcint iiach den Versudien 
\on Zuckmayet** ebenfalU moglich, iio daQ es fast den Anscbcin hat, ats oh 
die Form in iveleber die CalciumsaJze in dcr Nabrung vorkommen, fur die CroCe 
der Resorption nicht allzusehr ins Gcmcht fallt 

Dift Ausachcidung dcs Ca geschieht m der Hauptmenge durch den Dana 
In der Tabclle von Zuckcr*’ smd die AnsMibcidungsvetbaltnisse fur daa Ca und 
daa HPO, int Hatn und im Kot medergegeben 


Ausachcidung vahrend dreier Tsge 



1 Im (kOMQ I 

eP 1 <0* I 

I £Dt 

SP [ 8C» 

1 liam 

1 »P 1 »c» 


0,35 

1 -i.-n 

330 

1 S,17 

5.38 

1.21 


0.24 

1 4,41 

! 4.72 

: 3.42 

4,53 : 


- 1 - 300 ocm a/IO HCl p d 

0,13 

; 4.35 

34*3 

2.94 

5 60 ; 



Aus dieser Tabelle ist emclitlicb, daO die Art der Ernahrung die Kalkaabe 
mehr im Kot oder raeht itn Ham zur Auaactieidung gelangen UBt 

Beim Saugbng ist daa Verhaltma Ham- xu Kotkalk schon dutch den Weeli^ei 
von Kubmikb und Mnttcrmilch vetachieden Bci Brustnalirung erscheint der 
KaJk mehr im Drin, bci der ■" ’ ’ ’ ' ■ Beionders her 

vorzuheben ist daB bei jcdei icbalt 

an Kalk vcrrachrt wird da bttea in Oe' * 

von Kalkswfen zor Ansscheidong gelangt i. vi t> 

Bel ubcrmaOigem Angebot v<mi Calciuroailzen sielit man eine erhebte e 
Retention eintreten HerxUeimet** aah nach Zufuhr \on CaCO* cine gro re 

1- .. if T ’ Vf— Toa pbos 

. . • • . ' I, *, ■ • , f Gestalt von 

*■ • K .’li'.M t Beiemer 

tagkehen Gabe von 15 g Calcium lacticum trat m 50 Tagcn cine Retention wn 
uber 60 g CaO em (Voorhoeve**) In der Nachpenode wxrd , 

■«» 1- ubngen Kationen werden 

meistcns zimickgehalfen, 
vi-yd Das Verhalten dea 
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tier Kalkgehalt dor ubrigon Orpaiio ieicht aiuteigen Die Erliohung ties Kalk 
spiogeis ira Bliite laOt sich bci mtra\ono«er Zufuhr kiirre Zeit nach dor Injektion 
fest«tellpn Er sinkt aber bald im \ erlaiife eiiuger Stundon atif normale \\ erte 
ab Nach den biahcr aorlagcnden Dnteranchungen acliomt erne Iingere Ca 
Retention nur dann atatlzuhalen trenn gleichteitig Pho»phat Ion zuruck 
gehalten wird Da aber die^e Retention ton UPO, Ion nur dann der Ca Reten 
tion parallel gelit wciin glciehzcitig phoaphorsaiirc Saizc gegeben werden so 
Kt zitr Frziehiiig eines Ca Ansttzes gleichzcitige Phosphor«aiiregabe notwcndig 
Heubner*® zeigtc diO eme idx'rfnaQige Zufuhr ton Kalksalzen durcb intra 
denote odor siibciitane Gabon bei Katren ein Krankheitshdd entstcben l\St 
das sich durch Paresen mid Ddimungen der Fatremitaten kundgibt Obwohl 
cine derartigo Kalkvergiftiing auch lei groBen Kalkgabcn bei Slenscben me 
mala heobaclitct wurde »o verdient doeh diesea bei Ticrcn crzeiigtc Krankhcits 
bild aucli fur den Mensclien Bea< htiing da in den letzten Jahren groBc Kalk 
gallon zu therapeutu'^ebcn Zuecken Uim Mtnachcii aorgenommon wairden 

In neiicror Zeit wairden Kalkbelastungaversuchc imtcr \cmieidiing lang kihuuuiuki- 
*■ , ^ CaCl, zugefuhrt 

. Ichalt dcs Blutes 

ng®# der Plios 
beim ^nuglmg 

60mg*/o Naili dcr Btlastiiiig mit log CaCl, bei intfa\eno«er Apjdikatjon 
in lOproz Losiing reigt iiormalerwcHe der Blntkalkwert nncli " Mmiifcn eincn 
\nsticg niif li 0 nig ”n und nuiO nicb i Slimden nieder ziir Norm ziiruckgekebrt 
sein l)cr M ert dioscr I ntcraurhiingsmethode fur die Beurtcilung ilea Knikstoff 
wechscls er«clieiiit probkniatuccli 

^Inn untcrsehcidct eme \ crkatkiing ton Gcwcben und dm Abeeheidiing vonruluAuBt 
Kalkkonkromenten in Sekreten un<l b xkrcU n /u der ersten n Form sind niieh die 
Katkabscliei liingen in don Tiibuli dor Niorc nnoli ^ ergiftiingon (Sublimatnierc) 
zu reclinon Im folgcndon soil zunichst niir ton dor norroahn und pathologi«chon 
Norkalkung in Organon ge«procben nenlen fine Kalkal lagorung m den fJe 
ncbon kann ilircn Kali in dor Hauptiache nur nio dem IJlute und dor Gcwebs 
flussigkeit licricben 1« ist dahtr ton |iriiin| idler U ichtigkeit zu wi.'«en in 
weicbor form und in wilthor Konzrntratmn eiiid ilio Kalk«alre in Hint und 
GcwelHflu«iakeit gelo't uml arelche Beilingungen fuhren zu ihrcr Ab'cbeidiingt 
DerCa Oehalt im Blutsiriim lictngltl— II mg •• Wirhalien bereits bi sproeben 
daO bci gcuiiscn Krankhciton (Rachitis OOeomnhcie Tetanic) dor Blutkalk 
gehalt aerringcrt win kann und diD bci starker Aeidosn dor Blutkalkgebalt 
holiere Uerte zeigt f utterung mit Kalk laswn den Blutkalkgebalt nur kurze 
Zoit ansteigen der Kalk arrschwindet aebr rosch in die Orgnne Die Meinungen 
tiller die firm in welchcr ilor Kalk im Scrum gdust ist ist trotz rcicbliehcr 
exponmcntrllir tntemuehiingcn nirht cuiheitlich folgendo formeln durften 
<len tats.icldirlien Icrb illniss<n nna ebrsten gereebt werden (Howland*"*) 

+ 2H,(XI, SCainn, 5U'-‘- + 2Hr07 -1 -Cb** +2HCX)j 

bielierbch spirit die Menge der im beruin corhandenen absorbiorten CO, far den 
D sluhkeitsriistand der Kalksalzc eme wewntlicbe Iloilo fin Absiakcn der 
Knldensauri sjiannung d b em boliores pn nn 1 eine starkcre AlkaUnitat emd 
fflr die I^ashclikeitsaerli dtnissc des Kalkea nngunstig und beschleumgen seme 
^usfdlung I mgekihrt dUrfte cine holie Kohlena-iurespannung die Luslichkrit 

ThiBnhmu cr tchrl^h S% 
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der Kalksalze begunstjgen 60 — 70% des im Serum vorbandenen Kaikes ist 
m diffundierbarer Form, d h m jnolekulardisperser Form vorhanden {\ Mey 
senbug*®" R F Loeb*"®) Demnach lit em mcht unbetrachtbcher Teil ca 30 
bis 40“/o des Kaikes nicht molekular, sondern kolloidal gelost Dieser adialysable 
Anted soli naeh der Ansicbt einiger Autoren m undissoznerter Form m organi«cher 
Bmdung als Amplusalz der Ammosaurezwittenonen vorkommen Diese Tat 
sachen zeigen, daQ mcht nur die Kohlensaurespannung und die aktuelle Reaktioa 
des Serums sondern auch die im Serum vorbandenen KoUoide, besonders das 
EiweilJ, fur die Losungsverhaltiiisso der Kalksalze von Bedeutung Bind Von 
groBer Wichtigkeit fur den Zustand des Ca ist der Phosphatgebalt des Semms 
Beim wachsenden Individuum betrag* - ^ • > 

Individuum nur 4 rag % Oder wemger 
wie nach Frakturen im Gange, so steig 
gebalt im Blute wieder an 

Fur das Wesen der Verkalkung ist besonders wichtig, daB die Zusamruen 
setzung aUer Kalkablageningen im Organismus, sei es, daB es sich urn die nor 
male Knochenbildung handelt, sei es, daC abgestorbene oder in ihrer Vitalitat 
vermmderte Zellkomplexe verkalken, immer gleich bleibt, d h die gleiche Pro 
portion von Tricalciumpbosphat zu Calciumcarbonat besteht 
Mfehsnismus Die Voraussetzung fur eine Verkalkung durfte in erster Linie in dem Zustande 
^ eritiiiTOiig Gewebes liegen Regressive V’erandcrungen des Gewebes scheinen die un 
’ 1 . V. > ‘ ' V. ’ " 7 ers das Binde und 

<• I . . V • . • . I ' Degeneration oder 

\ ' I \ ' ■ ' ■ . randerten Geveben 

ist die Zirkulation auOerordentbch geruig, so daC eme Niederschlagsbildung toc 
S ubstansen, die m den Saften m obersattigter Losung oder in kolloidaler Fom 
vorhanden sind, erleiehtert wird Besonders scheint eine Vermehrung der A1 
' * ' ’ edieAbscheidung 

3 Knorpelgewebes 
Veranderung der 

Gewebsreaktion der Verkalkung vorausgehen konnte Wir nehmen an daQ 
gewisse groBe Zellen im Knorpelgewebe, die Osteoblasten, eine Apposition von 
Kalk hervornifen konnen Wenngleich der Beweis aussteht, daB die Osteoblasten 
sekretorische Zellen sind, so schemt die Hypothese mcht unwahrscheinlicb, da 
gerade diese Zellen das Knorpelgcwebe durch era Sekret, welches alkalisc 
reagiert, verandern und dadurch eme Niederschlagsbildung veranlas«en 
konnen Era gegenteibges Verhalten durfte ra den knochensubstanzlosenden 
Eigenschaften der Ostcoclasten zu siichen sera Hier muB eme erheblicbe ® 
Saurebildung zustande kommen, urn das schwer losliche Tncalciumphosphat m 
Losung zu bnngen Man muBte denn annehmen, daB bei resorbierenden Prozessen 
im Knochen die Knochensubstanz mcht in geloster Form verscbwmdet, sondern 
ungelost in kleinsten Teilchen abtransportiert wird Es wird zunachst sc ^ 
balten fur diese Hypothese experimentelle Beweise zu erbnngen, da es vor au ig 
unmoglicb sera durfte, die Funktion der Osteoblasten und Osteoclasten m 
chemischen Methoden zu nnt^snchen Die m neuester Zeit ' on verschie enc 
-fn Til Tipnl.a r'hfpf p Verkalkung von 


raoglich, den Alechanismus der Vita 
durch das Vitamin D das jugendlic 
Analogic zu der Wirkung anf die 

wird, daB eme Kalkablagerung an dem durch das VitaminD regressiv 


rt 

veranderttn 
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Knorpols?^’*el« cr(olgt Dw \ otau'<-<eii,ttTig fut dwr \crkilkutvg auBethaUi dpa 
Knochen** Ht immcr erne rrjireivnc Xcrindening dca fJeHebcs wclche dureh 
(lie ^c^schle(lenstcn endngeneti tmd csopenen L’raaehen bcwjrkt eeiti Lann Hier 
spielt fur die Nieder<clihpshilclung wit. Lichtwitt'** zeigcn konnte dieVer 
andening dea kolloidcii Zuatandca une ausschlaggcLende llolle Regreasn 
leruidcrtc hjalme nekrotLache oder \crkastc Gewcbc wirken aN Niedcrschlagt 
bildner furSubstanicn die im Blutc in ulwr* ittigtcr odcr kolloulerLosiing sind 
Audi die Ocgenwart >on rcttxTuren 
7dle auftrefcn konncii kunncn die 
gobendo 'Moment nber ist die regresMX 

regreowcn \ erandcrungen gleiehhiifendc Mindeniiig dcr Flussigkcit^zirkulation 


^enIrs■^clleu und das KnorjRlgewcbe mm Kalkfinger machcn hervorgerufen 
werdcn wabrcnil bci pathnlogiaelieii \orka!kimgs|>ro7e«M?ii auBcrbatb des 
KnorpcN die \erundeningcn wclche dw Gcwebc nini Kalkfunger macbcn und 
dcr \ crkalkung n uraiisgehcn dure h die \ eracUiedi astcii esogenen und endogenen 
^OTcn licrrorgerufin werden konnen 

Ilci dcr Rnclntis (mdet «ich cmc stnrke \crmmdeniiig <ler Kalk*alzc in den jc»!krtvK 
Knoeben Die organi'clu. Substani dcr Knochen d li nn%rikn1kteT Knorpel, ""Rrehuu!*" 
uticniicgt Dio folgende TabcUe (\ lerordt'**) entimit Znhlen die aiich heute 
noch peltcn obnohl nut ncuonii Annljsenmctlioden kloinc Abweieliunpen fQr 
ilio Magnestiimwerte sith ergtben haben 



lN»(h \ >er. r.lt"*) 



(Sach nneh den MitlrUrrtm Ton GaQin ■ nn>** ) 


Pntliol >j:i«ch nnntomi»eli 1 st tiaeli Schmorl*** dis tr«te niorph()lo>,t*c!ie 
Aielien der racbiti<cbcn Stoninp dis Untennigen der Kolkeinlagtrung m die 
klomeii Itisoln (Ur sorliufipn \ rrkalkungsiont l>n nuspepracto l?iM der 

3s* 
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Rachitis zeigt die charaktenstischen Veranderungen an der Epiphjsengrenze 
(\ erbreitening der Knorpelwucheningszone) Die Ansicht ron Aschenheim*” 
Benjamin*®* und anderen ForscLem daO dasPrimare desrachitischenProzesses 
in einer Markvenndening zu sucben ist konnte mcht erwiesen werden Unseres 
Erachtens spielt bei der Entstehnng der Rachitis cine fimktionelle \ erandening 
der Osteoblastentatigkeit im Siitne der obcn erwahnten Hj'pothese der noimalea 
Knocbenbildung eine rvescntliche BoUe indem das Knorpelgewebe dufch un 


zum Kalkfanger wurdc Die expenmentelleRattenrachitis hat in den letzten Jahien 
zu einer irescntliehen ^ ertiefung auch der morphologischen Kenntmsse gefuhrt 
Fur den normalen Knochen ist cbarakteristisch daC das relative \erhaltni 3 
der drei Bcstandteile Ca PO, CO, ziemhch konstant ist Ca PO, COj = 
= 1 5 7 0 8 Dieses \ erhaltnis der Haiiptbestandteile bleibt merkivurd ger 
weisc auch bei der Rachitis ziemhch konstant ^ur bei fortschreitendem Alter 
un 1 bei der Hungerosteopathie (Loll***) amd niederere Zablen fur die Phosphate 
gefundenworden In«gesamtenthaltdernomialeKnocheiici 60®/«ianCa POjund 
CO, wahrend der rachitische aus 54 ®/« und wenigcr an diesen Salzen bestcht 
K»iv und ahrend die Zusammensetzung des Knochcns bei der Rachitis in den 

Propof^*®**®** PO, COj zicnolich konstant ist fmden sich im Serum erhebbche 
R«ehts Abrveichungcn hinaichtlich des Ca und PO, Gehaltes gegenuber Normalen 
Im Serum sind wie bereits angegcbcn inirde normalerneise 9— 11 mg */o Cs 
Bei der Rachitis sehen wir ebenfalls norinale Zahlen fur das Ca mancbmsl 
an der untercn Gronze liegende W erto Ist der Serumkalk betrachtlich eraicdrigt 
so weist diese Erschemung aul erne Komplikation mit Tctanie bin Die Kail 
rerarraung der Knochen greift bei der Rachitis nicht auf das Blut uber Im 
Gegensatz zu dieson normalen Kalkwerten fmden mi bei der Rachitis abnorm 
medere '^erte fur den actorgaruschen Phosphor Die Menge der \orgebildeteD 
Phosphate im Blutserum ist im Sauglings und Kindesalter bis zur 


^ « 7ii») Die Menge 

hitischer Kinder 
yorgv**’) 
Phosphates m 

Serum voraus so daB man bei tlierapeutischen AlaBnahmen an der Serum^ 
phosphatkuri e die Heilungsvorgange bobachten Lann Howland undKramM 
legen \\ ert auf die Bcziebung von Ca PO, ira Serum und sagen daC das Prod 
aus Ca X P Gehalt in Milbgramm normalerweise groBer als 40 sem mu 
^\enn es kleiner als 30 ist sei es absolut cbarakteristisch fur Rachitis ^ 
Emschatzung dieses Produktes aus Ca und PO, Gehalt gilt nur bei Sauglmg®^ 
und wachsenden Kindern bei normalen Erwachsenen ist durch den . 

PO 4 Gehalt eine Zahl die kleincr als 30 1 st sehrhaufig Gj orgy weist mitKec 
darauf bin daC auch bei einer durch Tetanie komplizierten Rachitis die 
land Kramorsche Formel mcht gultig 1 st 

\on verschiedencn Untersuchem wurde angegeben daC die Ato s 
des Blutes eine deutliche Aermindening im flonden Stadium der Ri^hi w z 
Als dann noch Gyorgy*** und andete Untereueber im Urin des Km es 
\ermehrte Ammomakausscbeidnng fanden hat man diese “’p"® ^.(,5 

, acidotischen Stoffacchselrichtung als atiologisches Moment fur le 


SLneralstoKweeb'rl und \\ wserbaasiutt 


597 


angeschen Obn olil sowoht Titration^aoditat aN atich aktucHc Reakt ion dcs Hams 
dPs rachitmchen Pundes kerne cliaraktertetischen \ er indeningen nuPzcigcn glaubt 
, , _ 1 » 1 Titratiofi»a«dit«t ^mmomatzahl 

doch Gjorgj m dem Veihiltnu N Au«iV,d.„s ™ 

einen Ge^amtsaurekocffizienten gcfundcn zu h<tben der die acidotische Kom 
ponentc augenscbemlich macbt 7weifcllos zeigt dan Blut in pcineii Puffem 
einen Zu'itand den man m abnhchen Zu'^tandon beitn Aiiftrcten \on abnormen 
Saurcnfindet bsdurfteabor nicht anginpgaein diesoiiZnstamlderaculofischen 
Yeranderung dea Piiffermilieiis aH ursichlicb fur die UacPiitLs anzu'<‘ben Hier 
liegen \crandcnmgpn \Qr die gWehzeitig und psrallel out dcr Rachitis geben 
aber nicht ursachlich der Rnchitw \orau«gehen 

Schon fruhzcitig hat man dunh Bil8nzTer>uchc dcs Ca wnd HPO| Ions c» n iini*n bei 
<he rachitischcn I r«chcinungcn zu erklareii versucht \ormalerwci<c i«t die Cn 
und I’hosjilntbilanz immer t-ebr stark positir Die Dilanz bleibt aneh bci dcr 
Rachitis in don tneisten I alien positn die Retention ist mir nel gonnger 
(Orgler***) In ganz echnercn Ijllen kann gelegentlicli aiich negative Bilinz 
auftreten Der hau})t«aehlichate Aiisscbei lungsort fur das Ca ist l>ci rler Rachitis 
in gleieher \\ eise me beim ^cl^nlalen iler Dann ''owohl ta aU aticli Rho»pbat 
gehalt desStuhlcs smd bolder HaehitM viel hohcrmelKinonnalcnKindcm Nneh 
IcKcr^*’ ist dtr ^c^l«8t an Phospbaten <!te im wcsontlielien diirch den Kot 
und sveniger durch den Ilarn au«g<'chicden wer<len rehtia liuber als der an Kalk 
Das Problem ikt Rachitis i«t durch dtn Uilaniacrsuch nicht in cr{a«ecn Per 
Rilanzi-crsuch zcigt Iwlighch <laO m» floridracliiti. chen '?tndmm nielir Kalk iind 
Phosphat aiisgischnlcn mrd als bet normaten Kindeni Hiirbii miiC nicht 
euiiual die Bilanr negativ nerden 

Pit nciicsteii 1 orschungen ubir «lie Paclinis liaben das erfrculicho Re«ullat ihtnri* dir 
geicitigt ilaD man sowolil die tipri«che als aiieli die men<cblichc Rachitis rn *^*'**'*' 
hcikn inistandc ist Vi c* daU man den Racliitiskrankin mit iiItraMoIettcm 
ihcmisch nirksamem Lkht bestrnhlf oder sei es daO man dim Ix-Urtran odcr 
licsfrahito Milch odcr besfraliltis I rgo«lerm aarabreieht Diirch ollc dirso 
MaCnalimcn kann dcr rachitwcht ProrcO znr Ausheibing und eckiindar die Ca 
und PO, Bilaiiz stark positii gemaebt ncrlen Duwli die nu«gedclintcn inter 
suchiingcn die inn den nmcrikani'-plien lorsclicm HcO”* und Rosenheim*** 
iiiul > on deiitschcr ^ itc aiis son (•} orga und Iriike'** untemommen minlcn 
1st fcstgestclll wordcii daO die \\ irk«anikcit dir idtraiiuletten Slrahlcn die 
Cicgcnwnrt oincs Steruis ziir \ orawssetziing hat das cine Oil (•rupjio und vor 
allin Diiigcn emo dopjieltc Bindimg in srincm strukturellen \ufbau aiifiicist 
Is 1st alicr erst W indaus uni Pohl*** gclungen nachniircisen daC dic«er 
racliitisacrhuteiidc Stoff nicht das Cliolcstenn wlbst sondem erne Bcgleit 
»ul staiir dcsCluilcstcrins it die in Bniiliteilen son MillitTrammeii auch iiinlcrliolt 
unikrj-stalksi rleni (.liolcstcnn anhaftet \\ indaua*** konnte diese Siibstanz 
als Frgostenn i lentifiricnn und fe«tslcllen daO das Clinrakt<rt<ti che dieses 
SUrins eini dreifichc dojijielte BindiinE ist Mit da-ser Iiitdeckimg ruckt die 
Paclutis in die Reilie derjemcin Kraiiklieiten ein wslche nir nls Aaitaminosen 
(Dilicionca l)i eases) liezcichiien Diircli di sc brkcnntms sind mr m un«ercm 
U issen Ul>or die Raehitis uohlcin pToOes Stuck aom irtspekommen M irkonnen 
al>or (i))cr den Mechanismus iIicmt Krankicit fiber den Oe><.amtkoniplex dor 


boi dor cigentlitlien Rachitis Die Bihnraersnche arm Rieklin*** roigin einc 
poringore taRclintioii aN penilmlich alior doch pnsitiie Bdanzon die 
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Racliitis zeigt die charaktcristi'^chcn Verinderungcn an der Epiphjsengreme 
(Verbreitenmg der Knorpelwucheningszone) Dio Ansieht ron Aschenheira*®*, 
Benjamin*"* und anderen Forschem, daO dasPrimare dc'i rachitischen Prozesses 
in einer Markreranderung zn snchcn ist, konnte nicht erwjesen wcrden Unseres 
Erachtens spielt bei der Entstehung der Rnchitii erne funktionelle Veranderung 


uaLtuiueu ui^weuu uu, giuciiudmaiiiotisiciipiutziicii dieses Gewebe verandereunrt 
zum Kalkfanger imrde DieexpenmcntelleRattenrnchitis hat in den letzten Jahren 
zu einer 'n-esentlichen Vertiefung auch der morphologischen Kenntnisso gefuhrt 
Fur den normalcn Knochen lat charaktenstiscli, dafi das relative Verhaltnis 
der drei Bcstandteile Ca POj CO 3 zicmlich konstant 1 st Ca PO 4 C0,= 
= 1 5,7 0 8 Dieses Verhaltnis der Hauptbcstandtcilo hleibt merkinirdiger 
TveisQ auch bci der Rachitis zienihch konstant Nur bei fortschreitendem Alter 
und bei der Hungerosteopatliie (Loll**®) sind medcrere Zahicn fur die Phosphate 
gefimdenworden Insgesamtenthaltdernonnale Knochen ca 60®/o anCa.POjUnd 
CO 3 nibrend der rachitischc aus 54®/« und weniger an diesen Salzen besteht 
K»iK uni Wabrend die Zusammensetziing des Knocliens bei der Rachitis m den 

Proportionon Ca PO^ COjZiemlich konstant 1 st, finden sich un Serum erhebhehe 
Rithitis Abweichungen hinsichthch des Cn und PO 4 Ochaltes gegenuber Normalen 
Im Serum Bind me bcrcits angegeben wurdo, normalenicise 9 — lling»*/oCa 
Bei der Rachitis selicn mr ebcnfalh normalo Znhlen fur das Ca, manchmal 

' Istdcr Scruitikalk bctrachthch emicdrigt 

Komphkotion mit Tctanie hin Die Kalk 
er Rachitis nicht auf das Blut uber 

Gegensatz zu diesen normalcn Kalkwerten finden \rir bei der Rachitis abnerm 
niedore ^Verte fur den anorganischcn Phosphor Die Menge der vorgebildetcn 
Phosphate im Blutserum ist im Sauglings und Kindesaltcr bis zur Pubertat 


^ « >rgy*») Die Menge 

rachitischer Kinder 

• Gyorgy”*) 

Heiluiig der Rachitis geht cine Steigening des anorganischen Phosphates im 
Serum voraus, so daB man bei therapcutischen MaBnahmen an der Serum^ 
phosphatkuriedieHcilungsvorgangcbobachtenkann Howland und Kramer 

’ iT, pOjira Serum und sagen, daO das Produk 

normalerweiso groBer als 40 sem muO 
absolut charakteristisch fur Rachitis 

Emscliatzung dieses Produktes ans Ca und PO 4 Gchalt gilt nur bci Sauglmgen 
und wachsenden Kindcm bei normalcn Erwaclisenen ist durch den 
PO 4 Gehalt cine Zahl, die klcinerals 30 1 st, schrhaufig Gyorgy ueist mit I ec 
darauf hm, daB auch bei einer dorch Tetanic komplizierten Rachitis die no 
land Ivramersche rormel mcht gultig 1 st . 

Von verschiedenen Untersuehem wurde angegeben, daO die Alkalire 
des Blutes cinc deutliche Vcrminderung im floriden Stadium der Rimhi w * 

Als dann noch Gjorgy**® und andere Untersuchcr im Uim des Ivin es 
vermehrte Ammoniakausscheidung fanden, hat man diesc 
„acidoti 3 chen Stoffwechselnchtiing * als atiologischcs Jloment fur le a 
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angesehcn Obwohl Bowohl Titration saciditat als auch aktuelle Reaktion dcs Hams 
de^ rachitischen Kmdes keinecliarak.teri9tischen\eranderungen aufzeigen glaubt 
, , _ 1 T 1 11 Titrationsaaditat + Ammomakiahl 

doch Gjorgj m dem Icrh.llms NA»«hSaTiS 

emcn Gesamtsaurekoeffizicntcn gefunden zn haben der die ocidotiBche Kom 
ponente augenscheinlich macht Zwcifellos zeigt <Ias Bliit in scuieti Puffern 
cmcn Znstand den man in ahnlielien Zn^tanden bcim Auftreten von abnormen 
Sauren findet Fs durfte abor nicht angangig scin diesen Zustand der acidotischen 
Verandening des Puffermilieus nh uR>achl]ch fur die Racfait« anzusehen Hier 
liegen ^ erandcningen vor die glciehzeitig und parallel mit der Rachrtt>> gehen, 
aber nicht ursachlich der Rachitis sorausgchen 

Scbon fruhzeitig hat man durch Bilanaversuchc des Ca-^ + und HPO* Ions Ci-b Uniro bei 
die nchitisehen Erschcinungen zu erkliren versucht No^raalen^el^e ist die Ca K»chitij 
nnd Phosphathilanz imnier schr stark positiv Die Bilanz bleibt auch bei der 
Rachitis m den raetsten Fallen positiv die Retention ist nur vicl genngcr 
(Orgler“*) In ganz schncren lallcn kann gctegentlich auch negative Bilanz 
auftreten Der Lauptsachlichsto Ausscheidungsort fur das Ca ist bci der Rachitis 
m gleicher eisc wie beim ISormalen der Darm Sowohl Ca als auch Phosphat 
gebaltdesStuhlcs smd beider Rachitis anel liobcrniebeinonnalenKmdern Jiaeh 
Telfer“’ ist der \erlust an Phospbaten die im ueseiitbcben durch den Kot 
und wenigcr durch den Ham au«geschic«len werden reJatn holier aU der on Kalk 
Das Problem der Rachitis ist durch den Bilanzversuch nicht zu erfassen Der 
Bilanzacrauch zeigt ledighcb daO im (londracbitiscben Stadium mehr Ivalk und 
Phosphot ausgc«chi*den nird als bei normalen Kimlcrn Jherbei mu0 nicht 
emraal die Bilanz negativ tverden 

Die neuesten Forschungen uber die Rachitis haben das erfreuliche Resultat Thenp« m 
gezeitigt daO man bowohl die ticrische als auch die menschlicho Rachitis zn ^ 
hcilen imstande ist Sei e« daO man den Paclutiskrankon rail ultraviolettem 
chcmisch nirksiraera Licht bcstrahlt aler eei es daC roan ihm Ixbcrtran oder 
bestrahlto Milch oder bestrahltoa Frgostcrin \crabrcicht Durch alli dicso 
MaCnahmcii kann der rachitKchc ProzcO zur Aushciluiig un<l sekundar die Ca 
und PO, Bilanz stark positiv gcraacht uerden Durch die ausgedehnten Unter 
suchungen die son den umcrikanischen rorschern Hefl*** und Rosenheim^’* 
und vnn doutscher Seite aus von Gyorgj und jenke'** unternommon noirden 
lit festgestellt worden daB die Mirksamkcit der ultraviolettcn Stmhlen die 
Gegeniiart eines Sterins zur ^ oraus=ct7iing liat <las eioe Oil Griippo und vor 
alien Dmgen cine doppcito Bindung in seincm strukturellen Aufbau nufweist 
Es lit aber erst M indaus und Pohl**® gelungcn nachzuweiscn daB dieser 
racliitisvcrhutenilc Stoff melit das Choleslenn scibst eondem erne Begleit 
sub«tanz desCholestcrinsist die m BnichtcilenvonMUligrammen auch oviederholt 
umkrystallisicrtem Cholcstcnn anhaftet M indaus‘*® konnte diese Substanz 
als Ergostenn identifizieren und fcststellen daB das Chariktcnstischc dieses 
Sterins cine dreifache doppcitc Bindung ist Mit dicser Fnttleckung ruckt die 
Pachitis in die Reihe derjenigen Krankbciten em wclche mr nls Avitanimosen 
(Defieiencj Diseases) bczcichncn Durch diesc hrkenntnis smd wir in unserem 
M issen uber die Rachitis n olil ein groBcs Stuck vonrarts gekoBimen W ir konnen 
aber uber den Alecbanismus dieser Krankheit uber den Gesamtkomplex der 
*”■ ~ ‘ ’ t 1 TT mangelliaften ^e^ 

itaiDins nocli mchts aussagen 
lie gleicheii \erhaltm»se nicRich tis t.rJi, 
von Rieklin*’* zeigen eine 
■ loch positive Bilanzen die 
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auf Pho'sphorlebertran steigen p . ~ 

wie bei der Rachitis und charakt 

V , . J « 1 ’ . . I 

* ' ler Wirbelsaule (Kjphoskoliose) und des 

I ■■ : ‘ ■ ■ ■ or Es fchlen auch genauere anatomische 

Untersuchungen, inwieweit ubcrhaupfc die Spitformen des Pubertatsaltera, die 
sieh in ihrem klmischen Bilde Ton der Rachitis dea Kindesalters T-esentlich unter- 
scheiden, rnit der nchtigen Rachitis zu identifizieren smd 
Tetanl» Vi’ I ' • ’ ,• r ; 1 . T , ’ . . 

' . »• . |N I .. ; I . . . I I > / 

sein, daB Tetanie und Spasmophilio im Kindesalter, ahnlich wie die Rachitis 
in einer Veranderung des KaUc und Phosphatansatzes sich ausdruckt Die 
Vermutung (Stoltzner*®*) aber, daQ em Ca UberschuB oder uberhaupt eine 
pnmare Erkrankung des Stoffirechsels uns zu einer iirsachlichen Erklarung 
der Tetanie fuhrt, die in einer Cberschwemmung des Organismus mit Ca lonen 
zu sehen ware, rauQte schon dadurch hinfallig sem, well em UberschuB von Ca 
im Organiamus die nervose Erregbarkeit herabsetzen und nicht steigern wurde 
c» und HPo, Zudera kann heute ah gesichert gclten, dafi im Serum des tetaniekranien 
Sduglmgs die Verminderung des Kalkgehaltes ein konstantes Symptom ist 
(Howland und Marriott**’, Howland und Kramer***, Tisdall*’* 
Gyorgy**’) Diese Hypocalcamie findet sich auch im latenten Stadium der 
Tetanie Auch bei der Tetanie der Erwachsenen emd niedere Kalkwerte gcfunden 
worden (Turpin**®, Underhill und Tileston***, Gyorgy***) Es ist aber 
bis heute noch unentschieden ob die Hypocalcamie bei der Tetanie lediglich 
'i ( '' T • ’ ’ ’ . ' .1 ’ • . • « C '■'■tnfft 

c. ' . • ' l‘i . 1 ' ■ . . Ver 

• . !• •• .' 1 ’■ , I I ■ Z ZUT 

I ' I • I n Bel 

tenen Fallen von kmdiichcr Tetanie ohne Rachitis fmdet man sogar erhohte Phos 
phatwerte Die fur die Rachitis gcltende ProduktgroBe Ca y P < •10 tnfft 
fur die Tetanic nur selten wegen der erhohten Phosphatwerte zu 
Quotient Ca P, welcher bei flonder Rachitis erhoht ist {normal — 2) sinkt 
bei der Tetame unter 2 herab Eine emdeutige diagnostische Bedeutung, sowohl 
der ProduktgroBe Cax POj als auch des Quotienten Ca P, kann weder fur 
KsikbiianzcD die Rachitis noch fur die kmdiichc Tetanic angenommen werden Die AnaicM 
daU die Tetanie durch eine KaUwverarmung des Organismus hervorgerufen wird 
hat sich aus Kalkbilanzversuclien nicht erweisen la'isen Wahrend bei der reinen 
mit Tetanie nicht komplizierten Rachitis em Zuruckgehen der Ca-Retention 
sicher ist kann man aus den Kalkbilanzcn bei der Tetanie nicht emmal den 
ScW-qB zvehen, ob 'sranvadeste ivaAkifetention be\ dei Rzcbitis m der Tetaiue 
noch starker zum Ausdruck kommt und sich in negativen Bilanzen auBert Die 
Befunde gehen so stark ausemander, daB man ebensoviel fur wie gegen le 
Annahme ernes Ca Defizits anfuhren kann (Orgler**®) Auch die Untersuc ung 


Kachitie'unfl ' on Freudenberg und Gyorgy*** und anderen Autoren wiederhol cs 
Tetanie gestellte Senkung der Alkalirescrve des Blutes trifft auch fur die Tetanie zu 
DieWerte fur den Gesamtkohlensduregehalt (nach van Slyke) hegeit 
Tetanie etuas hoher als bei der Rachitis, eireiehen aber mcht die Norm 
Annahme von Gyorgy und semen Mitarbeitern, daB fur die Atiologie 
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retanie die alkalotischc Stoffwechsetnchtong in emer in den Blutpuffern 
um Au^drtick koromenden Alkalo‘ie in Betracht za ziehen sei (im Gegensatz 
ur KacJijfJS roit acidotischer StoffivecbM^lncbtiing kompensicrte AcidoseJ 
nrd heute von Gjofgy aelbst nicht mehr aufrechterhalten Zvieifellos werden 
vohl bci der Tetanic und auch bci der Rachitis im Blutpuffer Verandeningen 
lach der einen odor andercn Seite durch sekundaie Stoningen hervorgenifen Sie 
ind aber nicht atiologisch sondern parallel gehcnd mit der Storung zu bewerten 
Die Envachsenentetanie hei parathjTcopnven Stoningen die Arbeits und 
jraviditatstetanie wje auch die Magen und Hypeirentilationstctanie sind in K»iiuto(iwM'h«i 
hren chemischen Maniteatatinnen der kindlichen Tctame wenn auch nicht 
deichzusetzen doch auCerordentlich ahnlich Auch hier finden sich niedere 
IVortc fur den Kalkgehalt dos Serums \on besondcrs pithognoraoni«cher 
Bedeiitung ist die Fr«cheinung dafl nach FpiUielkorperchenevstirpation der 
Ha Gehalt des Serums absinkt und bci^\erten untcrhalb 7 mg */» tctaniache 
Manifestationen aidtreten (McCallum uni Voegtlin***) Snapper be- 
richtcte auf dem KongrcO fur innere Medizin 19^9 uber eincn Krankcn bei dem 
cm Tumor eines Epitbelkorpercbens gefnndcn ivurde nnd der im klinischen Zu 
stamlsbUde cine cvstische Knocbenerkrankung zcigte Der Serumkalkgrhnlt 
betrug cm Violfaches des normalen hach Fxstirpation des Epithelkorpcrchen 
tumors sank der bcrumkalkgehalt auf unternoriDale ^^e^tc und es traten tetv 
nischc Sjmptorao auf (s S 70J) Nach h pithclkorpcrchenexsttrpation durffe 
nmhl der lonisierte Anted des BfutkaUces fur den Kalkahfall von aiisscblag 
gebender Bedeiitung sem (Trondolenbiirg und Goebel***) Collip*** konnto 
zeigcn daO Injektion von Epitholkorperchenextrakt den Kalkgehalt des Serums 
steigem und die tctaiuscben Svndrome zum Zunickgeben bringen 1 ann Ilin 
sichtlich der Kalkbilanz gilt fur die Emachsencntcianie das gleichc wie fur 
die kindliche Tetanie daQ die Bilanzcn nicht eindentig sind aber cher nach der 
negativen als nach der positiven Seite neigen Nach den sorliegendcn Tatsachen 
schemt tatsachlicb das Fpithelkorpcrchcnhomion irgcndwie auf don Ca Gehalt 
des Blutcs emu uken zu konnen und besonders den lonisierten Ca Anteil im Blute 
zu becmfliisscn Es schemt aber die bunklion dor Epithelkorperchen sich nicht 


und K+ und besonders son K <he Errrgbarkeit sich ateigert Es wircl jeder 
^o^gang dor einc KationenTcrsclnebung im Blute zugunston der Alkalien und 
besonders zugunston des cirogbarkcitssteigemdon K auslost cine tJbererrog 
barkeit zur FoJge haben Dios trift bei den blntanafjtisclien Befunefon bei dor 
Tetanic m cmem Absinkcn der Ca + nnd dadurch in cincia sekimdaren Uber 
wiegen der Alkalikationen in Erachemung In welcher W eisc diese Milieu 
versehiebung bci den Kationen ausgelost wird kann man mit Stcl erheit nicht 
sigen ]edoch scheincn wie bcreits ansgefuhrt die Epithelkoqierchen durch 
ihr Inkret hier einen regulatonschen FmfluB auszuuben 

Hier sei auch bemerkt dnO bei der Tctame die Werto fur Cuanidm und 
^lethvlgiianilin im Unn und in den laeces besondo^ bci der Fnvachsenen 
tetanic vcmiehrt gefunden wurden (Orr bzw Noel Paton Iindlay und 
Sharpe Sharpe*” I rank und Kuhnau***) Es scheinen die Bedenkcn 
die Creenwald*** grgen die Methodik uorbnngt gegen die Bcweiskraft dieser 
Resultate berechtigt 
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Eme pathologische Funktion der Epithelkorperchen kann prunar durch erne 
Insuffizicnz der EpithelLorperchen und sekundar dutch eme ubermaCige funl 
tionelle Beanspruchung der Epithelkorpcrchen (Erbreclien saurer AIa«sen Ober 
Therapie der ventilation) znstande kotnmen Nach dtesen tJberlegungen Icann die Tetame 
Teune g]eichviel welcher Atiologie sie lat, symptoraatiach dadurch heilend beeinfluBt 
werden, daD min den lonisierten Anted ties Ca im Blute erboht und daduich den 
erregbarkeitssteigcrnden EinfluQ der Alkaiikationen mddert Dies ge«chieht 
am hestcn durch Gabo ton OaCHj, das rascher wirksata ist, als die organischen 
KaUvsalze (Calcium lacbcum. Calcium citricum) Jlan gibt 5 — 6 g Calcium chlo 
ratura uber den Tag lerteilt m Substanz oiler in lOproz Losung immer mit 
Nahruug, am besten nut Aldch Temiischt, da die stark dissozuerte Salzlosuag 
leicht zu Veratzung und Vergiftungser«:liemungen fuhrt Organische KalksaUe 
soUen m Dosen von ca 20 g gegeben wenlen Da das Calciumchlond bei oraler 
Applikation sehr unangenelini schmeckt und die Wirkung erst nach 24 Stunden 
zu cnvarlen ist, gibt man das Ca am beaten intraicnos, 2 — 5 cem emcr lOproi 
CaClj Losung oder eine Ampulle Afend, wodurch momentan der tetanisebe 

Kom . -rs .. . . . . , r, f , n . jjgpyg 

Zeit 


] • 4 bis 

Cg (Froudenberg und Gjorgy*** und andere Autoren) ala nutzbeh ennesea 



Ireudenoerg unit O j orgj *'•' seuen aen i-ueKv, aouom uta 4 *j aui.u -r 
Ammoniumchlond und phosphatgaben in einer Wirkung auf dio Blutpuller 
AUe drei therapeutischen MaDnalimen verursachen cine ^'e^8chlebu^g der Blut 
puf/er nach dor acidoUschen Seitc Inmoncit dies? Annabme zur ErJJirung des 
tetamebeilenden Fffektes berechtigt ist atebt noch zur Diskussion zumal naen 
den Crf.ihrungen bei der Tetanic Envachaener N’H4C1 Oaben niemals den schbp 
artigcn Effekt zeigen, vie die Emverlcibung von Ca Salzen Die therapeutiscne 
Beeinflussimg aotvobl der Siuglings als auch der Erwachsenentctanic konnte 
bisher durch tlaa Inkrct der Nebensclidddruse noch nicht errcicht werden 

Tetanie aU Die Tatsach 
satsontreisc vern: 
zeigt, durfte auf 
S3 stems treffen 

sturzen mit gleiciizeifig starker Luftfeuchtig 
sondern die Erregbarkeit dcs Ncrvensjste 
kabumreichen Blutflussigkeit durfto durch 

oiieomaiacit Kach Chnsteller*” ist dje Osteomalacie die Kacuitis uti . 

Skelets sie bildet mit der Fmh und Spitrachitis eme nosologisehe Em ei . 
die der rachitischen Malacicn Dieser Ansicht haben gich die verschiedem e 
Autoren angeschlossen, indem sie diesen Komplex noch erweitertcn 


dazu entscblieBen diO Osteomalacie als die Rachitis des Erwachsene 
zeichnen und sie atiologisch einheitlich mit der Rachitis autzufassen . 
viel starkerem MaCe me fur die Osteomalacie gilt dies fur die osteopo 
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Krani.hcitscrscheinnngen im Hunger und im Alter Der Zu^araraenhang der 
Osteomalacic mit inkretorischen \ organgen der Keimdruscn wt so offetikundig 
daO man mcht an dieser Tatsache ronibergehen und einen Vorgang wie 
den der Knoclienerweichung auch wenn man einen atnndtgcn Um und Aufbau 
der Knochen im Erwachsenenaltcr *u Recht annimmt atiologi^cli in gleichem 
Smne erkhren kann al^ den ungenugenden Kalkappositionsvorgang im Kinde? 
alter Selbst wenndas hL'^tologiache Bild bolder \organge voilatandig gleich ware 
muB man sich doch stan lig gegenwartig halten daB gleicbe anatomische Bildcr 
durch die \erschicdensten krsachen ausgeluat werden konnen Die Rachitis ist 
erne ausschlicCIiche Stoning der Knochen\erkalkungdeswachscnden Orgamsmua 
die Osteomalaeie ist eine Stoning dcs Knochrnumbaues des erw achsenen Organis 
raus Hier smd bcreits fertige Knochen \orhanden <lort lat dor Knochen erst 
in BJdung begnffen Ist tlie Diskus«ion uber die no ologi che h mlieit dcr Oiteo 
maJacie und der Jlacliitia auf Crum) ^civchie/lener Oberlegungcn noch ler 
standlich bo Bcheinen solcbe I'berligungcn fur dio Hunger und Greisen 
osteopathic nicht angingig Hier handelt ea sich offenbar um anatomisch und 
funktionell gana andera geartetc \ organge U ir konnen den Zustand des 
Knochens wic wir ihn hci der Hungerosteopathic finden im Tieracrsuch durch 
Ca und besonders durch PO, arroe Nahning nachahioen und alle Unter 
Buchungen stiminen dann ubcrcin daft die KnochcnTcnndcningen l>ei Ticrcn 
naeh Ca und Phosphatarmer Kost we Icr roit <ler Rachitis noch mit dcr 0«teo 
malacie ctwas zu tun haben (Kellner*** Hofmeister*” Loll*** Schmorl’** 

Mo" T - I, I > ’ 'i K 1 

Pho 

Gal III. • \ 

erzeugt 

Der prozcntualo Salrgehalt der Knochen bei Oateomahcie ist ornicdngt Pn Zutuni dcr 
Die Zunahtne der organwchen Substanz 1 st m nicht imerheblichcm MaBe tlurch 
lettgewebe bcdingt Mie bci der Rachiiia ist ouch bei dcr Osteomalacic das 
\ erhaltnis CaO i ,0* COj von der Norm nicht vcrschicden Bei der Hunger 
osteopathic ist cine ^ erschiedcnbeit dieser Relation vorhanden (loll***) m 
dem (be Phosphatkomponento in dcr Knochenasche abiummt Auch im Alter 
ist schon normalerwcise emc Abnahmc dcr Phosphate der Knochenasche a or 
handen In noch groOerom Maflc geschicht dies bei den senilcn Osteoporosen 
Schon durch diescn analytisel on Refund der Knochen allem hebt Bich die Ostco 
porose von den malacischen Knochenerkrankongen ab 

Die StoffwcchscIuntcrBuchungcn des Ca und PO, Stoffwcchsels bci der K&ik torr 
Ostcomalaeie zeigcn die gleichen Erschcinungen wio bei der Rachitis Es avurden^Q^^’u’i,^’^*^ 
positiie und auch negative Kalkbilanzen gefunden Fine Gesetzm iBigkcit 
besteht bci der Osteomalacic eben owenig wic bei der Rachitis CNeumann*** 

Sauerbruch *** Hotz***) Trotzdem kann roan sagen daB in den moisten 
I all 

Ca 

aucii note uiuiKaLkwirte aumeieii 

bei dc 
Chih 
Djo I 

Tetanio komphziert bo daB die Hjpocalcamie nicht eindeutig auf das Konto der 
Osteomalacic zu setzen ist Auch bei der kindlichen Rachitis finden wir ala 
Haupteharakteriatikum Hj’pophosphatamie ohne Tctanie bei der mit Tctame 
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belt iehling*** bei der puerperalcn Osteomalacie durcli Kastrntion aus 
gczeichnete Erfolge emelt hat ist die Frage des Ziisammcnhangea der Osteo- 
malacie mit cmer tJbcrfunktion <lcr Keimdrusen erortert worden Bemerkensirert 
erschemt daQ verschiedentJiehe Untersuchungen des Kalkstoffwech'iels nach der 
Kastration eine Anderung in der Kalkbilinz in^ofcrn eintretcn sahen daS nach 
der Kastratiofi Ca und PO^ orheblich mchr retmiert wird (Zuntz**® Jveu 
mann^**) Im GegeR*?atzzu dicscn gunstigen Phosphatbilanzen bei Envachsenen 
konnte Luthje'*' und aucb Falk’** bei kastrierten Tieren keine sichcren Ab 
weichungcn der Knlkbilanz nach der Kastration fcststellen In neuercr Zeit hat 
man gunstige Erfahningen bei der Osteomalacie m gleicher eise wie bei der 
Rachitis mit bestrahlter Aldch Lcbertrantmd Ergostenn erzielt Untersuchungen 
der Kalk und Phosphatbilanz nach diesen therapeutischcn Jlitteln Iiegen 
nicht vor 

iikiKiff Im Hunger nimmt die Kalkausscbcidung diirch den Uarm ab durch die 
tieren etnas zu Fs schemt daC im Hunger bei rcichhelier Kalkausscheidung 
M »tti« ilagnesium zuruckgchalten und thesauricrt uird Da ua Hunger sieh reichheh 
Siuren bilden durhe <he Meliraiisscheidung von Kalk dnrch ilie Nieren in einer 
Ausscbeidung ron sauren Calciuro«alzen zu suehen acin Das ^ crhaltms der organi 
schenzur anorgaiuschcn Substanz derKnocIien bei der Hunger und Krieg80«teo 
pathie ist nicht rerseboben Sehr w ichtigseheinen die Untersuchungen von LolH'“ 
uelcher festatellte daB bei diescr Kategoric von Knochenerkrankungen sieh im 
Gegensatz zum I^ormalen und zum rachitischen unci osteomalacischen Knochen 
eine ^ erschiebung des ^ erlialtnisses ron CaO PjOj COg in der Knochenasebe 
fmdet Es zeigt sich bier eine aiisgesprocfaene ^ erminderung des PJiosphat 
onteils Durch diescn Befund echcinen die Hungerosteopathien m Parallele zu 
atchen mit den expenmentcUen Osleopathien die durch Kalk und besonders 
Phosphatentzug erzeugt werden Larger aiisgedehnte Bilanzvcrsuche licgen bei 
^ jch ilurften wahrscheinhch auch hier aus den 

Zahlcn hervorgclien Uber den Gehalt von 
eratur kerne Angaben rorhinden Aus den 


ira Knochen I^dighch Adlersberg*** land emo \ermehrtc Amnioniikaus 
scheidung imUnn daraaf BchbeBen laBt daB wemg Phosphate au«ge«chie^ 
den srcrden Bei der senilen Osteoporose fanden Ftienne und Douplais 
stark negatne Kalkbdanzen ’Verminderung des Ca Cehaltes der Knochen un 
\ ermebrung des Ca Gehaltes der \\ eichtede gegenuber der Norm 

Bel der Hungerosteopathic ist der Ubergang zur normalen Ernabrung m 
gemischter Kost mit genugendem Ca und PO4 Gehalt gleichbedeutend mi c 
Hedung der Kxankheit ,1 

Kail abscheidungcn in den \crschiedeusten Organen bei denen emc in 
Kiik tiose toxische oder rein chemi«che Noxe zu \ erandeningen der '1*® ' , 

Gcirebes dic sich bis zuT Kekiosc gesteigert baben konnen 
fur den pathologiscben Anatomen erne ^laiifige Erschemung Hier er g 
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die \ erkalkung \ erl a'sencler tuborkotoser Henle bcsondcrs in den I jinplulrusen 
die \erkalkung von Thromhen periartikularem Bindegewebc (Duplay) von 
Schleimbeuteln und be«ondera aueh die ^ erkalkung von regressn veranderten 
GefaCaanden Inwevcit die Kalkmctastaw (V irehow***) erne Ivalkablageriing 
m ge-iunden Organen bei knoehcnzorseticn len Prorossen bedeiitet steht noch zur 
Diskussion Wie bereita ausgcfuhrt ivird erst dann ein Cewebe zum Kalkfanger 
wenn es in seiner \ italitut gesch idigt ist 

Fine besondcro Anomalie der \ erkalkung stellt die Kalkgicht und die im KtikgkM 
ganzen Korper diffua im Bindegewebe auftretende Verkallcung (Calcinosis uni untverM » 


noch ion der der eekundaren 


Krankheitsbildcr Die Kalkemlagorungen iniponiercn wie Giclittophi zeigen 
mituntcr mciQ gelbliche Konkiemente die tiirch die Ilaut durch<chimmcrn und 
auch die Ilaut durchbrechen und e\ulccneren konnen \on den dentsehen 
Autoren wurden bei all diesen Kranken gleichzeitig \erjmleningen der Haut 
beschneben welche der Skkrotlermie nahestehen Zwei Kranke welclie ich 
aelbst boobachtetc zeigten ebenfatls sklemdermieartigo \eranderungcn bei der 
einen der Kranken standen die sklerodermieartigen \erandcrungen aogar im 
\ordergnmd der Frscheiniingen (s Al>h 8") 

Ausfuhrliche Untersuchungen des Kalkstoffwechsels liegen bei diesen 


Ala Calcinosis univcrsabs ist einc Frkranfcung beschrieben bci der die Ver 


solcbe Krankhcitsbildcr beschrieben Alarchand un I \ erse wiesen m aus 

fuhrlichen pathologi&ch ar 

Bindegcwebe mcht aber 

•anU-rtiegt uni dab dem 

aus unbekannten wahrsc 

aiieb bier lor der Verkalkung erne regressive ^erindcning des Genebes und 
sekuudare \ erkalkung Besonders bewcisend fur dicse Tatsache smd die Unter 
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Aua diescn Zahlcn geht hervor t!a0 wcder die Ca- noeh dio Pho^phat Bilanz 
gcatort lat Behstungsvcrsuchc mit Calcmm citncum zeigcn daC aiich em 
ubcrmnOiges Kalkangebot nicht zii ciner bcsonders stnrken JJetentipn fu5irt 



Durch gleichzeitjgo Gabo von Ephetomn bci dem Bclaatungsversuch 

sogar entsprechend dem Vcrhalten ernes Gosunden fast cine 

scheidung des im UberschaB zugefuhrten Kalkes erzielt (],e 

hnen Die 

erkalkung 

uck euie*’ 
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schwcren Geweb^schudigung dte sckundir zur Verkalkung gefuhrt hftt Die 
Vorgange, welehe bei der mjt SkJcrodcrmic cinhcrgehendcn Knlkgicht und bei 
der Calcinosis umrersalia *u den regre«^i\cn Vernnilcrungen im pcnartikularen 



Bmdegewebe gefuhrt habcn smd mitgroBerA\ ahrschcmbchkcit endogener Natur 
Sie smd aber m ihrer Atiologw noch voUstandig unbekannt 
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smd walireiid der Rc»t sich aiif die Korpcrzcllcn \erfeilcn durfte Be ondew m 
den Kerncn der Zellen ‘tei Ei cn rorhanden Schntziingsncj e werdcn in 24 Stua 
den wie Lichtwitz»»* angibt OOccm Blut = 12 5 g Hamoglobin abgebaut und 
zu Gallenfarbstoff ^enndert Das Hamoglobin entbalt 0 330‘'/o Ei‘;en so daS 
tagbch 42 mg Eisen cndogen anfallen Die P i<enau««cIieKlung ist kkiner ab 
diesem \\erte entspricht Es miiB daher stindig Eisen entweder wictler zum 
Hamoglobm oder /ellatifbau aerwendet oder im Organisnuis abgehgert irerdea 
Im Ham wird tiglicb mir ca 1 mg ausgescliieden Die Hauptmenge verJaDt 
durch den Dickdarm den Eorper Fr Aluller**® gibt beim Hungerkunstler 
Cetti 7 mg Eisenverlu<;t dnreh den Darm pro die an 

Der mimmalste Eisenbedarf iNt etva, nm 10 mg pro Tag gelegen \\ ir iuhren 
m der Regel im sp.\teren Leben diirch die rcichliche Gemusenahning cine viel 
groQerc "Mengc zii «o daB anr mcht m Gefabr kommen an die ^Iinimalgrenze 
beranzukommen Hornemann * ® gibt als tngliche Znfnbr fur erwach«ene 
Manner ca loGmg fur crwacliseiic Frauen ca OlmgrejOjOn Der Organismus 
durfte stets emeu t}ber!chiiO aon Ei«en zu Oebote haben 



Abb 83 Calcinosis uonrmtb Ronlmtsoroshinc do Obrrscl enksU P e nolklgen ^cMttcn ilcU 
dlt/uscn KsIkclolsgoangFii im B ndpgsTCbe dar 


Es ist merkwairdig dnC mcht nur das cmlogcii anfnllende Ei'^en sondem 
auch per oral gereichte Eisenmcngcii retmicft irerden Der Korper bo^ilit in 
au«gesproclienem AlaOe die Ei^nschaft Fi«en zu stapeln Aiis die«cni Griin e 
ist wie Qiieckenstedt’’* heiTorhebt es nabezu unmoglich Eisenbilanzen an 

zusteUen ^ach starken Blntverlustcnrerarmen nlJe Ei»enclcpots Dasjsahrunp 

eisen genugt dann mcht den Bedarf zu decken 

Die engen Bezielmogen des Ei'cens zur Hamoglobinbildung la« en ein 
4nderung des Eisenstoffwechscls am ehesteii bei Blutkrankheifeii 
AferkTrurdigcrwei e gibt es keine Anamie die durch cmen Fiscnmangel enfs 
Im Organi«mus ist immer genugend Ei«en aorbanden Es liBt sich auc i u 
Eisenentzug kerne starkcre Anaimc erzeugen Die Bedeiitung 
inhrung bcim Tiere tntt erst bei spatereii Generationen m 
M 3 Schmidt zeigte die Folgcn cisenarnier Emibrung bei Mui en le 
in der ziveiten Generation auftntt Durch Zufuhr Ton Ei=on ist «o or wi 
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normale^ \ crhahen hergestcUt Ls ist cme lange (Inkutiertc I rage ob bei Zufubr 
von onorganHchem Fi';cn uberhaupt Eispn dnrch die unversehrte Schleinihaut 
resorbiertnird JvHnJicl”® Quincke «n J 11 oclihaa»*” neuerding® Barkan*’* 
zeigen daB tatsvchlich Eiscn zur Pesorption gelangt Hosslm*’* Vbder 
halden'” 1 ranz Muller*’* Hausermann*’* me^en uberemstiraraend nach 
daB bei Eisenzuf iihr die Blutfarbstoflbddung zunimtnt Ikr Einw and daB da^ Fi<!en 

*■ Inwie 

n kann 
jwitz**'' 

diskuticrt und gesehen daQ znemortigcs. Fi on in Porpbvrin 8ub«titiuerbar ist 



" " * biingcn die Fut'itehung de? Hamo 

untersuclit Fr land ira Fi loiter 
ige Huhnehen lereit* Hamoglobm 
iiat RO schlieUt der Kvntnetiscne Hamoglobmbd lung im nnehsenden 

l^'ft'rfricVini aucb cue cttSuI rung des Nonalseisen^ to Hiuntiglrdfin Fircti 
'erljindmg cm Audi bei Siugetiercn begen ahnhche \erbiUni-<c vor Die 
''‘nRlinginahriing i«t nuBeror lenllich ei enarm lOOg Kuhmdch entbalten nur 
ra SmgELcn Die ifimoglobinbil J ing h brend der LaktafionsperiotJe Itedarf 


sdreii soil « ilirciul ter Liktattoii«pcrio le in llamogloi in iinige\ian<lelt wirtl 
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Minrrtlstoffwecbsel und Hasserhausbalt 


Au9 diesem Grunde ist es \«rstandlich, daB Kinder, die allzulange ausscbheBUch 
cut: Jldch gesaugt 
Eisen zugefuhrt w 
dieser Sachlage h 

darauf hingewiesen, daU man Sauglmgen rccht bald schon Gemuse futtern sol! 
Alle Gemuse smd eiaenhaltig 

Wenn Blutfarbstoff mnerhalb dcs Organismus in allzii groCer Jlenge zer 
fallt, so beobachtet man besonders in der Leber und 3Iilz ein eiscnhaltiges Pigment 
das man als Hamosidenn bczeicbnet Bei der Besprechung der Pigmentc wurde 
bereits gezcigt (S o27), daB das H loiosidenn kein ejgenthches Pigment, sondem 
ledighch eine Eiscnablagerung in den ZeUen, wahrschemlieh eine Euen EnreiC 
^’erbmdung ist 

Fasten inr unsere Keimtnisse uber den Eisenstoffwecliscl zusammen ‘o 
sehen wir, daB der Mensch Ilamoglobin aus anorganischem Eisen aufbmen Lana 
und daB aus diesem Grunde die Zufuhr ron Eisen aus therapcutischen Grundei 
angezeigt erscheint, wennglcich nicht erwie^en ist, daB das mit der Nahruni 
gereichto Eisen in Ifamogiobm ubergcht Im menschjichen Orgam«mus ist imme 
genugend Ei»en rorhanden Eine Erkrankung des Erw acb«enen aus Ei>enroange 
ist nicht bekannt 

«« n A i Itf r[ 


Dci* Wa««ci*lmnslinU. 

Der menschliche Korpcr besteht, me sohr vielc Orgamsnien zum groDiw 
Teil aus Wasser Der Begnff Wasscr ist in seiner funktionellcn Stellung 
Organismus rieUeitig Das U'as«er dient als Losungsroittel Es kann, m® ^ 
auf S 5S4 ausgcfulirt haben, selbst die Rolle eines Vmerals spielen 
tions , Quellungsnasscr) Fcmer entstehtWasser als Stoffwechselendprodukt^ 
der Verbrennung Es er<»cIioint mtndcrbar, ilnC trot* dieser fimVtionellen Bi 
ferenziertheit des Wasscrs der asscrbestand des Gesamtorganismus 


Dtt 


des Gesamtorganismus ausgleicben konnea 

Der alteste Versuch von Chaussier***, der eine menschliche Leiche i 
Bickofen getrocknet hat, ergab 90*/« Wasser Bci dieser Art der 
aber nele fliichtige, oi^anische Bestandteilc rerlorengegangcn, so ^ 

Angabe als erheblich zu hoch angesehen werdcn muB Spitere Unlersoc 
zeigen, daO der Wossergehalt des llenschen, besonders im cmbrjonalen a 
aiich noch im Sauglingsalter scbwankt, um im Erwach«enenalter ziem ic i ^ 
stant zu bleiben Im embrjonalen Alter werden folgende Zahlen angege 
(Fehling***) 

Embryo von 6 Wochen 97,3 
„ „ 4 Jfonaten 92 '/o 

, ,, 6 Monaten 85 “/o 

.. 9 Jlonatcn 74 ®/o 


Nach diesen Autoren und nach den alteren Angaben ron Eckert ^ iw^den 

Iiche Organismus ivasserreicber als der des Erwachsenen Die 
Was'iergelnlt des Enrachsenen schwanken znischen CS'/o (Gerhar * 

CG®/o (Volkmanni”) Es durfte aehr schwer sein, fur den Gesamtorgan 
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so bleibt ein Teil dea \\ assers roit dero biwnB zuruck Die Menge des a«‘!ers 
welehe aadera IjopLden KoJIoid EiveiO baften bleibt wt nieht nur von der Art 
dea Enrcifies sondern auch von dem Zuafand dea tfifieua fReaktion Amonen 
Kationen) abhangig Der Druck welcher notig nare uin da? \^a8«er aua dem 
Kolioid zu entbinden heiflt QuelJungadruck Schade bezejchnet den Quel 
lungsdruck des Plastnaenveifiea a)a onkoti«chen Druck des PlasmaeiirciOes 
Die ^lenge “ 
vnirde bei einen 
verachiedene m 
lu bestimmcn 
Die Dvmpl 

tjber die ficaamtinengo der Lvinphe eswtieren kaum zurcrlasaige Angiben ^lan 
schatzt den BestanJ an atroraender L\-mphfIussigkcil aid ca J Lifer Der groDte 
Tell dca im Organismus enthalfcnen Uaisers fmdet sicli in den Organgeweben 
und m der Zwiachensubatanz Dit eog Geaebs odor ZwischrnllussJgkeifc durfta 
ua lebenden Zustand etandig in Btwegimg acm Jwlc ZelJe entbalt ebSnfalls 
Wasser aodaBnnr im Gcsimtorganismuszivtscbcnuigcbabnfcn undungcbalinten 
^\cgcn atromender Flussigkeit und ztnschen ZelU}u«sigkeit zu onterscbeidea 
baben 


spalten tegcln Die alteate Aiiflaasung daO der nussigkeitsaustausch zwwchcn 
Oipilhron und umgebendom Gewebo vom hjdro<l^-nanir»cbcn Druck unter 
dem die PJussJgkejt stebt ablungig ist stanimt von Ludwig'*® In dem 


Capdlaren unil Gewebe der hjdrodj-nainiacLe Druck tier durchstromenden 


Heidenhain’** auf vntalo Vorgange der CapiOarcndotbdien bezieht diametral 
pcgenuliet Heidonliam gmg davon aus dafl Dmwirkungen auf den 
Lj-raplistrom durch Zufulir v-eracIiie<Jener bubstanzen erzielt werden djo in 
keitwr \\ cl-jB dutch den FiUtatwnsdrucketklirt werden konnen Es soi hier mcht 
auf die Einwurkung dcr verschiedenen cbemi'^chen Agenzien auf die Ljmpb 
TtiAQDhaQKrr Lrhtbuch 39 
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des Miheus 

Die EiweiCkorpcr siJi^ isoel^lnscli (maximal entladen) un eog ao Im lektitKh t 
elektnschen Punkt D esef Punkt gibt diejemge Reaktion an bei nelcher daa “ 
betfeffende Protein nur em Jlmunnio an Itmen abgibt Es smd positive vne 
negative lonen m klematmogiiPhem Betiage un Moelektnspben Punkt vor 
handen Det isoelektriacb® Punkt lur das Serumalbumin Iwgt bej Pn 4 7 
fur Giobulm bei 5 4 iui Euglobuhn bei 6 5 Bci nM^gerem also anf 
der sauien Seite geben die betieKenden EiweiBkorper Kationen ab bei hohe 
rem Pg auf der basisehen Scite i^wnen F(ir den FlGs igkcitsaiistausch an den 
Cipiilarwanden komrat nuf Peakbomlage m Ftage bei der im ifembran 
glecbgewicht Anionen nacb auGcn dircbtteten wahrend Kationen zuruck 
gebalten -werden In folgei dero Schema das euiet zusamnjenfassenden Pat 
stelliug der Odempathologvc von Oobjne'** entnommen ut bezeichnet z die 
Konienttation det nicht peraoietenden KoUoidaoionen R nnd der diesea eat 
sptechenden Kolloidkationen Na y bezeichnet d e Koazeatration der herein 
ddfunieiten Na und Cl * dio noch verMeibende NaCl Konzentration der 
AuBmlosang 

Bonaaniche* Membiangic chgewicht Schema (Nach Oehmej 


AagsBsinuUBi— —►C lijr» it 


R ba 

1 Cl 

Va+ 

1 P Cl ba 1 Cl Na 

t t 

t * + y 

* + y ' 

1 * V *+yl » * 


Dus Snmme det Axncmen wt dMiew;gin det Ka.t«»e'n auf -jedet Sev's.e 
(Gesetz der Elektroncutrabtat) Loeb*” zeigte daB det Donnanscbe Vet 


von Her Konzentration dei KoJlcodes aeltwt eondem von dem Konzentrations 
vrrhaltais x abhangen Gegen 1 e tJbertragung det Loebechen \ etsuche auf 
die \ erhaltmsse des Fluss gkeitsaustansches m den Cap Hurwanden eind d e vet 
sehiedensten E ntvande geinoebt wotden (Rona und Petow”* HiIP* ) Sie 
beck’** betont daB das \exbaUnM der Eiektrolytkonzentration tu der Kon 
eentration der KoUoi le un Orgun sm is gana audeta lat aU m den Modell 
versL »• » «- » h eebon Knge bekannte 

Tats daa Serum me auch 

dot uni HCOj \erteilang 

gsdruck un Plasma fui QatO-iosidnick. 

d n riuss gkeitswechsel zm <=ben Bl«t und Gctrebe besonders hervorgeboben 
Der Q eUungsdruek im Plasma jst abhengig von der Art und dem Zustand det 

39* 
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mit der Figenschaft einer Lo^wng entbalt •welc'het bei Anderung dcs osmotiscben 
AoCendriickes (be Iflu'isigkeitsbewi-gung mitmacht Wit sehen m det Zelle abn 
liche \ erhaltois*!© tne im Tlasma d^3 Wasser ist iti veiachiedenem Zustande 
TOthanden teds ah Losungwasser teds ala QueUungswasser Overton 
gUubt daB die nmngkeitsbewegnitg von der Zelle und m die Zelle aich durcb 
eine Plasmahaut volhiehe die zwar tucht hirtolopach ala Nlembran zu eikennen 
lit die abet strakturlos von Lipoidcn anfgebaut ware £n dwse Alembran kontien 
iiur kpoi lldsliche Stoffc eindringen wahiexul die meisten ISeutrahalze lediglich 
oimotiscbe Wiikungen im Sinne einer awrbewegnng entfaltcn Aua der 
Themie von Overton ist dieTatsa<die schwer etkUrlich daSWasscr von der 

'»■ ^ Ifcl. J ,.Z.„ til ^ fJ 


V oraussetzung hr Lipoidiuahclikcit fur daa Eindruigt n m die Zello nicht raog 
hch AUe Hdfsbypotheien wie die Moaaiktbvone von Nathanson*®* iind die 
Heranziehung sekivtoriicher vitaler toi^ange konneti die urspningbcbe Over 
tonsehe Deutung mcht aufrechterhaUcn 

Die Untersiicbiingcn von Hofi»e»ster**« iind aeuitr Scbule uber d e Quel Ennuo >s»t 
lung von GeUtine'tuckcben in vereebiertencn Ijoeong«>D sjod m weitgehender 
Wm? ai/c}i aai etnschen Zelle ond Gewvb<flu?sigkeit 

angewandt rvorden Hofmcisfer und seme Schuler fanden daB die Quell 
baxkeit der Gelatine d h di® AnlnabmelahigUeit tur'^aawt dureh Sauren uni 
Alkabeji -wie auch dutch bieutralsolze begunatigt wir I Bei den Nc itraUalzen 
soUen bifitbei die Anionen die bauptaachlich«te Wukuig cntfaHen £s beateht 
abet iwiscbcn liesen beiden UtoOcn dem EinlluO der Konzentnlion und 
det Neutrahalze ein Quellungaantagonismus indera duj Q leUung in aaurct und 
alkaliacher Lo«ung dutch Neutralaalze berabgesetzt wird j,in eolcher Quellunga 
antagon^mua aoU auch zwiacben em und mehmettigcn (^Ig<C4<Ba< 


Sinno spreel en auch del crsucbe 


O Warburg” det ^ouobl {in Zell 



--.a 1“ 

;sS5|5#£i^‘^ss;-r? 


6<s <>'»4ur < Vtr? ««. „ ■'"‘^ 


"«er*,o. ^ren If °*an h,.. /flderTV, 


«Ui«ef2» ^^®^‘*iO) v'‘*‘’^ospl ®^c/)e.„ *7'’en w °*“n *s 3>{ 


‘•^eij J /r ft /^-^-feifr//.-/^ "'e&« </n« 
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ge^teigerten IVasseraMfnabmc Schntt balben kann Bie Hauptraenge des auf 
genomraenen Wasser-j vcrlaSt den Korper dozcb dieNieren Die J»)ere entwortetN «te 
auf emen anormalen Wassergehalt dea a«* dvirchstromcnden Blutes mit gesteigerter 
Wasserauafuhr Femer sinddie in derZeateinlieitdwrchdieNiM'e stromende Blut 
menge sowie hormonal© und nervose Rmze auf die Wass rausscheidung von Fin 
fluB Das Charaktenstikum der normaien ist die groBe Breite des Wasser 
ausseheidung«veTraogens mit dem sie m knizei 2Ieit daa XJberangehot bewaltigen 
kaon 

Der renaleii W asserabgabe beigconinet smd eictcurenale Wege der asser 
abgabe Die Atenge dea Waasera welche aaf ©xtratenalem Wegc den Kdrper 
verlaQt ist normalerwciac ea 400 — 600 ccm kanti abet auch bis zn 1000 com 
betragen (Doll und Siebeck^**! Die Waseerabgabe diirch die Haut apieit 
nicbt nnr bei Variation der Korperwarme eine RoUe sondcni aiith bei uber 
tnebenerViresaerzainbr (MoogundHaiick*'*') Bei groBen odwnattjsen Wasser 
anaammlungen im Isorper konncn obtie uberschieBend© Dinrese groBe Mengen 
11 asser durcb die Haut den Korper leriassen 

Durch die Lunge wud beun Gesunden ca 300 g W asser in 24 Stunden aus Lnoge 
geschieden Hier ist Atmungszah! Temperatur und Feuchtigkeit der Luft fur 
die GtoOenordnung des ausgeschiedeiien Washers maCgebend Dafl auch die 
Wasaeiausschcidnng durch die Lungen dutch ein* ubcrreiebbche Flussigkeits 
yuluhr gesteigert werdea kann bat Siebeck*'* goiejgl 

Duroh deti Dam werden unter normalen Verbaltnissen oa 100 — 200gp«ns 
11 aaser abgegehea D^f 11 asserrerluet durch den Darm kinn abcr unter patho 
logischen Umstaadea bei Durchfalten mehiere Liter betragen 

Vmaehrte IVasscizutuhr fuhtt in ewtcr Lime zu eiacr vermehTten Aus 
seheidung dutch die Nieren Von Volhatd nt das Tnakcn von D/j Liter 

1 - V \ t f » 

d \ V • 

d ' • 

auudeii leiiscueu uiuivi 
sich dock die praktische 
Nieten «nc gioCere Her 

Bei den meisten Mcnschcn antwortet, lunachst nut die Nicre bei ubermaB^t 
H asserzufuhr imt einer stark vemehrten Ausscbeidung Ea lat zu beaebten 
daG bei iibrnnaBiget Wnsserzut ibr im SauglingsaUet die Neigung zur Retention 
g- " ^ ^ 7 

i I ‘ s *• 


und vor alien Dmgen die Wasser und Salzzufuhr m der 1 orp< riode groBeti Em 

flufi Es 1st einleuchtend tlaB bci salz und uasserreicher 5«ahrung lor einem 

Bolcben IV 

V else wi 

H Strai 

kontien 

bezug au 

H StrauB*^* land an gesunden )ungen Mannem nacb ubermaBiger Flussig 
keitszufuhr stets emo 1 crdunuiingdcsBlutesundkeine nesentbebe leranderung 
im o’motisehen Druck dcs Blutes Die Geechwmrtl^eit mit der die Diurese 
crfolgt ist ebcnfalls indmilucll whr vcrschWen Bei den mci^tcn setzt die 
Diutcse auch cmet 1 lorteUtundc cm und Mt m der dntten halbcn Stunde auf dem 
Kobepunkt Fs gibt abcr auch gesunde Jlenachcn bei denen die Dmresekurve 
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nach grofler Flussigkeitszufuhr von der ersten halben Stunde an hoch ist unci 
wahrend (Irei Stunden em erhohtes aber flaches Niveau beibehalt 
Abhtogt^gtdt Wie bereits bei der Beurteilung des Trinkversuchs ausgefuhrt wurde ist 
abgabe vom die \\ asserabgabe von dem Salzgehalt der Kost und von dem Salzbestande des 
Sshbcstanij Organisinus abhangig Beiin "tt asserwechsel handelt es sich ja me urn reme waB 
rige Flussigkeit sondem jrnmer um Satzlosungen Von den Elektrolj-ten die 
den WasserbausLaZfc bestiinmend beem/lussen jst cJaa Jvochsalz der tuchtgste 
Gibt man zu einer gewohnbchen Kost 10 — 15 g Kochsalz ah Zulage bo mrd 
diese Mcnge in der Rcgel durch erne starl ere Diurese m 1 — 2 Tagen wieder aus 
geschieden (Magnus Levy**® Schlayer* * \ Monakow* *) Bei Sauglmgen 
smd die Verhaltnisse uenjger emdeutig (SchloG**® Lasch**^) Der Sauglmg 
retiniert mehr ah der Erwachsene \er9uche mit Salzwaiser warden von 
Schittenhelm und Schlecht**® Verauche mit intravenosen Sakinfusionen 
von Magnus* * ausgefuhrt Die Eesultatc hinsichtbch der Ausscheiduug smd 
auOerordentlich verschieden Es kommt eben am wesentlichen auf den Zustand 
derWasser und Salzdepota an wobei zu bemerken ist daB m der Haut sich an 
schemend mehr Salz anhanfen liann ah emer physiologischen Kochsablosung 
entsprcchen wurde Die Retention von Trockenkochsalz ist immer wieder in 
Erwagung gezogen worden Bei 1 rankhaflen Zustanden wird eine Kochsalz 
zulage mit einer gleichzeitigen Wasserretention beantwortet Man glauhte d e 
in Betracht komnienden Verhaltnisse durch Veranderungen der Konzentration 
der verschiedenen PlasmabestandteJe wjdergespiegelt zu finden Veil*** sielt 
nacli Salzzulagen den Refraktometerwert des Serums vermuidert auch der 
Hamoglobmgehalt des Blutes sinkt wahrend der Cl Gchalt des Serums nur vor 
ubergehend ansteigt in den meisten Fallen unbeeinfluBt bleibt Bei ahnhehen 
\ersuchen an Nierenkranken babe icb gesehen wie wenig zuverlassg der 
Refraktometerwert des Scrums for die Beurteilung des M assergehaltes des 
Serums ist Es schemt doch imnier noch das best© zu seui bei der Analjse 
irgendeiner Substanz sei diese ein Mineral oder das Wasser die Substanz selbst 
zu bcstimmen und nicht durch mdircl to Methoden Zahlenwerte fur d e zu 
untersuchende Substanz zu gewinnen Die Method© der W ahl fur 
beatunmungen lat die quantitative Ermittlung des W assergehaltes diuc 
Trockensubstanzbestimmungen Aus diesem Grand© schemen auch die Angahcn 


wie variabel die Deutungsmoglichkeiten der Befunde Veils smd Der salzarme 
Organiamus verraag das Wasser weniger gut zu bmden Diese Emsicht is ur 
die Einleitung einer Diurese sehr wichtig da der Organismus bei salzarmer os 
und gleicbzeitiger Gabe von Diureticas retmiertes M asset leichtcr abgibt (B " 
dorfer^^’’} Nachst den zahlratdien Vntersackungen uher die \erhaltnisse ei 
Wasseraufnahme und W a«serabgabo ira Zusammenhang mit der Koccsa 
konzentration der Safte smd diese Verhaltnisse auch unter Berucksichtigung 
anderer lonen besonders des HCO* Ions untersucht worden Die diabetisc en 
K * t. H o #.r«te V er 


DieUrsachefurdieWasserretention nachNatniimbicarbonat erkarmte v u > 
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in dero Na-*" Ion, da weder beun Ge«undOT noch beun Kranken eine Salzsavire- Be4eutung dp* 
gabe von emer VVasserretfntion geio% " ' 

zeigt sjch nach unseren Beobachtnng s 

Cl~ am starkaten, da sowohl beim f 

Waaserretcntion nach Natnurabicaibonat vemiedeti 'aeiden kann wenn die 
Koat eirtrera salzarm gehaiten wird Von hohera Intercs^e smd die Beobachtungen 
von Elnm*''®, daii die Kaliiimsalze nichtgleKhsmuigniit dcnNatnumsaUcn euie 
Wasscrreterition herbeduhren Bei Nicreokrankcn fahrte Kochsalz zur Retention 
von Na- nndlVasser und zur AussehweinniaDg von K*, wahrend Kaimmchlond 
eine Abgabe von Na+ nnd gieichzeitig von M asver hcrvonief, K"*- v,ard hierhei 
retimcrt Blum*'* zeigte dafi Calciumsalze wie KaliumaaUe auf dieWas'icr- 
abgabe bei groBen Doscn (15 — 30 g pio d») •wiikeu 1st die Kost nicht koch 
salzlrei, so fuhren Ca Salze ebcnlalla WaBserretention herbei In gleichein 
Sinne sprechen die Beobachtnngen von Ivempmann und Menschel***, die 
naeh rntravenosen Euphjllminjcktionen darch K und Ca die Biurese verstarkt 
sahen Oehrae-*^ zeigte dafl die Zufuhr voti Slinerolsaarea imJ NH 4 CI 
eine ■\erachiebung der Putter nach der eauren Seite untet gkichzeitigem Waascr 
und Salzverlu^t herbeifuhtt vahtcnd NallCOj un entgegengesetzien Sinne zu 
wirken scheint Auch Oehme glaubl dafl die Wassenetention an das Na'*- 
gehunden aat Ea muB aber gkichzeitig iromer genugend Cl' vorhanden sein 
Die Wirkung der verachiedenen zugefuhiten Salze hangi von dem AquivaJenz 
TeriflitnM dw salssnoiaiaencn lonen und der gJejehsejt/g gegebezwn Ko3taTt «b 
Hierbet sptelt die aaure und alkahsche Koat eme nieht zu ubersehend? Rolle 
Oehme zeigt in semen Vemuchen uberzeugend da6 e» nicht nchtig wt, zur 
Beurteilung dea WasBeraethaeh nut einen Elektrolyten herauszugretten und 
‘V ” ’ f , ’ ’ r . • • \ das gesamte 

I , •». ^echseUeilige 

. ■*. • * Wie unrichlig 

!■ '>1 ' _ ‘ ■ f» vieldeiitigen 

Refraktometerwcrt herouszugretfen Jeder Emgri/f m das lonenroiheu durcb 
Zulageti Oder diiroh Ecitzug greift in das kooiphzierte Raderirerk des fem auf 


'ojgenijiii wwiivJi >»auii Zrwiuwiiw oei turn avonuii. eme boitue 

Vcrschiebiing des Slineralbestandes noch dtirch entsprecbende Saizzulagen an 

vcrstarken Inwieweit aber derartige Veranderungen des lonenmiheus auf HeiJ 

vorgtinge von Wundtii odor gar von Infektionskrankhelten (Tuberkulose [Sauer- 

bn ■ - — 

crs 

vnt 

geV 

praktwch eriolglos 

Einen Eingnff in den \\ nsaer und ElektrdljtbeetBnd des Organismus stellt Adubs nnJ 
jeder groCerc Blutverlust dar {<• 8 5S5) Nadi einem Bhitverlust komrot es 
zu emera Einstromen von Flii‘i<igkeit aus dent Cenebe in die Blutbabn Die 
dadarch zustande kommende Hydramie kvnn groBcr *ein. ah dcr verlorenen 
Bhitmenge entspricht Gleichzeitig fmdet era Aa«gleich ui deni Elektrolyt 
tnUieu der Bluttiussigkeit statt, so daS manunter Umatanden nach cinera groCen 
Bluiverlust erne Molenverrocbrung ini Blutplaama featstellen kann, vne dies von 
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V HoBIin®** fur das Kochsalz gezeigt ■mirde Em Blutverluat drucU sich aler 
mcht nur in der Verachiebnng dea Was-ser und Salzgehaltes des Blutplasmas 
aua sondern imd dutch Verandenmg der Kohlensaurespannung und gleichzei 
tiger Reaktionsanderung des Unns nach der alkalischen Seite sich auch in emer 
Veranderung dea Blutpuffera bemerkbar machen (W H Endrea”’) 

Die Wirkung ernes therapeutiachen Aderlaases laCt sich somit mcht allein durch 
den Flussigkeitsverluat erklaren l!s musscn hier noch die eben besprochenen 
Momente beim Blutverluat mit berangezogen werden ura ein Verstandnia der 
AderlaBwirkung anzubahnen Ea lat einleuchtend, daC die Verschiebungeii 
ivelche durch emen AderlaB ausgeloat werden, beim kranken Kreislaufinsuffi 
zienten und beim nierenkranken Menschen noch komplizierter und vieldeutiger 
amd ala sie der Ausgleicbsvorgang beim normnlen Menschen voraussehen liOt 

Zusammenfasaend laCt sicb eagen, daC die Elektrolyte mit ihrem Losungs 
mittel, dem Wasaer, im Oi^aniaraus emen komplexen Zuatand reprasentieren 
m dem man wohl durch eiogene Eingriffe mit umfassenden Analysen Ver 
schiebimgen veranachanbchen kann Der Mechamsmus dieser Regulations 
vorgango zm lonenrailieu erachemt abet noch reichhch unklar 
^«9err«entiM Der Wasscrbestand dea Organisnius lafc aufs engste verknupft mit'Stoff 
ex bto an»au Stoffabgabe Bei jedem Wachatum wird Wasser angesetzt Im 

Kmdcsalter tnfft dieaer Satz zwar mcht zu, da das waobsende Kind wasseramer 
wird Abet 
bedeutend i 

man schon ** 

uber die Wasserretention im Fettgewebe schwanken auDerordenthch (von 
10 — 70%) und echemen mdividuell weitgehend verschieden Besonders zoeik 
wurdig ist, daO nach den Untersuchungen von Schirmer*” das Fettgewebe 
bei Normalen und bei Fettsuchtigen wasserarjner sei als das Fett bei kaehek 
tisehen Indmduen Beim Glucogenansatz zeigte Zuntz*** erne gleichzeitige Auf 
nahme von der 3 — 4{achen Jfenge Tl'asaer Die neuerdings gefundenen Bezie 
hungen der Leber zum Waaserwechseldurftcn im wegenthchen mit dem Glucogen 
be<itiind der Leber parallel gehen 

Die Angaben uber die Verhaltra3<ie des Waaaerhauahaltea beim Eiwem 
ansatz smd mebt emdeutig Luthje*** glaubt wohl aus aemen Versuchen emen 
trockenen Ansatz von EiweiD zu erscblieBen, doch lat dieae Folgerung durchaus 
mcht zwmgend Wenn andere Autoren dutch Erhohung des N Umsatzes, d h 
durch Starke EiweiCzufuhr eine Vennehruog der Wasaerabgabe m Gestalt emer 
reichbchen Diurese feststellten, so durfte diese durch die diuretiacbe Wirkung 
verschiedener N haltiger EiweiBabbauprodukte her\ orgeruf en sein Anderer 
seits kann erne verinehrte Waaaerzufuhr zur Ausachwemmung N 
Schlacken fuhren N Aosscheidung und Wasaerabgabe hangen demnacb luc^^ 

at 

etv 

gehen, daB EiweiBkost zur Wasserausscheidung, Kohlenhydrat und 
eher zur Wasserretention fuhren Konnte doch Grafe®“ und v HoClm 
fruheren Versuchen bei Geaunden zeigen, daB reichhche Kohlenhyma zu 
eher zu Wasserverlusten als zn Wasserretention fuhrt In gleicher 
ivir fur die Beurteilung der Wasserbdanzen den Elektroljdbestand c^s 
als aussehlaggebend gesehen hsbea, ao miiSte man auch fur die . 

emseitiger EiweiB Oder Kohlenhydratkostverordnungen erne eindeutige A 
nis des Korperbestandes an diesen Gnmdstoffen voraussetzen, da zwei € 
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Ziistande der Ma'^t fur den 'Was'>trwethocl andere Beduigungen herrschen ah 
in Penoden germger oder unterwetfiger Emabiung Besondere tnfft dies bei Wineemt^ntion 
fethuctitigen I’atienten zu S'? lat offen'uchtljcli, daC der groPe zablenmaPige'^'®^'™**^^*’” 
Eriolg bei Abroagerungskuren in er«ter Liiua dnreh Wasser^erliiste zu erklaren 
Ht SVenn man emem fettleibigen IndividuTua bei wnet aalzarmen Koat e\ne 


scigenannten Milcbtagen zum Auadruck Da die 3Iiich relatir salzarm ist, kann 
man bei Zufuhr von ca 1 Liter Jljlch also bei getmget nuasigkeitszufuhr, eine 


80 tntt kein ‘VVicdereraate des Waasers ein Zweifellos epteJen bei der Wasser 
retention ■ 

Abschiutt 
trelen die 
Buohtigon 

gewebes eich nddieien 

Jm Hunger vertiert der r , .j « »r - , V' iier Ww^rreriuit 

Am deutlichsten eeben ffir < > ■ iro *“ 

lede Nahrungsaufnahme un • J ■ ’ ■ ■ . gett 

wlrd Die Oemthtastutie von tagUch 1 kg und roehr eind in det Hauptanebe 


erstcti Stadiuffl, deasen Daucr bei absoiotem Hunger aehr kurz at, erfoigt emc 
UbertaiSige Wa'serauaachwemmung Im zweitcn Stadium wo bernts cine er. 
hebliehe Reduklion det KorpettnaCe eingetreten ist, leigt der Korper groBe 


bestand, dnreh Sah fichniackhaftzu machen, nodurch cine Wasacrretcntion vet- 
ursacht • ■ . B • il • 

Man bee ■ ii • 

Mfnge V •. ! ' ' ' . . - «, ■ ■ 

quaWati ^ :»• i’ i'> ^ 


(Sebittenhelm*^^, Jansen**’) Dvr Znatand der Unteieniahning schafft fur 
den Wasocrhaoahalt VeTbaltnissc, die dadorch charaktensiert ’ind, daP die 
Wasserausscbeidung luolit melir parallel geht nut der Wasserrufnbr IVahrend 
dcrOeounJe erne mveiten Grcnzmscbwankende'ttassertutuht dutch aeine Au^ 
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hegt Von den endoknnen Dnisen Bcheint der Sehilddru'se und dem Hmter 
lappen der Hj’pophj se ein EinfluB auf den Wasser^t-ech'iel des Organismus tu 
zukommen, wobei das Schilddruscnintret im wesentlichen auf den Flussigteits 
austausch zwischen Blut und Genebe und die Hypophyse auf dio Elektroljl 
und damit auf die WasRerauafubr im Ausscheidungsorgan euizuwirken vermag 
Schiiddrtse TiDd Schon m der BezcicLnung jJHyxodem*' hegt die Feststellung eines abnoriaen 
wasaerwschsei Fiussigkeitsreichtums des Gewcbes Nachdem man als Ursache dea JIj'xoderas erne 
Unterfunktion der Scbdddruse erkannt hatte, war der Zusaramenhang von SchUd 
druse und Wasaenvecbsel gegeben Mftgnus-Levy^^* hat bereits auf die Stei 
gerungdf 'T i : . ’i T* ' *. .en Eppinger^^ zeigte 

dann in ' '*1 ■.*•* .n“ .. ' ■ • iJ'asserbausbflJt ^on dem 

normalen I *.* i' •: le, die nach einer Zufiihr 

von 300 ccm Wasser in 3 Stunden ca 184 ccm Was«er wieder ausschieden, 
zeigten naeh einer glcichzeiligen Verfuttening von SchUddrusensubstanz unter 
den gleichen Bedingungen eine Ausscbcidung von 317 ccm Ham Wurde dieaea 
Hundeii die ScJidddruse eyatupiert und der Versuch wiederhoft, so gtrg die 
Ausscbeidung auf 91 ccm heninter Eppinger konnte zeigen, daS m gleicher 
Weise, wie die Wasseraus«cheidung, sich auch die Kochsalzausscheidung bci 
entsprcchender Saizzulage bei Hunden von der Schilddruse abhangig erwies 
Wenngleich die Verauche beun Menschen nicbt so eindeutig ausfielen, so kobflten 
auch hier gleicbartigeBeobachtungcn von Eppinger verzcichnet werden Be 
merkens^ert lat femer, daB Schdddmsengabe beim Nierenlcranken nut Odem 
diuretisch wirkt, me schon Leichtenstern*^*, Friedrich Muller*” und aueh 
Eppinger*” zeigen konnten Diese diuretische Wirlung der Schilddrflsen 
substanz bei nephntischen Odemen ist nicbt immer konstant, aber gerado bei 
Eranken imt tubularen Schadigungen oft ganz verbluffend 

Een Angriffapunkt des Sclidddru’^nu^etes fur die Diurese glaubt Ep 
pinger in den Geiveben zu sueben Seme ursprlinglich geauDerte Vorstellung. 


wohl nur zum Ted ricbtig Die diuretiscbo Wirkung der Schilddruse stiieiiu 
mcht rait der Wirkung auf den Gesamtumsatz parallel zu gehen Es durffe wonl 
verstandlicher erscbeinen, wenn wir die Wirksainkeit des Schdddruseiunkretes 
— ' ' ""'ut und Gewebo sucdki, 

r den Capillarendotbehen 

Steigerung dieser Tatig 

keit emwirkt Der EinfluB der Schddilruse fur die V'erhaltnisse des Wa'ser- 
vechseh zwischen Blut und Gewebe erschemt mcht nur fur die extremen, kran 
haften Zustande des Myxodetna einenieita und dea Basedotv andererseds ^on 
Bedeutung, sondern diirfte jn weitgehendem MaCe auch fur die Zustande, le 
WIT noch ah normal bezeicbnen, von Wichtigkeit aein Die individuellen Sc 
kungen, die wir jmmer wieder beim Einzelindividuum sehen, die \ersc le ^ 
heit der Reaktion, die ein leicht pastoser, zur Fettleibigkeit neigender i , j 
und die em hagerer Jlensch luasichtlich des IVassenrechseh zeigt, durften w 
zum Teil auf derartige bormonale Einflusse der Schilddruse zunickzufu , 
Es bedurfte aber hier zuerst der Klarung des Slides des Myxodems, um un 
normale Physiologie dcs Wasserweehsds nut semen vieldeutigen Erse 
unter dem GesiobtspunLte der vamcreoden endokrinen Stimulation veis 
Iich eracheiiien zu lassen , ^ 

le Em EuifluB der Hypophyse anf die Diurese wurde durra 
achtung beim Diabetes insipidus bereits Mitte des vongen Jahrhunder s 
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nMvens^ stems aus ausgelcat werden konnen So konnten Jungmatin und iiutet«» 

E Meyei*®^ zeigen daB bei kunstticben Stichverlctrungen am Boden dcs ^icunn^n 

IV Ventnkela Polyunen auftrcten die mit emet Zunahme der proreatualen •ndentSm 

Kocbsalzausacheidung einhetg hen abet zeitUch uiuibhangtg 'vcmemander ver 

Uufen Lewy*®‘ lokahsiert die SteUe dieses Salzaticbes in die Gegend der For 

raatjo retieulan? Die Formatio relicnlarw steht mit dem Nucleus penventncu 

Ians und der liegjo soMbalamica in direkter \etbmdung \ erletzungen die 

m der subthalatniachen Region gesetzt WCTden crzeugen Pnljiirte ohne Vermeh 

rung der Cfaloiidausscbeidung em afanlicbes Bild wm der echte Diabetes in 

Bipidus Es 1st 'wahrscheinlich daS ■von emem Zentralorgan fur die Wasser 

und Salztegulahon zentnfugale Bahnen vetlaufen die vom Zwiscbenhim ab 


uiiHJi nrkiaiiKung oner Aii suigusig oei • 

werdenkann Es JieCe aicb ierjier aus die i' 

phjsenhinterlappenhorroon n«r daon tnr i 

Zwiacbenhim intakt ist Bei den Krank < 

'F' P,/ ~ 1. V \ t T> !• *f. 


des autonoDien Nervensystems nacbgewiesen eiod sich dutch Vetletzungen ein 
dem Diabetes insipidus shidicbes Krankheitsbdd erzcugen KBt Fbenso sicbet 
ist es daS auch pnmare Stomngen die in euier Lesion des Hj'pophj'senhinter 
lappcns ugendwelcber Att ibtcn Gtund habcn das klintsche Bdd des Diabetes 
insipidus ausiulosen vermogen Mit dieser Auslegung ist eine einlicitbcbe Atio 
logie ira Suuie einer funktionetlen Wirkung des lukretoigahs auf die Erfolgs 
organe gegeben. 

Die Analyse der Wasser imd SiUuecbsehtorutig des Diabetes insipidus juojoiie 
gebt auf die Beobachtung von StiauB*** im Jabte 1810 zurucW der bereits 
gp/unden hat daS das Blut bei znclerlo^er Harnrahr euigedickt ist Erst 
die Finfiihning iW chemiscben Mikromethoden erroogJiebten die genaiieAna 
l}r»c der StoffwcehselvoTgange D» grundlegcadc Beobachtung etammt von 
Tallqvist***, der zeigen konntc daB belm Diabetes uisipidus Kxanken die 
Hanunenge von der ausgeschiedcnen Kochsalz und Hamstoffnienge abbangt 
und daU durcK kochsalzarme Koat die Hanunenge zuiuckgebt Dieset Autor 

7“-^ I-IOI i n — JTr_» .1 


sich aueh um gostorte Bedingungen bci der Rwkresorptioti handle ist img 
Frich Meyer*^* bat dann als erster nacbgeuvisen daS beira echten 
Diabetes insipidus gegenuber dem peyehisch bedingten Polydipsiekranken 
eine Storung der noimalen Konzentratumsbrnte un Unix vorbegt (1005) 




’iSr2|:5^^5g25l|£.l£ 
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eaie Storung des WasserliaushaUes &la mcht dutch cm ovaiielles Hormon ver- 
ursacht angenommen 'werden muS 

Mit der Euduhrung dea Inaulms in die Diabetestherapie hat man bemerkt, 


retention durch Insulmeuispntiungen noch mehr m den Vordergrund getretcn 
Cewichtsmnahmen bei emer Inaubnmastkui von I kg taglich konnen natuilich 
nur zum kleinen Ted durch Anaatz von Korperaubataoz etklart iferden Det 
groBte Tefl der Gewichtszunahme ist auf Wasserretention zuruekzufuhren Nach 
dein Aufhoren der Insuhntberapie geht nurem gerjnger Ted dea zuruckgehaltenen 
Was'^era wieder verlustig Es echemt daB die Sulntanz, die bei der Insulin 
maelung . w 

bindet 
|a, daQ 
(H S 618) 

Nachdem die Beohachtungen von Pick*** und - • • 

Lamaon***, aDerdujge nur aui Gnind von Tierexp , 

Bedeutung fur den Wasserbaushrft beimessen ware 

Inauhitwiikung, ■welcbo iia ■weaenthcheu cine Einwakung ava nw bynttifea© des 
Lebergkcogena auaubt, auch noch andero Faktoten der I«bcrIunktion be* 
emflussftti kowxte Votlaulig schemt ab^r die RoUe, wekhe die Ijabet ua Waesct* 
haiKhall epielt, au! Grund der hauptsocWich an Kaltbhitem gewonnenen 
FrVenntniaae dw ohen, ziticrten Autoren nocb sehirer zu entwirren VicUeicht 
Sind die benbachteten Waaacrscbrrankungen m der Leber aueb zuebts anderee 
ah eine, mit dem Olucogenbeatand gleichlaufendo Wassenetention oder Wasser* 
abgabe Die beim Menschen auf Grind der Tictexpctiuiente ausgefuhrten 
Unterettchungen iibei den W4S'»erwech«el Leberkranker \5Iaultiet***, Con***, 
Adler***) laiwen wohl emc verlangsamte Waseerausacbeidung bei Iktenjs et 
keimen Es mirde aber aicherbcb tn rreit (uhten, aus diesem an und fur sich 
uitcreseanten Tatsachcnmaterial weitgebeud© Schfusae ftber den EinfluB der 
l*ber auf den Wasierbaushalt zu ziehcn 

Alle Vorgange im Orgamsmuf stehen untcr der KontroUe des Nervensi stems. 
das seme Iinpuhe von exogenen und epeziell von endogmen Eeizcn empfangt 
Die endogenen Impulse TcsuUieren nus dem pfaysikabacb chetniscben Jlibeu* 
zustand, der in standigem Wechsel ist, aus besondeten endogenen StoffwecbscI* 


zu emer Zuckerausscheidutig und xu emer starlrcn Polyune gefuhrt Dies isl 
die erste BeoLachtung uber em Experiment, das vom Zentralorgan den Waascr* 
wechsel bcemfluCt Der Befund Claude Bernards rniido von den ver- 
schiedenaten Forsobern fEckard***, Kohler***) nnd m neucster Zcit von Jung- 
mann und Etich Meyer*** b^atigt Erich Meyer und Jungmann 


40* 
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Infundibulum erne Vermehrung der Wasserausscheidung bei gleicbzeitiger Ver 
minderung der gelosten Stoffe beobachteten Die Annahme, daB noch eui hoher 
oben gelegenes Zentrum (Gyrus Bigmoideus Bechterew*•^ Ucko*”) mit dem 
Wasserwechsel m Bezieliung steht, scbeint mcht absolut sicher, doch aus den 
Beobachtungerii daC psjchische Inaulte Polyune auslosen konnen durcham 
wabracheinliob Die Bahnen auf welcben die Impulse fur den IVasserwech'el 
von den Gangbenzellkomplexen des Zwischenhirns und der Jledulla oblongata 
nacb abwarts verlaufen schlieBen sicb den Vagus und Sjnnpathicusfasern an 
Die Beobachtungen, welche uber den EinfluQ der penpberen vegetativen Nerven 
auf die Wasserausscheidung gcroacbt wurden, sind m ilirer Deutung nicbt em 
hejtlich Claude Bernard*” und nach ihm verschiedene Unteraucher fanden 
’ lanchmcus ein Ansteigen der Waaseransfuhi 

*** und seiner Schule, andereraeita von Rhode 
irden, zeigen, daB im Splsnchiucua aekretions 
hemmende Fasem verlaufen tJber die RoUe des Vagusantcils gehen die Meinnngen 
ausemander, jedoch haben die jungsten Untersucbungen von Ellmger und 
Hirt*** es 'wahrscheinlich gemacht daB die Splanchnici minores durch Vaso 
konstriktion die Wasserausscheidung hemmen, und daB auf den Babnea des 
Vagus diuresefordemc t i _ ,««« 

bei der Diureso durch *. 

eatz zu diescn Befund 
von Jungmann und ** __ 

des Splanehmcus unwirksam lat Die Entwicklung unserer Voratellungen uber den 
Wasserhaushalt bat es mit eich gebracbt, daB man zunachst nur die nervose 
Beeinflusaung des Wasserhaushaltes im Hmbhck auf die Nierenfunktion unter 
suchte Erst als es modem wurde den Wasserwechsel awiscben Elut und 
(die ,,Vomiere . we Volhard es nennt) zu studieren suchte man * 
nervose Beemflussung des flussigkeitsaustausches zwischen Gewebaflussig i 
und Blut nervosen Impulseu unterzuordnen Die auf S 609 entwickcl^n n 
schauungen uber die Vorgange des Wasserwechsels zxmehen Blut und Gewe 
zeigen, daB derjemge Anted welcher mcht durch bydrod^amische und phy®|^ 
k 
86 

F 


nisse hat i 


„ _i * — j VVennmau 

. lur die Em 

ung auf die 
3 (Salzstich 

. - ^ - ngen m der Was^r 

nlassen (Leschke . 

denheit dieser Verbal 

ir alien Dingen die Betrachtimg der Pathogenese des Diabetes insip 
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luDgemeseu Dor Koaplex dieaet Stoning beim DiaVietei insipidus (s S 623) 
kann, weder allcin dutch erne Sokietionastcming det l«ete, tioch aliein dutch euio 


gleichzeitig treffen 

Das klimsche Symptom. Po\yiine kann dutch UbermaCiges Tnnken, dutch Poiru™ 
Vetschiehuag det Molenkonientration im Blufe und m der Gewebsflussigkeit 
UTvd dutch nervbse Eintlusae auagelost wetdm Die Annafame, daB ciner Pol3Tino 
immer erne Hydramie vorausgehen musse ist dnichaus unzutreffend, da wir 


bestandtcilen des Kotxicrs (Demiuerahaation) koromen 

BpeziaUalle der psychisch bedmgtcn Polyunen aind die Sligrane und die sj>»ii»iaiia itoo 


r 

c ■ 

1 

gtsteigertcm Blutdruok zu erklaten Auch dio zeitwcwe beobachteten Poljninen 
Qseh fnfektioRskrankbeiten duriten in der, nach schstoren Infekiionen fott 
beateheodeQ, Vasolabilitat begrundet eeui Zu der Gruppe der norros bedmgten 
Polyunen gebort aucb die Polyune bei Ctkankuogcn dcs Pyelona Hier beruht 
abet det nervose Keflos mcbt in emer GeUBreaktion der Nieren und einer koti,. 
eekutiv at&tken Durcbblutung Bei den pyelonogencn Polyunen durfto em 
Rellex, der zentnpedal zu den Zicnltcn m der Medulla und ua Zwischenhira 
geleitet wild, au! deni Umwege uber die sekrctonscho Bceinfluasung dea Niercn 
gewebea die Polyune auslosen (Ahnlwhbcit mit dem Diabetes insipidus in. dem 
UnTermogen zu konzentneicn) In die Groppo der humatogen bedingtcn Poly- 
unen gebort vca allem die Polyune bei Schrumpfniofenkrankcn Volhard*** 

-Ui * - 1 , j _ »» _ 1 _ \T _ • . .41 

• . pdruflen 


names uni luii) euuiet, cm Zcicuen uuur, uau uie (seueiotisciie ijcisiung der 
Niete au( emeu Ueine « t..» . f., 

wechselendprodukto n 
pelost isetden kann 
Was«cr zugefubrt 'aert 

Emeu iihnhcben Yorgang, wie den dec Zsrangapolyime, hat man £m Tierexpen. 
aient© durcb sukzossn'e. keilioriuige Excisionen an bciden Nieren zu erteugen 
rctaucht und ebenf alls beobaebtet daB bei der Beduktion des Nierengewtbes cino 
Polyurlc cmaetzt Zweilellos abet ToUzieht sicb der Aiisgleich zwischen An 
haofung ron SchlacLen und Ausscheidung dutch eme erkrankto und in ibrcm 
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Becemierenden Parenchym redozierte Niere lucht ausschlieObch ZTO-tchen Blut 
und Niere Auch hier wird, wie uberall beim Salz und Wasserwechsel, gleich 
laufend die Auagleichgmogljchkeit zwiachen Blut und GeweT)© herangezogen 
W H VeiPo® hat besonders anf dieae Verhaltnisse hmgewiesen und gezeigt 
daO bei Belastungen mit Kochsalz, anatatt einer Verdunnung, eine Eindickimg 
des Blutes mit Anreicherung des Kochaalzes in deti Geweben vorhandea ut 
Schnimpfnierenkranke mit kompensatorischer Polyune zeigen nicht etwa wie 
man annehmen mochte, beim Wasserversuch nach Volhard eine genugende 
Dmrese, daa Wasser wird vielmehr rerspatet herausgebracht Das spezifische 
Gewicht dea Urms sinht nur mangelhaft Das Ergebms eines aolchen Waaser 
versuchea bei Iflostbenane mit Zirangspoljurie zeigt emdeatig, dafi das Wassei 
mcbt auf dem geraden Wege vom Aufnaiimeorgan zur Niere gebracht wird 
Eondem den Umweg uber das Gewebe nimmt und zunachst von den retomerten 
Produkten zunickgehalten wird, um erst allmahlich wieder in den gebalmten 
Kreislauf zu gelangen 

DIabetlschs j 

Polyarle 


" ■ * • w&saei Da 

1 ist, muCte 

die Polyurie nicht immer so groD sem, toe sie tateaclibcb ist Bemerkensvrert 
ist (S Weber und 0 GroB*®*), daC ie Polyune des^Diabetikers, shnJich wje 
beim Diabetes insipidus, mcbt durch eine Hydramisierung des Blutes bedingt 
ist Der zur Ausacheidung gelangende Zucker nimiat zwangslaufig sem Losunga 
mittel mit, so daO es bei ungenOgender Wasserzufubr bei einem Diabeteskranien 
sogar zur Emdickung des Blutes und zur Entwasserung des Gewebes komint 
wodurch regulatorisch das DurstgefubI ausgelost wird Starke Polyurie bestent 
0 ur bei Kranken mit bobem Blutzuckerwert Diabeteskranke mit niederen 
Blutzuckerwerten lassen sehr oft die Polyurie vermissen Inwieweit fflr die 
diabetische Polyune auOer der hamatogen bedmgten Ursache der Zucker 
anbaufung noch zentral nerrose Ifomente mitsprechen, ist durch die ERChei 
nungen beun Claude Bernardschen Zuckersticb und beim Salzsticb Jung 
■■ " ' " ’ ’ 3 beider Zentren m den 

[ich Erne einscblagige 
emen Diabeteskranken 

beschneb, bei deui gleichzeitig eme Diabetes insipidus ahnliche Stoning bestand 
Diese FftUe durften aber auBerordentUch selten und fur den Mechaiusmus er 
diabetischen Glucosune nicht heranzuziehen sem 
ougaiie Jede Oligune ist selbstTorstandlich durch eme Wasserretention im 

verursacht Es boU bier niebt von der g^Taptomntischen Oligune bei der 0 em 
entstehung die Rede seui, sondern es soli nur auf die Momente hingewieacu 

, ® , -w-wT . dtins 

werden die 
fuhren konne 


Gnippe von 

mit urticariellen Begleitsymptomen emhergehen Inwieweit gerade 
Stonmgen auch endoknne Momente eme Bolle spielen, laCt sich nicht mi ' 
belt erfassen, sondern nur aua dem klmiseben Bild venuuten Vv winen 
beschreibt derartige Beobachtuugen von zeitwei'ier Obgurie bei en o 
Stonmgen In gleicher Weise, wie eme Polyune von der P^ene un 
Zentralnervensystem aus aus^ost werden kann (Migrane, 
es zweifellos auch Zustande geben, m denen die zentral ausge os 
reaktion, bei anhaltenden Krampfeustanden, zur Obgurie fuhrt a 
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Zustanden von Obgurie nvcht nnr die Niere, aondetn auch das Cewebe m 
besoncleivm ilaUe roitbetedigt ist, bedarf kmes bewnderen Hmwfisea, da hzer 
die Zustandsandemngen des Gewebes meistena fur das Auge gicbtbar werden 
WasserretentionmuQnJchtirarQerMOdemenfvihTen Der Ausdruck „ 5 dem“ Oiifja 
Ht denjemgen Zustanden vorbehaWen, bei weHien Fluasigkfiitsansammlungen 
m den ^websspalten statthaben ao daBfreibeweglichesWasser m den Gewebs 
lucken lorbanden ist, das dem droekenden Finger vyn auBen ausweicht und 
so eme dem Auge sichtbaxe DrucksTukung in Gestalt einei Belle hinterlaBt 
ZweifcUos gibt ca anchWassetatmtombing im Gewebe, die mcht nur in dea Zell 
lucken. voc swh geht, eondem auch meht oder minder das Zellsubstrat und 
das Bmdegewebe betrifft Vasomotonsche andzumTetl aucb entiundlicho Odcme 


sonnetn vwimeut eme Vertjueikuiig oes ^eiisuutiiiaieM unu ULsouueis ues iimue* 
gewebes zugninda hegt (Sohade*** EHinger***, Hulse*®') Die Theoricn der 
Odementstehung hangen aula engste zusi t ‘ Vi ‘ ” • ' t • 

ubet den normalen Wasaerwechsel hat ' ' i • 

Verhaltniaae gewurdigfc, wio lie die alter i ■ , } 

sicbthcb des Wassetwechaels iwtschen / • ’■ ’ ' 

Blut and Geieebsllussiglceit und tur das S' . • ■ ■ 

cezeitigt haben Die ruUe der Emzelbeobacbtungcn die zvreilelloa m vielen 


des normalen Wasserbaualialles au zeigen icnucbt, daB eich der FlUsssgkeita 


i\\ I u^imHiyixauiisuiin j^aKioien iiiiut- 

dn “faBweite Ludwig), 2 xon phjsz- 

ka Osmose {Pfeffer, Hamburger, 

Houeii, leuitr uer uonnau iwgei unuisiiiilea Osmose (J Loeb) und dem 
Quellungsdruck der hjdropbzlen Kolloida (ElBnger, Scliade), und 3 von 
vitaien, eekretonschen t organgen die riuzch die Capiilarenrfolliebcn volkngen 
liierden (Heidenhain) Alio drei Vorgmgo konnen aul deiistoffbchenZustind 


ssckattig emtauchondpu LjnnpbgefABo zu berucksiclitigen Durcb das uber- 
geordi * * * 4 ’ . 

rwiscl * ■ 

daB t 
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und H StiauB dahin gedeutet, daB die Ufaache dea Oderos bei Nierenkrank 
heiten la einer Kochsalzretention zu sachtn ij>t Die Bcobaohtungen von idal 
und H StrauG mirden von vkIcd UnteNnchem fcx^tatigt So zeigten 
Ftiednch Mullet”- und aeine Schuler eome Koresi nnd Ttoth-Schulz*'^ 
und noch viele andere, daQ odematoae Niprenkrante die Fahsgkeif KochsaU 
im Hatn zu konzentneren, mcht mchr in dem Slafie hesitzcn, tvio der Nor 
male Heiter und Siebeck®**, v Alonakow*®*, Heinecke und Meycr- 
stein’*® sovie Sohlayer und T&kayaau*“ bonnten tcigen, daQ die Fatiigkeit, 
das Kochsalz zu kotizeulnercn, im TiereRpwimoit dnrcb Schadigung der Tubali 
erzeugt wird Veil und Nonnetibruch*” betonen bauptaachlich die extra 
renalen Faktoten aoch fur die Entatebung der Ddeme bci Nierenkrankheiten 
Diese Autoren glauben lucht, daB ein crhobter Blutkochsabwert und eme 
Hydramisiening dea Blutea bei gleichzcitiger Euischrankung dea Konzentrations 
vermogens der Niere fur das Kwbsalx, ala Lejatiingsunfabigkeit fiir das Aua- 
scheidangsorgan zu deuten ist Dieae Autoren mocbten wlmehr m der Hydtamie 


gleictiaufend mit einer auch die Capillaren betreffeaden Schidigung bei der 
diffw'*n Glomerulonephritis mit in Er'tcbemung Siebeck betont, daQ bti 
den chtonischen Nierenktanken mit KierciuDsultizicnz mcht nur eine Spoire 
der Harnsekretion, sondern aueh cine Sperre dee Slolfaustausches zmscben Blut 
und Gewebe eintntt Bei den Odemen der auflctordentbch scUenen prunaren 

J Kephrwn. 

d 


Durch die Vctlangaamung des BIutslrooiM und die daimt verbundcno StaM; 
in den Capillaren vrerden the Endotbebcn nnd die GefiCwande der Capibaren 
ungeaCgcnd durehluftct Der Austansch cvisclien Blut und Gewebo ist vei- 
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njiti be'^onders viel KochaaU oder KatmmbicuboDat mit den Mahlzeiten reicht 
Fur die Ent^tebung dieser Odcme ist euiw nut Sicberheit ermesen, daB der 


r 


enugend mo mit deni vot- 
•etmieten 


Auf S 687 wurde beretU besprocben, daB ira Fieber und bei Infektiona wunrteUBUo# 
krankheiteti Knchsalz retim^it mrd D»» Kocbealz wwd im mfektiosen Fieber 
luolit m Jester Forru, sondem als Loiung rctoucrt, ao daB der Jieberhaften losaiU'eitf#. 
Kocbsalzretentioniiamcr cine WasacmtentionparaUelgeUt Dienachdem Fieber 
eioMtrende Diuieso Ut ata der Ausdruck det Auasclreeintoung der retinierteii 
Salalosung cu betrachtcn 

Inwieweit dieao Sehwanicungen dea Waswwechscia bcua mfektiO'ien Fiebef 
utid auch bei Intektion^krankbeiieo wie bcl der Tubetkuleee, init den lokalen 
Ftitzundungsproze«8en und der dadurch auageldaten Exaudatbildung identiscb 
sind, i$t bisher nioht ervieaen A«ch die von Meyer. Biach und Veil 
diakuliertcn Beiiebungen von Infektion lur Waaserrotention acbcmen eher 
Beziebungeti von Entiundungsvorgangcn turn Waaaeraecbsel su aeui Bei der 
IWaria, bei welcher Fieber und Infeklion ohne wesenthche Fntzundungs* 
crseheinungen vcrlauien, findcn nir keine Salz- und Was'ierrctention 

SpeziaUnlle des iokaien Oderos amd di« elephantiastischen Veranderungen,ritrb»iiiU3i*. 
wie WIT 8ie naeli wicderholten Reiidiven von Erysipel und auch bei thronischen 
Tbrombophlebitiden zu eehen bekommen I>ie riepbantiastischen Zu^tande nach 
rezKhvierenden Eryaipclen aollen dutch indurativo Verandotungen der ab- 
fuhrenden Lympbwcge hervoigcrufen acui 

Bebr olt linden nnr in <ler EitwatuT das Wort ,Odeabe?reitschaft‘‘. Will ajem 
man diese Bezeichnung in den Rahmen unseret Betrachtungen ubct die Ent* 

Btehung des Oderaa einbeziehen eo kormte man eagcn, m all den von iina 
<{wkuliprfen Si<ezii}faIIen <!ea Odoms tann cmo Oderabcrcilscfiaft besCehen 
Sie wird turn Odcm in dem Augenblick, vvomit der Kabning reichboh riussigkcit 
und Kocbsalz gegeben mrd Baa Odem vetscbamdct dutch Flu^sigkoits und 
Kochsakentzug Bio Odemlx-reitvchaft Wcibt bcstelicn 

Ea lat hier nioht dor Platz, um detadUcrt auf die Piiarniakas, Mtlche den rhiriMSeijtt, 
IVasacratoffwvciiiel bocinflua-ien, nabcr einzucchen Fa wi Iner nnr zu«aDimon.J^jJ“^5«” 
Jaaaeiul festgehnlten, dsB alio Biuretioas dor Methjlpunnreibo eoaie aiioh dra h»o«}i»it 
duire««>rtougonden Eipenaebatten der Qaecksilbcraolrc aoaohl auf eitier Em- 
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XIII, Sedimeiif' imd Sfeinbildiingen. 

Auf Seite 575 liaben wir erortert, daB die Unnreaktion normalerweise 
zwischen aaurer und basischer Reaktion schwanken kaim Die Breite der nor 
malen Unnreaktion begt zwischen 1 x 10~® und 0,3 x 10"® Die normale saure 
Reaktion des Unns ist durch das pnmare Salz der Phosphorsaure bedingt Das 
primare Salz reagiert gegen I,aekrous sauer, das sekundare amphoter und das 
tertiare alkaliach Unter normalen VerhaUnissen ist die Reaktion des Unns in 
weitj 
wir t 
sich 
torer 

sieh verandem, wenn endogen viel Saure produziert mrd (Alagensalzsanre oder 
Tvenn jdj intermediaren Sto/fireeh«el nel org&mscho Sauren anfallen und das 
Alkali an sich reiOen) In beiden Fallen ist es neben der Atmung die Niere, welche 
duich ihrc Fabigkeit sauren oder alkalischen Harn zu produzieren, d b 
oder OH“ lonen abwsndem zu lassen, das Saure Basen Gleicbgewicht erhalt Es 
ware verstandhch daC lediglicb die Veranderung der Reaktion des Hams eina 
Niederschlagsbildung zur Folge hat da im Harn eine Reihe von Subatanzen vor 

kommen, de ‘ 

entspricht 

■ • iJciumoiaJat 

PhospMturie ^ welche zur 

vcirzeitigen Abscheidung von Phosphaten fuhren, die man klinisch unter dem 
Namen .Phosphatune zusammenfaOt Physiologischerweise kommt es zur 
sichtbaren Phosphatausscheidung im Urin bei Pflanzenkost aus der duich \er 
brennung Carbonate entsteben, und bei der Einnahme von alkalischen Salzen 
Man sieht auch gclegentlich Leuten, die euien abnorm sauren Alagensa 
sezernieren auf der Kobe der Verdauung den Harn alkabsch verden und gleic • 
zeitig em Phosphatsediment absetzen In verstarktem JlaBe tntt diese Erse ei 
nung bei starkem Erbrecben auf wenn ubergroCe Mengen salzsauren 
mbalts dauemd erbrochen werden DieNiere muC hier kompen^atorisch A s*- 
ausscheiden, das als sekundares imd tertiares Phosphat ausgeschieden wir 
Fur die Entstehung der Phosphatniederschlagc kommt aber das wassero» 
liche Alkahphospbat nicht m Frage sondem au^schlieSlich die Calciumsa z 
der Phosphorsaure, von denen nur das primare Salz CafHjPOilj wasse^'' ir 
ist, wahrend das sekundare Salz CaHP04 und das tertiare Ca3(P04)2 ^ 

auCerordenthch schwer loslich fund und zur Niederschlagsbildung m erster 
Veranlassung geben , „ ^ 

Unter echter , Pho^hatune versteht man emen Zustand, hei 
in friscb gelassenem Zustande dnreh Phosphate getrubt ist, wobei die osp 
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Uauptmengo tie"? Ivalkcs im Kot au^gcachirdea Vie \iis«ohcidung tics KalXcs 
im Ham schwankt normalcnteisp bcbon ineiner Breitc von 2U — "O* o tier Gesamt 
kalkfiuPscheiJung ?o daS e-- Hclitnuhilttn wjrd von emer tcrmehrtcn Jvalk 
ausscheulung itn Urin (( aicarmnoj ultrhiupt zii iprwhen da die gefundcnen 
Zahleii (Sendtner ' boctbeer^ niid To bier* I mber nicht als qiiatitititir 
anonnal zu bezeiclmen '■ind Man Int tUnn di*' ^crllaltnM Kalk zu Plio^ 
phorsaurt* herangozogen uni tvolitt atis viem \erhaltni3 von CaO PjOj «la3 
norniafcr«eisc I 12 bttrai,en -oil ^ hlu^se nuf cino vcrmehrte Kalkau'ischei 
dung bei der Phoaphaturic zubtti IS etbeer* Umber^j Et soil noch diesen 
Auforen da raituntcr bci ilusih pitniiten nifh einc Kolitis beobnchtit wml 
die AiHschcidiing dca Knlkes durtli l«n Darn verachltchtert scm imd dadurch 
erne rermebrtc Menge Kalk oiif drni Harnwege den Korptr verliescn Obwohl 
e* durehaus mughcb i=t daC lici -sthotna Dann-ttoninpcn eine vtrmelirto 
KalkaiHfuhr durcli die Niemi knlall zii cintin Stmptomenkomplev der tier 
Photphatunc ahnlich ut kommrn kann (tiiCH ^^Ivl wold haiiptsaclihch bci kind 
lichen Patientcn bio cJte<-<. St etbei r ' bf» hreibt derlallsein) *o diirfte cs 
bei der proDcn Breite hr Kalkiu s luiiing und Ui lem stmdig vn;cb«elnilm 
\t,rhaltRW vt3t\ CaO PjOj nichl « ibr* h« iiilieli m>ui lor dji PJiotpliaf one dca 
Hrwachscncn cino Calcanurii. nfs Irsatlit utzunehmen 


wt daher 8elb«t«r»tandUch daO hei l< r Phospliitnne nieranis cine \ermehning 
ties P0| AnteiJ-i gefooden niirdt Dk Verdienst von Lieh twitz* ist es gezeigt 
zu haben daO hci der cchten niophatiirio dje Niere zcilweive die Fabigkeit 
Tcrloren hat emen sauren Hnrn zu Wruten Et durfte aith bei der echten Phos 


wlbst Bondern duicb erne {•invurkung ouf die eekretorwhen Ncnen der Kiero 
au«Relu«t Bcrtlen Ilicse I mHirkin p kaun eine endtjgenr (endoknne odor diircb 
To ’ inn expgen 

(p" . Ill dip^cm 

Sk igmati ler 

ten tuiden und dafl eueli im lurversoch von Ft kardt * sonohl me von Ithodo 
t't'd Ulinger ' dureh sp)anehnicu«duribaehoeidung der Ham auf tier betreffen 
dtn Seito seino iteaktioii vcrujidrrt 

Boi einem eolcben /iistmdt der Inf ilngkeit cinen anureii Hani iii produ 
tier * ’ 

Har 
Saf 
indi 

ifi den Ham ubergelicn t^s Bird auf die»i B ei'>e im IHutpu/fi r rin Zuvtand cm 
Iteten wie wir ihn l>ci cinor kompensicHen leido^ sehen Lichtwilz* bat 
darauf innpewieveo »hC dtr Organumm ahnlKb me Wi dtr kompcu-sicrteii 
Acidoec, 8ich vor cmer fciurnmg dureh euie vennehrte \mmpnukaiiv«eheidung 
*rbutzt und daO zeitig bet manehtn Krankcn mit ecliter J’hosphatiine eine b r 
1‘ohung der Aninioniakaiiv->eheiduRg zu bcobwhten i-tt auf die l>ere)tt Mo- 

41* 
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Sediment uni Stembildwgen 045 

scbwer loshcliet Sloffe von entscVicidendetBcdcutungficmdurltcn >iachdcr\or 
atellung von Fbstejn und 'N^lv0^al^r^* wie von Mjnkow ski'* werdcnbci der 
Abgal eeinerichwerloslicbenSulrtfcana wiederHams-iaro aHsdems^remierenden 
Nierenepithel dnrch Adsorption auf die Obcrflachc dieser Sub^tanzen Zellkoltoide 


proportional der \emngerung der TeikheneroBc Als Folge tntt die Auf 
hebung (lea Ivolloidachutzes tin Am diesen Uberlegiingen wt verstandheh daO 


schutz der uberavttigten Phoaphatiosung bedmgt iwr Ici elknlischem Ham 
«etcrmett witd Dieses KoUoid ul gegcn Snuren sehr empfindhcli 

Zusvmmenfaa«end UOi sieh avgcn dad dutch dio Unleraiiehnngcn von 
Liohtwjtz* es waJirscheinhch geroacht wutde dad gleicbieitig mit der Sckre 
lion eincs alkaliscben "Lrins ai« den Nicrenzellen <m Kollnid entbunden v,iTd 
Tvelcbes (lurch seine Oberflicbenwkung die Lo^lichkoit der in iiberaattigter 
Losunp vorhandenen Calaumpl ospbate gcwuhrteistct Kotnmt dicws Srhuts 


Llohtwitz annebmen did die eclitc Pho^j hvtune vetur^vebt iat durcb emo 
momentane Xlnfalugkeit der Nicrcn sau 
der Produhtion dea a!kslz«chcn Hama 
Ivotbcl kcit der im alkaluchen llani 

phoipiiato bcuukt Das AiisfvUen dor Calciunipho^phato mn(’rh'\lb doa Korpers 
bvugl mit cl t %orzeitigon Ccrinnung dcs Kollowtoa lu^ammcn 

Fa ust aolb«tverstan llich dad nclicn dicsen anfall ^rt-e nuftretenden l-nt 
loeningon alkaliscben 
zuruckgofubrt nerden 
liaut drirftrn emc diesi 
an dor Auffasvunc 

Minkoivski'* fniber goauCert Intte did di** ecbte rbo-^pbatime oinc Anfsll 
crkranknnR ist die au( emer imf»lUwei<on Pirtiirfmiktion^atbrnnc dor Niorr 
auf ouic St.krition«neuro.c ckr Niore turn liufuhren *em durfte 

Das nnnptsjruplom der ocUten Ihmpliatune tst dio LnllooninR oumm Ktoisch* 
roiki ig ttutHnllams (Milcbpi <'r) I>»Rpakt»mdi"«^ Hamsi-d nm t alknlisob 
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Sediment imd Steinbildungen 


mitunter araphoter Die Bcobachtimg ernes sauren, milchigen Harns durfte zu 
den groBen Seltcnheiten gehoren Bei kiirzem Stehen des tniben Hams bildet 
sich an de‘»sen Oberflache ein schiUemdes Hautchen, daC beim Bewegen des 
Glares faltig wird Das charaktenstische Hauteben befindet sjch bauptsaciJjcb 
an der Grenze zwischen Glas und Unn und ist sehr oft scharfkantig zerri^sen 
Der trube Niederschlag setzt eioli erst langsam zu Boden Bei der mikroskopischen 
Betrachtung dieses Niederschlages siebt man amorphe, krumel^e Substanzen 
daneben Rosetten und groBere, plattenformige Kr^stalle Auch Sargdeckel 
krjstalle kommen bei der Pboaphatune vor U^nter dem Jlikroskop findet man 
in dera Hautchen zahlreiche £injagerungcn von krystallisierten Calciumphospbat 
salzen Auf Zuaatz von Saure verschwmdet Niedefschlag und Hautchen Die 
Entleerung dea truben Harns weckt bei ~ - — - 

Zudem frifft es sich sebr oft, dafl glei* 

Hams Schmerzen am Orificium urethrae 
thntis mit Schleimabsonderung beraerk 

bereits ausgefuhrt, vasomotorisch stigmatisierte Indmduen Jlagcnschmerzen, 
, «•/>}•->, ceAueJie I/alnst 

■ 'i ill' \\ >■ • * II ■ |[ki iditatroitAngabe 

. ^ • I ' ■ ■ Der ursacbliche 

” D' I • ' • r. I* ’ I ’>• ;« 'i.r r -1 .. U-.— 

• .•• • I . I I ■ 

II \ S' I ■ . • • .1 

zeitige Befund von veremzelten roten Blutkorperehen im Pbospbatsediment hat 

* • ’ Cl 1 1 1 tr . -rt-ftVar. Ti A Ptno Tftruber 

aturie 

nvon 

* meflfs 

leinn 

Tbmpie Jfan mochte glauben, dafl cs em Leiefates ware, den aikaJiscben Hara dutch 
entsprechende Diatverordnungen sauer zu niachen EiweiBreiche Nahrung 
konnte dieses Ziel erreichen, tut es aber in den meisten Fallen nicht Gleich 
zeitige Gaben von Acidum phosphoncum (1 Loffel auf 1 GlasLimonade) sindsM 
empfehlen Am wirksamsten auf die Sauerung des Hams lat der Hunger und euie 
auf einige Huneertage folgende Fettkost Diese JlaCnahme durfte aber nac 


substanzen naeh der sauren Seite eintritt Ist bei der echten ^'nospuatum- i. 
Orgamsmus durch die Unfahigkeit der Niere, emen sauren TJnn zu beieiten, au 

' 'I 1- — - «-~1. o« .^»r oqnrpri Volumen zu entledigen 

hwieng 

atetisch 

bei der Phosphatune auf eine Sauening hinzuarbeiten Diese jjeueiiAtu 
noch verstarkt, wenn Patienten, wie aioraczewski* angibt, aus «cb era 
Mittel suchen, die den Ham noch starker alkalisch macben^^(Bicarbona ga . 
Pflanzenkostgabe) Der euhjektive Erfolg dieser ,,paradosen j 

die Minderung der subjcktiven Beachwerden, nicht die Jlmdcrung der F osp 
une, schemen dem Patienten recht zu geben Wir verfugen ub« e , 
schlagigen Erfahrungen der paradoxen Therapie Jedoch ^ 

maBig erweisen, wenn man schon diatetisch bei der echten Pbosp a u 
gefien wiU, sowohl den Erfolg der Uinstellung nach der sauren ei e 



sediment nod StejibiMun^i 


G-t7 

Tmtarkung der Unnicaktion nacb det aUwalucbcn S^ite ronunehmeu, um <ich 
dann -\on d^n subjektiven Angaben dea Patieat«n ufact den Frfolg leitcn iw 
U«scn C T 'Nooiden'^eoiptveWt vsiKenigaUBW)glK,Urutt\nkcn,da%<6ilj5Hara 
flat aaoh btim G ^ • » i » -> 



''whtigec wie das Forcieren der Hamreaktwn 

In den meisten Lehibuchern findet eich die Beieichimng , Uratune'* Wir t)i« Crtcoti- 
iraWen absiehthcb den JJamen Tricune da war fat dieses Zustandsbdd das 
Aasfaystalliaieren von freie? Homsaute m ilen beVannten Fomen der VVctzsteine 
urd der Tonjiehen, m seltenen F dlen aucb u» Rbomboedem fur charaVtcnstuch 
halten In vicUn Falien werden aich ueben der freieo Hanuatire auch Urate 
fiaden, abet vena man fnilueitig genug den fri»ch gelasseoen Unn uotersuebt, 
so suid C8 die Krystallo det freicn Hams nite welch* xn dem fnschen Urra ben it« 
"eerbaBden Bind und detn Zustaadsbdd das Geprage geben Fa««en wvt die Phoa 
phatuTio ant Lichtwitz aU eine AnfaUserkiankung auf bei der dutch eme 
i>ervo>re Stflnmg einer PartiarfunWtion der Siere die Roaktion des Hams nach 
der alkslisehen Sede hin anfallsweiae fuirrt ist w> ma«sen wxr die Uncune 
aU das Spiegelbdd dieser FtkianLung betraobten bet der durch cine nerrose 
StSnmg cU* ReaUion dea Hama nach der •auren &*itc hui anfallsvetse wr 
acboben »t 

Im normalen Ham lit die '* *' ‘ ■ 

^ung vorhanden 1 g saares * ' • , ■ 


kollovdalen Zustand der fteien Hamsaun; ira Ham Lichtwitr** konnto aber 
^eigen, dab die gc^amte Hamsiurc in cchfet I/mmg ist Bel Konipensatioas- 
dialpe bebalten nach Lichtwit*** Ham utid Uratlosung, gegen die diulyaiert 
viinl. ihre Konrentrationcn bci d h dte ge^amte Harn'iaure dcs normalen Unns 
belindet sieh ira Zustandc echter Uo^nng Da dte Hamsann) z T ini Urui aU 
nndi>«ozuerte Hams tore er^heint, wahrend sie un BUit ledigbch aU Katnuin 
tirat vorhanden lat, bewirkt die HaniMtiresnsscheidung erne Elimination von 
br-v glcicbzeitget Alkalierepamw Wena dw Ircie IlartHHiire tatsacblieh m 
Unn aU ubersattigtc LOsung bestSndig ist, so glcichredig mit der Ham- 

*anre koUoidato Stolfo im Harn \t>than«lcTi seui, dw cine solche Qbcrsattigte 
Eoaung erniSgheben Ebatem nod Xikolaiet'* sowie Minkowski’* habeti 
wu AnsehluB an die G MeiOner*chvn*" Vetsuche i<i Hundeii und Kamnchen 
nach Injektjon von lUnisauie die Beobachtonp gcmacht, «U3 aus don Follon 
dor Tubulj gleichzeitig luit der llamsnuro Zellktilloidc init in den Ham fiber- 
gehe » -1 • * •» . • . I n . _ , f n j - 
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initunt^'r amphoter Die Bcobichtnng ernes sauren railcliigen Hams durfic 2u 
den groCen Soltcnlieitcn gehoren Bei kurtem Steheu des truben Hams biMct 
sich an de en Oberflicbe em •scbiMemdes Hnufclien daB beim Bewgen des 
Glw-s faltig vnrd Daa chatakten ti,clie Hantchen befindet sicli hauptsichlicli 
an dcr Grenze zajschen Glas und I7nn «nd ist selir oft scharfkantig zemssen 
Der trube ^ leder-chhg setzt sich erst langsam zu Boden Bei dcr mikro kopLschen 
Betrachtvmg die-^s Nieder^cWages fiieUt man amorplie knimcbge Sabstaram 
daneben Ro-ctten und groBere plattenforraige Krrstalle Aiicb Sirgdeckel 
kr\-«talle kommen bei der Phosphatuno vor Unter dem "MikToskop findet man 
m dera Hnuteben zahlreicbe Emhgerungen von ktystaUisKtteii Calciuniphosphat 
•saben \uf Ziisitz \on Siure TerseUtn"**"* ^ j - «< 

Entleerimg deis truben Hams uwkt bei 
Zutleni tciift ea «ich sehr oft daB glei 

Cl — — uftreten und hnufig erne leicbte Tre 

s-ird Die Pbospbatunkcr srnd vie 
sjcrte Individucn 'MagciTsehmerzen 
nllgemeine und sexuclte Unlu^f 
eh ricbtige H^eraciditat imt Angabe 
<les bodbreiuiens konnen den pho^phatiirisehen Anfali begleiten Der ursaeblirbe 
ZuMmnienbang der Hyperacidit it juit dcr Phospliatxirie i>t oben bercits errrahnt 
worden D “ " 
zenim 
zeitige 

schon on 4Ui Annauine emer btemkoUk \cr\nlas««ng gegeben ^o emo voniber 
gehendePbosphatunedieSehmorzciiauslo te DieDnpio«e echte Phosphaturie 
nur gesteitt uvrden rrenn cs sieb tatuchbch urn nnfalhveises Auftretenron 
railchigen Pbospliathamen bandelt Die Atscbeiduiig ernes Pho«phatsediments 
nach Idugerera Stehen bei alkaliscben Harnen berechtigt nicbt zur ^iiahme emer 
Sekretiotvsneuro e die nur der ecbleu Pbospbaturie zugninde licgt 
Thenn* Alan inocbte glauben daB os cm Leichtes wire den nfkaUscben Ham diircu 
entspreebende Diatrcrordnungen «auer zu mnehen EiwciBreicJe I«alinmF 
kenmte die es Ziel erreicben tnt os abor in den nieisten Fallen nicht Gleieb 
zeitige Gabon von Acidum pbospboncuni (iLoffel aiif 1 Glas Linionade) smdiu 
ompfeblen Am wirksarosten aiif die Saucrung dea Horns ist der Hunger und erne 
au! emigo Hvxngertage folgende Fottkost Die«e MaCnahrae durfto aber nae 
unspren obigen tbeoretischen D»rlegungen sehr zweischneidig sein do durch ome 
derartige Anordnung zwar der Vnn g<r»auert irerden konnte nber gleicbiei^ eine 
Starke relative Smerung dor Gewebo na Sinne einer Aer^chiebung der P« ef 
substanzen nach dor sauren Seite eintntt Ist bei der eebten Pbo«pbaturie e 
Organismus durch die Dnf ihigkeit der l^iere eincn "anren Urm zu bcreiten 
und fur sich schon «chwer in der Lage ‘uch seiner sauren A olmiien zu entle ge 


« iiuii locu -uaKei uiMtiisi.li iuaci eu lua n uu ^ 

Pfhnzenkostgabe) Der siibjektive Erfolg dieser parado«n i,j,t 

die Mmdening der snbjcl ti% en Be^cbwerden nicht die Mindetung der P 
line sclieuien deni Patienten recht zu geben AAir \erfugen ubor 
‘tchlagigen Erfaliningcn der i»aradoxen Thernpie Jedoch wim sic i ^ 
iTviIlig etwei'Cn \ienn man schon dutetiscb bei der ccliten 
geben Mill sowohl den Frfolg der Umstellung uicli der sauren ei 
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Ton hamsaurem In atnum abge<%tzt hat wobei nach dem Aufkochen ein Wieder 
ausfaUen des ursprungbehen. Sediments nicht mehr eintntt Man kann sogar 
den Ham noch saurer machen als er vorher gewesen ist ohne daB sicb das Sedi 
ment absetzt Auch die Goidzahl Tor and nach dem Aufkochen wurde bestimmt 
und die Zeit notiert in der das Sediment in Losung bheb Die Goldzahl nahm 
um das Zwei bis Zehnfache zn d h die Hamkolloide waren in diesen Hamen 
vor dem Kochen in einem Zustand der Fallung der clureb das Aufkochen rever 
sibe! war ebenso wie Gelatine dnrch Anfkochen in femere \ erteilung ubergeht 
Lichtwitz*^ hat eine Patientui beobachtet die ner Wochen lang emen Ham 
mit starkem Hamsauresedunent ohne Goldzahl entleerte Nur an emem Tage 
war der Harn klar An diesem Tage war die Goldzahl erhoht Man konnfe 
glauben daB die geringen EiweiBmengen welche mit jedem Ham ausgeschieden 
werden identisch mit dem Kolloid sind Das EiweiO im Ham ist aber so grob 
dispers daB es auf die Goldzahl gar kemen EmfhiB hat Es ist sehr wahrschein 
hch daB mit dem Sekretionsvorgang m der NierenzelJe besondere KoUoide 
mit m den Ham ubergehen imd daB diese KoUoide unter Umstanden mit den 
EiweiBspurcn im Ham sich ausflocken Lonnen Das Zustandekommen der 
normalen Nubecula konnte auf diese Weise erUart werden Es ist wahrschemlioh 
dafl bei der Ausflockung der SekretionsboUoide dutch irgenclwefche Zustmds 
anderungen die Loslichkeifc der Harnsaure und auch ibrer Salze beemfluBt wud 
80 daB es im wesentlichen Ton dem Zustand der Sekretionskolloide abhangt ob 
ein Sediment von freier Hamsanre auflntt Jedenfalls ist fur das AusfaUen der 
freien Harnsaure im Unn nicht in crater Lime lire Honzentration mafigebend 
sondem der Zustand der sie beglcitenden HamkoUoide Man siebt hier obnliche 
^ crbaltmsse me bei der Phospbaturie hei der ebenfaJJs gleicbzeitJg mit dem alkali 
Bchen Unn em Lolloid ausgeschieden mrd Das KoUoid des eanren Hams und 
das des alkalischen Hams sind hinsichthch ihrer physikalischen Eigenschsften 
mcht identisch da das KoUoid des alkalischen Hams sowohl dutch Sauren ler 
Btort aU auch dutch Aufkochen gelatiniert mrd wahrend das KoUoid des saurei 
Hams em rerersibles KoUoid ist das dutch Aufkochen wieder m den koUoidalen 
Zustand versetzt werden kann Es war© nicht sinngemaB woUte man fur das 
AusfaUen des Sediments sowohl bei sauren wie bei alkalischen Hamen nut das 


Harnsaure ist die abnorme Reaktion Vorbedingung das Ausflocken des ivo 
aber die mittelbare Ursache Es kann demnach auch em abnonn saurer Ha™ 
entleert werden ohne daB Harnsaure auskrystalliaiert andererseits kann a er 
em Sediment Ton freier Hamsanre und hamsaurem Katron entstehen ohne a 
die Reaktion besonders sauer ist wenn das begleiton.de KoUoid geflockt ist * 
ist daher emleuchtend daS nicht jedca Sediment das freie Harnsaure en a 
als Symptom emer echten Uncune gelten kann Als echte Uncune so 
man m Analogic mit der echten Hiosphatune nur diejenigen Zustande bezeic nen 
bei denen m Anfallen abnonn saurer Horn entleert Tird 0 Keubauer a 
zum Nachweis der abnormen Sauerung des Hams als Indicator die La m 
tinktur angegeben Praz ser wird die Sauerung durch H+ Konzentra ion 
bestixnmung ermittelt am eiofachsten mit der Indicatorenmetbode nac 

chaehs und dem W alpoleschen Komparator j mptifes 

hnngen der In der Ltteratur finden sich Angaben daB der Ausfall ernes Uratse 
™ weitem MaBe vom Pnrmstoffirecbsel abhaagig sei Bereits 

DbUdung wies auf das hauf ge gemeinssme Vorkommen von Gicbt und Harnsaure . 
hin Kach unseren Ausfuhrungen nber die Atiolog e der Gicht ist es ersic 
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Salze geben soli Inwieweit diese Beobaehtung richtig ist, bedarf der Nach 
prufung In diesem Sinn ist bei der Uncune, im Gegensatz zur Gicht, die Gabe 
von alLalischen Wassern angezeigt Fachmger enthalt 4,8 g Natnum bicaiboni 
cum im Liter, Vichy-Celestm 7,3 g Natnum bicarbonicum Von anderen all, all 
schen Wassern ist GieBhubler und Bilmer zu nennen AuCer diesen Wassern 
kann man kleme Gaben von koblensaurem Natron oder von citronensauren 
Salzen (Sandow&che Salze) anvrenden Uncidm lat, vne •wir beieits bespocben 
haben, kein Mittel fur die Gicbt, aber ein sehr gutes Mittel, um bei der Uncune die 
Sauerung des Hams zu mmd^n Alle diese Slittel haben in erster Lime, wie die 
vegetansebe Kost, mcbt den Zneck, die Hamsaure m Losung zu bringen, son 
dern die abnorm aaure Kcaktion dea Urina nach der alkalischen Seite zu drangen 
Allen Patienten die zur Uncune neigen oder die bereits Uratsteine haben, ist 
stets erne reicbliche Durchspulung des Korpers mit Wasser oder den oben ge 
nannten Mmeralwassern anzuempfehlen C v Noorden“, der gegen die Uncune 
die Gabe von koblensaurem Kalk empfohlen hat, weist mit Recht darauf bin 
daQ man sich huten muO den Ham zu alkalisch zu machen da sonst an Stelle 
der Uncune das Gegenteil, die Pbosphaturie, emtntt und unter Umstanden 
ebenfalls zur Konkrementbildung Veranlasstmg gibt 

Es bedarf wohl kernes besonderen Hmweises, daB eine Atophanverordnung 
bex emer Uncune widersinnig ware, da das Atophan die Harnsaureausscheidung 
erboht und bei emer vorbandenen Neigung zum Ausfallen von freier Hamsaure 
diesen Zustand nur lerstarken wurde 

e oxtiurie Unter der Bezeichnung Oxaliirie wurde nacb den Beobschtungen von 

Prout**, Golding Bird^’, Cantanx” und anderen em besonderes Krankbeits 
bild angenommen, daa trotz der Fulle der Symptome keine Krankheitseinheit 
bildet Wenn wir trotzdem der Oxalune emen besonderen Abschnitt widmen, 
80 geschiebt dies nicht, um em geschlossenes Krankheitsbild und seme Ent 
stehungaweise zu skizzieren, sondem ledigUch um die bei alien Menschen vor 
kommende Ausscheidung von ozalsaurem Kalk in ihrer pbysiologisehen und 
pathologisehcn Bedeutung zu erklaren Es ist verwunderbch, daB eine Substanz, 
wie die Ovalaaure, welehe ira Reagensglas durcb orydierende Agenzien leiclit 
verbrannt wird, im mtermediarcn Stoffwechsel mcbt verbrannt werden kaM 
Darin stimmen wohl alle neueren Untersucbungen uberein {Pohl”, Faust ) 
daB Oxalsaure durch die normalen Fermente des interraediaren Stoffwecbsels 
mcbt angreifbar ist 

Der menscbbche Harn enthalt normalerweise beigewohnbcherEmahrungab 
Tagesmenge zwischenlS und BOmgOxalsaure oder Ovalate Die cbarakter^^^chen, 

stark lichtbrechenden Krystalle (Bnefkuvertform) von oxalsauremKalk, ’ 

lassen sofort die Gegenwart von Oxalaten im Slikroskop erkennen Es konnen 
aber betrachtliche Slengen Oxalate m Losung sein, ohne dafi ein charakteru i 
sches Sediment entsteht Wir unterecbeiden binsichtbch der Herkunft 
Oxalate eine exogen zugefuhrte and eine eadogen entstehende Oxalsaure 
exogene Anted uberwiegt bei weitem den endogenen Anted Imjvesent c 


late sind zwei Sloraente von Bedeutung Die Resorption ist um so guns ige . 
wemger Calcmmsalze die Nahrimg enthalt, da sonst im Magen D^m 
Oxalat bereits entsteht und nur zum klemsten Ted resorbiert und zum 8^° 
Ted durch Bakterienemwirknng im Darm zu Kohlensaure und iVasse 
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ist nicht richtig Vermehrtcs Ausfallen Ton O^alaten darf mcht ols vermehrte 
Oxalsaureausscheidung gedeulet wenlen Zu enrahnen ist noch daB SchunL'* 
imHameine VerbindungderOialsaurcmitlfamstoff die Oialursaure gefunden 


/Ml* 

CO COOH 
OMlursisre 


hat die der ifenge nach praLtisch ohne Sedeutung ist Es ist zweifelhaft ob 
diese Substanz uberlianpt ein mtermediares Produkt ist oder ob sie sich erst 
bei der Darstellung der Oxalsaure aus dem Ham bildet 

Die Scdimentbildung ron Ca Oxatat m Form ron OLtaedem (Briefkurert- 
fonncn) harm im sauren alkalischen und neutralen Harn erfolgen Jeder Ham 
ist m bezug auf aeinen Oxalatgehalt ubersattjgt Umber** beobachtete emeu 
Ham der BBoial soTiel Oxalate enthielt als der waSrigen Iieshchkeifr ent 
spnclit AuBer dem Sediment smd immer noch bctrachtliche ^lengen von OiaJat 
in Losung Klemperer imd Tntachler** glauben den Mflgnesiurogehalt des 
Ilams fur die abnormo lioslicbkeit der Oxalate hcranziehen zu konnen Bicht 
nitz** n’lderspncbt diesen Angaben indem er auf Beobachtungen hinwent 
(Umber**) aus denetj hervorgebt daB so groBe Hengen von Oialatcn in 
Loaung gehalten wcrden konnen daB die Erklarung von Klemperer und 
Tritschler’* mcht auyeicht Hagnesiumsabe konncn ivohl in gewjssen Gren 
zen die Oxalune untcrdnickeo (Absattigung der "Magensaksaure) aie konotn 
aber die Loslichkeit im Ham mcht vcrmehren Nacb Lichtwitz** ist fur das 
Ausfallen des Sedimentes von osalsatirem Calcium in gleicher else wie fur das 
Aiufallen des Pho^phatsedimentes und der freien Hamsaiire der kolloidale Zu 
stand des Hams maBgcbend 

W le eingnngs bemerkt ist die Oxalune als klinisohes Bdd keino emheitl che 
Erkrankung Oxalatkrystallo konnen bei Gesunden und bei Kranken nut den 
verschiedensten Stonmgen sich finden Otalatsedunent wird nur dann pathe- 
gnomonisch Trenn gleichzeitig mit eineni starken OxaJatsediment die Sjmptome 
einer Urolithiasis rorbanden smd Kur in eolchen Fallen ist erne Therspio ange 
zeigt welche darauf ausgeht die cvogene Zufufar an Oxalatvorstufen nach Mog 
Iichkeit zu bcschraiiken Aus folgender Tabelle die den Gebalt der verschicdeneu 
Gemuse an Oxalsaure entbalt kann man auch eine geeigneto Kost zusammen 
stcUen 

Die Herte der folgendcn Tabelle smd der von Jlinkowski mitgefei en 
Zusammenstellung von Esbach entnommen 


Nahrungsmittel 


Sauerampfer 

Spioat 

Rhabarber 

Rote Ruben 

Kartoffeln 

Bohsen 

Grune Bohnen 

Endivien 

Tomaten 

SelJerie 


r Verbotcn 

die rcich an Oialsaure smd und in groBeren Mengen geno®'en 
werden 


1000 k mthalten 


04 

04 

03 


005 

00® 


RoBenkoh] 

Fe gen getrocbnet 

Stachelbeeren 

Fflaumen 

Enibeeren 

Kakao 

Scbwarzer Tee 

^hokolade 

Leim 


OO" 
10 
Ota 
0 1® 
006 


unbekannt entWH 
OialsSureb lJo«r 
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II In mdBiger Menge erlaubt 
Nahrungsniittel, die OxaJsaute in geriug^ Slenge entbaUen 


Brot 

Mt-hle 

K)-es$e 

Apfel 

■rhymus 

Ixbtr 

Sltiz 

Maskein 


lono a 

OxiUon la % 

Ofi^^ 

0—0,17 

Spitrea 

Sputea 

0.011-002^ 

OjOOH—OOll 

o,ms 

oon 

Sputen 

01 


ni Erlanbl 

Nfthrungsmittpl deren OsaKiuiegeb Jt zwnfflbafk lat oiler die Irei von pra- 
formierter OxUsaure und Oicalisaurebildnern sind 

al OxaUauregcUalt zwcifelbaft 

Lin'en Erb’ien Reis VVeiBkob) Blumenkohl gruiw Ftbsen, weiBe Ruben, 
bpargel, Guiken PiUc Zwiebeln Laucti Lattich Bimen, AjtnXosen, Pftfsiche, 
Weuvtrauben Welonen 

b) Frei von Ox^anre und Osaisaurebildnern 

Fett«, KoWenbjdrato 3!ilch Kase, Eier 

Sind abnorrse Bakterien un Rarme, die eine Oxah\uTegatung aus kohUn 
bydrathaltigen Nahningaraitteln verursachen, so mwB roan Koblonhydrato ver 
inetden und die Baktenenllora im Oann mit entspreebendeo Bakterienpraparaten 
uromtiminen suchen Bciondets geeignet ersebeint nacb v Noorden** ia Bar 
rewhung von Calciumcatbonat tCulcatca eatbomca) m Mengen von S X 1 g noch 
den Haaptmablieiten um die Au^'wiheidunB von Calciumoxakt xu unterdmeken 


schnztten der baktoriellen Zereetzung aobeirafaUt Die BArreichung dea Caleium 
caibonata lat aus dwaen Grunden der Vetordnung anderer alkaliseher Salze oder 


vjelen Urmen ron Hafnateinkranbm finden wir *»ar ein krystaUwiertca Seih 
ment, daa una auf den Stembildner bwweist, trotzdrei durfte der Meebamsdus 
der Steinbiidung und der Sfecharnsmna dea AosfaUens ernes kr j staUisierten Sedi 
mervlea vcrschiodene Utaacben haben 

Die Anachauungen ubet die Steinbildtmg haben aicb loi Laufe der Jahr 
hunderte mit umcren Kenutn^’sen der anorganischen und organisoben Cbemie 
geandert Die Tatsaebe, daB wv der Satur Steinbildungcn vorkommen die mit 
ihter radiaren Scbicbtung auQerordcntliche Ahnbchkeit mit den Harnstemen 
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haben (Achat, Brunnensteine), hat schon fruhzeitig die Vemutung aufkommeii 
lassen, daC die radiare Sehichtung der anorganischen Jlatene durch emo or 
gamsche Grundsubstanz hervorgcrnfrai sei Bereits Hippokrates sah m den 
Schleim der Niere wnd der Hanmrege daa orgamsche Geru'<t des Stem-. Die 
Wichtigkeit der Grundsubstanz for ^ Entstehung des Steines ist von den ver 
scbiedencn Untersuchern Jahrhanderto hindurch aufrechterhalten worden 
Meckel von Hemabach*^ (1846) Dabm diese uberkommenen Vorstellungen 
auf mdem er annahm daB die Hamateinbildung von einem katarrhalisch sta 
gmerenden, sauren Schlemo abhange, der sich imt dem je^veds vorhandenen 
Steinmaterial mkrustiere Wilhelm Ebstein^* sah mcht nur in den Ham 


luui baben -wit bereits bei der Besprechung der Uncnrie erTvahnt Zweifellos 
hat die Auffassung Ebsteins, daB eine Gerustsubstanz fur jeden Stem Voraus 
setzung ist, m den meisten Fallen Gultigiceit, i^enngleieh Aschoff und seme 
Schule zu zeigen veraucht haben, daB such eine Stembddung ohne Genistsub 
sfanz moglich ist Allerdings ist die Ansicht Ebsteins, daB der Stembildung 
das Ausfallen emer spezif ischen Gerustsubstaiw, die un normalen Ilarn. nicbt 
vorhanden sei vorausgehen mu'.se, niebt nchfig Nachdem heute das Wesen 
der Krj’stallisation, und zwar der IvrystaUisation aus unremen Losungen emheit 
lich dadurch erkUct wird daB das Anftreten von Krystallen durch Entstehung 
neuet Oberflachen, an denen eine Adsorption vor sieh gebt, zustande Lomnit ist 
es ti\ir em Streit uen motphologische Begriffe, der von der Pteiburger Sohule 
gefuhrt wird Liegt ein Gemisch mehrerer adsorbierbarer Stoffe vor, so wird 
derjcnigo an der Oberflache sich anreicbem, der die Oberflachenspannung am 
starksten herabsetzt Jede Stembildung bat ihre Entstehung solchen adsor 
bierenden Oberflachen zu verdanken Ob diesc Oberflache nun durch em morpho 
logisch sichtbares Gebildo odet durch uttraimkroskopiscbe Kolloidteilchen dar 
gestellt wird i^t fur die Tatsache dor Stembildung gleicLgultig Im normalen 
Harn sind eine ganze Reihe von Kolloidtcdchen vorhanden, so daB die ler 
schiedensten '''' ~ 

an ihrer Obe 
suchungen vc 

feinstverteiltem Zustande vorhanden sind und daB unter nonnalen Verhaltnissen 
bereits erne KoIIoidfallung eintreten J ann Die Nubeculabildung ist, wie bereM 


bubstanzen auslirystallisieren imd mit dem Hamstrom ausgeschieden wer en 
kann aber auch der Pall emtreten daB die durch das Ausilocken des ® ° 
hervorgerufene Veranderung der Oberflachenspannung des Hams, em a 
bleiben des ausgeflockten KoUoids an der Wand der ableitenden t 

Folge bat In diese als Kem wirkende KoIIoidfallung diffundmrt er 
gleitende Harnstrom hmein und fuhrt je nach dem Zustande des Ham 

AuskrystaUisieren einer in ubersattigterljosungvorhandeneSubstoMjVO . 

die jeweilige Reaktion fur die Art der auskr^-stallisierenden Subs anz ® , 

dend ist Gleiehzeitig gibt diese nunmehr zum Stemkem gewordene 
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IJockiing \ cranlassung «laB neues ^ ^ 

komiBt und wiedcnim Him in d 

(Ijffundiert und Krystnlle absetat 

allmahbch em Gebilde entsteht d 

Kolloidibsetzung anzeigt und m sen 

dem krjstallisierenden Stembildncr 

eine konzenfmche Scbichtung iiaben und mcht durcb steinbildendci Material 
gehartet werden Perartjge Ei«eiC<teme hat Moran it? bcschrieben Thann 
hauser und KranO®® konnfen •^Icht, konzentriach (^•'chichtetc FiwciCkoaguIa 
bei einem Krankcn mit Bence Joneaseher Albuminune bcobachten 

Lichtwitz*' TTciat daritif bin daB durch die \iJifloikung normaler Ham 
kolloid© 

Ham un 
der Man 

flu'sigkeit an der umgehenden T referenwaiid kuimtc nllem sebon dta Haffen 
blciben von Krj'StaUen an der Wand erklaren und dathirch zur Steinbildnng 
fuhren Naeh Beneko** und UHrmann®* solleti die moisten Hamsanresteine 
•lurch Haftcnbleiben emea Harn'aurekrvstilh an der Lreterenwand entstehen 
Aecbotl tind KieinscbmidC bezcichiien rfie«s beideo tn(«te/jung«niechmis 
raen von Hamsteuien ala pnraare Steinbildung Als <cknn tUre Stcinbddimg sehen 
diere Autoreti einen \ organg an boi dem Inmfrcmdc Stoffe cmc Oberfhche cr 
zeugen an der die Verstemenmg vor «ich gold Hicrhet gehoren ribrmgcrinnsel 
Blutkoagula abgestoflcne entzundbcbcSchhirDhautpartikel Baktenenhaufennnd 
tVerndkorper Auch entzundliohe odor nokrotisobe \ oraneJenmg der Auskleidung 
der Hamwege bddet eme noue und in gewisM^m Sinno als fromd zu bczeichnende 
Oberflaehe zur sekundaren btembil<liing In intercs«anfrn \er8nchen erzeugt 
Schade®* mjt Saksuspenaionen m Blutplasmaloiung Steine wobei Fibm ausfallfc 
und ateinbildendes Material fuiert wird Schade sioht das Zustandekomnien 
des konzentnschen W ftchsens derWoineauldicaoUcise vorsichgehen Bei dieter 
Art dor sekundaren StoiabUdimp dor das Ausllockon xonusgehen muC ist weder 
das Kiystalloid noch das Kolloid lorrobcstimmond Eejd© wenlen gleichzeitig 
nach dem gleiohen Gesetze durch Obcrllaohenwirkung festgebalten Wo auch 
immer in Korporflussigkeitcii oder in Organon eine Steinbildung odor eino patho 
logLscho Verkalkung lor sicb gcht nniC lorhor eina KoDoicUallung odor eino 
Anderung der normalcn plijsikalisch ihoiuischcn Beschaffenheit des Substrates 
vorauBgegangen sein Lichtwitz** ueist daraiif bin daC \erkasung hyaline 
” g bci der Verfettung ibrem Meson naeh 

fn tJiesen Substraten ist der sehutzendo 
ibersattigtcn Losmigen haben vcrloren 
gegangen und es entstehen LosungsbcduigunKen die den Losliehkcifsverhalt 
nissen m Masser sehr ahnheh nerden Bmt. ubersattigte Losung wird an dem 


'on neuem Sediment absetzen Menn wir nochmalsdio von Aschoff und seiner 
Schule herausgearbciteten I'nterschiixlc zwiachen primarer iind sekundtrer 
Steinbildung naher prazisioren woUen so ist unter prim irer Sleinbd lung eme 
Steinbildung zu verstehen flie das Entstehen eines Sfeines im klaren Ham zura 
Ausdruck bnngt Hiecher gehoren die Harnsteine welche gleichzeitig mit emer 
Uncune Phosphatune und Ovalurie entstehen Die sekundare Steinbildung bat 
eme hamfremde Oberflacbo zur \ oranssetzung Unter den Begriff der ham 
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fremden Oberflachen fallt a.uch die entzundbcli veranderte Ureterenwand Der 
Unterschied zwischen beiden Steinbildungen scbemt uns kem prinzipiellcr 


hervorgenifen wird 

ich, daB Harnsteine nieht immer 
Je nach der Aciditat des Hams 
, at, emmal Phosphat und auch 

Osalat zum Auakrjstalhsjeren kommen Die strenge Untersckeidung von 
Aschoff und Kleinschmidt, daB Steine, die der Entzundiing der ableiten 
den Harnwege ihre Sntatehung verdankea, harnsaures Ammomak, phosphor 
saure Ammoniakmagncsia sowie Kalkaalze enthalten, wahrend die nicht ent 
zundlichen Steine im Meaentlichen von einem Steinbildner, dessen Entstehung 
auf emen abnormen Zuataod des Harns zuruckzufuhren ist, aufgebaut werden, 
ist wohl m sehr vielen FaUen aber durcbaus nioht in alien Fallen richtig 
Die Beziehungen, •nelche die im vongen Abschmtt abgehandelten krystalh 
aierten Sedimente zur Steinbddang haben, smd nach diesen Ausfuhningen sehr 
lockere Die gesehichteten Sterne haben gar Leine Beziehungen zu den Zustan 
den, bei denen krystallisierte Sedimente ausge»chieden werden Sie konnen m 
den verscbiedenen Scbicbten je nach der Konzentration und Reaktion des Hams 
versohiedene Steinbildner aufweisen Lediglich bei den pnmaren Hainstemen 
ist aus den atiologischen Zusammenhaagen znit den jb’jstalLsiarten Kara 
sedimenten eui charakteristiscbes Sediment zu erwarten 

KrystalLsierte Sedimente konnen nur dann zum Steinbildner werden wenn 
KjystaUe m den ableitenden Hamwegen haften bleiben Die so entstehenden 
Steine zeigen kemo Struktur, ste aind zusammengeklumpte Krystallaggregate 
Harnrture Zu den Konkrementbildungen in den ableitenden Hamwegen ist auch der 
'"^V^orenea*'* Harnsaureinfarkt des Neugeborenen zu rechnen Hierbei handelt es sich um 
Emlagerungen gefarbter AmmomumuratkrystaUe (es durite auch wohl reichlich 
Harnsaure unter diesen Krystallen eem) in die Sammelrohren und Ductus 
papiUares Mit groBer Wahrseheinlichkeit ist diese Abscheidung von Harnsaure 
und UratkrystaUen in den Sammelrohren, ♦*.r<doTi p^rn 

wegen zu zahlen smd, heita Neugeborenen , ' h ' 

des erstmals sezemierten Urins zuruckzufuh , i ' 

eiweiBartige Substanzen entbalt, die mit den Harnkolloiden flocken und so zur 
Konkrementbildung fuhren sei es, daB der Urm abnorm lange in der Niere 
stagniert und so eine Sedimentbddung schon mnerhalb der Harnwege statthat, 
so rauB man den Hamsauremfarkt des Neugeborenen nicht unter die Storungen 
dea Puimstoffwechsels rechnen, sondem ihn den Steinbildungen zuzahlen 
Spneht doch schon die gelbe Farbe der Urate und der Harnsaure in diesen Ab 
lagerungen dafur, daO sie aus Hamflussigkeit ausgefallen smd Trotzdem finde 
man m der Literatur (Aschoff**) den Hamsauremfarkt des Neugeborenen m 
emer Rubnk mit den gichtischen Ablagerungen von Natnumurat in der Niere 
Gichtkranker abgehandelt Pas Natnumurat in der Niere Gicitliranker fcrysta 
Biert aus dem Blute an nekrotischem Niereuparenchym aus und ist i^en emem 
anderen Tophus im Organismus dem Entstehungsmechanismus nach g eic zu 
setzen Der Harnsaureinfarkt fallt aus dem bereits sezemierten Nam m en 
Sammelrohren aus Die freie Harnsaure und alle Urate, die aus dem Narn au 
fallen, reiBen gelben Farbstoff nut Urate die aus der Blutflu^s^ ei au 
krystaUisieren, smd im Gegensatz hierzu immer kreidig weiB Sc on e 
Unterschied m der Farbe muBte den Beobachtern aufgefallen sem un a 
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pnnzipie]len Unterechied zwtschen tianuznremfarkt ^e(lgeborene^ und 


gesamraelt und ein neucr beschnoben \anthin kotnint im Unn nur m inaCigercjiiiDsWoe 
AIcnge vor Die beobachteten Xanthmsteine waren imnaer nut Harnsaure \.n(MoitriB8 
gemi'icht 

Sogenannte Indigosteine eind in der Regel L^rat und Phosphatstcine (he ind go«tun« 
Indican m geringen fapuren enthalten das ^leli an der OberlHcbe zii Indigo 
oTjdiert hat 

Cholesterm und Choleaterm belt Sleine kortnen bci Eitertingen tind beithntMtfm 
Emfulming von Fremdkorpem und nacbfolgender Pitcnmg m den ableitendcn**'^ 
Harnnegcn in schr seltenen Fallen beobaebtet Mcrden (Kropp*‘ Horba 
czewski”) 

il kann in aeltcnen Fallen auch K.ohifB«urer 
iung geben Steine ous kohicn 
Beiffl Menachen sind aio sehr 
selten und kommen wohl nur bei aaageaproebenen Vegetananern vor Bemerken« 
aert lat daO die Calciumcarbonatsteme auOcrordentlich kon«istcnt und hartsind 

Die Art der Stemkolik lat roIUtandig unabhangig von der Natur des Stemes Ki m (in’i B i 
welcher aie hervorruft Die Kohk lat lodighch die 1 olge finer Fremdkorper 
reming der ableitenden Hamwege die aw oft begleitcnde biebcrersclieinung 
die lolge Piner Harnstauung o<ler emer Sokundarmfektion der Hamwege Em 
typischer Anfall tritt plotzbcb mit nehcrurtig eidi steigemden Schraerren auf 
l)er Schmerz kann bei Nierenbcckenatemen direkt in der Nierengegend lokaliaiert 
bletben hei l/retereneteinen atrahit er znr Bla«e bin bin in das died und den 
glcichaeitigen Iloden aus Bei der Frau wd der atiaatrahlendc Sehracrz bii 
m die Schatnlippen hincin crapfunden behroft horen wir von starken Schoeneii 
am Obcrscbonkel Die<e Ober^chenkelachmerzen eiit«tehen durch den Netvua 
genito femoralis der hmter dem Lreter nach abwarts zieht imd aieh m den Nemia 
iumbo inguinalia und den IScrvu^ apermatiens evtemus tcilt Manchnial sind 
Oberschenkehchmerzen das Prodromalsjmi tom eines Stemanfalles EineNieren 
eteinkohk kann mit schweren peritonealen Reuerscbeiniingeii emhergehen 
fechon viele Laparatomien nut der Diagnose PcntonitM wurden ausgefuhrt «t> 
nur eine Pyeiitw oder eine Stcinkohk die I rsache der peritonealen Reizcrschei 
nung war So einfach cm typischer Anfall zu diagnostBicren ist so echnieng 
kann nianchmal die Differentialdngnose bei atypischcn Anf illen sem Besonders 
bei Schmerzen auf der rcchten Seile kann es unter Umstinden sehr schner/aUen 


unboeuifluCt Aber auch dieses Hilfsmitfel versagt manchmal Man muC un 
bidingt m zneifelhaften Fallen die rontgendiagnose ru flilfe nchmen Die 
»tarksten Schmerzen treten auf wenn der Stem vom f«icrenbeeken in den Ureter 
emtntt Eine zweite Stelle die dem pavsicrenden Stem Schwierigkeitcn macht 
ist (he SteDe an • ’ . i ,r> — -n o- i - 

zieht Korarut 
diagnose mit ei 
A Inezerkrnnku 

gleitende Stem otters BteckcnUKiut lav uw luitiiie uiu tw u s ui uii iieuii 

Tli.anh.q »r Uhrbuch •I" 
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Emtritt in die Blase Sehr oft sieht man beim Cystoskopieren dieserKrankendas 
Onficium urethrae erweitert, ohne daB sich em Hamstrahl entleert, manchmal 
ist der Stem im geoffneten Ureterenmund sichtbar Diese Steine konnen leicht 
heruntergeholt und wie Blasenateme mnerhalb der Blase zertnimmert uerden 
Obwohl man nach der Lokahsation des Schmerzes auf den Sitz des Stemes 
schlieflen kann, ao lat doeh m den meiaten Fallen das Syinptomenbild und die 
Schmerzlokalisation ao unbestmimt, daB die Lokahsation des Stemes ohne 
Photographie unmoglich jst 

Die gefurchtetste Komplikation bei den Hamsteinen ist die Infektion der 
Hamwege Es ist hier mcht der Platz, um auf das Symptomenbild und den 
wechselvollen Verlauf der mit Stembildung komphzierten Infektion der ah 
leitenden Harawege naher emzugehen Gerade diese Kranken bedurfen em 
gehender klmiseher Beobachtung da ein zu fruhes oder zu spates operatives 
Emgreifen verhangmavoll wirken kann 

Thtiapie Die Therapie beateht im akuten Anfall m Bettruhe und antispastischen 
Mitteln Em zu atarkes Darchspfllen ist mcht zu empfehlen Jedoch soil laaE 
nach dem Durste trmken lassen Als Getrank eignet sich Barentraubenblattertee 

1 r. 1 semer 

starkes- 
Es J8t 

gerade so wichtig den Ureter durch antispastiscbe zu erschlaffen als retch 
licb trmken zu lassen Durch Emnabme von Gleitmitteln me Ol und GljceniiK 
ist kein Erfolg zu envarten, da sie nicht m der Niere ausgeschicden werden. 


Galleatteine Zu 
der Galle 


limonade (i Lotlel Phospnorsauie aul ‘/t'Luiei ijiuiouaue; 

ment ist keine Gegenindikation fur die Phosphorsauredarreichung Die Phosphor 
saure hat sieh immer nocb als das beste Mittel zum Sauem des Hams et- 
wiesen Es ist hier nicht der platz, um auf die Indikationsstellung zur Operation 
emzugehen Man muB sich immer bewuBt sem, daB man durch die Stem- 
operation ledigbch den Stem entfemt, aber die Gelegenheit zum Ausfallen neuer 
Sterne m den ableitenden Hamwegen nicht wegschafft Die Operation ^nrd aus 
diesen Grunden nur dann anzuempfehlen sem wenn gehaufte Anfalle 
hinderung des Harnabflusses nut kon<iekutjyer Erweiterung dea Nierenbcckens 
und des Hamleiters vorliegen , 

Bevor wir auf den Entstehungsmechanismus der Gallenstem© einge en, 
mussen wir uns uber das Milieu, m dem die Stembildung statthat unternc en. 
Die Galle ist em Gemenge, dassi^ausdem SekretderLeberzelleirnddemSc eim 
der GnUengange zusammensetzt Das Sekret der Leber (die Lebergalle) bat 
anderen Gehalt an festen Stoffen als die Blasengalle , sie ist dunnflussig un 
Die Lebergalle flieCt teils direkt m dea Darm teils wird sie m 
der Gallenblase angesammelt Hier m der Gallenblaae erfolgt eine 
von Wasser so daB die Blasengalle konzentrierter ist als die Leberga ® . 
zahe, dickfJussige Beschaf/eaheit der Blasengalle zeigt im 
galle den germgeren Flussigkeitsgehalt an Das spezifische Geiyich er 
galle schwankt beim Menscben zwischen 1,01 und 1 04 Die Keaktion er 
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flussigkeit beim Sletischen auf Lackm is et schnach alkalisch Fs wurdeu auch 
saure Gallen sfl'on beobachtct Die BeaktioQ def Callcn fepi verachiedenen 
Tjeren s^h-Hankt zmiden pj, ^47 — 633 (Okada®*) Die larbe ler Blaaen 


geben Zahlen an die zwiscben "iOO nn 1 1000 ccm pro 24 Stund^n sckwanken 
D e abgemtgsenen Callen beira Menscben Bind zudem mcht ah notmale Gallen 
zM bezncbnen bo daB diese Zablen n cht emwandfrei « n I A is Tierversuchen 
bat man gcschloasen dafl 3 — 30 g Calle pro Kilogtatam lier iind ’4 Stundcn 
6 ^ tv Gtetaen ■?wn 

d Das Maxunum 

d EiweiBnabtung 

" I ra*^ Loeb**) 

Ober dio quantitative Zusarom^nsetzung let Galle besitzeu wir keme mit 
roodemi'n '< *■ ' v .• / 

Analy»en 
galle) uivc 
Ihese Ana 


{Nacb Froitcbs) 


<l) 

<H) 

Master . 

6600 

857 2 

Fest* Slolfe ) 

140 ) 

110 8 

OaBonsaure Alka( en 

2“ 

OU 

^Uem nuO parbsloli } 

266 

29 8 

Cbolester a i 

16 , 

“6 

Pete 1 

3“ 1 

9“ 

Anor^an sche ‘lioKe 

65 I 

7T 


(Ivacb Uammarslen) 


Paste Stcffe 
\\«a « 

Mac n and FitbstoJf 
Gallemawe Alkal «n 
Tawocholat 
Glykochoht 
Pettssaren aus Se fen 
Choleitet n 
Lee ttun 
Felt 

L6sl cbe Sal7e 
UjjJOsl clis Salze 


"S “00 35 “1)0 

914 800 {M 740 

5^j0 4 290 

9 310 lesio 
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1 230 1 300 

0 630 1 600 

«”» 111 
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0“5I) 0490 


2o 400 
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010 
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6 860 
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0 650 
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7 2o0 
0“10 


T5ie GaJlenflussigkeit ist eme koUoidale « vGwge LOaung die reichlwh 
Schleitnsubstanzen entbalt Dio spesifischen Bestandtede der GaUe smd d e 
Gallensaurcn und die Gallenfarbsloffe In det iiien'*chl eben Galle smd die 
Gallensauron im tvesentbehen ah glykodifil und tauroebohaure AUcabeti vor 
oanden Die Desoxycholsaure kommt gepa^ imt Pettsauren als ri^koeholcm 
saure in del menschbeben GaUe vor (Hammaratcn**) hach den Unterswchun 
fien von Wieland’* und semen Mjtaxbmtem jst die Mongo der DoBosyebohaure 
^bt betracbtlif-h S e kann ein Dr ttel raid noch mebc der ausgoscbiedenen 
Choisaure betragen AuBer der De^oxjchobauto land M leland^* nocb m der 

42» 
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menscbliehen Galle eine Gallensanre die fruher nur m der Gansegalle gefunden 
wurde die eog Chenodesoxycholsaure welche er Anthropodesoxjcholsaure 
iiennt (Wieland und Reverey’*) Aus diesem Grunde scheinen die oben an 
gegebenen Analysen uber den Gehalt der Galle an Gallenaauren mcht mehr zu 
treffend t)ber den molekularen Aufbau der Gallensauren und ihre Bedeutung 
fur den Stennstoffweebsel s S 510 In der Gallenflussigkeit findet sich nur 
Cholesterm Cholestennesler fehlen (s S 603) An anderen Lipoiden sind Phos 
phatide besonders Leotbin Torhanden Geringe Mengen von Neutralfett und 
\ on Seifen sowie gennge Mengen von Hamsaure Hamstoff und Atherschwefel 
sauren emd m der Galle nachgewiesen Auch einige Mmeralbestandteile Chlonde 
Ca Mg und Eisenpbospbate sowie Spuren von Kupfer kommen in der GaDen 
flussigkeit vor Die Galle lat ein anlJerordentbob stabiles iolloidales System 
dessen besondere Rigentumhcbkeiten hmsichtlich der losenden Eigenschaften m 
dem gleiehzeitigen Yorhandensem von Gallensauren und Pettsauren gelegen •seui 
durfte Es lat von \omherein verstandlich daB bei emem soleben Gemisch 
kolloidaler Stoffe die koUoidale Loaung niebt etwa dadurch anfgehoben wird 
daB einer der in Loaung befmdhchen Stoffe in vermebrter Menge auftntt Kommt 
es zum Auskryatalliaieren ernes Stoffea m der Galle so verden wohl ebenso 
bier vielleicht noch in viel sUrkerem MaBe als im Haxn die Verandeningen ira 
kolloidalen Zustande der Ffussigkeit mafigebend sein Aus emem soleben Medium 
kann sich schwerlicb ein reines Krystallisat abscheiden Es wird immer durch 
Spuren \on Schleim und Farbstoffen verunreinigt sem Halten wir uns aunachst 
an die Einteilung von Aschoff so unterscheidet Aschoff dreigrofiere Gruppen 
^on Steinen 

1 Reine Cholesterinateine meistenteils Solitarsteine die ohne Entzun 

dung auftreten und nur t> o < c a pollen tm 

wiegcnd metabohsch anf 

2 Cholesterm Pigme elche auf 

infektioser Grundlage zustande kommen 

3 Erdige Pigmentsteme die im wesentbehen Bilirubuikalk und wenig 
Cholesterm enthalten Sie sotlen vorwiegend statiscben Ursprunges sein wal 
dutch Gallenstauung verschiedener Art entstehen 

der Seitdem sicb Altmeister Naunyn’* mit der Gallenstembildung befaBte und 

le j T, ch 

a 

Gallensteine eine entzundliche Verandcrung der Gallenllus'ugKeii- ouei uer 
Gallenblasenwand Bei entzundlichen ^ eranderungen der Gallenwege kommt es 
ziir Abscbeidung einer ejjyeiBreicbeji GaJJe fba bei ahrer Emdickung m ^ 
Gallenblase zur EiweiBfIockung (Bilirubin Kalk EiweiB Flocke) Veranlassung 
gibt und dadurch einen Stemkem entstehen lassen kann an dem sich Cholesterm 
abscheidet Auch die baktenelle Infektion der Gallenblase ohne Enwun ung 


WIT durch die Untersuchimgen von Scbmieden und Rohde uiiu vo 
Berg” und vor alien Dingen durch die Untersuchungen von LutAens^ 
WestphaP® wissen daB det 
Oddischen Muskel hintai^bal 
noch mehr Berechtigung Es 
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aWhung aes CsoUtaratejnea aua unil zeigttn tiab rtieae tsceme ubcrnaopt Ivexnen 
sicbtbaren Steuikern habcn sonderw von ««iam leicfatan feinfa<engen J«etz 
durchseUt amd Aschoif wiJl !ur den Entstehungacoecbanismus dieser Sfeine 
eine StoffwePhselalQtung arinebmen Fr gUubt daQ die Soldarsteme bei emem 
nbeHnaBigenEpichtumdcrGaileanChok&tenniustande koinmen D eStoningen 
des Choleaterinatoffwechaela die *u emet choleatermreichcn Oalie fubren aind 
nach Afichoff vrv einer Hypercliolestermamie zu «ucben die brnwiederum dorch 
eincn rermebrten Aniall -von Chnleilem das »ich aus Fettdepots und zerfallen 
den roten Blutkorperehenherleiten konne (Fettauebt Diabetes echwere Anamien 
Cranditat) zu sueben sei Leider mderspnebt aber dK«e Anschsuung den tat 


. ' I 

Hypeicholesteruiamte Cbotelitbiasts festgealcUt wurde spTicht im Sitine etner 
StoffweehseUtorung llauptstutze der Asehoffschen Lehre gilt die 

Oalleasteuibildung dec Frauen im Getolge dec Graviditat Hier spiefen «b« 
80 Viol andere Momente imt »ch nenno nur Gallenstauung duwb Kratnpf 


laui, ai«r mer wie non muiie me oieun uuu ig i iiu uotnuau (,eii m la «,tiN 
des steinbiUenden Matetials lu den ScHenheiten gehoren und nieht dje Kegel 
'=ein Die These daG Gallensteine olme Enteundung entstehen konnen hat 
Berechtigung -wenn auch die Annabme daU eine StoffweehseKtomng dera 
nicbt ent^undbeben Gallenstein zugrunde liege m den meisten ballen ni'-ht 
aultecbtPthallen ^^erden kann Aschoff erkennt an dsB in der Mehrzahl 
de Gallensteine duich entzundbebe ^eianderongen der Gellenwegc lui ‘?imie 
^aunvns entstehen Die skandmaarseben Forscher Boysen*® und Korsing'^R^ 
”<7i2en die Gahensteinbildung auf erne euiheitticbe Ursache furuckfuhren iie 
giauben daB bereita in den intrahepaliachen Gallengnngen kleine Pigment 
konglomeratc sich bi. ' ' 

Stemarten umbilden i ’ 

fertigter \\em die \ 

" " e Die Ansicht Bossings jednede 

PjgrBenlfAllung zuruekzufubren ist 
geleugnet werdeu daB em Gallen 
eatstandenen Pigmentkern bdden kann 
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menschlichen GaUe eine Galleixsaore, die fruher nur m der Gansegalle gefunden 
mirde, die sog Chenodesoxycholaaure, welche er Anthropodesoxj-cholaaure 
nennt (Wieland und Reverey’*) Aus diesem Grunde scheinen die oben an 
gegebenen Analj'sen uber den Gehalt der Galle an Gallensauren nicbt mehr zu 
treffend tJber den molekulaten Aufbau der Gallensauren und ihre Bedeutung 
fur den Stermstoffwechsel s S 510 In der Gallenflusaigkeit fmdet sich nur 
Cholestenn, Cholestennester fehlen (s S 603) An anderen Lipoiden sind Phos 
phatide, besonders Lecithin, vorhanden Geringe Mengen von Neutralfett und 
^ on Seifen sovie geringe Mengen von Hamsaure, Hamstoff und Atherscbwefe! 
sauren aind in der Galle nachgewiesen Auch einige Armeralbesfandteile, Chloride 
Ca , Mg und Eisenphosphate aowie Spuren von Kupfer kommen in der Gallen 
flussigkeit vor Die Galle ist ein auBerordentbch stabiles koUoidales System, 
dessen besondere Eigentumlichkeiten hmsichtlicb der losenden Eigenschaften in 
dera gleichzeitigen Vorhandensem von Gallensauren und Fettsauren gelegen sein 
durfte Ea lat von vomhereui verstandhch, daB bei einem solehen Gemiseh 
kolloidaler Stoffe die kolloidalo Losung nicht etwa dadurch anfgehoben wnxd, 
dafl einerderin Losung befindlichen Stoffe in vermebrterSlengeaaftntt Komat 
es zum Auskry’stalhsieren eines Stoffes in der Galle, so uerden wohl ebenso 
hier nellcicht noch in nel starUerem JIaBe aU ini Ham, die Veranderungen iro 
kolloidalen Zustande der Flussigkeit raaCgebend sein Aus einem solcben Medium 
kann sich schwerbcb em remes Krystallisat abecheiden Es wird immer durch 
Spuren von Schleim und Farbstoffen verunreimgt sein Halten wir uds zunachst 
an die Emteilung von Aschoff, so unterscheidet Aschoff dreigrofiere Qnippen 
ton Steinen 

1 Reine Cholesteruisteine, meistenteiU Solitarsteine, die ohne Entzfln 
dung auftreten und nur ein ganz zartes EiweiBgerust aufieigen Sie loUen vor 
wiegend metabobsch auf Grund einer StoHwecbsclstorung entsteben 

2 Cholesterm Pigment Kalk Steine nut dichtem EiweiBgerust, welcbe auf 
infektioser Grundlage zustanile kommen 

3 Erdige Pigmentsteine, die im wesenthchen Bilirubinkalk und wenig 
Cholestenn enthalten Sie soHen vorwiegend statiscben Ursprunges sein und 
durch Gallenstauung verschiedener Art entsteben 

EntsMhUDB ' i \b • I* l1 G ' ^ M ’T ’ll 

OnUeosUme | , I ' ' ' ■ I • I ’ '■ ’ ** I I I ' I * 

.1. I . « r<.*’ ‘ : I • ■ ■ 

I I*. I I • . ■ I • /' 1 

Gallenblasenwand Bei entzundhchen Veranderungen der Gallenwege konunt 
zur Abscheidung einer eiweiBreicben Galle die bei ihrer Eindickung m der 
Gallenblase zur EiweiBflocfcung (Bibrubin Kalk EiweiB Flocke) Veranlassung 
gibt und dadurch einen Steinkem entsteben lassen kann, an dem sich Cholesterm 
abscheidet Auch die bakterielle Infektion der Gallenblase, ohne Entzundung 
der Gallenwande, kann zur Niederschlagsbildung Veranlassu^ ^^scben 

ilaBt 

. . • auung 

der Galle bei Behinderung des Abflusses nacfa dem Ductus cysticus 
wir dutch die Untersucbungen von Schmieden und Rohde” un ° , 

Rptv” und vnr alien Dineen dutch die Untersucbungen vou Lutkens^ 



E,„j,ckral! ■!« 
j stcinbiWung 

ss-1s3;sE'5;-=E^“‘-n5i5: 

mMnmmB 
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Uchtwit* Lichtwitzsi ruckt die physikah-sch chemischen Bcdingimgen der 
Gallenflussigkeit m der Gallenblase fur die Entstehung der Gallenateme in den 
Vordergrund Die Galle ist em kompliziertes System von wasserunloshchen 
Stoffen die teils selbst koUoidal verteilt sind, teils durch andere KoUoide m 
Losung gehaJten warden Dieses System ist von groSer Stabilitat AUes was die 
Stabilitat vermindert oder VCTnichtet fuhr •••' ’ •« 

Bchlage konnen indem sie *u Stemkemen 
Steinbildung darstellen EiveiBanreicbet 

theJien SchirernietaJle (Kupfer) me auch Bakfenenleiber und Bakteriensekrete 
konnen zur Stembddong fubren Auch die Zusammensetzung der Galle ms 
besondere ihr Gehalt an den vcrschtedenen Gallensauren die die Loslichkeit 
des Cholesterina zum groQten Teil bedingen konnen fur die Niederschlagsbildung 
in Frage kommen 

Kosenthal und Licht*- weisen darauf bin daB entzundliche \erande 
rungen der Gallenblasenwand erne gesteigerfe Resorption von Gallensauren be 
mrken und dadurcb eine Verechlechtening der Loslichkeit des Cholesterins und 
Bilirubinkalkea herbeifubren konnen L * - ‘ ’ jv-...-. t — * d " 0 
sauren m der menseblicben GaUe fur « ' ' ■ f 

und fur ~ ” ' i I 

schu-er wobl die Cbol 

aaiiro ore (nach van 

Sljke Rosenthall mcht aber die anderert Gallensauren vor alien Dingen 
nicht die Desozycbolsaure bestunmen kann 

Es lat ferner sehr wohl mogbcb daB die Galle bereits m emem unstabilen 
Zustand sezermert mrd (Abniichkeit mit dem Ham) und daB ein als pathologiseb 
zu bezeichnender Selaettonsaktdie Mogbcbkeitder Steinbildung eroffnet Licbt 
witz*^ glaubt daO die Bildung ernes unstabilen Sekretes den Zmschenakt dar 
stelJt der der Steinbildung durch Vitamin A freie Ernahrung vorausgeht \er 
sucbe aon Fujimaki an Ratten die Vitamm A frei emahrt warden ergaben 
Steinbildung sowohl in den ableitenden Nierenwegen als auch in der Galle 
Die RoUe des Vitamm A fur die Steinbildung ist nocb volistandig ungetlart Sie 
durfte aber nut der von Licbtwitz angegebenen Sekretionsstorung die zur 

h 

n 

id 

. ? 


Wir sehen daO die Gallenstembildung ihrer Ursacbe nach aui uie vtr 
schiedensten Dmge zuruckgefuhrt werden kann und daB es unnchtig ware erne 
embeitliche Ursacbe fur die Steinbildung anzunebmen Es gibt 
die ohne Infektion und obne Entzundimg der Gallenwege entstehen und lediglich 
durch \ eranderunc des physikabacb cheouschen Zustandes der Galle in der 
— , T> II f. - 1 „ cjiPinentstehung 

=“randernngen 
itrahepatisch 
dung fuhren 

, )der patholo 


gische Zusammensetzung der Uaueuiiustogaub t* 

sachen eine 'Veranderung des pby<akaliseh chemiscben Milieus in der a en 
zur Folge haben wodurch die Stabilitat der koUoidalen Losung des Choiesrerm* 
und der Gallenpigmente gestort und zur Ausflockung gefubrt wir 
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Sediment imd Steinbildangen 

lassig ist An meiner Klimk hat sich zur Anffullung der Gallenblase am besten 
die intravenose Emspntzong einer sehr verdunnten Tetrajodphenolphthalem 
losung ben ahrt Seitdem wir diese Losung in einer \ erdunnung von 3,0-^ 0 /200 0 
langsam einfheBen lassen hahen w me mebr irgendwelehe unangenehme 
Zufalhgkeiten erlebt Bei Emspntzung konzentnerterer Losungen treten oft 
Ubelkeit und Erbrechea mancfamal schivkartige Erecheinungen anf Die- 
Anwendung von Jodatophan hat sich wegen der unangenehmen Neben 
erscheinungen (Jodscbnupfen Conjunctmtia) und der m‘'ht ungiftigen Eigen 
schaften auf -das Leberparenchym (Iktenis) mcht bewahrt Erne perorale Bar 
reicbung all dieser Praparate ist wegen der Unsicherheit der FuDung mcht zu 
empfehlen Lie intravenose Gabe sehr verdunnter Tetrajodphenolphthalem 
losungen ist die Methode der Wahl Wird eine Gallenblase nach intra^enoser 
AuffuUung rontgenolc^sch mcht sichtbar, so ist dies m den meisten Fallen als 
pathologischea Zeichen zu verweiien Bei SteinverschluB des Ductug cysticus 
und bei Scbnimpfblasen gelingt die AulfuUnng mcht Auch die Psrstellung der 
Gallenwege vom Dunndarm aus ist versucht worden Jedoch hat diese Methode 
bisher zu Leinem greifbaren Ergebms gefuhrt 
Thrr»pie AIs Grundfrage fur die Tberapie der Gallensteme muB die Frage gelten oh 
es moghcb ist, die Cholestennstcine oder Pigmeutsteine m den sbfuhrenden 
Gallenwegen aufzulosen Cbolesterm ist in 01 loshcb Diese Tatsache hat schon 
seit alters her zu der kletnung gefuhrt, daB man Gallensteme durch 0l in der 
Gallenblase auflosen konne Auch beute ist die Olkur m massiger Form (^/g Liter 
taglich) von Kurpfuschem geubt irabrend die mildere Form der Olfcur (1 bi> 


in Losung zu bnngen da das Ol niemals m die Galle ausgeschieden tvird enn, 
trotzdem sehr viele Arzte beute noch das 01 bei Gallensteinkranken anvenden 
so geschieht dies aus der Erkenntms daB das Ol galletreibend mrkt Man hofft 
durch den gesteigerten GalleziifluB zam Panu kleinere Steine herauszuschwemmen 
Es muO aber betont werden daB wir bis beute kein Mittel kennen das bereits 
abgeschiedene ’Gallensteme in der Gallenblase zu losen imstande ist Wir sind 
1 -I 1 u j _ t ae Mol .» ->-onibreichen die m gleichem Sinne wie 

• 3 sog Cholagoga wurden von alters her 

Pie IVirkung dieser Arzneien durfte 
aher 2zn n-esentbcben eiae abfubrende sem und pxst sekundar emen GalleabfluB 
auslosen Athensche Ole, besondera Pfeffennmzof m verscbiedener Gestalt am 
besten in Gestalt von Pfefferroinztee wirken galletreibend Per Pfeffermmztee 
ist das angenehmste galletreibende Mittel Die, verdauungsbefordemde Wirkung 
des Pfefferminzschnapses ist in romamschen Landem besonders gebraucli c 
Man hat fruher die Galle selbst als Cholagogum gegeben Pie durch Gallen^ga en 
selbst ausgeubte galletreibende Wirkung durfte im wesentlichen durch 
sauren hervorgerufen sem Kach Untersuchungen von E Neubauer 
die PesoxycboJsdure aaf die GaHeproduktion am kraftigsten Pie Rapara 
Agobilm Felamin enthalten als vnrkfiame Bestandteile Gallensauren Brugs 
und Horsters*® wiesen auf die galletreibende Wirkung des Atophans ‘J’ 
ist zu bemerken daB alle sog gafletreibenden Mittel ledighch nac i rer 
wirkung auf die Flussigkeitsmenge der sezemierten Galle gewertet wer 
gleichzeitige Bestimmungen der GaZtenbestandteile infolge der eipenmen 
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V £ _» j « jtiraem Grwnde bleibt die RaUe 

Iich probleraatjsch £ine Eeihe 
Sinne emer vermehrfen GaUe 
ines vermehrten Gaiteabnuaaes 
IchoUgogiach) Eitien vetmehrwn AbfluQ dcr G'UIe bewirken alle Abfuhrmittel 
so aucb daa im Karlsbadet und Alergentheuner Waaler vorhandene Alagnesiutn 


u / 


em kleme? Stemchen ahgeht Es »at aber nicl t laogl eh groBere Steine und vor 
alien Dmgen gehaufte Gallenstevne dunh Hypoph>ain aws der CRllenblaae a ts 
lutreiben 

Die diatetiache Beeinilussang der Gallenbild ing kairn Bieb Il'ich unseten n iuuv t^ei 
beiitigen lvenntiu«sen lediglich au! die Darreichung einer cholestcnnatmen ® 

Nahrung besebranken Nacb an?eren Unlmuchnngen wird Cholestenn nur 
ausgiebig resorbiert nenn gleichreitig belt gegeben wird Phyt£>«terjn soil 
nach len Angaben von S honheitncr” kawm resorbiert irerden Das 
choleBlerinreichete NahrungamtUel ist das Heweh und be«onder8 die inneren 

N I 

s 

Jjari ^ x. A Q .on 

Die 

Fmf 

krar 

Galt 

daa 

Gall 

{luB SH beknnunen nut dem WiltepeptonTcIlex praktiRch von dieaer Eigenschaft 
des Flwsches Gebraucli Die gegebene Dwt bci ralleerhiankung lat cine fett 
arrae KoMenhjdrat Flezscb Gemase Knst Daa Felt iH zm vermeiden ■well tu 
leicht bei groBeren Fettraengen FerJaHungaslbruRgeR emtf^ten konnen die 
sekundar einen ungunstigen EinilnB auf den GalleauflaC aura Darm hen or 
rufpn konnten Dem \erbot von Fctt scheint dw therapeutische Gabe ■von 
Ohvenol z i widersprecben Das Ohvcnol wird nicht ah hahrungsmittel gegeben 
und nur lum kleineji Ted Nerwertet ea verlafit lum groCten Teit ungespalten 
eehr rasch tlea Korper luid soil I rcK seme Abfufacwirkung den GaitezulluB 
steigcm 

Die Brunnenkiir in Karlsbad hat sich dmh Jabrhunderte hinrturch bewahrt 
Einc tbeoretjscbe Begrundung waruin eme KwUbadcc Kur besser ist aU die 
cinfttcbe Gabe von kunsthoheai odw Daturbcbein Kailsbader BaU (1 Teeloffel 


in Metgenlbeim ist beson lers bei Krankcn nut hartnackigct Obstipation bei 
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Gallenstemen anzuempfeWen Kranke mit starker Anaciditat vertragen in der 

■n kann man Vichy 
lenkuT neue Anfalle 
. Man soil sich dann 

' ken Die dauemde 

Gabe der von Notbnagel angegebenen Pillen 

Extract Belladoniiae 0,6, 

Extract Rhei, 

Extract Aloes a& 3,0, 

auf 30 Pillea, Smal tagl 1 PvUe 

hat sich m alien Fallen gut bewahrt Die gleichzeitige Applikation von Hitze 
in Form von (elektrisehen) Thennophoren und ton Fangopackungen auf die 
Leber mussen bei alien Gallenstcinlo'anken als MaDnahrae gegen die Spasmen 
dnrchgefuhrt verden 

FettBCTfebs- Gallcnsteine, die sich an der Papilla Vaten einklemmen und den AbfluC 
"pankre*!** Pankreassekretes behmdem, loaen besondere Erschemungen aus Es kommt 
zu unertraglicben Dauerscbmerzen m der Jfitte des Ruokens unter deni rechten 


speicbeldruse selbst weiOe Flecken, bet fortgescbnttenen Fallen elne Ansammlung 
ohyloser Flussigkcit im Baucbe Diese Erscheinung, welche man Pankressfett 
gcwebsnekroee neant, soli darcb dte AbfluQbchmderung des Pankreassekretes 


tJber denMechanismus derFettgewebsnekrose Bind von vctsehiedenen Fotsehem 

T',,, w '1 ■*" rn I 1 1- D 

2 • I ■ I dll .. I ■ •! 

n . ' ■ II ■ • •* II • ■ I ^ . if 1 

ikren naturlichen Abf luQ m den Darm nicht fmdet Naeh den Untersuchungen von 

j. , , , .. . , „ , , 

( 

L * c 

sauren — erst durch die Wirkung emulgierender Stoffe zur Entfaltung kommen 
kann Wenngleieh der Slechanismus der Fettgewebsnekrose noch mcht voUstandig 
geklart tat, so ist dock anzunebmen, daB alle Veranderungen, welcbe Pankreas- 
sekret in groflerer Menge in die Bauchhohle gelangen Jas'ien, zur Fettgewebs 
nekrose fuhren konnen Die Anwesenbeit von emulgierenden Substanzen wird 
die Lipasewirkung bescbleumgen 

pankreassteine Die Konkrementbildungen im Pankreasauafubrungsgang smd selteii Die 
Konkremente konnen bis zur GroBe einer NuB sicb entwickeln Ihre Oberfiache 
ist uneben, ibre Farbe ist weiBgelbbch Sie enthalten meistens kein Pigment 
Die Analyse dcr Steine ergibt vorzugs’Creiae kohlensauren Kalk {Rosenthal* ) 
Sie konnen aber aucb phosphorsanren Kalk und Calciumoxalat (Shattock ) 
enthalten Die Autoren (Baldoni*®), ttelobe in den Pankrea«stemen Fettsauren, 
Fettseifen und Choleaterin gefonden haben, durften wohl Gallensteine analyaiert 
haben, die sich erst sekundar im PankieasauBfuhrungsgang mit kohlensaurem 
Kalk inkrustiert haben Fur den Entstehungsmechamsrous des Pankre^stemes 
ist in nocb groCerem MaBe ala beim Gallenstein die Sekretstauung von EinfluU 


X 



LitmtumiMicImi'i 


fiC7 

Entzundljohe Veranderungen m den Ansfubrong'^gangen koniicn ebenfalh die 
Stembildung auilosen 

Die Polgp der St'- p • - » t ^ . . f 

Dnisenparencbym en ■ i '• ■ > 

Drusenbezirke, unter '' * • ■ '■ I' « 

wobei die Langerbe i i' 

Oser” bencbtet, daB trotzdetci in 3l*/o d« Kianken mit Pankreassteinen sich 
gleicbzeitig ein Diabetes cntwickelt Je nach det Lage des Konkxcmentea kann 
es anch z\ir AbfhiBbebmdening aus den GaUengangea und zum scbweren Iktenia 
komroen Eine Fettgewebanekiose dea Pankxeas tntt durcbaua mebt iminer bei 
Pankreasstemen aut und durfte dann *u eraartea sein, wcnn die AbfluB 
beWderung erne vollatandige nnd ploUlicbe ist Cber Pankreasfettgeweba 
nektose s S 66G Daa klinische Bild d« KoUkanfaUe bei Pankreasiteuien lat 
dem der Gallen'steine durchaui ahnbcb &(anchma{ konnen Schmerzen m der 
ililte dea Riickens iind iinter dem rechten und linken Eippenbogcn emeu diffe 
teutialdiagnoatiacken. Anbalt geben Rontgenologis^U aind Pankreassteuia wegen 
Area Kalkgehaltea daratwllbai Diese EigeDscbaft dwnt am besten fur die Diffe 
remiaMiagnose 

Mediktnientfli Latin man auf die Pankreasateine mcht emmrLeo Dei sicher- 
gestellter Diagnose wt ein cbirvrgjscher Eingriff in jedem Falls uidiziert, 4a der- 
artige Kranke ror der Gofahr einer Pankieosfetlgetvcbsnekiose Bteheu Die 
Cbirurgen konnen awht oft genug darauf bmgewjssen wcrden bei jedeni Fall 
Ton Gallenstemen aucb das Pankreas nach Stemen abmastcn 


rdfeiHiiirveraeieluils. 
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XIV. Vifamilie mill Awfaminosen. 

bes^f^Mg Erkenntms, daQ erne ene^ettwh voUstandjg suffiziente Xahning, erne 

■r, « ‘ als 

• ■ ffe 

en 

' ci 

ama, und aeren ietiien i\^nKiiciti«rvcueuiui«g«Ji uervomui jjie -IvaLuj tueber 
lebenswichtigen Stoffe lat bis heute noch unbekarait Es lit fraglich, ob sie *u 
den EiweiBarten, Fettstoffen und deren Abbauprodukten oder zn den Jlmerahen 
zu rechnen amd Auch die bonnonartige, ja aogar die fermentShnbcbe Natur 
dieser Stoffe wurde diskutiert DerName Vitamme fur diese Gnippe von leben? 
wichtigen Nahnmgsbestandteilen atammt Ton Casimir Funk^, der in emer m 
ihrer Erschemungszeit aufsehenerregenden Slonographie die Bedeutung der 
Vitamme und ihien Cbemismus zu Teranscbaubchen rersucbte Andere Be 
reicZinungen amd ..accessory food factors" (HopkinaJ, „food honnons", 
akzessonaohe Nafaxungsstoffe (Hofmeieter), Xutramine (Abderbalden) 
Erganzuogsatoffe (Schaumann Boruttau) Extraktstoffe (Aron), Kom 
plettine (Berg) £s 1st mebr als zweifelhaft, ob die Gnippe der bisber bekannten 
Vitamme, es amd deren his jetzt fimf, aus emer gJeicien Eategone von Stoffen 
besteht Schon allein die Verschiedenbeit der Losbcbkeit deutet daraui bin daS 
die Vitamme den verscbiedensten cbemiscben Stofiklassen angehoren duriten 
In gewissein Sinne ist jeder Korperstoff, den der Orgamamus nicbt aelbst zu bjden 
imstande 1st, em Vitamjn Wurde man aber den Begnff Vitamin fur den er 
wachsenen Organisn ’ ^ 

der EiweiBbaustem ® 

der Vitamme gehor 
notwendigen exo ' 

Nattir uns bisber i ' ? 

zugefugt, genugen 

Geschjchta der Die Entwicklur^^ ^ ' 

lorechtmg die Lehre von den Insuffizienzkrankheiten oder Antammosen (deficiency dw 
eases) geht eigentbch scbmi auf Vcrsuche Liebigs zunick, mit kunst 
lichen Nahrungsgemisehen und synthetischen Nahrungsstoffen eine kunst 
Iiche Ersatznahrung zu schaffen Der Zusaminenbrucb der Liebigschen 
Vorstellung emer synthetischen Nahrung ist, allerdings ohne damals in 
gefaBt zu werden, die Geburtsstunde der Lehre von den akzessorischen 
stoffen Es existierten wohl veremzelte Beobachtungen uber unzureichen e 
Xahrungsgemische (Lunin*, Bunge) Jloro* beobacbtete, daB Jleersc wem 
chen, die nur mit Kuhmileh emahrt •wurden, m ■wenigen Tagen zu^n c 
gingen, und daB Zusatz von Vegetabiben zu dieser Nahrung die Tiere am n 
erbielt Aber erst durch die expenmentellen Arbeiten von Stepp und 
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Hopkins wurde der Lehre voii dm akzcssonscben Nahrstoffen ( ,8/:te48orj 
food factors') die erstcn GmwHipeii t.Pgtben Hopkins* hatto bercits in 
Toraussehender H’ei«e im Jahrc J'MXS geiuBert dafl auJJer den gewohitlichen 
\ahr8toffen, Eiweifl, Fett und K('hlpiih\<iraten noch andere Stoffe existteren 
( .dietetic factors ‘), die fur das Leb< ti uotmndig simi Im llofmeisterschen 
Lalioratonum hat W Stepp* ini Jahre l')y9 Versuche ausgefuhrt, 3Iau«c mit 
emem Jlilcbbrot das Torher eiiier \ikohol \tfiei txtrakfion unterworfen ^eurde, 
zu emahren Die Tiere starben nach 3—4 Uocben >acbberiger Zusatz dea 
Alkohol Ather Extraktes zii (Jem txtrahieiteii Brot vtrmoclitc die Tiere am I-eben 
zu erbalten In einof spjterrn Arlxit trkdnnte btepp* cIjO dto fobeci- 
notwendigen, exfrahicrten Stoffe iniht imr df< Lipoide imd Fctto aruusehen 
sind, sondena dafi noch andere Siihst »n/en diesi ^ Stuffen beigemwcht acin mussen, 
um die Nahrung voUnertig zii macheu Hopkina’ fuftcrtc junge wachsende 
Ratten mit einem Gemiseh reinsier N dirsfoffe Oie Tiers steUten daa ^Vachstom 
ein Sie konnten aber durch 2 ctm fiwchir Mikh pro Tag zu normaler Entwick- 
Jung gebracht werden Alkohoh-scht Mdchextrakte hatteo die gleiche wach«tum8 
fordemde ^Virkung (J F Hopkin-* «j»n«.ht bereits in diesen Versuchen von 
unbekannten Stoffen ( aeces«orv food fictors ) die fur daa normaJe Wacbstum 
und Gedeihen unentbebrJich >md Dk Versucbsrc^ultafe Hopkins blioben 
Tucbt nnwidersprochen (Oabornt und Mtndel*) al>er Hopkins Bcfunde 
eetztcn sich docb als ricbtig durch i4er Hollander Eijkraan entdeckte im 
Jahre 1897, daO die Polyneuntw gaUinanini durch einseilige Reisnahrung herror- 
gerufen sei Die auf some Anregung aiisgcfuhnen Vniorsucbungen dcf ver- 
Bcfaiedeiutcn Tropcnarzte Grijna Holst Scbaumann usir zcigten, daD 
auch die Beriberi durcb dio ein'^itigc Lrnahruog roit poheriem Reis horvor* 
gerufenwird Eijktnan gtaubte d >0 dll' L'rsache in der iVabrung durch Feblen 
geansser MineraUen zu suchen »ei Sebauraann und Funk wiesen bereJts 
darauf hui, daS es organischc ^toffe 4ind die bet die^en Insuffizienzln’onkheiten 
niebt zugefuhrt nerden Funk*' prugie den Nsnicn Vitamme fur diese Stoffe, 
und ijAvitatainosen fur die Krardtbeitszusfundo Die Lehre von den Vitaiainen 
Kurde wcjterhin durch die Fnuiccktiog dea cxpcnoiente/lcn Skorbirts durch 
Axel Holst entseheidend gefordert dei sich der ^ufklarung der Barlow achen 
Krankheit durch E Freise anachlog Die Keratonialacio und Xeropbthalmie 
wurdevonFranb Freiee und Goldschmidtebcnfallsah Arifammo'*eerkannt 
In den lefzten Jsbren ist die Erkenofuis tier \iiologte der Rachitis durch die 
Untersuohuneen von A F HcO U mdaiia u a so weit gefordert worden, daO 
auch diese Erkraakung m der llaiiptsachc aja Avitaimnose aufrufassen ist 
” “ “ ' ' unforschung war OH Xahrunp‘'gennsche 

iinste Xahrstoffe enthiclten Angaben 
dem Lehrbuch von E V ^IcCoMutn 
dge of nutrition third edition 192o, 

•• dm dem Lchrbuch uher AMtanunosen 

und verwandto Krankhcitsrustnnde von W Stepp und F Cvorg^ entha/ten 

Uir Sind in der VUaminlehre noch meht so weit fortgesebntten, daB man Viumit, 
die emzelnen Vitamme phj-aikah'sch odcr chemisch genau charaktoriaieren kann * » v. u 
^^u■ Sind heuto noch darauf angcniwn die \itamuio entweder mit Dtck- 
namen, vne ^'itarain A. B C D odcr nach ihrer LtMlichkeit zu bezcichnen I da.s 
fettJoshche Vitamin A (antuerophthalmisehes \itamm) 4 das fettJoshche 
Vitamin D (antirachitisches 'Vifaniin) 2 daa nasseriadiche \ilaniin B (anti 
neuntisches Vitamin), 3 das wasserloehcbe litamm C (anfisKorbutiscbea 
Vitamin) und 5 das Vitamin E (das FortpflanzungsMtarmn odcr der Anti 
atcniitafsfahtor) 
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Vitamin A. Keimtomalacic imd Xcropliflialmie. 

fettwTchts Versuehe welche auf eui fettloshches Vitamin hmdeuteten, smd 

Mtamin die Grundversuche von Stepp® * und Hopkins^ ^ gewesen Bei der Alkohol 
Ather Extraktion von Milchbrot (Stepp), wie auch bei dem Mdchzusatz zu 
insuffizienter Nahrung (Hopkins) wird aber mcht nur fettloshches, sondern 
auch wasserlosliches Vitamin nach imseren heutigen Kenntnissen entzogen bzw 
zugegeben Erst die Zusaramensetzung einer Nahrung, die vollstandig frei von 
fettloshcheni Vitamin A war, lieD die reinen Symptome studieren welche beim 
Aiisfall von Vitamin A entstehen Ein solehes Nahrungsgemisch (Osborne und 
Mendel®) mt 18®/o wiederholt gereinigtes Casein 76% wiederholt gereinigte 
Starke 4®/o Salzgemisch und 2*/oHefe DerZusatz vonHefe zudiesemNahrungs 

g I , . . -rx ^ 

s . mm C 

( nm A 


u ' und 

Korpergewichtsabnahme (..nutritive collapse ) auf Das Vitamin A ist nicbt 
nur fur den waebsenden, sondern auch fur den erwachsenen Organismua lebens 
notwendig Die ezpenmentellen Versuehe smd im wesenthchen nur an Ratten 
und an Vogein ausgefuhrt Beioi Menschen acbemt in gewissen Fettanhaufungen 
em naturliches Depot an Vitamm A aufgespeicbert zu sein (Cramer*®) Auch in 
andereu Organen spcichert der Menscb Vitamin A, so daB er gegen den Mangel 
dieses Vitamms nicht so empfmdlich ist wie rasch weebsende und kurzlebige 
Tiere 

chemieciM Angaben uber den Chemismus des A Vitamins smd unsicher F. G Hop 

> uam 01 A zeigte, daG das Vitamm A an der Luft leicht oxydiert und unwirksam wird 

wahrend es hohe Temperatur unter SauerstoffabschluB vertragt Takahasbi** 
hat em konzentnertes Praparat atarksler Wirksamkeit dargestellt und analysiert 
Auf Gnind der Analyse kame ihra einc Formel von Cj 2 H 440 j zu Er glaubt, daB 
die Substanz em Alkohol sci Drummond und Watson'* zeigen erne chemische 
Heaktion auf, wonach vitamm A haltige Substanzen mit einem Tropfen Schwefel 
saure in organischen Loaungsmitteln eine purpurrote Farbung geben soUen 
Diese Reaktion ist unspezifiscb 

Es konnte von J C Drummond und Mitarbeitern'*® gezeigt werden daB 
das Vitamin A nicht mit den hohen Koblenwasserstoffen (Squalene) in den 
verschiedenen Tranarten identisch xst Neuerdings glauben Shimizu und 
Hatakeyama'®*’ das Vitamin A aus Huhnereiern isoliert zu haben Sie be 
nutzten zur Isolierung eine krystallisierte Additionsverbindung mit Choleinsaure, 
welche sie GaJlostenn nennen Aus dieaer Verbindung wird im Hochvakuum 
uatex Gegenwart von bw 200 — 3W)* Badtemperatur das Vitamm 

uberdestilliert Hierbei krystallisiert das sog Vitamin in Form langer Na e n 
vom Schm P 187® Das Vitamin gibt noch erne Liebermannsche Sterm 
reaktion Die biologischen Vcranche von Shimizu und Hatakeyaina mi 
dem auf diese Weise isoherten Vitamm smd aber nicht so uberzeugend a 
* man mit Sicherheit annefamen konnte daB der von diesen Forschern iso le e 

Korper das Vitamin A ist Die zweifellos sehr interes^anten chemischen so 
lierungsversuche bedurfen noch der weiteren biologischen Bestatigung 
K«rstoii alicie Bcim Menschen kennen wir erne Augenerkrankung. die auf den J a^e an 
Xcrophtuimie. - - .ehmidt und Frank'*) AnTieren 

emischen gefuttert hatte konnten 

I umweisen, daB Augenerkrankungen 

^ oldsehmidt'*brachten an Ratten 


\ 
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denI»acIiweH daBdieKcratomalacicund XeropbthaImjemdcrS — 6 Futterunga 
woche mit \itamm A frcier Kost crzeugt wird Bestnwlers begunstigt wird nach 
A 31 1 udktn^* die Entsfehung der \eropbthalniie ineitti neben dem A \ itaniin 
noch die Phosphate la der Nalirung fohlen Die Uinische Syrnptomatologie der 
Xerophthalmio und Keratomalacie lat die Tms Hemcralopic (Nachtblindheit) 
Vrophthalmie Keratomalacie Die Krankh if beginnt mit den spozifischen 
Hornhautveranderungen m der Form einer leicbtco ment zentralen oberfhch 
lichen IruhuBg Die Cornea, verliert bier ibren spiegeinden Glanz und dire 
Bcnetzbarkeit mit Tranenfluasigkeit Genu<<e Stelleo <ler Conjunctira zeigen 
weiBe trockene rundlichc oder dreieekige bk ken (Bitotsche Flecken) die dio 


ersten klmischen Mamfcstationen der Lr 
krankung darstellen Die xerotL«chen Be 
zirte ubcrziehensichmiteinem falgarti^n 
Sekiet der Vleibomschen Druse Das -V igt 
istjetzt zunachst noch blaO Ffstepitir 
stcllt sich eine starke Hj'pcramie ringa tm 
die Hornhaut oin Lichtseheu uni Lil 
krarapf treten noch in Erschcinung Di 
Tranensekretion ist a crmmdert An Stellc 
der Tranenflussigkeit findet man eine 


bildet sich ein graues Infiltrat das all 
nahheh cine oitergelbeFarbe anniraratund 
film Zerfall der Hornhaut fuhrt Dtses 
Stadium (Keratomalacie) ist das sebwer 
ste Kranlheitsatadiuot Hypopyon la-* 
prolaps eventuell sogar i’anophtlialmie 
mit voUkommener Zerstorung rtea Bulbu-* 
kormcn die Folgo sein Dio Geschwindjg 
keit nut der sich dieso Prozcsso ent 
*ickcln 1st rerschieden Untef Umatanden 


Die Hemeralopie ( NachtblindUcit 



4 b so FilKb rF*|] vnnK'ntain4bcb duplex 
C Dlo«a k«I»bha|t'li I 


Nncbtncbel ) ist eiit iiicnt iiuiiier 


Hicrhcr gehort auch dio intcresamtc Angabo einer eigcnartigin nraiiMicit mut 
Hikan dio m manchen Gegcnden Japans in den Sonamermonaten oft epidemic 
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artjg auftrjtt und bei tier ein njelit unerheWicher Teil der BefaUenen an \ero 
phtbalmie und Keratomalacie erkrankt Ea werden dabei meist Kinder Ton 
2 — 5 Jahren befallen Erne Erbrankung ron EnTaehsenen und Sauglmgen 
an Hikan ist aeltcn Die Hauptaymptome bei Eikan smd hartnackige, schirere 
Diarrbocn und Meteonainiis, dann erst allmahlich Hmzutreten von Trocken 
werden cler Haut und der Haare Almlicli wie bei dystrophiscben Sauglingen fntt 
auch hier die Xerophthalmie hinzu Es ist mogbch, daB die Ursache der \ero 
phtbalmie und dea Htkans gleicharttg ist, es ist aber auch mogbch, daB beide 
Krankhciten durch das Fehlen von zwei verschiedenartigen Vitaminen ausgelost 
u erden Tberapeutisch gelten fur das Hikan die gleichen ^lomente, wie bie fur 
die Xerophthalmie erortert werden 

Thcr»pie nnd Fur die Therapie der xcrophtbalmischen und kcratomalacisehen Storungen 
Prophjiixe pg auQerordontlich interessant daB man mstmktiv schon recht fruhzeitig 
2 u richtigen Alitteln gegnffen bat Die altesten therapeutischen Notizen besagen 
daB Hammelleber zur Bekampfung der Krankheit ausgezeichncte Dienste leistet 
Die fetto HatameDeber dUrfte dutch ihren reicben Gehalt an Vitamin A zweifeUos 
erfolgreicli gegeben ivorden sem In der Jfitte des vongen Jahrhunderts hat 
Gama Lobo** cine Epidemic \od echter Xerophthalmie und Keratomalacie 
in Brasilien, n-elche die SklaTcnbevolkening betroffen hatte, beschneben Die 
Emahrung irar ronnegend Suppcn aas BobnenmebI nut wenig getrocfaietem 
c .>^ t-.i p.,r,,a T «>>« T«itLebertran 

ute Erfolge 

' • lie in einem 

BresUuerWaisenhaus InArbeits undWaisenbausemwurdenauchTonGrafe”, 

IVciB^* und ron Epidenuen beobachfet die rait Anderung der Kwt 

zxiruckgingen Besondersinteressnntsind diemBuBIand beobachteten Fruhjahn 
epidemien von Hcmeralopie und Xerophthalmie bei Er^acbsenen und KukIot 
B esonders mit den mehr ah 6 IVocben dauemden Osterfasten traten die Er 
schemungen der Krankheit in RuBland auf Die Fastenkost der armen Land 


rcichenden Kmahrung rou^iaiiuig leuiuii, uauu oen-iu 
woche Hemeralopie und Xerophthalmie auf In Gegenden, in ivelchen die 
zcit ebenfalls sehr strong gehaltcn irurde, aber gute Fische genoosen wcrcrn 
gchorte nach Thalberg*® die Xerophthalmie zu den groBten Ausnahmen I\ae 
Angaben Ton Ssaweljew'* (1892) konnte eine Epidemie von 1200 Kranten 


hat 


lerg’ 
hon fartgir 
hen Beob 
men Erst 
ite erkannt 
jndem daB 
jankheits 
delstein 


Lungstem” McOollnm DaMs” Oaborne M.ndel") 

jahrsgipfel der Erkrankung ist wahrscheinbch nut dem mit der lier “ , 

sich verandemden Vitaroingehalt der Fettmilch und der ^ 

Verschiedene Margatineartcn enthalten uberfaaupt kein Vitamin A h 

Beispiel fur die Ricbtigkeit der Entstehungsweise der Xerophthalmie ero c 
die Beobachtungen des danischen Padiaters Bloch** uber das 
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Xerophthalmie in den Knegs und Va JiivnegijaliTen Vie daniichen Bauem 
mkauften wegen des hohen Butter und Mili.hprei«CT ihre goaamten Erzeugni^ise 
ms Ausland, so daC fur die arme Landl olkerung trotz dcr hohen Eigen* 
produktion, nur JIargarinefettstoffe zur \erfugung standen Dieses traungste 
Kapitel bauerlichcr Uabsucht jffagte sich in der cpidetuieartigen Erkrankung 
in den Jabxen 1916 17 aus &st aU von Vmts wegen auch in Dinemark die 
Batter ratiomert wurde, ging schlagartig dit. Verophlhalmte und Keratomalacie 
ruruck Blochs Verdienst hesteht haupit-uhbch darin daB er nicht den quan* 



Es muQ die Nahrung gcnugeml Nihrstoffe enthaltcn nelehc das fettlosliche 
Vitamin A mit sieh fuhrcn Hierher gtlionn in erster Lime die fetthaltige JIdeh, 
fnsche Butter, Eicr, Fleiseh und Insche hiscbe bcsonders fette Fische (Karpfen, 
Aal Lacha) Der Lcbertran ist das an Nilarom \ reichsle Naturprodukt In 
Fallen wo durch gestorto Darrofunktion mit schweren Durchfallen Lebertran 
Oder das nach Poulsson’’ konzcntrierti Iranpraparat nicht per os genonimen 
werden kann ist erne intramusku) «rc \ erabreichung zu empfehlen 


Vitamin l> RaohitiH. 

Der Fusammenhang von Fcttstoffon dir Nahrung und der Knocbcnbddung Munin r> 

' ’ ■ • Tatsache, 

' ’ weiteres 

daB hicr 

ahnhch wii "■ « . s. , 

be^tehcn 

kerne raehi 

Autoren iminer wieder nut Nachdnick aul die Beziehungon oer rettsiotte zur 


Verandemngen durch eine Kost, die Brot nacU Bclieben, Magermilch 175 — 250g, 
Hafer 5 — iQg, Apfelsmensift Seem, Kochsalz 1 — 2g Leinsamenol lOccm 
eathielt Mellanby wies bereits darauf hm, daB nicht nur das Fehlen dcs 
fetfloslichen Vitamins A fur die Raclutiscntwicklung bestimmend lat, sondem 
daB auch die gleichzeitigcn Lebcnsbctluigungen Licht, Zusammensetzung der 
J^ahrung, fur die Entstehung der Rachitis in Betraclit zu ziehen seien 
^ellaniij konnte dann zcigcn daB den vcrscinedenen Fetten nicht parallel 
pehend ilirem Gehalt an fettloslichem Vitamin A eino antirachitische irkung 
*ukoinmt Er wics nach daB Lebertran erne hervorragende antiracliitischo 
irkung auszulospn imstande jst walirend die Gabo von Butter und noch 
'‘cniger von rflanzcnfcttcn die Rachitis nicht verhindcrt Da Butter auBcr* 
ordentbeh reich an \ itamin A ist war durch diesc Bcobaehtung ‘Mellanbys 
*«^hQn em Hinweis gegeben, daB das Vitamin A nicht identisch sein durfte mit 
dem antirachitisch uirksamen, ebenfalls fettloshchen Vitamin Mclianbj 
’riaehfe auch die intcrcssmte Bcobaehtung, daB hoher Kalkgehalt m der 
J'shrung mcLst immer mit gleichzeitiger Gegenuart voii fottlodicheni Vitamm 
pamllcl gebt Milch, Eigelb sind knikreich und vitammrcich MciBbrot, -Marga- 
nr'e, Kartoffel sind kalkarm und vitnmmarm 

«• 
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R»tteDtachtn Einen weiteren Fortschntt brachten dw Arbeitcn verschiedenei aiaeiikaiu 

schcr Forscher die zu ihrenExpenmenten mcht wicMellanbyHunde eondem 
Ratten \envendeten McCollam*^ und seme Alitarbeiter erkannten daB es fur 
die Erzeugung emer experiraentellen Rachitis mchtig ist ^ahn^ngsbestandtelIe 
zu reichen die mcht nur arm an , fcttloslichem Faktor imd an Calcium smd 
sondern daG es cbenso wiehtig ist die Nahrung zur Rachiti<!crzeugung so zu 



Abli 01 Ratten ad tavorderHc 
bandluBg tnlt oflenrn Ejriphfarn 
fugen an der TlbU (ROsIgCDbUd) 



Abb 9 Battesia b 1 1 n cb der 
I hasdlusg Ep ph>KD>uECn ge 
KlUowen (RCotgesb Id) 


gestalten, daB das Gleichgewicht Ca Phospborsauro gestort ist Weiui em 
tfberscbuB von Ca Oder em OberschuD von Phospborsauro vorbanden ist 
es um so leichter bei 3Iangel an fettloslichem Faktor zur Rachitis 
Verhaltnis von Ca Pbosphorsaure optimal d h ist weder em relativer 
scbuB von Ca noch em solcber von Pbosphorsaure vorbanden so 
verbaltnismaBig Ue 
lung normal verlauf 
Salze so kann nur « 
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lusgleichen ohne daB es zur Rachitis kommt Das Bdd der echtcn Rachitis 
ntvnckelt Bich m seiner reinsten GestiUt in Battencxpenmenten bei einer 
Ernahrung mit einem Futtergemisch das arm an Phosphaten und arm an dem 
lEtirachitischen Faktor ist Die ^on McCollum and semen ALtarbeitem 
Meizen BSTeilenMaw ISTeilen 
hsalz 3 Teilen Caleuimcarbonat 
(33“o der Gesamtnahrung) Der 
jehalt an Phosphorsaure ist untcrfaalb des Optimums fur waehsende Ratten 
lerCa Gehalt hingegen das Doppclte dea Optun ims (damit ist das MiB\erhaItnis 
'’a Phosphorsaure gcgebcn) Der Gehalt an xcrophtbalmischcm Faktor ist 
interhalb des Optimums aber immerbn noch ausreicicnd Der I^achneis der 
Rachitis nach dieser Kost gelmgt nut der ^on bhiplc^ angegebenen Limen 
arobe ( line test ) Bci der linchitis lehlt an der die Diaph^-sc eon der Epiphj-se 
ler Tibia trennenden Lime die ^ erkalkung vnilkommen (s Rontgenbild) Auf 
liese Weise konnen untcr etandiger Runtgenkontrollc Scrienversuche au«gefuhrt 
irerden McCollum*’ und seine Milarheiter konnten nun die Vcrsuchc von 
'[ellanby’* der wic oben erudhnt zeigei lonnte daB Lebertran und Butter DWtn’nH: 
n der Racliitisverhutung nicht iquis alent sm 1 bostatigen Butterzulage versagt 
^•enn sie bis zu SO'/o der Gcsarntfiittcrmengt bemessen nird srahrend Lebertran 
ehonbeiS'/o desruttersrichitishedcn Inukt Auf Grund dieser Beobachtungen 
tellte McCollum die Gegenwart zneer vitaminartiger fettloslicher Sub 
itanzen feat Die cine das \ itaram A verhmdert dss Auftreten der Kcrato 
nalacie das andere fettlosliche Nitarain nach MiColium VitaminD ver 
undert bzu heilt die Rachitis Beide Vitnnnne A und D smd un Lebertran 
rorhandon in Butter ist \ itaram A im CbcrschuO \itamin D nur viel wenigcr 
nthalten Alt Bencis daB beide \itamme z»<i nicht identi ebe Bcstandteile 
ic8 Lebertrans smd teilten McCollum iiii I erne Mitarbeiter die wichtige 
" ■' ^ ’uft dutch 

1 verliert 
Dcmnnch 
sfihrend 

Utamm A wie sclion frulier beoba«.htctuor<len war gegcnLiclit und Sauerstoff 
me auch gegen Teraperaturcmwirkung schr empfindlKh ist 

Einen weitcren I ortschntt in der Cliaraktensicnmg des antirachitischen li ntwirk 
Vitamins brachte die im Jahre 1919 von K Huldschinskj** mitgoteilte 
Beobachtung daB kindliche Pachitis diirch Bcstrahluiig mit ultrav lolcttcm Liclit 


Icstralilung in cinem Afatenal das 
n D Bildung anzuregen Dio A er 
uhrt Fs konntc gezeigt werden 
flaBduTehkurzfristigcBcstrahlungallprmoglichcn pflanzlichenOle die «chrarin an 


Tollstindig remos und wioderholt unikrvstallisicrtes diolestcrm das an aich 
^olUtmdig imwirksam ist durcli Bestrahlung mit uUraviolcttcm Licht anti ch<Mu«rin 
rachitiscli svirkt Ahniicbo Beobacbtnngcn macliten II Stcenbock und ’ 

A Black** Die nehtunggebenden Befunde von HeB an bcstrahltein 
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Choksterm ^rden^ a^Ienthalben bestatigt HeC« Webster und Rosen 

c ■ • 

( 


a J.U.41U1. «.nn CfAjrudiiumiHoztu i»i i^ie vuij^mge, n-eicne aas 

Ciioleitcrux an der Luft oder m Sanerstoff \erandern, haben nichts mit dem 
antirachitischen Vitamin zu tun Lafit man uUravioletto Strahlen bei Sauersfof/ 
znfritt zu hnge auf Cholesterin einwirken, so gehcn seme antirachitischen Eigen 
schaften verloren Bei SauerstoffabschlaO aber bleibt der antirachitische Ef/elt 
Lesfehen Jenkeund Gyorgy^wiesendurcbEIemcntaranalj'sevoninStickstoff 
atmosphare bestrahltem Tnrksamen, nnd unbestraliltcm unnirl^samen Cholesterin 
nacii, daC kcinc nennenswerte Veranderung im Wolekul vor sich gegangen ist 


Tins unverandert zuruckgeirmnen Die Untersucher nahmen deshalb an, daB die 
Abnahme des AbsorptionskocHizicnlen lucht das Cholesterin selbst, sondern eine 
Beiraengung betnfft Bromiert man Cbolasterin und stellt aus diesem Brom 
produkt durch Bromabspaltung wieder Cholesterin her, so I iDt stch dieses Cbole 
eterin nicht mehr durch Bestrablung in cme antirachuisch wirksame Substam 

4 -n V .-kO.A — a 


sehr wabrscheinlich, daQ dieses Proritamm, das in pflanzhchen Produhten 
msbesondere in der Hefe rorkommende Ergostenn, von dor Formel C^H^sO 
sein durfte Das Ergostenn unterscheidet sich vom Cholesterin durch drei doppelte 
Bindungen Die Intensitat des Absorptionsspektrums des Ergostenns lat etws 
4000mal so stark als die des Cbolestenns In Versuchen an rachitischen Ratten 
genugt em Tausendstel MiHigramm bestrabltca Ergostenn als Tagc«gabe, um 
etwa in SWochen Heilung herbeizufuhren (HeC) Burch diesen Versuch ist 
es selir wahrscheuiUch daO das Provitamin mit Ergostenn gleichzusetzen ist 
Dio Art der Umwandlung welche das Provitamin bzw das Ergostenn durch 
die Bestrablung erleidet, um m das antirachitiscbo Vitamin uberzugehen ist 
noch vollslandig unbekannt Das uUraviolette Spektnnn erfdhrt beim tlbergang 
in das Vitamin erne charaktenstiscbe Veranderung Das spektroskopische Ver 
haltenkannzum Nachireis benutzt werden Esist moghch, daC die drei doppeffen 
Bindungen im Ergostennmolekul imstande stnd, kleinste JFengen emer noch 
unbekannten Substanz durch Nebcnrvalenzen festzuhalten, welche das eigenthche 
Provitamin ist, so daB das Ergostenn gewissermaOen auch nur Kollektor fur das 
I’rovitamin ware Diese Vermutung entbehrt bishcr jeder tatsachlichen expen 
mentoUen Grundlage Wmdaos’* glaubt. daO das Ergostenn selbst das fto 
vitamin ist und durch Isomensierung nnd Potjuncnsicrung in das Vitamin uber 
gehe Jilt den grundlegenden Eeststellungen von Windaiis ist man zuai 
ersten JIale der Isatur ernes Vitamins nahergokommen, und man konnte e 
experimcntellen chemischen FeststeBungen in em therapcutisches Prapara aus 
iverten Unter dem Xamen „Vigantol ‘ ist cine Auflosung von bestra em 
Ergosterm in Sesamol im Handel tJber den Chemismus des Ergostenns un 
seme Beziehungen zum Cholesterin siehe S 504 
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Die Auffmdung ernes Stoffes dcr die Rachitis nt hcilen imstande ist hat die 
rachitische Knochencrkrankung emdeutig ala in den Kieis der ATitaminosen 
' daC mit dicier 

cUart ware und 
Die Reihe von 
enden ^ itamins 

^ st ihre Deutung 

numnehr anders in das Bild der Rachitis eumiordn'"! 7 
phische Verbreitung der Rachitis auBcrordenUich I 

Pachitisverhreitung findet 6ich znischen dcm40 — I i ' 

Frdhalfte d h in den I rdtcilen m dcnen ein gemaUigtes KJima herrsciit In 
tropischen wie aucli in arktischen Gebieten kommt die Rachitis entweder uber 
haupt nicht vor oder aber nur sciten und dann in mil lor iorm Am starksten 


d 


genugcnd um endogen rcichhch \ itamin entstclicn zu lasicn Bereichiicnd fur 
dio Richtigkeit dicier Aulfaisung ist die von Hutchison** bus dem Kasik 
bwirkscroffenthchtcBeobachtung der dort streng befolgtcn mohammedamschen 
Haremigesetzc (Purdahsjstem) Sownhl die Mutter als auch dio Svuglinge 
haltcn Bich m vcrdunkeltcn mcist auch ungclultetcn Zimmem auf In der 
Schwangerschaft wio auch noch spater wahreixd dcr ganicn StiUperiode dio 
iich oft jahreUng hinzieht wtrd dieses Ccbot streng gehalten Die Kinder 
kommen dio crsten znci bn drci Lobcnsjahre meist ubcrhaupt nicht an (be 
Sonne Dio dicnenden Stande konnen didcs religiose Ccsctz aus wirt«cha{tlichcn 
Gronden nieht cinhalten bei ihnon nt die Rachitis sehr self en m den vermogenden 
Btandcn dio den rchgioien Ritus haltcn iit die Rachitis dio Regel Alan hat 
femer erne AUendisposition fur die Mamfestation der Rachitis als atiologiich 
bedeutungsvoU angesehen Zwcilcllos aind dio bciden ersten Lebensjahre das 


entsehcidend ist, gegen die 
Rachitis hren 

Czcrni auf die 

1 mgem Icn 

wiiiin abef n 

die dorch 

koilS 

stanrllich 


It 

« E 
1 

ehen 

lie B 




Entsfolmng der 
Unfersuchungen 
ire Disposition 
s^ht M ir 
inkiingcn 
endogen 

Afangel 
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an Vitamin besonders empfmdhch lat und eino rachitische Stoning bei einem 
germgfugigen Vitammgehalt bereits entstehen laCt, der fur emcn Normalen noch 
ausreicbend ware, um die Avitaminose zu rerhindem Fur die Entstehung anderer 
Avitaminosen, bcsondera der Avitauimosen durch Mangel an Vitamin B und C 
ist uns das konstitutionclle Moment schr gelaiifig, da Leutc auf einem Schiff 
welche die gleiche Nahrung genossen baben, Tcrschieden reagieren und mcht aUe 
emeAvitamino'sc bekommen Ea durften also der Konstitutions und Dispositions 
begnff fur die EacJutis und di© zweifellos zu Eecht bestehenden klinischen 
Beobachtungen in diescr Hinsicht aich zwanglos in die Vitammatiologie der 
Rachitis emordncn lasscn 

Die Beobaehtung (Esacr, Czerny. Keller, Jundell”), daB eine Uber 
ernabrung, eine ^la’itung, besonders mit Kubmdch, abcr auch jnit Jfuttermdch, 
die Rachitis begunstige, bestelit 
zu Recbt Jcdc unzweckmaBige 
EmahrungscheintdieDisposifion 
zur Rachitis im Kindcsalter zu 
Tcrstarken EsistaberkcmGrund 
sorhandcn, anzunebmen, daB in 
der unzweckmaBigen Emahning 
der atiologischo Faktor steekt 
zumal man aucb bei Kmdcm bci 
fortgesctrterunzweckmaCigerEr 
nihrung durch Bestrahlung mit 
Quarziampe die RacLitis zum 
StiUsfand bnngen lann Va 
nreckmnBige Ernahrung begun 
stigt die Entstehung der Ilacbitu, 
8ie ist aber nicht der atiologische 
Faktor der Rachitis 

DieAnsicht.daB die Rachitis 
durch eine Stoning des Jlmeral 
stoffwechsels hervorgerufen sei, 
ist unnclitig Wif verneisen auf 
die Ausfulirungen aufS 59uuber 
den Kalkstoffnechsel bei dcr Ra 
^ chitis ZweifcUos ist fur die Ra 
chitis die Neigung zu negatiren 

Abb 93 rpipbrtfatnnze (><rb£ii>o) JCsIkbilanzcn lorbandcn, zireifcl 

los besteht bei der Rachitis em 
charaktcristjsches Smken der Phosphatwerte jm Serum Es ware aber to* 
richtig, ivollte man diese FeststcUungen im Smne eines primar gestorten Kal 
stoffwechsels ansehen und die Rachitis ala erne Mmeralstoffwcchselstorung er 
klaren Der ilineral und besonders dcr Pho3pfaatstoffwech«el word sekun w 
’ ’ - • ‘ O'-ming. durch die nur eine ungenugende 

h voUziehen kann Wird durch Be 
te Fahigkeit des Knorpels, normal zu 
sich die mit chemischen Metioden 
.. ’ , , tt_ -nnwler aus 


Vitamin D in den VerkalkungsprozeU eingreift (s fa 591) In unscio 
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auf rein anatomische Beobachtungen gegnmdeten \or8tellungen laCt aich die 
Wirksamkeit eines sterinartigen Korjicrs mcht einordncn l\ir niuasen vorliufig 
die Tatsachen hinnehmen un<l nach Methoden stnneti mit denen wir funktionell 
den VerkalkungsTorgang beeinflusscn konnen 

Die kLnische Sjraptomatologie der Bacbitis tnu6 in den Spczialncrken h 
nachgelesen werden Fa eei auf die \ortrefftiche Darstellung der Fachitis von*'*' 
P Gyorgj in dem Ilandbuch der Avitaminosen ^erwie^en Wir finden bei 
der Rachitis Veranderimgen am knochernen Schadel (Craiuotnbes) \ erandeningen 
am Kiefer und Gaumen Defektc an den Zahncn besonders am Schmelz der 



(lb »4 nutologllcho BUd Urr >|l|>tv«rogn-op M I MM«r K* hltll (\acl KlhBl 

dieRippen nnMadcndcr Froschbauch cine fnili aitb auopragende K\pliose der 
BnistwrbeNauIo rait entsproclicnder koropcnsatorischcr \erintierung«ier Lenden 
wirbelsiule Das Bcckcn ist in eagittaler Riclitung meistens etwas vcrkurzt mit 
einer eekunilar uberhbhtcn Querspanniing Besonders charakteriitisch Bind die 


Rontgenbilde das 'Meta und Dnphysenende durch eine ectnrf sich nbgrenzende 
liomogene kalkdichto Zone abgesclrt (hi^tologisches Priiparat proMsorische 
Verkalkungszone) Im Rbntgenbilde zeigt bei licgmnender I'aehilis die eeharfe 
VhicbluBhnie der provisorischen \ crkalkiinps/one groCere wter klemere Defckte 
810 erschcint im Rontgenbilde un«chsrf dwrchldchtrt In epitcren btadien i>.t 
*10 oft gar mcht mehr zu erl ennen Die ongrenzende Spongio’a \ erliert ihre ft me 
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rcgelmaBige Struktur Infolgo der Osteoidmicherung nimmt die Entfemi 
zwischen dcm Gclenkspalt (dem Epiphj-scnende) und dem freien unscharf 
grenzten ’^letapbysenende stetig za 

Therapie Die Atiwcndiing der ultras loletten Strahlen ist cm rasch und aid er wirken 
■\Iitte! urn die Rachitis auszoheilen Bestrahlte Nahrungsbestandteile Mil 
^Iilchtrockcnpulver Trockenei &ind mit bcstem Erfolg angeivandtr'worden ] 
alte Heilmittel der Lebcrtran 10 — 30 cem taglich ist immer noch das klassisi 
Mittel der Rachitistherapie ©“w bereits erwahnte bestrahlte Ergosterinprapa 
\ igantol enth ilt das ^ itamin D in gereimgter Form Die Frage ob erne 
dosierung von ' 
von Pfannen 
Tiere schcinen 
kungen) nachg 

nungen durch ubermaQigo ‘Vitamin D Darreiehung bislier noch nicht 

Ob die Rachitis tarda dcs Pubertatsalters ebenfalU wie die Rachitis < 
Kindesaltera im wesentliclien erne Avitaminose ist erschemt bis heute nc 
vollstandig unklar Siclicrlich darf man aber die osteoporotischen Knochi 

such i 
Obi 
fragUi 


Vitftiiun B Bciibeii 

iiumio B Die Grundlagen fur die Erforsebung des vasserloslichen Vitamins B geh 
Entdecitung ayf die Entdeckung des hollandischcn Aretes Eijkman** im Jahre 1897 zuruc 
Eijkman der als Aret xn einem Gefangnis in Java tatig war beobachtete I 
den Huhnem des Spitals das Auflretcn einer nut Lahmung der Extremitab 
einhcrgehenden Erkrankung die cme voUkommene Analogic zu der Berib< 
acmer Patientcn bot Em zulalliger Umstand erlaubto ihm festxustellea di 
die Huhner seit einiger Zeit ausnahmsweise mit gekochtem gesohaltem Ei 
gefuttert Vi orden waren Res wcileren konnto cr bemerkensTwirte zeitliche I 
zicbungcn zwischcn der \ crabreichung dicscr Nahrung und der Rauer der I 
krankung feststellcn Am 10 Jimi batten die Huhner zum ersten Hale di 
geschalten Reis bekommen am 10 Jiili zeigte sich zum ersten Vlale die Erkra 
kung Am 20 Isorember arurden die Tiore wieder vie fruher emahrt und kur: 
Zeit spater war die Krankbeit crioschen Es waren also ganz enge Beziel ung< 
z^iischen der Is aiming undder merkmirdigenPolj’neuritisfestgestellt Eijkma 
erkannte weiterhin daO das Fnicbthautchen des Reises das bcim Poberen a 
Abfallprodukt entfemt wird fur die Krankbeitsentstehung besonders be leutung 
roll ist Ric Reiskleie die aus den auC 
Spclzen ferner aus dem Silberbautchen 
liangenden Aleuronzellenschicht besteht i 
zu verhuten und sogar sebon cine bereit 

u dio ueii 
sen Fehle 
npfter ur 

polierter Rcis erzeugt keine 
Starkeschichten a crkleistert 

folgende Jlahlen und A'btrer , „ 

schicht nicht mehr loslosen Eijkman selbst dcr diese grundlegen 
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achfungen roachte koiinte semen \erauchen noch nicht die nchtige Deutung 


glaubte daC es Amme sind aUo stickstoffhaltige Korper welche m mmi 
mahten Mcngen dem Korper von aufien )ier zugcfuhrt werden mussen 

Dtirch 8j-8tcmatiseho lutterungavmnche mit rcincn Kafaratoffen bat man 
gesehen daB nicht nor durch policrlen JReia polv-neuritische SjTnptome aus 
gelost ^^e^den konnen sondern daO roan mit fast alien Fmchtkornern die gleiche 
Frkrankung craeugen kann sofern roan den iintcr dcr Cel!ulo«ehaiit gelegcnen 
TeJ dfs Kornes die Aleuronschicbt und den Fmbr)o <lcr ebenso reich on ^ ito 
mm B ut entfernt Geschalte Gerste geschaltcr Ueizen Graupen TapioLa 
vermogon benbcriahnbcbc pol>•neu^lt|^cbe Erschemnngen nuszulo«en Audi 
Erhitzcn bei alkaliscber Reaktion eowio schr bnges Lagern kann in all dicscn 
Stoffen das \ itamm B stvL herabmuidern Da boi dcr tcchni chen \ erarbeitnng 
dcr Getreidcfruchto unJ bcsondcra in <len besten Mdilsortcn cm nahezu toll 
atindigcr \crlnst an Vitamin B auftntt eo konnte Iwi cin.«eitiger Emihrung 
mit Erzougniasen dieser besomters fcinen Mclilc eine Antnromosc bervorgerufen 
"crden I s ist noch zu bemerken daC auBer dem \ itamm B noch andero hocb 
ttcrtigo Stoffe bei einor unztreckraaOigcn \ crarbeitung des Kornes terlorongehen 
Do Studicn wdche zur Frgrundung des \itamms B angcatdlt svurden Bind 
auf die FntdeckungEijkmana^* an lluhnern fuflend zunaehat bei die or Tier 
gattung dann aber im wesentlicben ton C Funk** bei Taiibon ou«gefulirt 


^IcCollum wurden auch fur \ itamm B Rotten ah \er8ucbstipro herangezogen 
Vc Collum MIPS Jiach diB bei gleiebintigcm Mangel an ^lt•tmm A nnd B 
das M achstiim jungcr Patton nahezu volht mdig aufhort Es zeigte eich daC fur 
dasUachstum dcr Ratten fast ausschlielMich B \ itamminsngpl in IVagc komrat 
\iiCor dieser \V achstumsbehindcrung kommen dann bei langer dauemdem 
^ltamlnn\^ngelscbt^eIel\CTVo e Svinptomo aucbbei Patten I mzn Dio \cTsuche 
ton hr Hofmeister** uiiil B Kibii** crwicsen tIaO das nervose Krankhcitsbd 1 
bci Ratten boi allmthhchem h ntzng ton ^ itamm B bessor m trschemung tritt 
als nenn man j lotzlich cine Nahrung ohne \ itamm B tcrabfolgt Durch Hm 
und Hcrschnenken des \crauebstiprcs am Schwanze kann man cinen richtigen 
Ikribcrnnftll ousloscn Die Ticro zeigen DreliliCBegungen eog Reitbnhn 
bcwegtir *' ' '• 

lokaUsie * 

meiste 
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Vitamin B angeme-sen smd Bci dauemdem Ifangel an \ itamm B IvOmmt eg 
zu Degenerationserscheinungen Bci rerschiedenen Tierarten smd gewia^e 
^ervenbezirke zeitlich am ehestcn befallen Bei 'Mensch und Huhn smd es die 
penpheren Nerven dio zuerat Iciden bei der Taube und der Eatte smd es das 
zentrale ^ervens>stem bcaonders die ph^logonetisch altesten motonschen 
Bahnen ^on groCem Interesse ist die Beobachtung diB bei expenmenteller 

voibge Nahrungsverweigening 
< zeigen die Tiere Tragheit und 

o reagieren auf Gerausche sehr 

scbuach Die Untcrsuchnngen uber den Gaswechsel an Tieren mit ^ itamm B 
Mangel ergaben cHQ der Grundamsatz absinkt Zufuhr von Hefe ocler Kleie 
praparaten treiben die Verbrennungsprozesse dieser Tiere m die Hohe Auch 
” 11 unter 

len dieser 
k\ eiC*’) 

sie Jconnten aber nicbt erschutfert irerden Bs sebeint nacli den votI egenden 
Befiinden moghcb daO das \itaramB wie Osborne und Mendel** memen 
cm Stimuhns dea Gesamtstoffwcchseh ware und daG beira Fehlen von \ itamm B 
die Gesarntoxjdationaprozesse in denZcUen vemngert wurden Gegen diese Auf 
fassung spncbt allerduigs daC euie xermebrlo Zufuhr von Vitamm B weder erne 
Sfeigcrung noeh uberhaupt cine Bimvirkung auf den Gmndumsafz erkennen USt 
Aucb Kohlcnhjdrat (Bickel** Collazo*') srie Fettstoffnechsel (K Asada**) 
und Cholestenn (Embden und Lawaczek**) zcigen bei 'V itamm B Mangel 
Verandcrungen Diese Verinderungcn erscheinen aber nicht cbarolctenstisch 
genug um darauf Scblusse uber einen direkten Zusammenliang mit dem \ itamm 
B Mangel zu grundcn 

rmiiehe Uber die cberaiache Isatur des \it'imins B ist trotz der Dntersucbungen 
von Sehaumann Funk und nndercn Autorcn kerne Ivlinmg erfolpt Man 
weiG nur daO \ itamm B loslicb in Wasser und vasserhaltigem Alkohol Ht daG 
es m Olivcnol und Olsaure gelost vorkoiomt und daG es in absolutcm Alkohol 
Atber Chloroform Essigatbcr und Benzol unlosbcb ist Gegen echwaehe Saiiren 
ist ^ Itamm B bestindig Alkali besonders bei erhohtcr Temperatur zerstort 
das \ itamm vollstandig Das \itamin wird durch Phospborwolframsaure 
Phospbormoljbdansaure Gerbsaure Pikrinsauro und Sublunst gefallt^Be 
sonders srichtig ist es daO das 
von Stoffen stark adsorbiert t 
durch raehrfache Adsorption 
erbbbung des ^ itarams zu erzi 

emen thcrmostabilen und cinen thermolabilen Anted zerlegen 

in llanden zu 
Remigung fort 
daG das \ ita 

mm B zu den Purm oder Pyrnmdinbasen gehort hat sicli nicJit beuahrheitet 
In neuerer Zeit mirden >on B C P Jansen und M F 

Sdber 
in emer 

jr^niTo^rtn'^ — iTfl i<spndsVlMillieranim ceseben eme Beriberi tioux> 
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Da'? vitamin B reichate Naturprodukt ist die Bierhefc Aus die^em Gninde vorkomme 
hat man immcr wieder aus Bierhefc Fxtrakte hcrgestellt imil 8ie angereichert 
go daU auagezeichnet 'wirkaame Extrakte der Therapie zur \ erfugung stehen 
Die Backerhefe stcht der Bierhefc an ( ehatt wcjt nach Die Hefe hat m der 
Vitaminforschung grofle Bedeutung erlangt wed sic ala praktisch frei von anderen 
\itaminen angesehen werden kann 

Im Pflanzenreich sind alle AlcurouzeUenschirhtcn xowie der Keimling sehr 
reich an Vitamin B In fnschcn grunen Salaten aowic in Cemu«en ist ebcnfalls 
reichJjch Vitamin B entbalten 

In den Knollengewacl sen zu dencn <Jic Kartoffel gehort ist der Gebnlt an 
\itainin B gering Alan muO grofle Mcngen zu sich nelimcn um den Bedarf an 
Vitamin B zu decken Hulsenfruchte Bohnen Lrbsen Linsen cnthaltcn dagegen 
reicbliche Afengen an B baktor Von den fViichten suid Toraaten Orangen 
Zitronen und I>auben reich an Vitamin B 

V’on tierischen Produkten enlhalt die Milch auOerordentlich \nel nasscr 
lortliches V itamin B Es zcigto gich dafl m den ticnschcn Organen thcjenigcn am 
reiehsten an Vitamin B Bind nelche wie Hokn Leber Nicrcn Him Bauch 
gpeichoHnisen Her? beson lere Aufgaben im Gesamtstoffnechsel haben und als 
sezemiercnde Drusen emo gcstcigcrtelatigkeitaollzichen AIeCoUum*’glaubt 
daO aUo Organ© denen besondere Aufgaben zufallen uml die grofle Leistungcn 
zu vollbringen haben boson icra reich an Vitamin B «ind Den Cehalt ernes 
^a ^ 

vit 
Di 

nicbt als ricbtig cmicsen 

Die ersten sichergesfelllcn Nachrichten uber Bcrilen stnmmen aiis dem Beriberi 
17 Tabrhun left Um dieso Zeit erst wurde poberter Reis aon den I ingtborenen 
in den groDcn Stadten Japans als alltaghche Nahnmg genommen Auch bicr 
bcidicser Avitammosc sieht man <he ortUehc Verbrcitnng in den groflen Stadten 
Fs bcrrschte zuerst die Krankheit in V cdo (das heutige Tokio) Dio Krnnkbeit 
WTirdo \cdo Scuche genannt (n Osaka wurdo die Krankheit s\rgen der be 
gleitenden ” 
die Heilivi 
erstc Klin 
mit der I 
sfammen 

erklart Is soli von dem hmdustanischcn Ben Schaf abgeleitct eoin veil der 
iinsicbere Gang der Kraiiken mit <lem Schafgang Vhnlichkeit haben soli (Alcjer 
Vhrens) 

Da mir selbst kcine Frfalirungen uber die kliniselien Erscheinungcn der 
Benben zur V erfugung atehen rauB icli mich auf die Angaben tier Litcratur be 
schranken Ich halto mich im vescntlicben an die Moiiograj hie der Benben 
J Sliimazono Tokyo im llandbuch dtr Axilaminoscn Benben 
kommt nur m den Landcrn vor in tlcnen die Bevolkening poliertcn I’cis als 
Hauptnahrungsraittel zu eich ninimt 

Man stellt aner klinische ^ustandsl ilder bci der Benben fest 

1 kardiovascuhre Storungen mit bUigening der Herznktioii in schweren 
lallen niit /oichen dor Herzinsuffizieiu 

2 das odematose ZustandsbiH uolici das Odem nicht Ansdnick ciner 
Zirkulationsstorunc ist tla cs boreits fruhzeitig oline Zirkulationsstorungen auf 
treten knnn Das 0 iem boi der Benben ist ein cxtrarenales Odem das in semer 
Pathogeneao dem Hungerodem gleichziisctzen M 
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3 das Zustandsbild der mtiltiplen Neuritis mit sensiblen und moforischen 
Storungcn haupts ichlich an den Extremit iten 

Dieso Trias kardiovasciiliro Storungen Odcme und PoljTieuntis smd die 
klinisclicn Erscbeinungen der Benben Die Kranklieit verl xuft chronisch, so daQ 
man zunachst niclit den Eindruck hat, als ob bicr ein© Avitammose vorliege 
Jlenscbhche Beriberi und eTpcrimentcII am Tier erzeugte B Antaminosis smd 

E 

B 

emer absoluten Idcntitat dor boiden Zustande nicbt reden kann Es ist hier eben 
ahnlichwic bei der Rachitis bei der die cipcrimentelle D Avntaminosissichauch 
nicht in alien Teilen mit dem klmischcn Bilde der Eacliitis deckt Trotzdem 
mussen vnr heute niit Reclit annebmen, daD der Vitaminmangcl im Zentrum der 
Pathogcnc'se der beiden Krnnkheitcn ateht 

In der Regcl zcigen die Benberikranken im Anfangsstadium mehr oder 
ueniger ausgepnigte kardioiasculare Storungen Odemo nnd leiclite dppep 
tiscbe Beschwerdcn Tempcratursteigerungen zu Begum der Kranklieit gehort 
nicht zum eigentbcbcn \^csen der Krankheit (Shimazono**, 'Miura*®) hur bei 
Shdahin, so heifit mm den Ziistand bei sehwerer Hcrzinsuffizienz der Benben 
kranken, steigt die Temperatur Bei fieberhaften Zustanden der Benben smd 
meistenteils KompUkationcn \orhandca. Es sei daran ermnert, daB Tjpbus 
abdominalis, Influenza und Tuberkuloso Benbenkranke besonders leicbt befallen 
Die kardiovascularcn Storungen smd charaktcnsiert diirch emen merkwurdig 
raseben Puls, der m der PuUkurve einem Pulsus celer et altus gleicht Als be 
Bonders charaktcnitisch fur di© Benben soil em on sebr eielen penpheren Aiterien 
hoibaiet Artenenton sem Bei schweren BenbenfaUen findet sich Dilatitwn 
’ " ' ^ r ' F Wenckebach*®* 

storungen bei Shflsm 
urzung des P R Inter 
nm sie bei in Wasscf 
fmdet Dicsc Hers 
smuskeh zn erldaren 

DasOdem fehlt m den frischenKrankheitsfallcnfast me Neben allgcmeinem 
Odem smd Hydrotliorai, H^dropenkard und Ascites m schweren mitialen Fallen 
beobaebtet Die Untersuchimg der Odcmflussigkcit zeigt mo beun Hungerodem 
hoben Kochsalzgehalt und niederen FmeiBgehalt Im Ham smd bei 
Patienten ueder EiwciB noch Zylinder iiachwcisbar Erst wenn schivcro karoio 
rasculare Sjmptomo hmzutreten, Lommt es zu den Erscbeinungen der Stauungs 
mere . 

Die Stoi-ungen ran seiten des Norrons'jste/n? das konstanteste un 
ivichtigsto Symptom der Benben Di© I^ahmungcn 'werden ausscbbeOlich 
Lasion der penpheren Nerren und Hfuskeln hervorgenifen Die 
cntsprechen ToUkommen den Symptomer ~ 

am Unterschenkel am FuBrucken und 

symptorae Fruhzcitig kommen auch .. . 

Mundes ror In spateren Stadicn ireitlen auch Sensibilitatsstorungen am ^ , 
bauch gefunden Die Sensibibt itsstoningen treten m der J, , 

an beiden Korperhalften in gleichem Grade auf Bald kommen leichte tou 
keit und Parastheaicn dazu Wad 
Benben Di© Motibtatsstorungen 
auf, sie konnen aber auch unter ’ 
fallen Dio motonschen Labraimg 
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die durchaiH dcm klinischen iind anatomtechenBilde tier Polyneuritis entsprechen 


nntersuchen Es zcigtc sich, daO der Grundumsatz im Anfang normal jst, aber 


schwacbc) botrachtlieh :st Eine fur die Benbcn charakteristische Veriindentng 
des Gcsaratstoffwechsch wic aucli des mterroediif'en btoffuecli^els ist nicht fest 
zustcllcn 

. " * welche aiieh 

penueue auf 
die Nahrung 

durch besondcro JlaBnabnien beschrankt ist iJci dieser Form der Benbcn 
herrscht daa Odcm vor 2 Benbcn <hc ab Komplikation bej T> 7 >bus 
abdominalis, bei Infektionskrankbciten some ab Wocbeobettcrkranlcung siif 
tntt r ’ w . ’'indruck daO die 

to^iscb ammo«e anf den 

penplK • bci Inanitions- 

knniiieitcn Ilier treten ebcn/aHs die Gdcnic neben den karrfiorasctihren Er- 
icheinungen m den Vordergmnd l>er \erlAu( <lcr Benbcn bei dic«en kacbek 
ti'chen 2ustanden kann oft cm ungewubnliciicr sein 

Dio Tberapie der Beriberi ist nach der Erkenntnts, dafi die«e Zrkrankung'ni»r»ri» 
erne Avitammoso ist, durch Ziifuhr dos \ itnmins B gegeben InstinktmaBig hat 
man fruher tot diescr Erkcnntnw fleisUeie uml /Xzukibohnen (Phascolus radiatiis) 
gegeben Seit der Fcststellung dee Vitamins B hat roan sicb bemulit, besonders 
ntamin B reiche Nahrungsmittel zu rcichen und dio Hefo ab das \ntatnm B 
reichsteNahrungsmittel am mcisten empfolilen Bci besonders bedrolibchen Fallen 
bat Suzuki*' em Extrakt nus Reisklcic hergestellt, der be«onders \itnmin B 
reicb nt und dcr subcutan gespntzt wird Suzuki nennt die"en Extrakt 
aus Klcie Orj’zanm Injektion dieses IVnparatt^ in Mengen von 0,01 — 0 03 g 


('. Skorhut. 

A*el Holst** erkannte im Verhufe seiner btadien uber die exprrimentelle i>u 
Benbcn, daB das Meer-chwemchen anders auf die vitamin B freio 
i^igiertal - — i -r-.t 

die clem I 
in 30 — Jfi 

O'!' r Girsfe bekamen, ob die Komcr in rohem oilir gesehaltcm Fustand pereicht 
*Tirden odcr ob sio Brot oder Mclil bekamen In alien Fallen wurde hkorbut 
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gefunden, nur bei wenigen Tieren gcsellten eich die Erscheinungen der Benben 
noch hmzu Bereits Holst undFroIioh*^ warfen dieFrage auf, ob der Skorbut 
des Meerschweinchena auf erne emscitige Emahrung zuruckzufuhren sei Diese 
Frage war durchaiis gerecbtfertigt, da man schon vom menscbhchen Skorbut 
^vuBte, daB cr beim ifangel an fnscben, gnmen Gemusen und Sahten zastande 
kommt Der skorbutverhutende Stf " • . r. , i . . 

Pflatizen und der kcimenden Samai 
\ itamm C Die Grundkost ron 

Skorbuta beim Jleerachweinchen war 00 ccm Mdch, die erne Stunde im Auto 
kJaren auf 120® crhitzt war, Ha/er and Kleie Der Ausbruch der Krankheit erfolgt 
bei dieser Kost nacli ca 30 Tagen Bei reiner Kornerkost entwickelt sjcli bereits 
nach 10 — 14 Tagen em Krankheitsbild das nut Gelenkschmerzen emsetzt Die 


dem Kopf nach unten ( scurrj face ache position ) Die Stellung soil durch 
Schmerzen itn Kiefer imd Zahnfictsch bedingt gem Das Zahnflei«ch blutet leicbt 
und zeigfc Bfutpunkte Die Tiere gciien m wenigen Tagen zugnmde und ver 
weigem die Nahrung Skorbutsymptome haben nut Inanition nichts zu tun da 
gerade Scbuellung und Schmerzbaftigkeit der Gelenke die Tiere bcfallt, die 
reichlicb Nahrung zu sich fuhren Es nurde aucb bei anderen Tiercn rersucht 
Skorbut zu erzcugen So konnto Hart*^ durch ausschhcBlicbe Emahrung nut 
kondensierter Alilch an juogen Affen das typiache Bdd der MoUer Barlow 
schen Krankheit bei altercn Affen das Bdd der gcbwereo ulcerosen Stomatitis 
hervorrufcn Auch bei Hunden und Schwemcn \rurde durch Futterung von untar 
Druck erhitztem denatuncrtem Fleisch Skorbut erzeugt Die Katte benotigt 
me mr bereits bei Besprechung des Vitamins D gesehen haben das Vitamin C 
mcht Die Batte ist alsogegen Skorbut gefeit Besonders interessant lat der "Ver 
such daB bei Vcrfutterung ron Battenlebcrn, die iein Vitamin C bekommen 
batten, skorbutkranke Heerschwomchen geheilt warden Die Batte schemt das 
Vitamin C sjuthetuueren zu konnen Nach McCollum** ist der IVanebund 
gegcn Skorbut ebenso ge/eit wie die Batte Inmeiveit der Vogelorganismus 
Vitamin C bilden kann, erschemt noch mcht geklart 

AUe gnmen P/lanzcn entbalten das wasseriosliche Vitamia C, das den 
Cerealien ■vollstandig fehit Daireicbung des Vitamins C beugt mcht nur dem 
Skorbut vor. Vitamin C kann auch die ausgebrochene Krankheit volUtandig 
beilen besonders wenn es fruhzeitig gereicht ^md Auch parenteral zugefuhrt 
erwiesen sich die nafingen Extrakte gruner Pflanzen und der Fruchte ah 
wirksara Da B und C Faktor itnmcr zusammen vorkommen, ist man bishei 
noch mcht m der Lage, das C Vitamin isobert zu studieren ViB man eine Sub 
stanz auf ihren C Vitammgehalt pnifen so verfuttert man mit emcm^ Grun 


loslich, unloshch aber in aboolutem Alkohol Alle Versuche der 
Struktur des Vitamins nur einigenaaOen naherzukommen mussen als nu 
lungen angesehen wcrden ABe Reaktionen die das Vitamin C gebenso 
unspezifisch und sagen nichts uber die Natur des Vitamms aim uegen 
guten Wirksamkeit des Citronensaftes hat man aus Citronensaft das vi 
herzustellen versucht Das wirksame Mittel ist aber mcht in Z 

haltigen Anteilen des CitronenpreBsaftes entbalten Das Vitamin C ist i 
bereitung von I^ahrungsmitteln aoBerordentlich empfmdlich Danger aue 
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Kochen zerstort es jn gleiclier Uei-v wie euie fitark alkalj«clie Reaktion ScLon 
En»annen auf 35 — 10" \ertrdgt »la9 \itdmui niclit Jange Es sei hicr JioehmaJ'j 
darauf hingcwie'ien die Ccrame znetkoiaQis mzukeroiten sie nicht zu stark zti 
kochen imd das rjtammhaltige Kochwiwr nicht Mcgzincbutten Oemuse 
konsen en sind nahezu frei \on ^ itamm ( Dieae Tatnaohe ist fur die Atiologie 
ties Skorbiifs auCerordenthcIi nichtic Aneh die EaatctinsierungsmaCnahnien tier 
Mjicb scliadjgen das Vitamin C -<0 daU jnsti iinsKTte VliJch nahezu frei von 
\itamui C tst Getrockncte fiomu'-e sind \ulhtandig iinuirksam Eine cinzige 
Aiisnabmc macbcn die Karotten iind d«r Weillkulil wekhe nach kiirzem Trock 
tiea mchts \Qn ibrcr antiskorliutin hen Krtft ctrlu nu Tedonfalls niuB man mit 
dem Trockiien von VfiJcIi und (lemu-ten 'chr % »r«Khtig Mcm iim das V’ltamin C 
tiitbt zu zerstoren Lange lagi-mde Nnhi«iu,‘'n«tt<I haben stark ge«chad:gtM 
Vitamin C und keine Ileilwirkiing 

Der Skorbut ties Ernacb'uiM » i-t n nthl -eiiwin W t<^n stiner Pathngene«e sio 
als seiner Erscbeiimngsart nach d(iithdiisid<iiri-<ch niit dtin tskorbuf ini '•luglinga 
and Kindesaller, den man fruhcr M ilHr lk«rlo»'rlie KrankJieit ginannt hat 
iVr Zusammenhang diescr b rkraiikimis nnf eiiur ftidrrinften Fmihning oder 
tne nir heute eagen mit ein<‘io 'Mmpr) in ViM/ni/i t nt xchr bald rrXsnnt 
and mstmktiv nach den ncbtigen Hrdmittcln iiith grunen (temusen gcgrif/en 
trorden Zum ersten Vlaic horte man vun diea-r Prkrankimg im J3 Jabrhun 
dert Aber er«t die groCen setfabrten iiuli ( bi i>ce hnuhten das Krankheits 
bild, uclelies man aucb die Kr-tnklieii tier ''c«fnlirtr mmite zur allgemeincn 
Xenntnw Skorbut tat wobl »oi> St orbec k (hulUntiitt h (»e«iLs»-ur jtn Uund) 
Oder vem altsuchsiscben fechorlxiek nbj.tltiUt Iknihiot ist die Fubrt V'asko 
da Gataaa um das Kap der guti ■■ Hoffnuiic iiei <it r <r ion JOO Illanti Schiffs 
besatzung 100 an Skorbut verb r Ibt St<rbli< hkeii an skorbut nar in fruberen 
Jahrhunderten einc ef«chreckeii<f ^.n Ik lUMinders <Iu VVcJtflotto Englands 
hatfc stark unter dieter KranUit it zu leitk 11 ik r sk«rbiit kain aiich nm Fest 


von bkorbiitopidemien gebrarbt <l« ton i*rt m l«cfmgtnMiUgern und avif dem 
wtlichcn Knegtscbaujilvtz aiifiraltn StlK uikI l“o>«enl)trg** »owio VJora 
witz*», Korbsch*' und amhrt b-i)»eii l-j idunitn Vstahncben iHi Cbarak 
tenditehe dioser Fpideniien w ir dat Viiftrctcn in den Irubjalinsmonaten in 
deneii et neniggrune Gemute gab J)ii Htobat htiiuK diB in dem uiiuremfthrtcn 
Dcutsclihnd wnbrend det Kriegi <1 kmtn Skorbut aufgttrctcn t-tt epncbt emdeutig, 
daB Unlerornahning aUeiri mrht die LpvicVk de*< Skwbnt^ i^t fjst der Mangel 
an grunen Comuten dor aiith in den Ztiten hnehtter Not in Deut«clilind nicht 
■vcriig erzeugt den Skorbut (.trade die tunhtcrlicbe Zeit dvr weiBeii Ruben 
fuhrt ’ ' ’ 

in VI 

treten nicht auf sie konnon hochtten'i bci eintr botchtntim Organerkrnnkung 
die Orgmerkrankmig komplizieren ibo Neigung zur Rliitung i^t ton einer 
inluiluellcn Koniponenfo norb neitgeliend abhinpg so dnB auch bei dieter 
AMtaminose das tcbicn tics V ifnmins allem noch nicht zur Fntsteliiing der 
Rrankheit nusocbhggcbcnd 1st 

Rie Kranken kJigon ziiniclist uber lllg»ineins3-niptonjo »io aie bti be 
gmntndeii Infektionsk-rankbcitcn geioDirt «crilm Mudigkcit Abgeschhgenhed 
‘f* den Glietlern AN irulisimptom an der Haut kann erne Irockene, sprotU 
ttuaiJiiuwr tfhrbuch 
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nur jnsoferu — t fi • * ^ 

tunis , Lebei 

Kellei*'^ 

alters zu bcsonders charaktcnstisehen Erschemungen fln den Knoclien und an 
den Gelenken fuliien kann Die Knoohcnvcrandcrongea smd nach dea Unter- 
suchungen zahlreicher Pathologen eme besnndere Porm der O^steoporose, ver- 
bunden mit Slatkscbadigungen Gytirgy*’ fuhrt m seiner Abbandlung uber 
lien Sborbnt im Sauglingsalter die pathologisch snalomischen Befonde an 
Knochcn ausfuhrlich an, die sich ini we^ntliclien tob den Feststellungen bei 
der Rachitw nnter • ’ ” ~ 

iosungen fuhien 
aucb an anderen 

tins cha^akte^^stl3cbe Bilder cJieacr Vorgange, wenngleicli nuch in den ersten 
Stadjen das subperiostale HamatMO mcht dantellbac lat 

Der Skorbut kann diuch Zufnbr von Iii'Chen Gemuseti und Obst vettniedeaTK>phT’«« vod 
warden AUzu langes Kocben nnd VlepgieBen des Abbrofawassors 1 st zu vermei- 
den Die sog Robkost enthalt reicbbch Vitamm C Durch dieso Tatsacho ist 
aher noch keinn BereebUgung einer cinsertigcn Rofakoat gegcbcn In Gcgenden 
ohne Gemuse und Obat werden, zur Drophylaxe Cittoncn«aft, gekcitate Bohnen 
' ~ warden i4 — Jd btimden in iV'osscr 

feuchtenTuchem Bu«gebteitet, bis 
Autorcn baben rait deiv gckeimbsn 
Hulsenftuchten und tnit CilronensaCt gute Erfahruogen bei der IVophjlaTO 
gemfwht AueV ' ■ ' ®' ' ■ ; ’ <lie 

Darreichung vr ' • •' • , • • •» • » «cbo Sniale 

und bcBonders ' •' • •• * ’• ' WeiSkohl 

saft utid Kohll ' ■ ^ • • • Mcngen ties 

Vitatams Nachfolgende Tabeilo nach Chick und Daljell** zeigt den CebaU 
der versehieilenen Nahningsatoffe an \itamin C 

Quantitatwc Angaben na<b Chick und Dalyell 
{Die Werte sind auf Citroncnsaft « 100 bczogeti ) 

Vnscher Toher AVeiCkoWaalt oder KoWblatter ISO 


Fnscher roher Apkhniensolt lOOO 

WoiCer Rubensaft i'O 

Gtune Bohnen 30 

Gekeimtc Erbsen, fri«eb 30 

Karottenaaft 

Roter Ruben«ift 

Fleischsalt (Oebs) 


K-artoffeln |30Minuten gekocht) . 7|5 

Fnscho Kubmileh ^ 

Bci den zablreicbcn VitamindodiMi ftiwrnlAUwiebcc Forsebet an Uattenwuwia v 
imrdo lueclerholt beobachtet dafl Ture bei «ner lisalirutig. die nach un«crcn 
' to, »ich nicht fortplhiiztcn 

(iR cinen Slangel an Xacb- 
• gtauben, dad ibo«e gestdrto 
wciteren Vitatnina zunlck- 

iululirc “ ” , • 

bezeicbi 

bc-eitig 

ettibrjo 
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schtiereu Avitammost-n glficiimaCiginPischemunBtnti U ahrend dasOdcm bei 


den Fmahmng zu2U<<chrcibcn ut FcLstcin uiul Rotainget” teicton 
fur Saugbnge daC cine ubcr longe Zcit fortgcsetete t3berfutternng imt koblen 
bydratrenhen Gemi^cbcn insofcm nicbt gkicbacitig cm Ubcrangcbot an ^J^ne 
rshcn EmciB Fett imtl Vitan»m«» •jtattfindtt 2«i chn>ni«chcn S'^hadigun 


dahingesleUt «•)« SicbfTjjcb bestcbcjj alcr such Iwim Ervrach<ieoen in der 
obnormcn und stcts glcichWcibcndcn cmtuitigcn 2uaammen'«cfzung ciner Zwangs 
nahrung dio Grundc fur <lcn J^ahr^chulcn der stch m Odemcn auDert F? at 
m der Xtiologie dieses 7ustandes with t das tehlen e in «a \ vtamins fur die Patfio 
pcnegecniscbcidcnd «onderndasZu«amm(n»irkcnmchrew sfctsgfcichbleibcndcr 
bakteren die sieh rait dem Ausdmek qual italic und quantitativ unxu 
reicheiidc Ernabriing iu«Btninenf a*sen la«ecn wobei der Ifaupt 
naebdruek anf quahtntn an Icgcn at In dm amiubrhehon Abhandlungcn fiber 
die Odemkrankhcit con Scluttenhclm und Sohiccht’* son Jan*^n’^ imd 
ton Sehittcnholm” indcm Kandbuchder \riUmino«cn fmdcnsichiiahcre An 
paben uber ifasklinischo Krnnkheiisbild Glucht roan daafchicrbafto Aqua fliciu 
’ nahrschcinhch auch tier ^llncr^ll)estandtcl^c 

igo Tnire eiiic nilRuriich onders zusimmcn 
nttn einc frci genaldte Kc«t cssen an \cr 


LitcralHnni/nichnh 

ZuaammenlasaenUt linrstellungfa 
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VitMoioe and Avitsfflino^ra 


Km-T !!«♦>»»■ P'1** 


„ ^.g, - 4> •* Au. A'<Ji ~ c'i'c'i ticdinme uod 

Avitaminosen Ebenda 23, 66 (1633) — Die Vitamme In Hsndbach der nonnalen uod 
patbologi5chen Phj-siologie C 1143 (1628) — Antammoaea und verwandte Krarfiheits 
lustande EneyklopidiedertluiisehenJiredum Heffluagegebena^n 1) Steppu P Gy^rgj 
BwUd Jolios Springw 1527 
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Pathcilogie voTwartsfuhit Iher suid n«ue Eikcnntm««c i« crIiof£“n, die uns 
Weg^eiser sew konnen ^vIe wir HeiUorgangc dim naturlK hen Oesch-hcn de^ 
Heilvorgangcs im Organiirau'? angiMchm und Jamit erne wickliche Katurhed 
kunde betreihen konnen Naturiwilknnde em Wort «hs diireh Sehmndler 
und falscbe Pjopheten diskreditiert ^ird kunnte hier duteli erne oiungcmaBe 
Anwendung der Hotroane gedanldich und '.tofflich neu aufgebant \serdpti F« 
soli ui diesera Abschnitt wedcr auf die Riisioli^e noeh auf die Klinik der endo 
knnen Organ* ira Detail emgegangen wwden da der Urofang dieses Ruv hea 
nicbl ausreiclit um diesea -uichlige Tulproblim des Stofineohsels m nciner 
Ganzbeit darrustellen Ea aci lt*lighch dir (.benusntus <ler Inkrete, eoweit er 
bwher bekannt Ml abgchandelt und si me Bedeutuag gewurdigt 

Das erate Inkret welches in semem chemifiben Aufhau erkannt wvir'le ist wremiin xc® 
das Inkret der Nebcrvmere daa Adrenalin o Icr Supraremn Oliver und Schafer' 
baben im Jahre 1694 gefundeii dali eui T’ctrakt «us <ler Marksiibstanz der 
bebenmere irfiiendwelchir Ticre den lUntdruik anBerordentlich zu ctboheiv 
imstande ist Takamine* bat den wirksamen fc>to!f krjstaUisiort nnd Adrenalin 
lienannt Die eheraiscbe Ivonstilution wurde \on Friedmann* enmUplt und 
das Adrenalin ah Rrenzcatecbindenvat tikaiml In <ler Scitcnkettc befmdet 
sicb ein Arainoatbanol. in welchim on H \totn der Ammognippe <lurch cine 
llethjlgruppa substitmert ist 

OH 

OH 


tntOJH tHjNH <^11, 


Das Adrenalin uorde zucrsi ah Racemkorper \on Molt* in den Hocliifer Farb «jTithr*» 
werken synlhetMiert Das nainrbchc AilreniUn Mt Iinksdrehend, das syn- 
llKtiBebe zunachst ein Raccrakorper FUiher* fulirlc die bpaltntig des kjti 
I bctiaclienRaccDikorpers in aeine aktiven Komiionenten durch Daa ltnk«flrehende, 
lUm itatutliohcn Adrenalin entsjiTcchende IVodukt Mt vt**! wirksamer ala das 
reclitsdrcbcnde Die utapiunchche hiolt>^hc S\'nthe>‘e ItOt Brcnzootcehm nml 
teines Cbloracetylcblond in sicdeiider benzobs* her I/>sung awfeinander einwirten 
Fs entstebt dabci das Ntonocliloracitat des Brenitatochins Diisea Drndiikt 
'Mill nach Otl< durch Fruarmcn mit Pbosplierotjehlorid in Chlor 

arcttibrrnzcalcchin mit bO’/o Aiisbcutc umgruandelt Jvacb der ursprunghchen 
Srnthese von Stolz surd daa OdoroXeton iliircU MctbjUmin m das Metlijl 
aaniioXeton ulicrgefuhrt und dieses zuro raremi.->cho» Vdrenabn reduriert 

Cl CU, COO H<» 

HO ► 1K> 

lO 


WO ttf* 

no ^ HO 

CO ai, Ml til, tU|OH)U!, MI ni, 

Eine neuere Si-nthcse sfamint vonNupai* derDiacctylprotocalochualdrbNiImit 
^'trometban kondoiMifrt Dje«''s ProduU wml mrt fcs*ig«ture nnd Zmkstaob 
regrnnart aon Formaldehol rcdnziert Die entrmkle I/r-img wird ztir Ab 



XV. Die Hormone. 

: Lehr# Ton Name Hormon ' {oQfiaiii — ich rege an) stammt von Starling und 

Bayliss Bei ihren Studien ubor die auCere Sekretion des PanLreas und 
aer Orgaae deren Erregung fanden aie, dafl die Wirkungsweise des Sekretins nur als die 
Wirkung eines chemischen Boten“, deu sie Hormon nannten, zu erklaren sei 
AUe Drusen, die ihr Sekret nicht durefa einen Ausfuhrungsgang auf irgendeine 
SchleimhautfUche entleeren, sondem ihr Sekret ins Blut schicken, nennt man 
.mkretensebe Drusen oder , Hormondrusen" Hormone smd Substanzen die 
' ‘ " Wukungen im Organismus au'^losen konnen 

haben, Hormone leicht zu unwirksamen 
, sofem er dies nicht vermag, im Ham zur 
Ausscheidung zu bnngen Es wird ein dankbares Forschungsgebiet sein Hormone 
m den Ausscbeidungsorganen aufzusuehen und ihre Versnderungen im inter 
mediaren Stoffweebsel zu erforschea Man spricht bisher lediglicb von Hyper 
und Hypofunktionen endokrmer Organe und der dadurch hetvorgenifenen 
Krankbeitszustande Wabrscheinbeh rnrd cs auch Krankbeitszustande geben 
bei denen das Krankheitsbild niebt durch erne ubermaDige oder zu geringe 
Funktion dea endokrinen Organes au^elost mrd, sondern didurcii zv 
atande kommen, daO Hormone niebt rasch genug ausgescbieden oder 
meht rasch genug zerstort werden Die Bedeutnng der inkretorischen Drusen 
wurde zuerst von den Klinikern und mebt von den Physiologen erkannt, 
indem sie schon lange, bevor man Inkreto naber prazisieren konnte, 
darauf hinwiesen daO bei Erkrankung verschiedener Drusen charaktenstiache 
Krankheitsbilder entstehen Wir seben, daC flteCende tJbergange vom normalen 
zuni pathologischen Geschehen gerade durch "Ober und Unterfunktion der 
endokrinen Drusen ausgclost werden Kerne dieser Drusen wirkt als selbstan 
digea Organ, sondern jede inkretonscbe Druse stebt in Abhangigkeit von alien 
Drusen innerer Sekretion Wenngleich auch em Zusammenspiel gewisser 
organe Hypophjse, Schilddruse, Geschlechtsdruse einerseits (Stoffwechsel) 
Scbilddruse, Nebenmere, Geschlechtsdruse andererseits (Geschlechtsfunktioi^ 
uns besonders assozuerte endoknne Organe veranschaubcht. so muB man sic 
doch vergegenwartigen daB das ganze Konzert endokrmer Organe nur daM 
zusammenklingt, wenn keines dieser Organe aus dem Zusammenspiel aus a 
Von dem Zusammenwirken samtlicher endokrmer Organe hangt das us 
seben, der Typ des Menschen ab Das wechseZvolIe Fonnenspiel m der au eren 
Gestaltung des Menacben, das Hervortreten gewisser auBerer Ke^eichen 
Basse sowie des Gescblechts und mcht zuletzt auch des Intellektes un 
Gemutslage bangen von inkrctonschen Funktionen ab Die alte ^ ^ 
Humoralphysiologie imd pathologic erlebt m der I/ehre von den ^ 

ihre Wiederauferstehung Hier ist der Weg, der sowohl Physiologie ais a 
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ist die WirksamJvCit do Adrcnalin-i uiavprscll Bt'.ondoM empfincUjch ist die 
OefaDmuskuhtur, welche schon auf Bnichteib* ernes Milliprarams eine Kon 
traJitioii zeigt (CefaCprapnrat Ton P Tii mh lenburg) Die ^Virksamkeit do 
Adrenalins auf die CefaOe i«t aber ni«hf unr kanstnktorfch sondem auch m 
ganzgcringein MaCe dilatatonscli Dm !{ir/kran7g(fall«. «clclie nur \a«odi!afa 
tori^ch aersorgt werden, konnin dimb Vdniialin «rweit<rt nirden Die Em 
ttirkung des Adrenalins aiif dtn Inte-.tin ■Itnikhi'- ist mibt rmbeillicli, <la die 
sjDipafhiscIien Fosern am Intestnnltnkr tnl-. f rJirnd Uils htmnicnd wirken 
Einc orale Gabo Ton Adrenalin bit anf Viun und Dtiinkanal Lemon EinfluB, 
da das Adrenalin ira ^fagen Darni K in d /« isiort wml 1 iim IjosondereBcdeutung 
erlangt das Adrenalin m seiner >inuirkiiiig « if In Broiii Imlrauskulatur, ila 
eine Sj'rapatbiciisrcizung erne Fisebl iffnni, )■ i Brnnilu iimuskiilatur hervorruft 
Uronchtatkrampf boim avtbmaU-xhtn \ufilJ «irJ itioiiicntuii diirch Adrcnahn 
aufgeboben Audi auf die glaftt Aln-J ulifm }is ( tmrs und den IJIascntonus 
ist erne Wirkung sichtbar I>ei llh-unt ini' wird diinli Adruialin Tcmngert 
Dteruskonfraktionen dagogen ang* regt i)ii dmh A Jreailin erzeugfe Jf^'dnasis 
erfolgt diirch Kontraktion den Mu- ulu' Id it it r indi' Am ausgescLnittenen 
Fro'chaiige kann daa Adrenalm ixh li m i nu i K< ii/entr ifmii von 1 -0 Afillioncn 
Dvligcwtescn nerden Da aber iIkm A\ nkung in lit fur A in nalin Kiiezifuch nt 
eignet Rich dieso selir enipfmdiu.h« Ibakluu mu /ur r« 'tuning von Adrenalin 
lusungen, nber nicht ziim Jia'hwu' \on \ {iinilni m «l<ii Ki>rpcrflus«ipkeiten 
Adrenalm bcwirkt cine Vus'ilniti im. \ m t In l•l.<n lu' dcr Leber Es »ird 
rait groDor Wahrscheinliclikeit nn tlm >Ivti'*li<' hinunt m lier LebcrzeJIe 
aktiTiert, das das Chicogen vimukut Jhr von t tm l< lUrnard entdeckie 
Zuekersticli (s S 2b0 2b0)nirkt <iu»l<il uIki <<• n 'vviuinthi' u* oiif dioXcbon 
mere, indcm (lurch den bticii eim hrisguug <!«' 'ivniiwthKii' uml damit tine 
Auascliuftung von Nobcnnierminkr* t li<r'< rL<nil<u vvird 

Das Inljct der Nebennuro niid< «'i nxlit iKkuutit D« ^(l)ennlc^cnnnde^«lwl8ler^a 
ist roesoilermaler Herkunft mid uiihilt un uiMutlKlMU Jui»iidi Dvs einzige, ** 
was njr liber die Funktion »ler Ixniui n iiriiKb iii"»n I't dafl Cberfunktion 
tier Ilinde, wie wir sio bei kr<lpf^rtl^.^l( \ ti4i uueu d»r Pinde findt^n zur gi? 

" ’ ~ inli'iiiii' und zii ubermaBigef 

sc h Id d«r fruhzeitigc Tod bci 
■ iiif die !■ X'tiriiition derlcbens 

•II Vein ndren-iIirifroMii Hindcn 
exlrakt knnn ini Ticrexpcrimi nl die hoc li).ridi|.c Alveiaimi inul Dvupnoc vor 
ubergehend beseitigt werden (J rt ndc I'-iilnirg'-i 

Addison’* hat al« erster dimuf liingfuic-s n daO Kiiu Alcn'flien 

Aii»fall der Nebomnenn Kran].Iieifxis<liciimngcn hervorgtrufen wertlen deren’*'* * 

benorsfechendsto Ftichcn »fnrk« Abmncc niii^ Ihguimtierung dor lloiit, 
niedngcr Blutdruck, Ilypoglur ajim imd nultcna-lmtiicli Kichte Frmudbirkeit 
'mil Ea 8uul die glcichen Krauklu U'?. k l« n di« «ir bii dcr csperintenteJlon 
Fnlfecuung dor Nebennvertu inv Ivnvjunmciif whin und ini vve«(nllirhen niit 

des Nc liennn rrnmarko, auf 
ins in ihrrr Svmplomatolopic 
‘“i"Kaimi Alio \crsiiche, (III ("immu iivimionii l» im Mcnschen auf emeu 
llj7)oradreniilL«mus ziiruckzufuhn ii smd gi'ihcitcrt Kropfartigo llildungcn an 
dor Xebenmere kommen niootxn l-rtits nu-gifuhrl nurde nur in dir Umde 
*^01, die Lein Adrenalin erzougt 

Dio Tafv-iclie. dvB das Adrcmhn prr os geiiommen volLcfandig zersfort und iitoIum «« 
tmwirksam wird. hat don theroi>riitisclnn Anwendungsbcrcich des Ailrrnalms 
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spaltung der Acetylgruppen nut Salzsaure versetzt Es seheidet eich beim 
Emdampfen im Vakuum das ktystaUimsche Adrenalinchlorid aus 
000 CU, 000 CH, Oil 

^OOC CH, l^,OOC CH, 

\/ 

CH(OH)CH,Nir CH, 


OOC CH, 
lOOG CH, 


HO 




k/' 


)H(OH)CH, NO, LH(OH)CH, ^H CH, 


Entstehungs Die Vorstufe dcs Adrenalins im Organismus ist nut groCer Wahiscbeinlich 

keit das Tyroain Wir babcn bei dCT Besprechung der Pigmente gesehen daC das 
Nebenmerenmark und genisse Zellen der Haut aus Tyrosin Brenzcatechm ent 
stehen lassen konnen Raper® hat em Ferment im Jleblwurm (Tenebno molitor) 


OH 

\ 

CH 

I 

COOH 


OH 

^ 'OH 



CHNH, 

COOH 

Dloxn^nil 


OH 



CHjNH CH, 

Adiesalio 


BestinisaBg* 

metbodsB 


rbsslologip des 
Adreaalias 


die Meth^herung an der Aminogruppe atatthat und erst sekundar die atypiscbe 
Decarbosylierung erfoigt , 

Quantitative Bestimmungsmetboden des Adrenalins im Organismus sma 
bisher wohl angegeben, aber unmer wicder als unzuveriassig verlassen worden 
Jlan kann wohl den Adrenalingehalt einer berausgenommenen Nebe^ere ^ci 
den Gehalt ronAdrenalmlosungen beslunmen Im Blute ist aber dieKoiwentra 
tion viel zu gering um nchtige Werte zu bekommen Die chemischen Bestim 
mungsmetboden beruhen aul der Gnmfarbimg mit Eiseneblotid und der n au 


• 1 . so tntt nacb 2—8 Tagen Uidust 

• ‘ Tiere begen kraftlos am Boden 

•s entwickeln eich Lahmungeti, die Korpertemperatur sinU Unt^ 
Jerzschwache und aUgemeiner Prostrationgeben die Tiere zugrunde 
rewicht smkt wahrend der kurzen Rjankheitszeit sebr scbnelk 
lurch Verweigerung der Nahnmgaaufnahme zu erklaren ist Eei les 
lesteht Hypoglucamie Die Leber ist gluc<^narm, , „nn 

luicfa einen im Hunger gesteigerten ^,,8, 

unter die Haut, so treten 
benmeren durch eiue zweite 

operation entfernt werden treten die schweren btorungen auf, die m 
lach totaler Nebenniereneicstu^tion imdet (Biedl ) of.myiUns Ver 

Das Adrenalin wirkt exqmsit auf den Sympathicus gym 

ichiedene Autoren bezeichnen das Adrenalin als ” vorhanden sind, 

latbicus Da uberall un Korper sympathisch innemerte Orga 
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ObwcAI d ese Forme] ^on Kej laJJ f 
diD Kenda]] der erstc war d n 
8 eren D c Constitution eu er oi>.n I 
tt- e«en ai gesehen u crden wenn c pi v 
aulzubauen D ese Tat rollbra 1 1 H 
Hanngton*® le Kendallscbt !• r ) ) 
gehenle Lnlersucl ingendieKo tt 
tjTos nsrQitDyolh\ Iroch non a ftl r 1 


} Jtec) t )te«tchen 

I 4. Ii « rk ■« f r krct zi krrstalh 
\ t 1 g ka I cMt dann als er 
fn ff le S bstanz SMitbeti ch 
lI 1 15 irger* nachdem 

11 h •v un 1 d irch ci i 
I T I \tler lespjcxl 
H L t f ul rte as«crstofi 


no O II 


H 


an Stelle des Jod.s in das T}\r K 
ge«paltene Jod gcnau der Mo go I t I 
jodfree Prod ikt las Desjoiotl r 
nandte Aminosaure D rol Kul 
Hjilroehmon p O^ybcnzoosa ro I 
Abbau wnrde das Dc«joJotl\r \ 1 

Beta n ubergcfuhrt D esos 15 i 1 
Abspaltung von Triroetl \lami 
an der Doppelbin 1 ing m e ne n r ' 
dead h nwiedorum in erne M il ' 
war ler molekulare A fba i J 1 1 i. l 

fr« de Hartngton uni Bart a. I 
De Sjutl esc geht son d ■» I J ' 
MetbjUtI jlketon kondeus erl rl I 
Nitrogruppo wird das Cya 1 1 g 
nwh Stephen” cm AH hv 1 » ' 'I 

kann a js d e<ctn Aldclijd d e \ u 
SoHohl daa analytiscfi g « 

Th)To* n sin I nnccDikofpcr l I I 
sorlegenie Thyfosan vol i rk a er i 
Substaiuen Aus 1 esom ( r i de < II * 

Kl ikor belebter als da.s sjitl * I H 
d IhjToT n golang Ilarin^t 4 I » l| 
dre cnal so wirksam ols Ins i H t \ H 
TbjToii j a s Scl I /druse n in/ / « / f / 


ul / { nls Jodi 1 ol 

U r f ff t«iracl I)is 
1 n 1 \Toi. in \ cr 
1 \ ni k Oxalsuuif 

1 ! ol J) reh weitcren 

I I I M tl \1 n ng in em 

I I I Knl li go d irch 

N H lurcl Osj Intion 

•s r lan lelf wer len 

II lx f } ren IiCt Dam t 
I I I r U c fur d e S\-ntI cso 

Ih i-v a Icndem 

Ilk i 1> azot crung d r 

r I h 1 kt Ol srenkt on 
I II \ er 1 n Smtl esc 
f 1 rl 

If f| et / / crgeste//(o 

III I i r bchild Iiuso 
I le krysfallisiertc 

I ^ M I Iru In) 1 tton fur don 
I» In nt 'on 1 un I 
I |K w I las 1 Tl jroTi 

I l> rsi 1) c rial rtn \oii 
) J r s 1 ) 1 in 0 cnthaltei on 


Jods aj^ fl ^Tosin gci o me 

^A^e wir berc ts obci bet 1 1 I” 
laU auBor lorn Thyrox n i ocl ai I r j 
rorhandon em I I c cinc dem Tl >r v 
haben konuen Barger uni H r gi 
1 mcl t in fre m Zustn 1 
daB os in jxjfidirt cer \prankcr g I 


t r 1 I M j.l» bke l prgeben 
n alt g< '' I tu r n Icr b 1 dd In «e 
uI t, 'I e o i rvnrtige Wirkung 
(jl In I II hs \ nihiei |sol erle 
I r s I N in rl ai In I t son I m 
I rer t n Bkurjs r i orknmme 


»« cs le 

wrtsmoiphnse sri es d e vnn Bei / H n«*‘ gef I elatsncle iiU lien l 
“itMldlnise pfltt rt wurl g i,’' VI itr I nsi tmt r ' n 1 inlzrar 
r«»l>rl dein Tcltelalt I r Sd I / Iru I slw 1 nie! I ej^zifiscb fur das 

Tli-roz, en>ieso S o sm I unler f r j al t t «l fur q nntitatiae Horm n 

benfimm ngen 1 ra cl bar 
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emgeschrankt GroBere Gaben Adienalin per o** haben immer eine unberechen 
bare 'WirksairLkeit Es ist lucbt roraiiszuseben, wieviel zerstort und wieviel 
resorbiert wird Erne Substatutionstherapie bei Addisonscber Kranldiezt ist 
ans djesem Gniiide unmogbcb Bei subcutaner Zafuhr tntt nar kurz dauernde 
Wirkung em, daa Adrenabn verpufft in wenigen Mmuten Die Domane der 
A<lrenalmtherapie Lst die aymptoniatiache Beeinflussung des AsthmaanfaUes 
durch die Emwirkung auf den Sympathieus der den durch den Vagus bedmgten 
Krampf der Broncbialmosknlatur paraljsiert Da die CoronargefaGe vom Sym 
pathicus nur vasodilatatorische Fasern beziehen, kann auch bei Krampf der 


meiatens ohne Erfolg Emen Erfolg \ on Adrenalin in KoUapszustanden babe ich 
nur im anaphylaktischen EoUaps geseben Em naber Verwandter des Adrenalins 
ist das aus dem Epheuextrakt ilargestellte Ephedrm (Fonnel s S 104} Es 
ist viel schwacher wirksam als das Adrenabn, hat aber die angenehme Eigen 
schaft, per os gegeben, im Darm mcht zerstort zu werden Epbetonin ist das 
synthetiache Ephedrin Bet chronischer Gab© kann man unter Umstanden 
Adynamie mit Epbetonin bessem 

XhjTtoWm Die alien Versuche von Schiff** uber die Folgen der Schilddruseneicstir 
pation beim Tiere im Jahre 1854 blieben lange Zeit vergessen, bis m den acbtziger 
Jahren die KUnik des Morbus Basedowii und des Mjxodems physiolegisch be 
grundet wurde (Kocher'*, Reverdm**) Fnedrichiluller^* und Magnus 
Levyi’ zeigten die Steigerung des Gnindumsatzes bei Hyperthyreoidismus Daa 
gegenteilige Verhalten bei Myxodera wurde erst spater erkannt Der Stoff der 
Schilddruse, welcher emen so entachiedenen EinfluB auf den Organiamus aus 
ubt, enthalt Jod Baumann** war der erste, der orgaiusch gebundenes Jod 
als regelmafligen Bestandteil der Druse nachwies Es ist heute noch unklar, 
wo im anatomischen Substrat der JodeiweiBkorper gebildet wird Es ist wahr 
scheinlich, daQ das KoUotd den JodeiweiBkorper enthalt und daB dieser els 
Sekretionsprodukt der spezifischen Schilddrusenparenchymzellen aufzufassen ut 
Als einer der groBten Fortsebntte der letzten Jahre kann man die konstitutionelle 
Aufklaning des Schilddruseninkretes bmstellen Dabei bleibt es allerduigs nwh 
fragbeh, ob wir es bei der Schilddruse nur mit emem Inkret Oder mehreren In 
kreten zu tun haben Jedenfalls ist das Inkret der Schilddruse, das eine teson 
dere Emwirkung auf die sympathischen Nervenfasern und wahrscheuilich auc 
Thyroxin auf gewisse zentrale Begulationsorgane bat, in dem Thyroxin Kendalls ^ 
funden worden Kendall** hat in muhoTOlIer Arbeit aus 3000 kg frischer ^ 
drusen erne Substanz isohert und trystalhsiert, dio er TbjTOTin nennt le^^s 
Inkret hat in Mengen von Milhgrammen erne au-’gesprochene Scliiidamsen 
wirkung Kendall glaubte, daB das Thyroxin erne 1, 2, 3 Trihydro 
tri ]od indolpropionsaure sei 


y 
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Seitdem dureh Baumann^* der Jodgehalt der Schilddnise (Jodothjnn) 
enfdeckt ?rar mirde naeh genaneren ]fe£boden zur Jodbestimmung m orgamschen 
Substanzeanebenanorganischem Jodgefahndet In neuester Zeit hat v Fellen 
berg“ ausgedehnte Untersuchungen uber den Jodgehalt aller m der belebten 
und unbelebten Natur Torkommenden Substanzen ausgefuhrt und erne Mikro 
methode geschaffen die den Jodgehalt bis zu '/mo,, g = 1 y Jod zu bestimmen 


Forscher m semem besonderen Laboratonum erzielten Analysen durchaua branch 
bar und gaben erstmala eme Grundlage zur Beurteilung der Jod und der Schild 
drusenwirkimg 

Physioiogie Die Wirkung des SehJddrusenhonnons laCt sich mit zwei Schlagworten 
charaktensieren Wirkung auf die Gesamtheit der Verbrennungsvorginge und 
Wirkung auf den Wasserwech‘»el zwischen Blut und Gewebsflussigkeit Die 
Emwirkuiig auf den Grundumsatz wurde bereita beim Gnmdumsatz (g S 28) 
besprochen Hier sei nur nochmals darauf hmgewiesen daC das synthetisohe 
Thyroxin ebenfalls auf den Gnmdumsatz EinfluB hat daC aber nach unseren 
Erfahrungen getrockneto Druse w Gestalt von Thyreoidmtabletten meistens 
uurksamer lat ahrscbemlicb spielt hiet der Komplex der anderen jodhaltigen 
Substanzen der Schilddruse deren Konstitution wiT noch nicht kennen eme 
EoUe Die stoffwechsebtejgemde Wirkung dcs Thyreoidms tntt erst 3 — 4 Tage 
nach der Emnahme ml ~ « « 

Thyreoidm kann aber 
■werden Die Dosierung 
ftllmahbch bis zu 10 n.^ e ^ 

dea Thyroxins verknupft sind die Emwtrknngen des Thyroiins auf den Rreislauf 
Sowohl das Herz ala auch die GefaCe werden uber den Sympathicus dureh das 
Scbilddruseninkret beemfluBt 

~ as«erbaiishalt ist von Eppinger” 

le Starke Gevichtsabnahme nach 
It asserverlust Die Entwasaerung 
dureh Thyreoidm hat bei nephrotischen Odemen zu guten Erfolgen gefuhrt 
Beim Wasserstof/irechsel haben wir bereits auf S 620 auf diese Eigen«ehaft dea 
Sebilddrusemnkrets hmgewiesen und die Theonen erortert die sich besonders 
an die EUingersehen koUoidchemischen Vorstellungen uber EntqueUung der 
EiweiBkorper an die diuretische Wirkung des Thyreoidms geknupft haben 
D»! Krepf Der IvTopf d h die Vennehning der Schilddrusensubstanz ist an sich kem 
probieni 2eichen einer vermehrteQ oder vermmderten Funktion Es ist falsch aus der 
GroBe ernes Inkretorganes irgend etwas uber seme Funktion auszusagen Diw 


nuT jodfreies Globulm Jodthyreoglobulin ' , 

denen KoUoid vorhanden ist Der Gehalt « J . , „ , rru^^Tin 
parallel dem Gehalt an Kollmd tJber die Beziehungen des KoUoids zum ihyr 
smd WIT noch im unklaren Nachdem wir aber wissen daG m em o 
%virksame Substanz vorgebildet ist und bei Morbus Basedoim meisteM 
germge Kolloidmengen in den derben Struzaen vorhanden sm so is 



Versucbe von Ruhllc zcic-en anf eitien Inn in'icren/iiiimmtnh’ins \on TJu-mu^ 
nnil Funktion der Xebcnniercnnndi ts mII ni<h Fntffnmng der NeJ)on 
jucren«mc Regeneration, det Tlmnns m Iht lh>mu«\uloK«o soil dnrch 

Cbcrfiinktion der Nebennierennnde b»-«ibl« mnrt nenien 

•n 1’ -f i. . Vbdi rlivJdi n’* iind atidrro 

It* n *1 >IJ n an l>i«hcr noch k<;^ne 
ii r lh\inu<>lni'*o ziebcn kann 
Die von den Klinikern nnd beiomler* %oti I ifb I ttn i.(fiindi nt pcThi-ticrctide 
Thymiw hat wiederholt zur Renhi* htiii |l t/l hd ivU^fiiU \ eranli’«ung 
pgeben (, Status thjTnico l^-mph iti »' ) Et* i I « uni r-** heidtt (inen Stilus 
tkymicus* und emen eigenllichen 'MitU' llini lMt]hiticni I>er letztere 
fei besonders nussclilaggebcnd fur lEu Hu Eilli_k*it « ii**s Orcinismus pegen 
eiogeneNoven Bishcr ist cine tEicnin ufi Em \ r« t Emij ion Tlivmu«esfrakt 
noch niebt sjstematisch uberpruft a i E*i •• liB tin uE>ir dtn Cherai'mits 
(Im in der Thymus cnthaltenen Horni i ^ i It in', lu t k inn 

Die Hypophj-ae besteht am ram Ei t i 7««i \ ii i ui<l<r unaloniLseb un<l Hrpoiht«e 
plijsioIogLsch voUstandig getrcnnlt n T* il* n I m \ i I ilipp* n uikE dem Hinter 
lappcn BiedP* tntt fur die \btr* m iiiij. i t m .• Inttui funktionell pc 
trenntenTedes, der zwiscben Vorder nnd Hii lulijipin li* pi nnd I’aTS mtcimcdia 
genannt nird, cm 

Der Vorderlappcn dcr IIj popEn •*( di Enlivi <iUHiekeIt sich am 

wr Ausbiichtungen der RacEienwand und I \<ilirTin' li< tine gemein«ime 
Hohle, den pharyngo hj'popJijs <r» n t"is liiEi i f»i hk deni Fktoderm 
entitehendo und, als Vorraum lier* icEm* t* \ i E u E t mil E il E< t die I'og Pars 
luberaEis, die den IIjfKjphjsenxful m lonn d.r hn-iiiti'* h«ii und pramini 
DiUaren LSppolien urogibt, traEinixE lEie /« it < I** ddE- ektodermak Buclit, 
di6 Rathkewhe Tmchc die Hauplt ll< '• i Eu EtiUm*. U- Anmlienhppins 
rpielt Diorweiiom Kntoderm staniiui n El n ltn< III* II li l imltlere DiiTrtikel 

enddip SeeselseLoTasche bildendu Nnl«i:* /mu'ii. dii Inn 'irungen Voftlcr 
lippen dcr Hypoplij’so (WoenEcniann*' Hriind'i Ikr Elinlt rEipjif n der 
Hypp"* « If I II \ Ml /«! Il•l)ll|n> alt 

Kriiikluit I il I u<l<Eiis xon Pierre Sblnmi'a etr 
Mar ■ /nrii iLifiiliri wiir*l< Boi den Akro lonfikB^S'ihrt 

nep \ It II il i| |K II" Etr Hxp<ipli\»e an 

SpitetlnnsnmJegefunden dali am b d. r 1 nnd* in l’«-*nv.mEv' wit uEiermaOiget 
I’nUrlingo mid ubtrmiDipcr Kl ift* rl.r* it. l*r \rmi nut .unr IVrfimktion 
di-> \onEcrlippcns zusammeiiEianpt Man klinlit. diU niu ('Lrrfunktion ties 
HvpopEij-MenTordorlippcns in der \\ ii})*iiniM|><ri “E* /u ltn-utiwucliH iintE cine 
obfrfunktion m der PcncKEe lies ausp*»» Iwwii MnwEieu zu tkromepibe 
fulirt Es hat sich aE>cr Rczeijjt <JhB m Ei Ik i«le E-.irimn *lcr Uach«tums 
Sndonirtg mdit so scinrf tremun Eis».n w<iin|.l<ich .Ei< IStoEvichtungen der 
Akromegalie m dio Penode des Frnii* lis.m ti fillni Vn E« n rspits sn hi man aueh 
1*1 aii’Rcwaehscncn Ricsen nut pvuOir ltit«rliui.i intisttns uiipropeirtionicrt 
Pfik Ildmic imd FuBe 

Pie Unterfunktion dcs \ orderEipi» ns fuhrt zum /wercwncEis Der Eiypo- 
physite Zaerg i<t \ ollslandjg propiirtinnn rt E r suht am aEs wiun man einen 
normil gen-achseiien .Menselien lEurrli ein \ t rkh in. nwi.'sla.s l-'trachten wunle 
Ills drr Akromegalie cnt«prec!iende entgeg. tins, trte Kraukliritsbild die Akro 
tnikrie, |«t aiiCirordentlieli seltcn 

Auf das Krankheitsbild des Diilielfs insijMdus is| Ik i <1. r Hesprw hung d< s 
EEawrwechvIs hmKowicscu uordcu Hitscr st.irunj, .In Wns-crHechvU Eiegt 
hubstrat tine Funktiomindening des limit rlni.jiens rugrtimit 
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die Entgiftungstheone, welche cine Entgiftung methyherter Guamdine durch 
die Nebenschilddruse zur Vra-aussetzimg hat, ist nicht erwiesen Das greifbare 
Resultat aller Unterauchungen, welche die Erforschung der Wirkung der Neben 
schilddruse zum Ziele hatten, ist die Tatsache, daU der gesarate Jlmeralstoff 
ivechsel nach NebenscbiJddrusenentfmiung verandert ist, und daO die Emiedn 
gung des Kalkspiegels im Serum ah Ausdruck der Verandemng dea Gesamt 
mineralmilieus aufzufasaen ist 

Das inkret dci Collip*® benutzte den niederen Kall^bslt des Serums nach Nebenachild 
drusenentferniing ah Testobjekt, um den Inkretstoff der Nebenschilddrusen 
nachzuweiscn Ist m dem zu untersuchenden Extrakt Inkretstoff rorhanden 
so gehen die Blutkalkwerte m die Hohe Cleiche Beobaclitungen laaaen sich auch 
bei normalen Tieren aber in viel atarkcrem Grade an parathjTeoprnen Tieren 
erzielen Colhp®® gewann seine Extrakte dutch Evtrahieren ron Ochsenepithel 
korperchen mit Sproz Salzsaure m der Hitze In dem enteiwciOten Extract 
kann das Hormon dutch Aussalzen medergeschlagen werden CoIIip und Clark®“ 
nehmen aus diesem Grunde an daB ilas Horraon protemartigen Charakter hat 
tJber die Natur dea Hormoiis gibt Collip an, daB es die Eigenschaften einer 
Albumose babe Die Reinigung geschieht durch Fallung am isoelektri^chen 
Punkt TijTisin Pepsin sowie Kochen mit JOproz HCI oder 6proz NaOH 
zerstort das Horm ~ ' ' " ' t%i i. . 

enthalten Sem 1 

•/jot der Dosis be > 

6 Stunden eincn Anstieg des '•omjft Bei 

tJberdoaiening tritt Hypercaica ^ macht (Er 

breeben, schuere Durchfalle und Atonie) Wir haben auf S 553 auf ahniiche 
Sjmptome hmgewiesen die bei ubermaBigen Kalkgaben entsteben Collip 
hat ebenfalls dutch ubermaBigo Kafkgaben die gleichen Symptome auslosea 
konnen Bemerkensnert ist die ron Collip ge/undene Tatsache, daB IDeisch 
fresser dem Neben«child<lnisenhormon gegenuber Tiel empfindhcher smd ah 
Pflanzenfresser Auch die Art der Emabrung echemt fur die Wirkungswewfi 
des Hormons nicht gleichgultig zu sem 

Anwfniuag dei Die Angaben uber die Anwendungiler Collipschen Extrakte fur die Therapie 
cteSiotmwiV sehr durftig Erst nach emcr umfasaenden Prufung wird die Wirkung? 

weise und das Anwendung' ’ ' 

bezeichnet «erden konnen 
aus der Nebenschilddr 


ebt auch zu isolieren 

tJber die Funktion der Tliymusdru^e ist man sich noch voINtanclig im un 
idaren Exstirpation der Druse schemt beim wachsenden Organismus >er 
anderungen am Skelet zu bedingen Andere Untersucher (Park und 3fcClure ; 
fanden kerne Storungen des Wachstuma Pighini** glaubt, nach Thyunis 
exstirpation Entwicklungsstoningen dea Knochen und Genitals^ stems gefun en 
zu haben Bircher®’ sah bei Kindern denen man wegen Trachealsteno«e ue 
Thymus nut herausnehmen mnOte, erne Storung des Langemvach'itums, beson ers 
an den Epiphysen der oberen Extremitat Der auBerordentlicbe Reichtu^ 
Rernsuhstanzen des Thymus weist nach emcr Richtung die vielleien nii 
Synthese von Kernsubstanzen im wachsenden Organismus etwas zu un a 
konnte Aus der Beobachtung, daB mit Emtritt der Geschlechtsreife as ® 
turn des Thymus vollstandig auffaort wird em Zusammenhang der 1 
mit dem Genitalapparat gefolgert Paton**erzieltB durch vorsichtige n e 
des Thymus ein starkeres Wacbstum des Ilodens Auch die „ 

Riddle und Frey®* und Knipping und Rieder®* weisen in dieser ic 
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Als TcstobjeVt zi\r Fm^tellung von HmterUppenextMkten wuril^ der TMikreo* 
HAiiptsache die ^on Dale^* gefundene Wirkaog auf den isolierten Uterus des 
^^ee^8ehwemchens benutzt Die \rclh«l6 snirde von versehiedenon Autoren 
welter aii«gebaut Trotzdem IieCen sieh keim emlieitlioh wirkssmen Praparate 
erzielen ^lan \ers«chte den FmfliiO dot Histamtiu *nf d«i 'fpcfschweinchen 
uterus in rahlenmaCigc Relation *n dem Hypojhysenhjntcrlappenextrakt zu 
bnngen Diesc Ifetliode hat aber aichetlich B^enken «K das inm \crgleich 
herangtzogene Hibtamin niehts mil der Ilypophsscniimterlappcnaubstanz zu 
tun hat imd nur m seiner W irkung diesem afanlich ist 

^^an hat aucii ein Standar Ijwaparat uach eincr hestimmtcn Metluxlc von 
Voegtlin** herzuatellen und tlic Exliakte nach diesem Standardpraparat zii 
tcstiorcn versucht (Voogthn Einheiten) d h Iccra Hypophj-scnhintcrlappcn 
extrakt hat die gleiche Uukung \eie OOOomg eines ruch Voegtlin** her 
gcstellten Standardtrockenpnhers NacL ker^nehen von Keetranek kfolitor 
untl Pick®’ rqU die ontidiuretisclie klirkung der Hj'pophj'se der RirLung niif 
den Uterus parallel gehen Jlohtor^’ hat den Dmresever uch am Blwenfislel 
hunde zur quantitativen AuaHcrfimg ties Esfraktea herangezopeii 

In nciierer ^eit ist von llogben »nd Winton®* die Beobachtiing datt 
’ ' ’ . . 1 ti . — 1 A 1 indem 

dunklcre 
worden 
g heran 

Aua diescn Darlegungen dtr Teatierung'verfahren teht licrvor daC man 
verschledcne kkukungen lur Testiefung hemitzl hat eine Tatvache die an nnd 
lut sich Bchon bcdcnklich wt da man nicht weiB ob «lic verscbioiicnen \\ irkungen 
mchl diireh verschiedone hormonale Stoffe ou'gelwi \v<rd<n hur die dmrese 
himmende NSirkung nnd {nr die I tcru-wirkung wart cine Differcnzierutig be 
senders nicbtig Trotz die«or rnistcUunpiverfahren emd die cmrelncii Hmter 
lippenptiparate noch auBeic 
Die alte Ansicht (Abel** 

mit \fr«ehieitener W irkung SI ’ * 

>md ist endgultig dureh di ^ 

. 4 rtfiicn I>is uttmsemgende l*rinnp 

rtngemd) licCeu ‘■icli ilnreh I itrak 
Sling trenwn Die Trenmitig vvurdo 
Ton O Karim*' (Parke Davis Ik ( o ) noth vicitergefulirt Kamm*‘ 
fallt aiis cinein sclwacli saiiren Ausziig der llmterUp|icn die aktivin IVinzipieti 
" \ijssaUcn 

■ lit Athcr 

imd nur 
tanz wird 

ini hltrat mit PvtmUtber gefnllt ihinh uieKrhoUos fnktionierfes Umfullfii 
p-lang cine groCe bteigerung dor \\ irki-nnkert I»is pre-sw'-che Prinzjp wtinle 


sK \ aiopressin nnd Owtocm in den Handel Be» IJialt-tes m'liilus winJ nur 
das kasopntisin als Mirk®ain l>ef«nden 
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in ihr^r Wjrl^anikcit nuBerordenthcJi Tpi<»cl»ifd«i Bind Bpmu 'Dulx-tcs msipjdus 
habon sich tagbcbc InjeMiotiPn von — 1 ccm Pitmtnn bow ihrt Daa Pitwitna 
1st in seiner rtiuie=clienimenilen W irkting alien andtrea Praparaton tiberlegen 
Ihnchmal erlebt man bei Ubmltr^ierang atarJLm Lejb«chmer2 {FeristaKik 
witknng) WiU man erne Cmwirknng anf dio ^tte Ma«k.idttiir Lteru-’knnfrak 
tionen erzielen so i«t das Jljpopbj-^m Hochst auf dw glatte 'Muskulatwr gut 


prsten Ai'beiton gebelert Sie bedicnten sicb als TestobjeVt dor wachstuina 
stngernden Wirkung des XJterus inlantilcr Kamnehcn Awt den LntersucJnmgen 
'on Stookatd und Papanioolau’* sowic von P^ans «ntl Long’* oufbauend, 
«igtcn Allen itnd Doisj’* UaB dm «chon 'on den vorstehcmlen Autoren 
beobachteto Schwdenbniastreakiion an Mceisch'wom' hen ntieh an Mau>>en nach 
zunaisrnBei Dip Amwikaner icigten daC niclil nur das Scheidencpitbrl aondcm 
wicH das von dcr Scheido abgesondcne 8 ekrct am ovancHeti Bhjthmns betciligt 
ist Em Sclieidenabstncb icigt di« Ovanallonktion an WabrencJ dcr Ilnmtt 
baut ewh die Uterussehleimbaut nnd die Scheidenscblcimhant auf Die obet«tc!v 
TerdoiTten Zcllen stoCcn sicb in das Sdieidenlnmen ub •<> daO mi Seheidensekret 
det btanstigen Nageticro eine Mcngo kernlostr scliarfrandiper sehoUigcr Gel iMo 
gefunden wcrden Ruht die Sevuallmdvtion rwncben awe« Drunsfrhv«en (Di 
bstnis) Oder fehlt die Scvualfunktitm (Kastmtion) so wikI ke«n charakteristivlies 
fvheidensekret gebildct Das nonualo Sekret bestehl nne bu« kehUim 'ind 
l^iikocyten Mjt dicsem Tc«tob;ekt das in Amenka \llen Doisj Te«t genannt 
'Mid bat man einen ausgcreicbncten Wegn'iscr um Lo^ungen auf diren Gehalt 
an bTunstfordemdemnormonzn)Tdfen I)S' bninslfotxkmde Os^rwcheirornion 


• * • 1 - . raMfeU I’ha'e i«t der gellio 

OtRsni mus ilos Hormons 
tht die LwcekJos aufgeLauk 
« Bfotung BUS fm Corpus 
luteiim post Rienstnwlo l-it kein llomion vorhanden Dw Jlciruion ist dcmnacii 
(7ondek’‘) m seiner rrwliiklion an den MlikuUten ^pparnl im D'anumatreng 
Rebunden Dio Honnonprwliiktion erfolpt cjclwh Meu-wh und Tier serli'lten 
^I'bgfucbartig Das wciblicbe Scjcuallionnon lo t den AMfUnufer UJeru»schJ<ira 
baat zur Aiifitahme des befnubtplrn Firsaws lat eim JMnicfitung crfofgt so 
bort wjcbt nje bei der AbsfoOimg ernes uiibefnieliteUn Jiesdie Hormonprwluk 
t'on ail!, soniiem es kommt lu einer CUrsehnemroung des p^amten Organtsmus 
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Die chemische Ivatur dieser Substanzen kermen wir mcht Von der uterus 
wirksamen Substanz (Abel**) nunmt man an daB sie ein Polypeptid ist da, 
Trypsin ibre Wirksamkeit zerstort Sie scheint aber niclit so hoch molekular zu 
sein nie das Insulin Aamm** glaabt dafl beide wirksamen Substanzen Basen 
seien Dale«» gibt folgende Tabelle der \erteilung der wirksamen Substanzen 
auf die verschiedenen Gewebsarten dea Huiterlappens 




+ 

+ "^ + 


+ + + blutdrucksteigemd 
d- + + I diuictiaeh Torubergehend 

-f + + I utemsCTregend 

i- 4 - + I milchabsondemd 

+ 1 mclanophorereeitcmd 


erster Stoff an \ ersuchst wen 
zweiter Stoff 
dritter Stoff 


aotidiuretrsch verlangert bei Diabetes lasipdusf 
ZDckennobilis erend i 


% ordetiappen In neuester Zeit hat m 
uotmone rung dieser Praparatc ist 
achstum jugendbcher 


Anwtndung der 
Hjppphysen 
hormone 


hypepbysen dutch einen Zeittaum det sich uber ein Jahr erstreckte Bie^en 
wachstum der Tiero erzielt Zugleich wurde der Ostnis recht selten und rer 
schwand fast ganz Im VorderJappen Bcheinen ebenfalJs zwei Terschiedene 
Hormone vorzukonimen cm wachstumfordemdes Pruizip und ein auf die Ovu 
latioji wirkendes Prinzip Durcb EttraLtion mit verschiedeti prozentisobem 
Alkohol lassen eich beid© Prmzipien m der Extraktflussigkeit anreichem Das 
auf die Ovulation wirkende Pruwip wird erst durcb mebr als SOproz Alkohol 
estrobiert Auch die Hormone des Hypophysenvorderlappens smdnach Evans 
hocbmolekular und noch zersetzticber als alle anderen Hormone Das Hypo 
pbj sent orderlappenhormon das auf die Ovulation emwukt ist nach Zondek” 
und Aschheim** ira Harn von Schwangeren enthalten Diese Autoren haben 
cine Scbwangerachaftsdiagnose darauf g^rundet Es ist ibnen auch gelungen 
das Hortnon aua dera Ham darzustellen Bei den Ovarialbormonen wird auf 
diese Tatsaehe noch zuruckzukommen sem Das Hormon welches auf die Jlelano 
pboren. der Froscbbaut emvnrkt schemt hauptsachbch im Vorderlappen vor 
zukommen Auch schemen die Hormon© des Vorderlappens durcb Korrelation 
nut Schiiddruse iind Pankreas einen EmffuO auf den Hohlenhydratbaashalt zu 
baben Gerade diese Eigenschaft des Hypopbysenvorderlappens steht noch zur 


Disku«‘’ion 

"Uber den Wirkungsmecbanismus dec verschiedenen Hormone der Him 
inhangsdruse ist man seit der Auffmdung gewisser nervoser Zentren im 
'ialamus und im verlan^fTten JUarJc deren Erkrankung" abnbche kJuusche r 
iobeinungen auslosen kann wie Hypophysenerkrankungen mcht voUstan 
darcn Es ist sehr wahrschembch daC em Teit der Hormone (dmresebmwu es 
Hormon pressonsches Hormon) von der Hypophj’se aus direkt entlang des ^o 
pbysenstieles zu den Zentralorganen gelangt so daC die Hypopbyse das n 
irgan und die nervosen Zentren wn Hypofbafamus das Erfolgsoi^m „ 

Sui Ted der hypopbysaren Hormon© aber (wachstumssteigemdes Prinzip 
wecbselptmzip) gehen ins Blut uber nnd durften erst in Korrelation mi an 
indoknneii Drusen wirksam werdezi ist 

Die Anwendung von Hypopbysenpraparaten m der “ivnnArite 

rorlaufig noch erne sehr beschraiikte da die izn JfandeJ befindliclien par 
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BrunoUUfLsiirjK 2. Bfutiiiigen und 3 ' 
iutea Zondek*® iiiramt an Uafi das 
Motor tier Sexualfnnktion ist E'> wt 

<ias geschlechtstin^iiezilische Sexualhonmni uat couicuun oiiLr tm ilriinst 

hormoti lat daa sekundare Sexualhormun das er-t bci d^r Frfljkelrtifun? ent 

steht ZonO * ' • ’ , , i „ , , ^ , , 

Meiae wie li 

hormnnubci 

borojoa nac 

VordetUppo 


an denen die RroCeiiAii’imaBe der Oendahen nach Injektmn sich we^enllich 
anilerlen Jtdoch isl die Wirkung dcs Vor«Urlipj>enkorDion'» awf dm weibbclien 
Organitmua vjel t'lmJrnck.tvoUer Die UltniitfljUaclie nerdm icrgroOcrt uml 
fullcii Bich mit Sckret ToUikcl nntl EJuf ixifcn nntl die Eier gcUngon bci den 
jungen Tiercn bn in die Tnben Corp«^ JuJtn treton auf Anch l-ei alien, sesncll 
degtnenerteti Tieren, die echon mouatiiang mcUt metir bfun«tig nann. konntc 
das Oranum wieder m Funktion gcsctrl wcrtlcn Nrerkwiirtbp I't der Befund 
der Iniektion von Hypopbj-senvoitJerhppt nhonnoti bci graviden Tieren \\ ahrenil 
aomt liei der Graviditat dio Ovanalfunktion r»!»t koramt ch nnnmeiit ziir neuen 
Eircifung und lum Anetreteii m»ii Eiern in die Twbon de% tnebtiRen Tierei 
GroOe ifcngen von ilypoplij^tmordcrlappiuhorronn «i»jii»ort lulircn zum 
Abxtetben, dw FotUB untl zum Abortus 

Uboi die cbeiDi*'tben Eigenidnltcn dt^ Hi|>4>j>hv'»envor«}erl3pponhormon« 

WIT sehr wcnig Fs ut wasvjrloslich und wmi in ohnbeber Weise wic das 
Bninslhormon, aus dem Sehwangerenbnm tUrgestelli Dio Dnn»tellungsnietliwlc 
des Vordwlapjienbnfmon*, «eJche« urn <ler I l. Farbcmndusifio unter dem 
Xamcn ,,1’rolan'' in den Handel kommt mt lucbt l>ekannt 

Prolin wild in Tabklten mit W> Mau-uemhenen in den Handel gebraclil Aonami 
I)w Doxjs belragt /weimal 1 Tablilte tnplitb Ihs Indd.xtiunsgi biet i*t das 
gleielu, wio lur das FoUiculm da liei pdet FolUkelreifunj; Bwn«thortnon ent 
steht Aneh Wim iI3^’^>physenlordprla|>^)enllormOT^ ist die Kragr 2ii tliskiiti* ren 
die uir bcim rolliculm aufgeuotfen haben inwicweit dieses Uornum dio vibrunu 
AuslaUsersebpinungcn der oxanelUn Djsfunktion m Iwhelicn vermap 

' "■ VianUcbM 

SerMlMonaoo. 


• t-isjj, «jjj> jn Rjinniielien uje in miwnwH wm«uu-^u\ui i*' «i 


% 


t bt. wulimid die Keimi'-Hcn eiito nolclw mebt iK-sitzen eollin 
ing des Vas tWtmis kommt es »« einer Atniphie der Kma- 
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mit Hormon \\ ir finden es in dCT Placenta m so starkem 'MaCe, daB man oogar 
angenoinmen hat, die Placenta sei ebenfalls imstande, das Hormon zu produ 
zieren Der t?bertritt ron Hormon in das Blut erfolgt m solchen Slengen daU 
der JJberschuB beun schwangeren Organismus m den Ham entleert wird 


zur Dauerbninst kommen Aschheim und Zondek konnten aber me, trotz 
dauernder Injektion des Sesualhormons cine Beeinflussung der ovariellen Tatig 
keit selbst feststellen Das SeTualhormon ist nicht imstande, die Eireifung aus 
zulo'^en Der Impuls fur die Eireifung kommt von emer ubergeordneten Dru^e 
von dem H5'poph3 senvorderlappen Auf dieses Hypophysenvorderlappenhormon 
ist noch welter unten einzugeben 

Chemi«rhe Das ostrogene Hormon ist in Wasser und verdunntem Alkohol loshcb 

EigenacUafwn i^islicbkeit m Lipoiden mrd bezweifelt Laquenr’* schlieQt aus semer 

Dialjsierbarkeit, daB es in Wasser nicbt kolloidal gelost ist Es schemt nach den 
Analjsen stickstofffrei zu sem da die genngen Jlengen Stickstoff wahrscheinlicli 
Veninreimgungen smd Barger’* glaubt, dafi es sich um erne hj-droaromatisclie 
Verbmdung handelt mit H3drox}lgruppen Gegen Sauren und AlkaJien ist es 
relativ bestandig Biuret und Diazoreaktion sind an reineren Praparatea negativ 
Handelt es sich tatsacbbch um einen h3droaromatischen Korper, so wird die 
Remdarstellung bei dem guten Test, den man fur dieses Hormon hat, sicherbch 
noch mogUch sein Sfan glaubte, daC das weibhche Sesualtormon nur m 
Lipoiden loslich eei Zondek*® wies nach, daC das Sexualhormon sich nur in 
den Lipoiden anreicbert, daB es aber auch in Wasser losbch ist Beweisend 
hierfur ist die Losbcbkeit im Ham und die Dialpsierbarkeit des Honnons 
\orbommen AuBer im weiblichen Organismus schemt das Brunsthormon auch in pfUnz 
swiUichMi’ow Organen vorzuLommen, da man mit Hefeestrakten Scheidenbruiist 

anDQs reaktion auslosen konnte 3Ian kaon das weibbche Brunsthonnon auch nicht 
strong gescblechtsspezifiscb nennen da das Hormon auch m gennger Qaantitat 
im Hoden (Fellner**) nachgewicsen werden konnte, eine besondere Eigentum 
hchkeit da angebUch das weibhche Sexualhormon antimaskuhn wirken soli 
Zondek nannte das weibhche Sexualhormon ..Foilicubn', Laqueur.uen 


formon Parkes Oestnn , Steinach , Prog>Tioii“ 

Anwmdung Die klinische \erwendung wird im wesenthchen Aufgabe des Gynakologen 
sem der mit dem Sexualhormon Alenslniation auslosen kann Inwieweit dem 
Brun«thorraon noch Eigenschaflen innewohnen welche die AusfaUserscheinungcn 
der Jlenarche und der Menopause beheben konnen, ist bisher mcbt getUrt 
Hjj>ojihys«n WiT haben gesehen, daB der Impuls fur die Ovarialfunktion 

Hormon des Ovanums ausgelost wird Die endokrme Druse, were e ^ 
Ovniatioa Ovanalfnnktion auszulosen imstande ist, hat man in der Hypophjse, un z'r 
in ihrem ^ orderlappen erkannt Implantiert man emem mfantUen Tiere 8^5^^ 
iJengen von Hj-popfaj-senvozderlappen, so geben schon innerbalb , 

zwei bis drei Tage starke Veranderungen m dem Generationsapparat es ^ 
tilen Tieres vor sich Das infantile Tict wird sexuell reif Wahrend man ,, 
Brunsthormon auch beim kastnerten Tier Brunsterscheinungen 
ist naturbeh das H3pophysenvorderlappenhormon streng an das v or 
des Ovanums gebunden Das Vorderlappenhormon bruigt den o t 
A pparat zur Reife 3Iit der Reifong entsteht sekundar das 
den Genitalorganen die Erscheinui^n der Brunst auslost Hi , ^ 
physenvorderlappenbormon kaim man am Testobjekt drei j 

Ersehemungen auslosen und feststeUen 1 Eolbkelreifung, vu a i 
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w<ire wio die Abelscben Krystalk Dcr N Pcbilt drs Prij>arite'» von Dinpo 
nian%e and Laqueiir i-it niedrigor ah der dvr Vbelseli^n Die 

Angabcn von Duigemanee Ia«-<en ^orlxwfiR die Angalion Non Abel daC 
Feme Krjstallc das witksame Horroon davstellen z«edelfiaft erscheiimn Ana 
bcilen Untprauchnngen gcht aber herxor laO das vitLsame Horinorv cm hoeh 
eudenberj! un I I>»rsclierl” konnten 


inaktiviert witd Da aucii lormaldifaxd und nalpctngc Saure da* In«nliii m 
aktivieren schlieQt Scott atif flic Anucaenii it cincr freicn Ammogiuppo JJci 
der Finfacbheit iind Siclierhcit ikr BlidzuckerlxstiTnmMng ah Te’tobjekt fur 
das Insulin ist cs xvahrscbeinlicli daB <lie ehMniscbe Idontifirierung iioch geltngcn 
virJ Diabclea lat auf S 412 

besptof * S fit* 

D< erstmaU don lsamcn*f‘^»ti* 

einea I DamacMpimhaut dvr 

geatpllt Dale vind Laidlaw'®* hal en dio Mothotle dor I>arstolliing nciW sort 
Mellanby liat die Horstell'ingsnoj e noth vproinlieJit Nach Mellonbv'®'* 

}at <las Sekretm In dor Schloimliant nicht chcmi«el» gel undon jondem ah froios 
Horinon vorhandpn das smli dutch Ukohol eatrihatm < lOt Dutch Ad«nri>tion 
an Gallcnsaurcn konnto or das Prnpatat so skortpchpiul tvimgen daC Bmchtcvle 
~ t. <■ r» roossaftes brwirkten Dio 

nonach die SaUsaurc dw 
lubstant in Frclhoit sotiPti 
at giht cine sohr scbunche 
Die M 1 1 1 on *che Teak t ion 

I3t nogativ Dm Sekretin Imt <!ie Liecn*chaften etner ^IbumoNO und wird <lufch 
^ » \el)on«phil Idnise <lis 

• m ihrvm chcmi. chen 


tcratur daU boi einorz»urthRnn<m 

QbotmnBjgon Fntwickl'ing diow r Dtu*o emo chlocUtlicbe Fruhredi. beobaclitot 

1 

1 

»md in iliren Irgobnh'cn sohr zNHrihMiaff 

Da* Cholm (TrinictbjloxBtlnfamnioniHinliyflroxi'dl hat Tuaii ah normoncwiin 



cn,<>H 


dor Dxrmliovscgung bozcicbnct Fine mpI atarkere Wirkung ah da* Cliolm rnt 
faltPt daa F^ntheti*chD Acctjlcholm V»cb tliora]«*di*ph ht ila* Ciolm nh 
\nrvpnig*mittel der P<.n*taltik in die klim«cle Ihcripu einRpfahrl sifir^hn 
(Klee*®*) scbeint aWr echr uncowiB uni frnpheh oh man fta* Cliolin ah 
echte* Uormon iKinchiien kann 
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gefuhrt jedooL sjnd die Ertolge sehr zweifelh&U Nachprufer me und 

Payr®* sahen uberhaupt kerne £rfoIge, wahrend andere m emzelnen Fallen 
Bes'serung der Semlitat feststellten Die theoretischen Grundlagen der Stemach 
‘«chen Lehre sind sehr ongefochten Stieve*^ Harms®*, Gley®® Oslund*® 
habeu Emwande gegen den Duahsmus der Keimdruse und der Zwischenzellen 
die sich auf emer hormonalen Funktion der ZwischenzeUe aufbauen erhoben 
Es durfte recht sebwierig sein, dieses Problem anatomisch entselieiden zu wollen 
Erwie«en ist nur, daQ gewisse Zellen des Hodens innersekretorische Funltionen 
haben 

Die Hodenextrakto warden auf ihr wirksames Hormon bei Hahnen aus 
probiert, da die sekundaren Gescblechtsraerkmale dieser Tiere (Kainme und 
Federn) ein gates Testobjekt abgeben Es ist bisber nocli nicbt gelungen, einen 
emdeutig wirkenden Hodenextrakt zu gewinnen Champy®*, Lipschutz*® 
und andere haben derartjge Extrakte hergestellt Aus Hodenesfrakten jsfc eia 
krystallisierter Korper (Dudley Rosenheim und Starling*®) dargestellt 
worden der Spermm genannt wird Dtcse Substanz ist erne Base und hat die 
Zusammensetzung CjqHjjN, Die Konstitutionsermittlung dieses Korpers ergab 

NHdCH,)^(CH.),NH(CH,),NH, 

Wrede*® isolierte das Spermm ebenfalls and konnte dieAngabe der engliachen 
Autoren bestatigen Erne zweite Base von der Zusammensetzung CjHjjN* die 
den Namen Spermidm hat, ward© ebenfalls isohert und auch synthetisiert Beide 
Basen haben mit dcm Gescblecbtsbonnon nicbts zu tun 
ABvenduaj Die Anwendung von getrockneter Hodensubstanz ist unter verschiedenea 
Namen gebrauchhch AHe dies© Praparat© Tcsticuhn Hormonum masculine 
U8W werden per os genommen Ihr© Wirkung ist eine zweifelhaft© Es scheint, 
daO der wirksame Korper durcb die Verdauimg leidet 
laiui B Die geschichtliche Erforschung der mnersekretorischen Funktion der Langer 

hansschen Inseln im Pankreas, di© mit v Menng und Minkowski** anhebt 
und in derDarstellung des wirksamen Inselextraktes durch Banting und Best** 
gipfelt, ist bereits auf S 298 besproeben Hier eei nur nock auf die neueren 


dutch kurzes Kochea 
irch em kombinierfes 
I seme Mitarbeiter zu 
irksamkeit entfaltete 

Abel glaubt mebt daB ” ’* " ■'^•■''■'rates 

von der Adsorption emer 
samkeit' hervorgerufen f 

■wirksame Korper bloB an die Krystall© ad’iorbiert ist, da dm 
durch Emdunsten aus Wasser erfc 
durch Erwarmen und Abkublen 
den verschiedensten Ammosaure 

Tyrosin sind hauptsachlicb -vOThanden Die Krystalle geben keuie 
Phosphor und Tryptophan, dagegen ist Biuret und Nmhydrin . ,, 

reaktion positiv Der freie Aminosbckstoff nach van Slyke betragt ° j 
Die Kxystalle smd linksdrchend, ihie Drehang wechselt nach dem jgj. 

Dingemanse*® benchtet aus dem lAboratonum von E Laqueur ^ 
dam Tiber die Darstellung ernes amorphen Insulins, das dreimal so 
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indere hormon Neuerdings hat man die Bxistenz von Kreislaufhormonen, Herzhormonen 
(Loewii®’, Haberlandt^*), Milz nnd auch Leberhorraonen angenoramen 
tJber die Leber und Milzstoffe ist bereits bei Besprechung des Blutfarbstoffes- 
abgehandelt worden Es ist mebr alazn-eifelhaft, ob die«e StoffezudenHormonen 
gehoren Von den sog Kreislanfhormonen wissen wir noch selir wenig Tat 
sdchliches 

Der Hormonforschung gehort die Zukunft Vielleicht ist die Zeit nicht allzu 
fern, in der man die Betrachtungsnei.se in einem Stoffwechsellehrbuch nur nach 
hormonalen Gesichtspankten gliedem wird 


Litcvatlirverzeicimis, 

Zusamtnenfassende Darstellungen 

Barger G The Chemie der Hormone Erg Phj-siol 27, 780 (1928) — beueres 
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Klin Waehr 1928 Nr 47, 9o 
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1920/21 — {20) Herington 
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XVI. Aniiang. 

Tahellen zm Bei'ccliiiwn^ dec normalcn Wciiiuepioduktion 

Nach Hams Benedict 

Carnegie Inst Washington Publ 279 253ff (1919) 

Aus L Giafe Die pathologiache Phjsiologie des Gesamtatoff imd Kraftwechsels 
bei der Ernahrung dea Slenschen S 846ff Blunchen J F Bergmann 1923 

Erl&nterungen 

Die Tahellen gelten fur den Grondumsat* bei Frwaehsenen im Alter von 21—70 Jahren 
njit Gewichten von 2o— 124 kg nnd Korperlangen von 151—200 cm Die Tabellen I nnd II 
geben d ^ a „ rif j t . t?.. ... 

Be 

der durt 
gevicht 
addiert 
fur Frauen) 

Tabelle 1 

Voraussagetabellen fur den normalen Grundumaatz dea Blannes 
Faktor fur das Korpergewicbt 








\nb»DW 


19 




718 


Anhang 







721 


(Fortucttnng) 

nnd KOrperl&nge beim Mannf 







720 


Anhanc 






















722 


Anha&g 















724 


Anhaog 


TabellelV. Voraussagetabellen fut den 


Paktor far Alter 
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184 

179 

174 
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165 

160 

156 

151 
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186 

181 

176 

172 

1 167 

162 


153 


144 
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188 
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178 

1 173 

1 169 

1C4 

159 

155 
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189 
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180 

1 175 

1 171 

166 

161 

157 
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191 
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182 

1 177 
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168 


158 
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193 
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170 

165 
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195 
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1 176 

172 
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159 
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161 
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1 2U 
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177 
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1 204 
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181 

176 

171 

167 1 

172 

' 220 

1 216 

' 2II 1 

[ 20C 

201 

I 197 

1 192 1 
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183 

178 

173 

’ f(J3 
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1 !»‘>7 

1 217 

212 1 

1 208 

203 

1 198 

' 194 1 
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184 
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176 
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1 205 
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1 196 
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JK2 
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225 

221 

, 216 


207 

202 

1 197 

103 

, 188 

183 

179 

174 


176 

1 227 
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1 209 

204 

J99 

195 
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181 
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187 
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198 
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222 





266 

, 262 

257 

252 

1 247 

243 

238 

233 




zjo 



268 ( 

263 

259 

254 1 

' 249 

215 

240 
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Anorexie, primire 56 
Anoxamie 670 
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511, 660 
Antigen 142ff 
Antikorper 143 
AntiatenlititsfaLtor 691 
Arginin, Abbau 100 
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109 
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— Synthesen 103 
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Bdmibm 534 


670 
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315, 663 669 
Atophan 183 231 
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Gicbtmittel 232 
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231 
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— intravenoae 321 
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SftchTerzeicluiis 


Diammune 114 
Diamylose 248 
Diastase 250, 268 
Diathese, harasaure 212 
Diazoreaktion 648 
Digitosose 246 
Dihydrocholesterm b K.opro 

3 , 5 DijodtjTosin 84 
Diketopiperazine 88 

— Formel 88 

— Spaltbarkeit, ferroenta 
tivc SS 

DimetlijJgManidai, asym 
metrischea 111 
Dioiyaceton 24% 320, 411 

2 , 6 Dioiy 5 methylpyrimi 

dm a Thymin 

3 , 4 Dioxyphenylalanm a 

Dopa 

2 , 6 Diosypurm a Xanthm 
154 

2 , 6 Dioxypyrimidw a 
Uracil 

Dipyrrylmethane 521 
Dipyrr^ Imethene 521 
Diaacchande 247ff 
Disaoziation etektrotytiiche 
550 

DonnanBches ^lembraa 
gleichgeiricht 610 
Dopa 124 540, 550 609 
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600 
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— osmotuchar 577 

— Quellungs 611 
D}8pnae, Arbeits 569 
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Dyszooamyiie doo dj_ 
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Eisenbedart 606 
Eisenstoffwechsel 605 
EiweiC, Bedeutung, gtoffhcbe 
78 

— Resorption 91 

— \ erdauung 91 

— Wiederaufbau 93 

— Wirkung apezifisch dyna 
miscbe 16 I3b 

— zirkulierendes 129 
EiweiCbedarf 134 
EiweiCempfmdlicbkeit bei 
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EiweiCkorper, Abbau, par 
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— Aulbau, molekularer 86 


£i«etQkorper. Bauateme 78 

— Cbenue 78ff 

— moleknlgToBe 88 

— patliologiscbe 127 
Eiw^mast 137 
Eiweifiminimom 131 

— bei Bohkoat 135 
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— endogener J30 
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— Fennente 90 ' 
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Eiveifiubereraahrung 136 
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EiveiOurnsatz, Betechnung 
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— m Fieber 138 
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stadium 139 
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EiweiCzentriun 22, 140 
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st&nden 141 

— — im Fieber 22, 138 
EmeiBzer^otzune, endogrne 

129 

— exogene 129 
EmeiOzufubr, Uirkung 

parenteraler 141 
Ekzem, diabetisches 354 
Elephantiasis 635 
Energieumsatz des Envach 
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diateti 


Ephe^ 104, 700 
Ephetonm 700 
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Zuckerabbaues 263 
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Eukapnie 564 
Extracalorienproduktion 16 
Ferment, uricolytisches 173 
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— mTertierendes 248 
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471 
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— Stdrusgen der 480 
Fette Cbemie 468 
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Erytbxaiiue 534 


Fieber, Stoffwechsel 21 

Flusaigkeitsaustausch zt” 

schen Capillaren und Oe 
websflussigkeit 609 
zwischen Gewebsflussig 

keit und Zetle 612 
Folhculm 710 

Frubeunuchoidismus 60 



S&ctivtR<whnn 


Hydroa awitiTBle MS 

— \»rcmiforme 5-J3 

— vwiculti-ballosum ^5 
ilydtochinmessifvkurcg Ho 

jnojT'-ntwjwSurc 

HTperchoIwileimimie 
llypp'fi'^dalumo? 01 
llyyicrslueirniP, Adefl&B 293 

— Adrenalin 2SS 

— LinflaO dcB Insulins 300 

— b<“i Tanljeaseistirpatmn 
297 

~ Phlotrliiiin 203ff 

— Ssl* 203 

— TTijreoiifin- 201 


Kyj)n)ieturjli«miis 12 
llypoglufsinia 305, 30*) 

— nsch l,ebotaus'(.lialtung 

— n»«h licbcf uni Tsn 
kreasetatirpation 30»i 

— ln«ulJn — 300 
Ityp hydne 563 
llyjioVspnie 60,^ 
llrniyihw, Instomie <03 
-- r nuirkung «uf den 

Orun<l«m«att 31 

— I^*iTk{ttnf;«geKtiiehte 

IrwheuiunBen klininchc 
l^i ‘'tarungrn Jer Hypo 
rhvsenlonVtinn "Oo 
*- XttiuxVonsumption und 

Hr» physfiihinlorlapptn 
hinnone "W 

— fh<mivhe 

'in 

— T<srti<Yunsr 

Hypjhyirnhojij iin v,j, 

wechiung 7(»s 
Hy^ rhvnenronl ■rlippm 
n rroone 7OT 
Urn [lijsen^or^lCThppcn 
honnin nnl OvuUlion 
710 

— An».pn Itmj 711 

•“ ehrmvtcfie I ieTOvtiaft<-n 

||rp plij>m 3.* 
|j'r»ph\»inrTne* 6u9 
'‘'■ptth»l«r>u»»tich 2''5 


Idin<ynkrB»ie I'M 
ILterus 544 

— Enistihun,.siir«i>chpn vH 

•— Formm 544 

— hcpfttn iienakr 541 

— u'M'h >ni«i 1 cT M4 

— neonaiortiin li 

— pleiochfoiner i44 

— ManuDvs >44 
ImsdazuUlanin « 

InlirtielMn U “ 

InJ lalimn « rr\|t ph«n 
Iniiltralion f ttii. I**!' 
r« « n tl ) 

1.- H.I 
pluruhnlulBtv 

• awliof'en ehe 
J> -1* 

— • LtnfluOauf (•-» fitt'tolf 
»«:Ui«el 303 

— — auf itip lUi'etvl ■ 'mw 
300 3(>‘ 

— - •Ilf ’ll KptrnkOrptt . 
au'OKhii iuiu 7<>t I 

«\»l d<-n Kn oKurper ' 

pebatt <Jn» Wuloi 3 Xi 
“ — *ul Am licnrlu' aan 
3‘U j 

aiii den U 303 

— — tuf den 

««ten ‘'t ff«eoh«rl Joi 
~ — auf den j 

»ci4>2 er- ‘ 

>- — Bill die /u V< rauH 
Khiitmi. S'*! 
j — \elirwnrkwten 4 2 
j ~ irsi»tcn*e Filk 453 
J ln»a}inl>e)*saiUon_ des | 
' dwbeti um 4,.* t 


I i-ritltii iflni uikJ j 

I Ck-Ii! 4 >n 


Cirli! 

4IS 


ml Ilvpert s 


IwuUndsrstilluiv 2'«ff » 

ln<ulinelnlt<*if 2^* j 

itvsulmliypn'.liKktni'* ** j 

•<H I 

Jji,'«uUnm»»tVillTO Cf 411 
4-<3 , 

liuolimielen’urLnnpMi <52 j 
liv*i)fiJi'''ilnwe 442 j 

In«u!mtfcer»pi» »lr« lhabrtoi | 


IiwulinthtrupieilMViallichtn 
Iliflbefts 42T 

InsolmTertedori^, r*ti melln 
410 

Iniuhnwirirew Tirc«"3>S. 
Inultn 2’>0 410 
{smbnlesterin 493 
IWynamie r,e»«tl det U 
Imhydne 574 
1>oIcu(m SI 
Jvjwcfic, optisth# 79 

InitaUphiin CM 
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Glucosune nach Verletzungen 
duTch Schock 285 
GlucuTon«4ure 257, 258 
Glutammsaure 82 
— ■ Vorkommen im Glutath- 
lon 76 
Gk : 

Glj 


GuanoBin 159 
GnanosinphoHphors&ure s 
Gaai^lsaure 
Gaanjlsaare 157, 162 

llamatm 516 


> 22 , 


hydratbildung aus Fett 
279 

Glyeermaldehyd 243 

— ala Zwischcnprodukt bei 
der Garung 254 

dea Kohlenhydrat 

abbaues im '' 

261, 262 
Glycylgljcin 87 
Glykocholemsaur 
Glykocholsaure 511, 650 
Gljkokoll, Funkt T" 

— Konstitution T • 

— Synthese im 1 • ■ • 

103 

— Ubergang m Kreatm 109 

— Vorkommen 79 
GlykoJyldJbamatoff 179 
Olyosalase 262 
Gnindumsatz, Deluudon 12 

— EmfluD ron Alter 18 
der endokrinen Or 

gane IS, 28 

von Geachlecht 18 

— — der Geachlechtsdrusen 
33 

der Hrpophyee 31 

der Jluskelarbeit 17 

der Nahrungsaulnah 

me IS 

der Schilddruae 28 

der Temperatur 13 

— Konstanz, indiriduelle 13 

— Schwankungen, jahres 
zeitliche 13 


Himatoporpbynnwrte 8 For 

ph3niinine 
Hamm 515 

— cbemische Aufspaltung 
519 

— Synthese 522 


Hamopyrrol 620 


Hafertage 402ff 
Haptene 143 
Jlampigraeote 548 
Hama&ure. Bestimraungs 
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MuUei^Scifei t 

Taschenbueh clei- 
medizinisch-kliniselien Diagnostik 

Bearbeilet von I>r riiedrifll Mullor 
in ll»illtia ia 

25 nnvcr inderle Aoflage. ilit 140 zum Teil fatbigen Abbddnngen 
im Text nnd 4 farbigen Tafeln 418 Seiten IQS') RMlGSO 
__ 

immittelbare Krankemmtersuchimg 

Arztliches Sclien, Ilorcn imil Fwlilcu 
Von Dr Paul Martini 

» a ptatmer *a <l«r toittttiUt Manebrn 

Mvt 35 Abbildnngen im Text VIU, 240 Seiten 1927 fiebunden RMS 70 


gut fasabriaUsa Biich asit iRterma duKbe«)asen uod kasa ea nur tu! Att n<irreate 
tapfahUo * Kbniscti* tVocbensebnft 

Allergische Diathese imd allergische 
Erla-ankungen 

(Indiosj nkrasirn, Asthma, nciifichor, Kfssolsncht ii n ) 

Von Professor Dr HllgO Klinnnrroi, iluachen 

Le ter irt Anbnlatvciam* a«T Z )Ie4 ( KUaik 

■Mil, 210 Sejten 1920 RM 1350, gobuodt.n RM 10 20 
AtiB deo Besprechungen 


ntcht tern •wt^euachsftUch tmerasstert <iiid, erode Atietkermvinj; linJen — Der gtoCe 
ttert des Bactes hcRt d&rin d»0 »s ji.i!eiA hier lorscbenden eine sehr breuchtare 
nnd gediegene Stiltre in die Hand gibt vnd dadurrb aben (iich zu rzpenr^enteller 
t'l ejteiforechma? anffoidert” Mediiimscbe KliiuL 
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Klinisclie Pliysiologie 

Professor Br. Bernlmrd Stuber 

Obennt sa dtr mtditiahebMi EUalk dcr nalrtrilUt Fnlburg 1. Dr 

I. Tcil 

MitSAbbildungoo und OTabelJenim Text VIII, 150 Sezten. 1926 RM9C0 

Au8 den Besptecliungen 

.Das £uch ist aus Vorlesoopen entstauden, die der Verfasser uber kh’nische Physio- 
logie an dei “ ^ • i » <» i ^ j 

nut I liniseh 
wechsej die 
Fette, die Ch 

iibersichthcli behandelt Die Verbindong mit klimschen Problemen wird bbetall 
gewahrt Zablreicbe Literaturangaben emd den DatUgungen beigegeben und marben 
somit das klar verfaOte Bueb lur den Forsclionden wertvoll “ 

Zcntralblatt fur innere ifediziQ 

II. Toil 

Mit 17 Abbildungen im Text VI, Scito 161—293 1927 RJf 1050 

\us den Despreebungen 

„Die vorliegende Licferung nisfaDt Verdaunng, Patbologie des Ka en DannhaDala 
^ - 1 . » V., . .1 lo endotbeliales Sjstero, Ikterus exttahs 

en unsero bei der Bespreebung des erstea 
ausgezeicbnetes IVerk handelt nni uiedeN 
aU eine Meruolle Hilfe sebiiUen lenen*' 
IVie&er kbm^cbe Wocbenschriit 

ni. Tcil: In Voibevcitniig 

Die patliologische Pliysiologie des 
Gesamtstoff- imd Kraftweclisels bei 
der Ernalming des Menseben 

\0I1 

Professor Dr E. Grafe 

Oirefctor irr oiedixiniscbra OammUti Polikifaik ia Roft^ek 

VI, 623 Seilen 1923 Rif 12 — 



